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จากใจสำานักพิมพ์

“ส่งต่อไออุน่แห่งความหวงั” หนงัสอืที่พดูถงึการเปรยีบเปรยชวีติของเดก็

ผู้หญงิคนหนึ่ง ชื่อว่า ‘ยูโกะ’ ซึ่งเป็นตวัเอกของเรื่อง ยูโกะคอืเดก็หญงิที่โตขึ้น

มาพร้อมกับผู้ปกครองที่อาจไม่ใช่พ่อหรือแม่ซึ่งเป็นผู้ให้ก�าเนิด และถูกเปลี่ยน 

ผู้ปกครองหลายต่อหลายครั้ง แต่เธอก็ยังมีทัศนคติที่ดี มิหน�าซ�้ามองว่าเรื่อง 

ของการเปลี่ยนผู้ปกครองนั้นไม่ใช่ปัญหา ต่างกับคนรอบข้างที่ชอบตั้งค�าถาม

เกี่ยวกบัเธอในเรื่องนี้อยู่หลายครั้งกต็าม 

หนงัสอืเล่มนี้ได้พดูถงึชวีติของเดก็สาวที่มองโลกในแง่ด ีและยงัถ่ายทอด

เรื่องราวของอาหาร ดนตร ีและชวีติที่เตม็ไปด้วยความฝันของเดก็ผูห้ญงิคนหนึ่ง 

ที่ถกูสงัคมมองว่าเธอเตบิโตมาอย่างมปัีญหาจากการเปลี่ยนผูป้กครอง แต่กลบั

ไม่เป็นเช่นนั้น เมื่อเธอสามารถเตบิโตขึ้นมาเป็นเดก็สาวที่งดงามได้ เป็นเรื่องราว

ที่สะท้อนให้เหน็อกีมมุมองหนึ่งของค�าว่า ‘พ่อเลี้ยง’ และ ‘แม่เลี้ยง’ นอกจากนี้ 

ยังมีมุมมองของคุณพ่อและคุณแม่เลี้ยงเดี่ยวในการท�าหน้าที่ของตนเป็นอย่าง

ด ี ว่าต่อให้ท้ายที่สดุแล้วไม่ว่าครอบครวัที่เลี้ยงดูนั้นจะประกอบด้วยพ่อและแม่ 

หรอืต่อให้ไม่ใช่ผูใ้ห้ก�าเนดิ ต่างกส็ามารถมอบความรกั และกลายเป็นครอบครวั

ที่เปรยีบเสมอืนครอบครวัแท้ๆ โดยที่ไม่จ�าเป็นต้องเกี่ยวข้องทางสายเลอืด... 

ส�านกัพมิพ์ไดฟกุหุวงัว่าผูอ่้านจะได้รบัความสนกุเพลดิเพลนิไปกบัเรื่องราว 

อนัน่าประทบัใจ และเตบิโตไปพร้อมหนูน้อยยูโกะจากผลงานชิ้นนี้

ส�านกัพมิพ์ไดฟกุุ
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ตลอดช่วงเวลาระหว่างแปลนยิายเล่มนี้ ผูแ้ปลรูส้กึถงึความรกัอนัอบอุน่

ภายในครอบครัวที่ตลบอบอวลภายในใจ เนื้อเรื่องในนิยายเล่มนี้ชวนให้นึกถึง  

“ความสขุของกะท”ิ เขยีนโดยคณุงามพรรณ เวชชาชวีะ ที่ผูแ้ปลเคยอ่าน บางครั้ง 

โชคชะตาก็ไม่ได้ลิขิตมาให้เราได้พบกับความสุขทั้งชีวิต โมริมิยะ ยูโกะ ตัว

ละครเอกของเรื่อง แม้จะต้องสูญเสยีแม่บงัเกดิเกล้าตั้งแต่ยงัจำาความไม่ได้และ

พลดัพรากจากพ่อแท้ๆ ด้วยความรู้เท่าไม่ถงึการณ์จากการตดัสนิใจของตวัเธอ

เอง จนชีวิตต้องผกผันเปลี่ยนที่อยู่เปลี่ยนผู้ปกครองซำ้าแล้วซำ้าเล่า แต่เธอกลับ 

ได้รับความรักอย่างบริสุทธิ์ใจจากผู้ใหญ่ใจดีทุกคนที่ผ่านเข้ามาในชีวิต หาก

มองผิวเผิน คนภายนอกอาจมองว่าเธอมีชีวิตที่น่าสงสาร แต่ปมด้อยเหล่านั้น

มไิด้ทำาให้เธอรู้สกึขาดรกัเลย ในขณะเดยีวกนั กม็มีขุตลกน่ารกัๆ ชวนให้ยิ้มอยู่ 

เป็นระยะๆ ด้วยเหตุนี้ ผู้แปลจึงมั่นใจเหลือเกินว่านิยายเล่มนี้จะทำาให้ผู้อ่าน 

อิ่มเอมใจและรู้สกึถงึคณุค่าของความรกัที่เกดิภายในครอบครวั มาเตมิความรกั 

ให้แก่กนันะคะ

สรุรีตัน์ งามสง่าพงษ์

จากใจนักแปล
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ส่งต่อไออุ่นแห่งความหวัง

จะทำาอะไรกนิดนีะ เช้าของฤดูใบไม้ร่วงที่ท้องฟ้าสดใสสบายๆ รบี

กลุกีจุอตรงไปยงัห้องครวั แต่กลบันกึเมนูไม่ออก

เรื่องสำาคญัในชวีติอย่างนี้ต้องคตัสด้ึง1ส ิไมเ่อาดกีวา่ พลิกึไป ไม่ได้

จะไปแข่งขันอะไรที่ไหนสักหน่อย งั้นเอาเกี๊ยวซ่าที่เพิ่มพลังให้ดีกว่า อาจ

ต้องใช้พลงังานมากกว่าที่คดิ ไม่ได้ส ิวนัสำาคญัอย่างนี้จะให้มกีลิ่นกระเทยีม

เหมน็คลุ้งได้ยงัไง งั้นทำาข้าวห่อไข่แล้วเขยีนข้อความบนไข่ด้วยซอสมะเขอื 

เทศดมีั้ยนะ เดี๋ยวจะทำาให้ยโูกะจงัขนลกุอกีหรอืเปล่านะ หรอืจะทำาฮมับากุ2

กับข้าวอบชีสกระทะร้อน ลองเรียบเรียงเมนูเด็ดในหัวที่มีเพิ่มขึ้นจนน่า 

ตกใจตลอดช่วงแปดปีที่ผ่านมานี้ ถึงทำาอะไรให้กิน ยูโกะจังก็คงบอกว่า 

“หนักท้องไปสำาหรับตอนเช้า” แต่ก็กินจนเกลี้ยง วันนี้คงมีเรื่องคุยไม่จบ 

ไม่สิ้นแน่ๆ เมนูที่เยน็แล้วกย็งัอร่อยแถมกนิง่ายน่าจะเหมาะที่สดุ

“คุณโมริมิยะทำาเมนูไข่ให้กินมาตั้งเยอะตั้งแยะ แต่ออมเล็ตที่คุณ 

โมรมิยิะทำาเนี่ยนุ่มกำาลงัด ีอร่อยที่สดุเลยค่ะ”

เหมือนยูโกะจังเคยพูดแบบนั้นนะ จริงสิ ทำาแซนด์วิชสอดไส้ 

ออมเล็ตฟูๆ นุ่มๆ ดีกว่า พอตัดสินใจได้ก็หยิบเนยแข็ง นมสด และไข่ 

หลายฟองออกมาจากตู้เยน็

1 คัตสึด้ง = ข้าวหน้าหมูทอด (คำาว่า “คัตสึ” เป็นคำาพ้องเสียงกับคำาท่ีมีความหมายว่า “ชนะ”)
2 ฮัมบากุ คือ แฮมเบอร์เกอร์แบบญี่ปุ่น เป็นเนื้อบดผสมแป้ง ขนมปัง ไข่สด และปรุงรส 

ก่อนนำาไปย่างแล้วเสิร์ฟ

ตัว
อย
่าง



- 9 -

เสะโอ ไมโกะ

ตอนที่ 1
1

แย่ละ ไม่มอีะไรกลุม้ใจเลย ถ้ามปัีญหาหรอืเรื่องลำาบากอะไรสกันดิ

กด็หีรอก แต่หาเรื่องที่เหมาะๆ ไม่ได้เลย ปกตกิเ็ป็นแบบนี้อยู่แล้ว แต่ใน

สถานการณ์แบบนี้ทำาให้รู้สกึผดิทเีดยีว

“ครูคิดว่าร่าเริงอย่างนั้นก็ไม่ใช่ว่าไม่ดีนะ แต่ถ้าไม่บอกเรื่องที่

ลำาบากอยู่หรอืเป็นทกุข์ใจ ครูกไ็ม่รู้หรอก”

อาจารย์มคุะอทิี่นั่งอยู่ตรงหน้าพอดพีูดขึ้น

การให้คำาปรกึษาแนะแนวอนาคตครั้งสดุท้ายของนกัเรยีนชั้นมธัยม 

5 เป็นการพูดคยุกนัแบบตวัต่อตวักบัอาจารย์ที่ปรกึษาที่มโีต๊ะจดัไว้อยู่ตรง

หน้าแท่นสอนคั่นกลาง ห้องเรยีนที่ปกตมิกัจะแคบอดึอดัแต่พออยู่สองคน

แบบนี้แล้วกลบัรู้สกึว่าห้องกว้างเหลอืเกนิ 

ฉนัไม่ได้ลำาบากอะไร แถมเรื่องเดอืดเนื้อร้อนใจกไ็ม่ม ี เลยลงัเลว่า

ต้องตอบยงัไงดี

“เรื่องไหนไม่อยากเล่าไม่ต้องเล่าก็ได้ แต่ครูก็อยากรู้เกี่ยวกับเรื่อง

ทางบ้านเอาไว้เหมอืนกนันะ ว่าไง โมรมิยิะ” อาจารย์พูด

“โมรมิยิะ... เอ่อใช่ โมรมิยิะ”

พอถูกเรยีกว่า “โมรมิยิะ” เสยีงที่ฉนัเอ่ยนามสกลุตวัเองออกมาฟัง

เหมอืนท่องคำาศพัท์ อาจารย์มองมาที่ฉนัด้วยสหีน้าสงสยั คงจะคดิว่าแม้แต่

นามสกลุตวัเองกย็งัไม่แน่ใจอกีเหรอ

“เอ่อ คอืว่า พวกเพื่อนๆ หรอืคนรอบตวัจะเรยีกหนวูา่ยโูกะกนัหมด
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ส่งต่อไออุ่นแห่งความหวัง

น่ะค่ะ จู่ๆ เลยนกึนามสกลุไม่ออก”

พอฉันอธิบายเหตุผลจริงๆ ไป อาจารย์ก็ผงกหัวเบาๆ แล้วพูดว่า 

“อมื นั่นสนิะ ยูโกะเป็นชื่อที่เพราะดนีะ”

ถงึยูโกะจะเป็นชื่อพื้นๆ ธรรมดา แต่กจ็รงิที่ชื่อนี้ดลีะนะ ตั้งแต่เกดิ

มาจนอาย ุ17 ปี ฉนักเ็หน็จรงิจงัว่าแบบนั้น เวลาได้ยนิกร็ู้สกึด ีแถมคุ้นหู 

แต่ข้อดทีี่สดุของชื่อ “ยูโกะ” คอืเข้ากนัได้ดกีบัทกุนามสกลุ

ตอนลืมตาดูโลก ฉันชื่อมิโตะ ยูโกะ หลังจากนั้นก็เปลี่ยนเป็น 

ทานากะ ยูโกะ แล้วกเ็ป็นอสิมุงิะฮะระ ยูโกะ จนตอนนี้ชื่อโมรมิยิะ ยูโกะ 

คนที่ตั้งชื่อให้ไม่อยู่แถวนี้แล้ว ฉันเลยไม่รู้ว่าเขาคิดยังไงถึงตั้งชื่อให้แบบนี้ 

แต่ยูโกะก็เป็นชื่อที่เข้าได้กับนามสกุลไม่ว่าจะสั้นจะยาว จะอลังการหรือ

เรยีบง่าย

“เจออะไรมาตั้งเยอะ แต่โมรมิยิะกย็งัใจดสีมชื่อเลยนะ”

“เอ่อ ค่ะ...”

จรงิอยูท่ี่นามสกลุเปลี่ยนบ่อย แต่ฉนักไ็ม่ได้ไปเจออะไรมามากมาย 

แถมไม่ได้ใจดีตรงไหน เอาเถอะอาจารย์มุคะอิที่ปกติไม่ออกปากชมใคร

อตุส่าห์ชมทั้งท ีฉนักเ็ลยต้องกล่าว “ขอบคณุค่ะ” เอาไว้

“แต่กย็งัรูส้กึว่าโมรมิยิะขาดอะไรบางอย่างไปนะ จะว่าเหมอืนยงัไม่

เปิดใจ หรอืว่าเว้นระยะให้มพีื้นที่ส่วนตวัดลี่ะ”  

“เอ่อ ค่ะ...”

“ถ้าคดิเรื่องอะไรอยู่ ลองพูดออกมาให้ฟังดูซ ิการที่เรามคีรู กเ็พื่อ

อย่างนี้แหละ”

“นั่นสนิะคะ”

พวกอาจารย์บอกฉันหลายต่อหลายครั้งมาแต่ไหนแต่ไรว่ามีอะไร 

กพ็ูดออกมา ไม่ใช่แค่อาจารย์ที่ปรกึษาคนเดยีว ครูห้องพยาบาลไปจนถงึ 

นกัสงัคมสงเคราะห์ของโรงเรยีนกเ็รยีกฉนัไปคยุเป็นระยะ พวกอาจารย์รอ

ว่าเมื่อไรฉนัจะยอมสารภาพปัญหากลุม้ใจ สิ่งที่ฉนัต้องมคีอืปัญหากลุม้ใจ
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ไงละ ทั้งที่อ้าแขนยอมรบัฟังกนัขนาดนี้ แต่กลบัไม่มอีะไรจะปรกึษาจนฉนั

รูส้กึผดิ ต้องมเีรื่องเศร้าสะเทอืนใจสกัเหตกุารณ์ไว้เพื่อเวลาแบบนี้ ก่อนอื่น

ต้องกุเรื่องกลุ้มใจขึ้นมาก่อนให้เอาตัวรอดจากตรงนี้ได้ แต่เหมือนสายตา

เฉยีบคมของอาจารย์มคุะอจิะมองทะลปุรโุปร่งซะแล้ว ถ้าจะให้ยกเรื่องอะไร

ที่ลำาบากกค็งต้องยกเอาตอนเวลาแบบนี้นั่นละ อตุส่าห์ใช้ชวีติแบบธรรมดา

อยูท่กุวี่ทกุวนัแท้ๆ กลบัต้องละอายใจเหมอืนไปหกัหลงัความคาดหวงัของ

ใคร ไม่ได้ฝืนอะไรแต่กลับถูกเป็นห่วงเพียงเพราะสบายดีอยู่ ต้องรู้สึกถึง

ข้อด้อยของตวัเองทั้งที่ใช้ชวีติธรรมดา เรื่องนั้นต่างหากละที่ไม่มคีวามสขุ

“อมื ไม่มนีกัเรยีนยอมเปิดอกคยุกบัครูเหรอเนี่ย”

อาจารย์ยอมแพ้ฉนัที่เอาแต่อมพะนำาหรอือย่างไรไม่รูเ้ลยพดูออกมา

ด้วยนำ้าเสยีงสบายๆ

สิ่งที่อาจารย์มุคะอิต่างจากอาจารย์คนอื่นที่ผ่านมาก็คือสายตาที่

มองมานั้นไม่ใช่ความสงสาร แต่เป็นความสงสัย ไม่ใช่ “น่าสงสารเหลือ

เกนิ” แต่เป็น “กำาลงัคดิอะไรอยูก่นัแน่” มนัน่าจั๊กจี้ที่ถกูรู้สกึสงสาร แต่การ

มาถามฉนัที่ไม่ทกุข์ร้อนว่า “จรงิๆ แล้วคดิยงัไง” กแ็ย่เหมอืนกนั

“ว่าแต่วทิยาลยัโซนาดะใช่มั้ย”

อาจารย์มองไปที่ใบสำารวจการวางแผนชวีติในอนาคต 

“เอ่อ ค่ะ ใช่ค่ะ”

จรงิด้วย นี่ไม่ใช่ที่ที่จดัขึ้นเพื่อปรกึษาปัญหาชวีติแต่เป็นการปรกึษา

การวางแผนชีวิตในอนาคต ฉันรอดตัวแล้วไม่ต้องมาเปิดใจ จึงผงกหัว

อย่างแรง

“ทำาไมถงึจะไปต่อวทิยาลยัล่ะ ความสามารถระดบัโมรมิยิะครวู่าไป

ต่อมหาวทิยาลยัหลกัสูตร 4 ปีได้สบายๆ เลยนะ”

“เพราะโรงเรียนที่อยู่ใกล้และจะได้สอบผ่านเกณฑ์คุณสมบัติของ 

นกัโภชนาการคอืภาควชิาวทิยาศาสตร์ชวีภาพของวทิยาลยัโซนาดะค่ะ หนู

คดิไว้ถ้าได้ทำางานเกี่ยวกบัอาหารกค็งดน่ีะค่ะ... ถ้าเรยีนที่วทิยาลยัโซนาดะ

ตัว
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จะสอบผ่านเกณฑ์คณุสมบตัขิองผูเ้ชี่ยวชาญด้านอาหารได้ด้วย เลยเป็นที่

ที่อยู่ใกล้แล้วกต็อบโจทย์ตามความต้องการค่ะ”

“เข้าใจแล้ว คดิเรื่องการเลอืกเส้นทางอาชพีได้ถี่ถ้วนดนีะ อมื ครูก็

ว่าด ีแถมยงัโอกาสสูงที่จะสอบเข้าได้ด้วย”

“ขอบคณุค่ะ”

อาจารย์มคุะอเิป็นอาจารย์ที่มปีระสบการณ์เชี่ยวชาญ อาย ุ50 กว่าปี 

ใบหน้าไม่แต่งแต้มเครื่องสำาอางใดๆ มัดผมรวบตึง แลดูเย็นชาเหลือเกิน 

ราวกบัมชีวีติอยูเ่พื่องานสอนวชิาการเท่านั้น มอีาจารย์ที่ชอบเล่าเรื่องตลก 

หรอืเรื่องแปลกของตวัเองให้ฟังอยู่ไม่น้อย แต่อาจารย์มคุะอจิะไม่คยุเรื่อง

ไร้สาระเลย ทำาให้ไม่มใีครรู้เรื่องส่วนตวัของอาจารย์เลย

“งั้นกแ็ค่นี้ละ”

อาจารย์ตดับทแค่นั้น

ที่อาจารย์บอกว่าคิดเรื่องการเลือกเส้นทางอาชีพได้ละเอียดด ี

หมายความว่ายังไงกัน หรืออยากบอกว่าฉันทำาตัวเหลวไหลเรื่องอื่นหรือ

เปล่า อยากเอ่ยถามแต่พอดีอาจารย์เรียกชื่อนักเรียนคนต่อไปซะก่อน  

ช่างมนัเถอะ ไหนๆ อาจารย์กบ็อกว่าฉนัมโีอกาสสูงที่จะสอบเข้าวทิยาลยั

โซนาดะได้อยู่แล้ว ฉนัน้อมศรีษะเลก็น้อยแล้วเดนิออกจากห้องเรยีน

“คณุโมรมิยิะ ถ้าคราวหน้าจะแต่งงานละก ็ ช่วยแต่งกบัคนใจร้าย

หน่อยได้มั้ย”

ฉันพูดขณะที่ตักปลาลิ้นหมาซึ่งต้มกับเต้าหู้ ผักกวางตุ้ง เห็ดหอม 

ต้นหอม แล้วยงัใส่โน่นนี่ในเมนูนี้เข้าปาก

“ทำาไมล่ะ”

คุณโมริมิยะซึ่งหิวอยู่ตลอดเวลา ทันทีที่กลับจากที่ทำางานก็จะนั่ง

กนิข้าวทั้งชดุสทู เขาทำาหทูวนลมกบัคำาพูดของฉนัที่บอกว่าชดุสทูทั้งอดึอดั

ตัว
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แล้วยงัจะเลอะเทอะอกีด้วย ให้ไปเปลี่ยนเสื้อผ้าก่อน วนันี้เขากจ้็วงข้าวเข้า

ปากเหมอืนเช่นเคย

“ถงึปกตคินรอบตวัจะมแีต่คนด ีกล็ำาบากอยู่เหมอืนกนันะ หนูเลย

ว่าแม่คนต่อไปเป็นคนร้ายๆ หน่อยกน็่าจะดกีว่าป่าวนะ”

ถ้าได้ปรกึษาว่าโดนแม่ใหม่ที่มาอยูด้่วยเกลยีดเอา ดทู่าพวกอาจารย์

คงตาเป็นประกายฟังเรื่องอย่างตื่นเต้น

“การมคีนดีๆ  อยู่รายล้อมมนัเป็นเรื่องดทีเีดยีวไม่ใช่เหรอ”

“มนักใ็ช่หรอกค่ะ แต่อตุส่าห์เปลี่ยนผูป้กครองอยูเ่รื่อยแท้ๆ แต่กลบั

ไม่มีเรื่องทุกข์ร้อนใจอะไรเลยมันก็ยังไงๆ อยู่ ดูสิคะ เขายังบอกกันว่าให้

ลำาบากตั้งแต่เลก็ แก่ตวัไปจะได้สบาย”

“ยูโกะจงันี่น่าชื่นชมนะ แต่ว่าอายตุั้ง 17 แล้ว เรื่องทกุข์ใจสกั 2-3 

เรื่องน่าจะมนีะ”

คณุโมรมิยิะพูดโดยไม่วางมอืจากการกนิ

“เรื่องนั้นน่ะจะว่ามกีม็ลีะค่ะ”

ฉนัมพี่อ 3 คน แม่ 2 คน รูปแบบของครอบครวัเปลี่ยนไปถงึ 7 ครั้ง

ในช่วง 17 ปี สภาพแวดล้อมเปลี่ยนไปตลอดขนาดนี้ ฉนัเคยคดิว่าหนกัหนา

เอาการอยู่ ไหนจะกงัวลกบัพ่อใหม่แม่ใหม่ ไหนจะสบัสนกบัการปรบัตวัให้

เข้ากบักฎระเบยีบของบ้านนั้น แถมยงัทรมานใจกบัการต้องพรากจากคนที่

อตุส่าห์มกัคุ้นกนัแล้ว แต่ฉนักร็ู้สกึว่ามนัยงัเป็นอะไรที่ทนไหว ต่างไปจาก

ความเศร้าหรอืเรื่องทกุข์ใจที่คนรอบตวัคาดหวงั

“แต่เรื่องทุกข์ร้อนของหนูมันไม่หวือหวา เป็นเพียงแค่เรื่องขี้ปะติ๋ว

เท่านั้นเองนี่นา มนัต้องทกุข์ระทมขมขื่นกว่านี้หน่อย...”

“ยโูกะจงับางทกีพู็ดอะไรแปลกๆ นะ แต่แค่ได้คนใจร้ายเป็นแม่เนี่ย 

ใช่ว่าจะเป็นเรื่องทกุข์ใจได้ง่ายๆ หรอก ว่าแต่ต้นหอมนี่นุ่มละลายในปาก

เลยนะเนี่ย อร่อยจงั”

“ขอบคณุค่ะ”

ตัว
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คณุโมรมิยิะชมฉนัเสมอเวลาที่เตรยีมอาหารเยน็ให้

“ยโูกะจงัมคีวามคดิพลิกึๆ กจ็รงิ แต่เรื่องการเลอืกของมาปรงุอาหาร

นี่เก่งนะ”

“ก็แค่โยนลงไปแบบส่งๆ เท่านั้นเอง พอปรุงเข้าด้วยกันอะไรๆ ก็

อร่อยทั้งนั้นละค่ะ”

เวลาย่างหรอืต้มไม่ว่าจะเป็นปลาหรอืเนื้อ ถ้าใส่ผกั เต้าหู ้หรอือะไร

กต็ามแล้วทำาเป็นอาหารจานเดยีว เพยีงแค่นี้กจ็ะดเูป็นอาหารที่ลงตวัพอด ี

คุณริกะที่แต่ก่อนเคยอยู่ด้วยกันเป็นคนสอนฉันเรื่องนี้ ถึงฉันจะชอบทำา

อาหาร แต่มันยุ่งยากที่ต้องทำากับข้าวหลังกลับจากโรงเรียน วันธรรมดา

ฉันจึงชอบทำาพวกเมนูต้มหรือผัดแบบมีอะไรก็โยนใส่ลงไป ถึงใส่วัตถุดิบ

ไม่กี่อย่าง กบัข้าวทำาออกมาได้แค่จานเดยีว แต่คณุโมรมิยิะกจ็ะกนิอย่าง

พออกพอใจเสมอ

“อย่าเอาแต่พูดอะไรแปลกๆ ยูโกะจังก็รีบกินซะ เดี๋ยวอาหารจะ 

เย็นชืดซะก่อน แล้วถ้ามานั่งคิดดูดีๆ ถ้าแต่งงานกับคนใจร้ายเนี่ย คนที่ 

ไม่มคีวามสขุน่าจะเป็นฉนัมากกว่ายูโกะจงันะ”

คณุโมรมิยิะพูดแล้วกห็วัเราะ

“เหรอคะ แต่ว่านะ ถ้าสำาหรบัหนู ถงึแม่เลี้ยงจะดกีบัคณุโมรมิยิะ 

แต่กต็้องร้ายกบัหนูอยู่แล้วละ”

“ใช่มั้ยนะ”

“กต็้องใช่สคิะ หนูมนัก้างขวางคอนี่ แม่เลี้ยงนะคะ แม่เลี้ยง”

ฉันอาจโดนแม่เลี้ยงลดกับข้าวให้เหลือน้อยอย่างอยู่คนเดียว หรือ

โดนเอาของรกัของหวงไปซ่อน แถมอาจจะโดนเหยยีดหยามดถูกูว่าถ้าไม่มี

ฉันสักคนละก็คงจะดี ถ้าเป็นอย่างนั้นฉันคงน่าสงสารมาก นี่สิถึงจะเป็น

ความทกุข์แบบที่คนรอบตวัพอใจ

“แม่เลี้ยง แม่เลี้ยงที่ว่า รกิะเขากเ็ป็นแม่เลี้ยงไม่ใช่เหรอ”

“เอ๊ะ”

ตัว
อย
่าง



- 15 -

เสะโอ ไมโกะ

ฉนัเอยีงคอสงสยัที่คณุโมรมิยิะพูด

“แม่ที่ไม่ได้มสีายเลอืดเดยีวกนั ทกุคนกค็อืแม่เลี้ยงนี่”

“อ้าว งั้นหรอกเหรอ”

เหมือนว่าฉันใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับแม่เลี้ยงเป็นที่เรียบร้อยแล้ว เป็น

เพราะนิทานเด็กที่เคยอ่านสมัยก่อนหรือเปล่านะทำาให้ภาพลักษณ์ของแม่

เลี้ยงในหวัฉนัต้องเป็นคนใจร้าย แต่ท่าจะไม่ใช่ซะแล้ว คณุรกิะเป็นคนไม่มี

ระเบยีบเลยชอบทำาของหายเป็นประจำา แต่กไ็ม่เคยเอาข้าวของของฉนัไป 

ซ่อน แล้วกม็กัจะทำาแต่เมนอูาหารจานโตๆ ด้วยความขี้เกยีจ แต่ฉนักไ็ม่เคย

โดนลดกับข้าวให้น้อยลง น่าเสียดายจัง ดูเหมือนแม่เลี้ยงไม่จำาเป็นต้อง 

ใจร้ายสกัเท่าไรกไ็ด้ซะแล้ว

“งั้นถอดใจเรื่องแม่เลี้ยงไปดกีว่ามั้ยนะ”

“ใช่ส ิการเจบ็ป่วยเอย อบุตัเิหตเุอยหรอืการล้มหายตายจาก เป็น

ความทุกข์ของจริงที่แทบจะทนไม่ไหว เรามัวแต่จมปลักกับความทุกข์ตัว

เองไม่ได้ มนัทำาให้ช่วงเวลาที่ยากและเจบ็ปวดยดืเยื้อไม่จบไม่สิ้นเท่านั้น”

คณุโมรมิยิะพูดพลางตกันำ้าแกงที่เหลอืราดข้าว คุณโมรมิยิะมกัจะ

กนิเรยีบจนน่าตกใจ

“นอกจากนี้ ฉนัไม่อยากแต่งงานแล้วด้วย”

“จรงิเหรอคะ”

เขาควรแต่งงานโดยไม่ต้องห่วงฉนั คณุโมรมิยิะยงัอายแุค่ 37 ปี ถ้า

อยู่ตวัคนเดยีวแบบนี้ต่อไป มนัว้าเหว่เกนิไป

“เป็นเรื่องธรรมดาสำาหรับคนเป็นพ่อ อย่างน้อยฉันมีหน้าที่ต้อง

คดิถงึเรื่องยูโกะจงัเป็นอนัดบัแรกจนกว่ายูโกะจงัแต่งงาน”

“หยดุพดูเรื่องนั้นเถอะค่ะ แล้วจะทำายงัไงถ้าฉนัไม่ได้แต่งงานตลอด

ชวีติ”

“ถ้าเป็นอย่างนั้นกไ็ม่เป็นไร ฉนั ในฐานะพ่อกส็มใจน่ะส ิคงตดิพ่อ

เกนิคาดละส”ิ

ตัว
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คุณโมริมิยะไม่มีทั้งบุคลิกและความน่าเกรงขามของความเป็นพ่อ

เลยสกัอย่างพดูพลางหวัเราะ ว่าไปคณุรกิะกเ็คยพดูทำานองนี้อยูเ่หมอืนกนั  

เธอบอกว่าการได้เป็นแม่นี่ช่างโชคดจีรงิๆ ฉนัรู้สกึว่าการเป็นพ่อคนแม่คน

มแีต่เรื่องยุ่งยาก แต่จรงิๆ มนักไ็ม่ขนาดนั้น

“เอาละ ช่างมนัเถอะ คดิโน่นคดินี่จนเหนื่อย จรงิด้วย กนิพดุดิ้งที่

ซื้อไว้เมื่อวานเป็นของหวานกนัเถอะค่ะ”

ฉันไม่อยากอุตส่าห์รู้สึกเจ็บปวดหรือรู้สึกแย่เพียงเพื่อว่านานๆ ที

อยากสนองตอบความเหน็อกเหน็ใจหรอืคำาปลอบใจ ไม่ใช่เรื่องที่จะจมดิ่ง

ในความเศร้าที่ผดิจากคนรอบตวัคาดการณ์ไว้ ฉนัเลยสลดัความคดิอยาก

หาเรื่องทกุข์ใจไป แล้วทำาท่าจะเดนิไปทางตู้เยน็

“โทษท ีเมื่อเช้ากนิไปแล้วละ”

คณุโมรมิยิะพูด

“เอ๊ะ”

“พดุดิ้งน่ะ กนิไปแล้วละ”

“ไม่เป็นไรค่ะ หนูซื้อไว้ 2 ชิ้น” ฉนับอกกบัคณุโมรมิยิะที่ก้มศรีษะ

ลงทำาท่าขอโทษขอโพย ถงึจะดูไม่สมกบัเป็นพ่อคนเอาซะเลย แต่กอ็ยู่ร่วม

ชายคาเดยีวกนั เวลาซื้อขนม ฉนัจงึพยายามซื้อเผื่อคณุโมรมิยิะด้วย

“คอืว่านะ พอลองกนิชิ้นแรกปุบ๊ ปรากฏว่ามนัอร่อยมากจนเผลอกนิ

หมดทั้ง 2 ชิ้นเลย เช้าๆ เรากอ็ยากหาอะไรหวานๆ กนิใช่มั้ยล่ะ”

“กนิไปทั้ง 2 ชิ้น...แต่เช้า...เลยเหรอคะ”

“อมื ฉนัน่ะกนิได้ทั้งนั้นแหละตั้งแต่เช้า อย่างที่เหน็ ฉนักนิทั้งเกี๊ยวซ่า

ทั้งกราแตง3 ใช่มั้ยล่ะ”

มนัไม่ใช่เรื่องที่ต้องเข้าใจความอยากอาหารของคณุโมรมิยิะ หวัใจ

ของฉนัที่อยากกนิพดุดิ้งแตกสลาย

3 กราแตง เป็นเมนูอาหารอิตาเลียน เป็นการนำาอาหารไปอบชีส หรือความหมายตรงตัวแปล

ว่าโรยทับด้วยเกล็ดขนมปังป่น หรือโรยทับด้วยเกล็ดขนมปังป่น ชีสฝอย (ผู้แปล)

ตัว
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“อตุส่าห์ซื้อไว้กะว่าจะกนิหลงัอาหารแท้ๆ”

“โทษท ีโทษท ีจรงิส ิวนัก่อนได้ขนมโมจชินิเงน็4 เป็นของฝากจาก

บรษิทั น่าจะอยู่ในกระเป๋านะ เดี๋ยวเอามาให้แทนละกนั รอเดี๋ยวนะ”

คณุโมรมิยิะควานหากระเป๋าที่อยูบ่นโซฟา “นี่ไง เจอแล้ว” เขาควกั

ห่อขนมเลก็ๆ ข้างในออกมา

“นี่ได้มาตั้งแต่เมื่อไรคะเนี่ย”

ห่อขนมที่รบัมายบัยู่ยี่

“ได้มาสกั 10 วนัแล้วมั้ง แต่ไม่เป็นไร โมจคิงไม่ได้เสยีง่ายอยู่แล้ว

ละ”

“โมจนิี่มนัต่างกบัของที่อยากกนิลบิลบัเลยนะ”

“อย่าพูดอย่างนั้นส ิอร่อยออกนะ เอ้า เชญิๆ”

คุณโมริมิยะพูดยิ้มๆ “งั้นกินก็ได้” ฉันพูดพลางแกะห่อขนม แล้ว

ยัดขนมโมจิชิ้นเล็กๆ เข้าปาก ทันใดนั้น ผงถั่วเหลืองที่โรยท่วมขนมโมจิ

อยู่กป็ลวิเข้าไปในคอ

“ไม่ต้องรบีสวาปามแบบนั้นกไ็ด้” 

คณุโมรมิยิะหวัเราะฉนัที่กำาลงัสำาลกั

“หนไูม่ได้สวาปามสกัหน่อย หลอดอาหารกบัหลอดลมมนัโมโหต่าง

หาก แทนที่จะได้กลนืพดุดิ้งลื่นคอแท้ๆ เชยีว”

“พูดเรื่องเครื่องในซะน่ากลวั” 

“เพราะร่างกายมนัเรยีกร้องอยากกนิพดุดิ้งน่ะสคิะ!”

ฉนัร้องเรยีนขณะพยายามผ่อนลมหายใจ ถงึโมจชินิเงน็อร่อยกจ็รงิ 

แต่รสชาตติ่างกบัพดุดิ้งลบิลบั

“โทษท ีกฉ็นัไม่ใช่พ่อแท้ๆ นี่นา ฉนัสะกดกลั้นความอยากเพื่อเหลอื

ไว้ให้ลูกสาวไม่ได้หรอก ขอโทษนะ”

4 ขนมโมจิชินเง็น = ขนมโมจิประจำาจังหวัดยะมะนะชิ

ตัว
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คุณโมริมิยะรินนำ้าชาขณะพูดกับฉันที่ไอจนนำ้าตาไหล เกิดเรื่อง

ทำานองนี้แล้วยงักล้าพูดอกีเหรอว่าฉนัจะตดิพ่อ หนำาซำา้ ถงึไม่ใช่ครอบครวั

เดยีวกนัจรงิๆ แต่ปกตกิค็งไม่กนิของของคนอื่นไม่ใช่เหรอไง พดุดิ้ง 2 ชิ้น

ที่ซื้อไว้ถูกกินไป นี่ละความทุกข์ที่แฝงมาในชีวิตประจำาวันใกล้ตัว เรื่องนี้

ต่างหากที่สมควรได้รบัความสงสารอย่างที่สดุ ฉนัจ้องคณุโมรมิยิะแล้วดื่ม

นำ้าชาพรวดเดยีวหมด

2

ฉันกดนาฬิกาปลุกแล้วเปิดผ้าม่าน แสงอ่อนๆ สาดส่องเข้ามาใน

ห้อง สมัผสัได้ถงึอากาศแสนอบอุน่ที่มเีฉพาะในฤดใูบไม้ผล ิ ถูกต้องแล้วละ

ที่การเริ่มต้นสิ่งใหม่ๆ จัดกันในเดือนเมษายน ไม่ว่าจะเป็นพิธีปฐมนิเทศ

หรอืพธิเีริ่มปีการศกึษา แสงแดดอนัอ่อนโยนห่อหุม้ครึ่งหนึ่งของใจที่ตื่นเต้น

และกังวล ฉันยังไม่ได้เตรียมตัวเตรียมใจสำาหรับพิธีเริ่มปีการศึกษาระดับ

ชั้นมธัยมปีที่ 6 แต่ใจกย็งัสงบลงได้ด้วยแสงอนัอบอุ่น

ฉันเดินไปห้องครัวด้วยอาการมึนเล็กน้อย เนื่องจากปิดเทอมภาค

ฤดูใบไม้ผลจินถงึเมื่อวานนี้ พลนัได้กลิ่นนำ้าซปุเข้มข้นกบักลิ่นนำ้ามนั กลิ่น

อะไรนะคุ้นๆ จงั พอสูดหายใจเข้าลกึๆ กน็กึออก

อ๋อ ใช่แล้ว ปีที่แล้วตอนวนัเลื่อนชั้นเป็นมธัยม 5 กโ็ดนให้กนิไงละ 

ยังคิดอยู่เลยว่าแย่แล้วเรา กระเพาะอาหารยังไม่ทำางานเลยแท้ๆ พอฉัน

เดินไปโต๊ะอาหารอย่างเนือยๆ คุณโมริมิยะก็ส่งยิ้มกว้างให้แล้ววางชาม

ใหญ่เบิ้มลงตรงหน้าฉนั

“อรณุสวสัดิ์ ยูโกะจงั ตั้งแต่วนันี้ไปกเ็ป็นนกัเรยีนชั้นม.6 แล้วสนิะ”

“ใช่ค่ะ แต่...”

ตัว
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ฉันแอบส่องชามข้าวแล้วถอนหายใจเบาๆ คัตสึด้งจริงๆ ด้วย ถึง

ฉนัจะกนิอาหารเช้าจรงิจงักเ็ถอะ การกนิของทอดแต่เช้านี่กเ็อาเรื่องอยู่

“ปีนี้ต้องสอบเข้า แล้วก็ยังมีโอกาสลงแข่งงานกีฬาสีครั้งสุดท้าย

ระดบัชั้นมธัยม ไหนจะงานเทศกาลวฒันธรรมอกีใช่มั้ยล่ะ”

“คง... งั้นมั้ง”

เช้าวนัที่ฉนัได้เลื่อนขึ้นชั้นมธัยม 5 กเ็หมอืนกนั คณุโมรมิยิะมุ่งมั่น 

เตรยีมคตัสด้ึงให้ฉนัโดยบอกว่า “ได้ยนิบ่อยๆ ว่าแม่จะทอดหมู (คตัส)ึ ให้ 

ลูกกินในวันเริ่มต้นทำาสิ่งใหม่” ความคิดที่ว่า “คนเป็นพ่อเป็นแม่ต้องทำา

แบบนี้” ของคณุโมรมิยิะบางทกีค็ลาดเคลื่อนเสยีจนทำาให้ฉนัไปไม่ถูก

“เอาส ิกนิตอนยงัร้อนๆ นี่ตื่นแต่เช้ามาทำาเลยนะเนี่ย”

“ค่ะ นั่นส ิขอบคณุนะ หนูกนิละนะคะ”

ถ้าคุณโมริมิยะเป็นพ่อแท้ๆ ละก็ ฉันจะยังยืนกรานหนักแน่นว่า  

“การกินคัตสึด้งแต่เช้ามันแน่นท้องไป” หรือ “การเชื่อโชคลางกับแค่พิธี 

เริ่มปีการศกึษาเนี่ยมนัประหลาด” ได้หรอืเปล่านะ คณุโมรมิยิะหาวหวอดๆ  

ขณะชงกาแฟให้ตวัเอง เขาตื่นแต่เช้ามาเตรยีมอาหารให้นั่นเอง ไม่ว่าอกีฝ่าย

จะเป็นใครกต็าม เราคงปฏเิสธคนที่อตุส่าห์ทำาอาหารให้กนิได้ยาก

“คณุโมรมิยิะไม่กนิเหรอ” 

ฉันค่อยๆ แทะเนื้อหมูอย่างระมัดระวังไม่ให้กระเพาะอาหารตกใจ

พลางถามคณุโมรมิยิะที่นั่งอยู่ตรงหน้า

เบื้องหน้าคณุโมรมิยิะไม่มชีามข้าวแต่มถีงุกระดาษเลก็ๆ วางอยู่

“ฉนัเนี่ยถ้าให้กนิข้าวแกงกะหรี่หรอืเกี๊ยวซ่าแต่เช้ากย็งัไหว แต่ของ

ทอดนี่สไิม่ค่อยไหว เมื่อวานซื้อขนมปังเมล่อนไว้ เลยว่าจะกนิน่ะ ได้ยนิว่า

ร้านนี้อร่อยมชีื่อนะ”

ขนมปังเมล่อนที่คุณโมริมิยะเอาออกมาจากถุงส่งกลิ่นเนยหอมฟุ้ง 
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ฉนัเองกอ็ยากกนิขนมปังเมล่อนมชีื่อ ไม่ได้อยากของทอดแต่เช้าสกัหน่อย  

คนคนนี้เขาไม่รูห้รอืไงว่าคนที่นั่งล้อมวงบนโต๊ะอาหารเดยีวกนัจะต้องกนิของ

เหมอืนๆ กนัน่ะ

“โห ขนมปังนี่ อร่อยสดุๆ สมคำารำ่าลอื”

“ดจีงันะคะ”

ฉันมองคุณโมริมิยะที่เคี้ยวขนมปังเมล่อนจนแก้มตุ่ยอย่างขุ่นเคือง

ขณะตกัคตัสดึ้งเข้าปาก กระเพาะเริ่มทำางานทลีะนดิพอรบัไหวอยู่

“ฉนัว่าตอนเช้ากนิอะไรนิ่มๆ หน่อยดกีว่าเลยเลอืกสนัในมาทำา เอา

มาทบุแล้วทบุอกีจนเนื้อนุ่ม เป็นไงบ้างล่ะ”

คณุโมรมิยิะพูดด้วยนำ้าเสยีงมั่นใจ 

“อมื กอ็ร่อยค่ะ”

พอกนิๆ ไปกเ็ริ่มคุ้นกบัรสชาตขิองข้าวที่คลกุนำา้ซปุรสละมนุรู้สกึถงึ

ความอร่อยขึ้นมาพอสมควร การกนิคตัสดึ้งแต่เช้ามนัสดุจะทนกจ็รงิ แต่ก็

เป็นรสชาตทิี่สมัผสัได้ถงึความพยายามของคณุโมรมิยิะ นอกจากนี้ ถ้าเป็น

อาหารที่ฉนัทำา ถงึจะทำาพลาด คณุโมรมิยิะกย็งักนิหมดจนเรยีบ งั้นฉนัเอง

กต็้องกนินี่ให้หมด มเีวลาอกี 20 นาทจีะต้องไปโรงเรยีนแล้ว ถ้าไม่รบีละก็

ไม่ทนัแน่ ฉนัเลยรวมพลงักวาดหมูเข้าปาก

“ยโูกะจงันี่กระฉบักระเฉงดนีะ ในที่สดุกเ็ป็นนกัเรยีนม.6 แล้วสนิะ”

คณุโมรมิยิะยิ้มเลก็น้อยให้ฉนัที่กำาลงักนิอย่างว่องไว

“กเ็อิ่ม ค่ะ”

“แล้วต้องเปลี่ยนห้องหรอืเปล่า”

“เปลี่ยนค่ะ แต่เพื่อนในห้องกไ็ม่ได้เปลี่ยนอะไรมาก”

ตอนอยู่มธัยม 5 ห้องเรยีนแบ่งตามวชิาชพีที่เลอืกไปเรยีบร้อยแล้ว 

หลักสูตรที่ฉันเลือกลงมีแค่ 2 ห้องเท่านั้นจึงไม่น่าจะมีอะไรเปลี่ยนแปลง

มากนกั

“ถ้าได้อยู่ห้องดีๆ  กค็งดนีะ”
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“ค่ะ เอ๊ะ คณุโมรมิยิะไม่ต้องรบีไปเหรอ”

ทั้งๆ ที่ปกตอิอกไปทำางานเช้ากว่าฉนั แต่คณุโมรมิยิะกลบัยงันั่งดื่ม

กาแฟโอเลต์5สบาย

“วนันี้ต้องทำาคตัสดึ้งให้กนิ แล้วยงัต้องรอส่งยูโกะจงัอกี ฉนัเลยลา

งานหนึ่งชั่วโมงน่ะ”

“เพื่อพธิเีริ่มปีการศกึษาขี้ปะติ๋วเนี่ยน่ะเหรอ”

“ใช่ส ิกเ็ป็นวนัเริ่มต้นการเรยีนชั้นปีสดุท้ายไม่ใช่เหรอ”

คณุโมรมิยิะทำาหน้าเหมอืนเป็นเรื่องธรรมดา

“แต่หนูคิดว่าพิธีเริ่มปีการศึกษามันไม่ได้เป็นพิธีสำาคัญอะไรขนาด

นั้น”

ถ้าเป็นพิธีปฐมนิเทศก็ว่าไปอย่าง คงไม่มีใครกระตือรือร้นไปร่วม

พธิเีริ่มปีการศกึษาขนาดนี้ แถมเป็นถงึนกัเรยีนชั้นมธัยมปลายแล้วด้วย

“จรงิเหรอ”

“ค่ะ บางทคีงมแีต่หนูคนเดยีวในห้อง ไม่ส ิ เป็นนกัเรยีนชั้นมธัยม

ปลายคนเดยีวจากทั้งประเทศที่กนิคตัสดึ้งไปพธิเีริ่มปีการศกึษา”

“อ้าว งั้นคตัสดึ้งเขากนิกนัเมื่อไรล่ะ”

ท่าทางที่คุณโมริมิยะตกใจจริงๆ มันประหลาดจนฉันกลั้นหัวเราะ

ไม่อยู่

“เมื่อไรเหรอคะ กก็นิตอนที่อยากกนิกไ็ด้มั้ง คณุแม่ของคณุโมรมิยิะ

เคยทำาคตัสดึ้งให้ตอนวนัพธิเีริ่มปีการศกึษาเหรอ”

“บ้านฉนัเป็นครอบครวัที่เข้มงวดเรื่องการเรยีนเป็นอนัดบัแรก เลย

ไม่ได้ทำาน่ะ ตอนเช้ามกัจะทำาซปุเต้าเจี้ยว นตัโตะ แล้วกป็ลา เพราะว่ากนัว่า

ดต่ีอร่างกายและสมองที่สดุ กนิเมนเูดมิแทบทกุวนั เป็นบ้านที่ไม่สนกุเลย”

คณุโมรมิยิะขมวดคิ้วมุ่น

ตอนที่อาศัยอยู่กับบ้านอิสุมิงะฮะระ ฉันก็ได้กินอาหารเช้าสไตล์

5 กาแฟโอเลต์ คือ กาแฟใส่นม

ตัว
อย
่าง



- 22 -

ส่งต่อไออุ่นแห่งความหวัง

ญี่ปุ่นแบบเป็นกจิจะลกัษณะ โดยมากอาหารเยน็มกัจะไม่ค่อยต่างกนั แต่

อาหารเช้าแต่ละบ้านมีรูปแบบการกินต่างกันไป ตอนเป็นทานากะ ยูโกะ  

ฉนักนิแต่ขนมปัง ตอนเป็นมโิตะ ยโูกะ ฉนักนิข้าวกบัของที่เหลอืจากวนัก่อน  

มันต่างกันคนละขั้วกับวัยเด็กของคุณโมริมิยะ อาหารเช้าในตอนนี้ 

ช่างหลากหลายเหลอืเกนิ

“แม่ของฉันเป็นคนเจ้าระเบียบเลยไม่มีความคิดที่จะให้กินคัตสึด้ง

แต่เช้าหรอกมั้ง พอฉันเป็นนักศึกษาแล้วออกจากบ้านโน่นแน่ะ ถึงได้กิน

คอร์นเฟลก็เป็นอาหารเช้าครั้งแรก”

“แต่หนูว่าท่านเป็นแม่ที่ดนีะคะ ว้าย ถ้าไม่รบีละกแ็ย่แน่”

เจ็ดนาฬิกาสามสิบนาทีแล้ว ฉันรวบรวมพลังครั้งสุดท้าย กวาด

คตัสดึ้งเข้าปาก

ตอนนี้ฉนัอาศยัอยู่บนชั้นที่ 6 ของแมนชั่นสูง 8 ชั้น ที่นี่เป็นแมนชั่น

ที่ใหญ่ที่สดุในย่านนี้ มห้ีองมากกว่า 100 ห้อง แต่แปลกที่ไม่ค่อยได้ปะหน้า

ใครเลยไม่ว่าที่ตรงโถงทางเดนิหรอืบรเิวณลฟิต์ เป็นบรรยากาศต่างคนต่าง

อยู่เหมอืนกบัแต่ละครอบครวัต่างกเ็กบ็ตวักนัอยู่แต่ในบ้าน

เข้าสมาคมเพื่อนบ้าน ส่งจดหมายเวียน ทักทายคนที่เดินสวนกัน 

นานๆ ทกีค็ยุออกรสออกชาตกิบับรรดาเพื่อนบ้าน ฉนัเคยใช้ชวีติทำานองนี้

ในการคบหากับคนแถวบ้านมาก่อน ถ้าเทียบกันแล้ว ที่เป็นอยู่ตอนนี้ก็

ออกจะเหงานดิหน่อย แต่ความง่ายๆ สบายๆ อสิระแบบนี้กด็ ีแค่ผงกหวั

ทกัทายกนัเวลาเจอหน้านานๆ ท ีไม่มใีครในแมนชั่นนี้ถามโน่นถามนี่เกี่ยว

กบัเรื่องในครอบครวั การยนืคยุอธบิายว่าคณุโมรมิยิะที่อาย ุ37 ปี กบัฉนั

ที่อาย ุ17 ปี เป็นพ่อลูกกนักเ็ป็นเรื่องยาก ถ้าเล่าที่มาที่ไปอย่างคร่าวๆ ก็ 

อาจเกิดการเข้าใจผิด อาจเป็นข้อดีของแมนชั่นนี้ที่อยู่ได้โดยไม่ต้องรู้ 

ภูมหิลงัของกนัและกนั

จากอะพาร์ตเมนต์มาอยู่บ้านเดี่ยวแล้วก็มาอยู่แมนชั่น เปลี่ยน
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ครอบครวัมาหลายรปูแบบ เหมอืนกบัอาหารเช้าที่ฉนัได้ลิ้มชมิรสมาเป็นไป

ตามสภุาษติที่ว่า “เข้าเมอืงตาหลิ่วต้องหลิ่วตาตาม” ไม่ว่าที่อยู่แบบไหนก็

มทีั้งข้อดขี้อเสยี ฉนัถงึคดิว่าบ้านจะอยู่ที่ไหนกไ็ด้ทั้งนั้นเพยีงแต่ระหว่างที่

อยู่ขอให้มคีวามสขุและเข้ากนัให้ได้ 

ฉันลงลิฟต์มา ผ่านทางเข้าที่เป็นพื้นที่กว้างออกมาข้างนอก ต้น

ซากรุะตรงทางเข้าออกดอกบานกว่าเมื่อวานสร้างร่มเงาปกคลมุ ตอนเริ่ม

ปีการศึกษาใหม่เป็นช่วงเวลาที่ดีที่สุดหรืออย่างไรนะช่วงเวลาที่เปลี่ยน 

ผูป้กครองถงึเป็นช่วงฤดใูบไม้ผลเิสมอ พวกผู้ปกครองคงพจิารณาแล้วเหน็ว่า

คงจะไม่ดทีี่อยู่ๆ  ต้องเปลี่ยนชื่อหรอืย้ายบ้านระหว่างปีการศกึษา แต่เพราะ

เหตนุี้ทำาให้ฉนัใจเต้นตุ๊มๆ ต่อมๆ ทกุครั้งที่ฤดูใบไม้ผลมิาเยอืน

แต่ฤดใูบไม้ผลปีินี้ใจฉนัเป็นสขุ คณุโมรมิยิะยนืส่งฉนัตรงประตทูาง

เข้าดูหมายมั่นปั้นมือว่าคืนนี้จะเอาหมูทอดทงคัตสึที่เหลือมาทำาแกงกะหรี่ 

หมูทอด ชีวิตที่ได้กินอาหารเช้าหลากหลายที่แมนชั่นแห่งนี้คงดำาเนิน 

ต่อไปอกีสกัระยะ ฉนัเองกไ็ม่รู้ว่าชวีติที่เป็นอยูใ่นตอนนี้ดทีี่สดุแล้วหรอืเปล่า 

แต่แน่นอนเมื่อคิดว่าวันคืนที่ได้อยู่ในบ้านหลังเดิมจะดำาเนินต่อไป ฉันก็

ค่อยโล่งใจ

คุณโมริมิยะเริ่มเตรียมตัวออกไปทำางานหรือยังนะ ฉันแหงนมอง 

ขึ้นไปยงัห้องชั้น 6 ก่อนจะรบีวิ่งไปยงัป้ายรถเมล์

จากการเปลี่ยนห้องเรยีน ฉนัถูกย้ายมาห้อง 2 อาจารย์มคุะอเิดนิ

เข้าห้องเรยีนเหมอืนปีที่แล้ว

“อ้าว มคุะออิกีแล้วเหรอเนี่ย”

“ยยัป้าเป็นที่ปรกึษา ปีนี้จบเห่กนัเลย”

อาจารย์ปรามเสียงบ่นของนักเรียนชายหลายคนที่งึมๆ งำาๆ ด้วย

สายตาคมเฉยีบ

“หนึ่งปีสดุท้ายนี้ ขอให้แต่ละคนรูห้น้าที่ของตวัเองในปีการศกึษานี้”
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อาจารย์เริ่มพูดพลางกวาดตามองมาทางด้านพวกฉนั

นกัเรยีนชั้นมธัยมปีที่ 6 ม ี6 ห้อง ถ้าโชคดกีไ็ด้อยู่กบัอาจารย์ซูซูกิ

ที่สอนภาษาองักฤษซึ่งทั้งสาวทั้งสวย ถ้าโชคร้ายกไ็ด้อยูก่บัอาจารย์ซะคะอิ 

ที่รบัผดิชอบด้านการแนะแนวนกัเรยีนที่สอนพลศกึษา อาจารย์มคุะอดูิเยน็ชา

แล้วก็เข้มงวด แต่มีพลังทำาให้ทั้งชั้นเรียนอยู่ในความสงบ ถึงไม่ใช่เรื่องที่

น่าดอีกดใีจสกัเท่าไรแต่มนักไ็ม่ได้เลวร้ายที่ได้ครปูระจำาชั้นที่จรงิจงักบัเรื่อง

การเลอืกเส้นทางอาชพี ดเูหมอืนแม้ทกุคนผดิหวงัแต่กค็ดิแบบนั้น ถงึยงัไง 

สำาหรบัฉนัที่เปลี่ยนแม่ใหม่มา 1 ครั้ง เปลี่ยนพ่อใหม่มา 2 ครั้ง ครูประจำาชั้น

จะเป็นใครกไ็ม่รู้สกึแตกต่างมากมาย

“ถงึมหาวทิยาลยัหรอืบรษิทัที่เข้าทำางานของแต่ละคนไม่เหมอืนกนั 

แต่พอจบจากชั้นมธัยม ทกุคนกต้็องก้าวสูโ่ลกภายนอกซึ่งเป็นก้าวที่ยิ่งใหญ่ 

ในจำานวนนี้ บางคนกอ็าจเริ่มต้นใช้ชวีติคนเดยีวในปีหน้า หรอืบางคนกอ็าจ

เริ่มทำางานพเิศษ โอกาสตดัสนิใจเรื่องต่างๆ ด้วยตวัเองกจ็ะเพิ่มขึ้น ได้รบั

การปฏบิตัแิบบผู้ใหญ่กนัมากขึ้น...”

“กด็สี ิอยากเป็นเอกเทศเรว็ๆ จงัแฮะ”

“จริงด้วย อยากลองอยู่คนเดียวดูบ้าง ไม่ต้องฟังแม่บ่นปากเปียก

ปากแฉะกส็วรรค์น่ะส”ิ

อาจารย์ตวาดใส่พวกนักเรียนที่หูผึ่งกับคำาว่าอยู่คนเดียวแล้วคุยจ้อ

กนัขึ้นมาว่า “คนที่พูดขดัจงัหวะคนอื่นขึ้นมาไม่น่าจะอยู่คนเดยีวได้หรอก

นะ” พวกเด็กนักเรียนชายมองหน้ากันแล้วห่อไหล่กับประโยคที่ทำาให้ 

ทกุคนเงยีบกรบิ

ถงึคนรอบตวัส่วนใหญ่ใฝ่ฝันอยากตปีีกจากอกพ่อแม่ แต่ฉนัไม่เคย

คดิอยากอยู่ตวัคนเดยีวเลย

ช่วงเวลาที่ได้อยูก่บัพ่อแม่แท้ๆ นั้นสั้นแป๊บเดยีว ยงัไม่ทนัรูส้กึว่าพ่อ

แม่น่ารำาคาญ ฉนักต้็องเริ่มใช้ชวีติอยูก่บัคณุรกิะซึ่งเป็นคนอื่น หลงัจากนั้น

คนที่เป็นพ่อใหม่ของฉนักค็อืคณุอสิมุงิะฮะระแล้วกค็ณุโมรมิยิะ เพราะไม่
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ได้เป็นเลอืดเนื้อเชื้อไขกนัจรงิๆ หรอืคนเป็นพ่อมกัเป็นแบบนั้นอยู่แล้วหรอื

เปล่า ฉนัจงึไม่เคยถูกบ่นโน่นบ่นนี่เลย มหินำาซำา้ ด้วยว่าเป็นคนอื่นทกุคน

เลยยิ่งพยายามเข้าหาฉนัในแบบของพ่อแม่ที่ด ีมกัจะอยูเ่คยีงข้างด้วยระยะ 

ห่างพอดีที่หาไม่ได้ในครอบครัวแท้ๆ ที่ฉันไม่เคยรู้สึกอยากอยู่คนเดียว 

กเ็พราะไม่รู้ว่ามนัจะสขุหรอืทกุข์กนัแน่

ขณะฉนัเหม่อคดิถงึเรื่องนั้นอยู ่ชตีกถ็กูส่งเวยีนมาถงึพอด ีดูเหมอืน

พอขึ้นชั้นปีสดุท้ายกม็รีายงานต้องส่งเยอะเลยทเีดยีว

“นี่เป็นกำาหนดการโอเพนเฮาส์ ถ้ามมีหาวทิยาลยัที่อยากเข้ากใ็ห้รบี

สมคัรแต่เนิ่นๆ ต่อมากเ็ป็นจดหมายข่าวสขุภาพ เขยีนไว้ว่าขอให้พยายาม

รับประทานอาหารเช้าเพื่อให้สมองทำางาน แล้วก็นี่เป็นแบบสำารวจความ

คาดหวังเรื่องการเลือกเส้นทางอาชีพ พอเขียนเสร็จแล้วให้คุณพ่อคุณแม่

ประทบัตรามาด้วย”

อาจารย์อธบิายอย่างย่อๆ ขณะแจกชตีเอกสาร

ใบปลวิหรอืแผ่นพบัแจ้งเรื่องโอเพนเฮาส์ของมหาวทิยาลยัที่ถกูสรปุ

ด้วยสพีาสเทล แค่ดูกร็ูส้กึตื่นเต้น ไม่ใช่ว่าฉนัรูส้กึอดึอดักบัความเป็นอยูใ่น

ตอนนี้ เพยีงแต่คดิว่านี่เป็นหนึ่งปีที่กำาลงัเดนิเข้าใกล้โลกใบใหญ่ขึ้นกว่าเดมิ

อกีนดิ กเ็ลยรู้สกึใจเต้นขึ้นมา

“ท้ายสดุนี่คอืกำาหนดการสอบต่างๆ ที่มใีนปีนี้ อาทติย์หน้าจะมกีาร

สอบซ้อมจำาลองสนามจรงิ ขอให้ทกุคนเตรยีมตวัเอาไว้”

พออาจารย์แจกกำาหนดการประจำาปี ก็ได้ยินเสียงถอนหายใจยาว

ดังขึ้นจากมุมโน้นมุมนี้ ปีการศึกษาใหม่เพิ่งจะเริ่มไม่ทันไรก็มีสอบทันท ี

พอมองกำาหนดการ ใจกห็นกัอึ้งขึ้นมาเหมอืนกบัถกูเรื่องเรยีนวิ่งไล่กวดท้าย

ตลอด เป็นหนึ่งปีอนัแสนหดหูท่ี่เหมอืนจะตื่นเต้นเหรอเนี่ย ปีนี้จะเป็นปีที่มุง่

เรื่องชวีติในโรงเรยีนหรอืเปล่านะ

ตอนที่เป็นครอบครวัเดยีวกบัคณุรกิะ ชวีติแต่ละวนัของฉนัเลอืดตา

แทบกระเดน็ แต่ตอนที่เป็นลกูสาวของคณุอสิมุงิะฮะระชวีติกช่็างสขุสบาย
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เหลอืเฟือจนรูส้กึว่ามนัไม่ลงตวั ฉนัไม่รูว่้าตอนไหนเป็นช่วงเวลาที่ดทีี่สดุ แต่

การให้นำ้าหนกักบัเรื่องราวการใช้ชวีติในโรงเรยีนกเ็ป็นเรื่องใหม่

“เฮ้อ พอขึ้นม.6 แล้วมแีต่เรื่องวุน่วายเตม็ไปหมด ไหนจะต้องตดัสนิใจ

เลอืกอาชพีเอย”

วันแรกของปีการศึกษาใหม่จบลงภายในเวลาประมาณ 2 ชั่วโมง 

ทนัททีี่ออกจากห้องเรยีน โมเอะกถ็อนหายใจ

“งั้นเหรอ”

“ใช่ ที่บ้านฉันน่ะ พอฉันบอกว่าอยากเข้าโรงเรียนเฉพาะทางด้าน

ทำาผม ทั้งพ่อทั้งแม่กบ็่นเป็นหมกีนิผึ้งตลอด นี่ถ้าให้ดูแบบสำารวจเรื่องการ

เลอืกอาชพีละกม็หีวงัคงได้ปะทะคารมกนัอกีแน่”

โมเอะพูดขณะเสยผมที่เป็นลอนอ่อนๆ ซึ่งเธอยนืยนัว่าเป็นผมหยกิ

ตามธรรมชาตนิั้นขึ้น

“ที่บ้านฉนัทำาเหมอืนว่าจะเข้าใจให้เข้าที่ไหนกไ็ด้ แต่กพ็ยายามให้

ไปมหาวทิยาลยัในรศัมทีี่เดนิทางไปกลบับ้านได้ น่ารำาคาญจรงิน้อ”

ฟมุนิะกค็ิ้วขมวด

“แย่จงัเลยนะ”

ฉันพูดพลางแหงนหน้ามองท้องฟ้า พอก้าวออกจากตัวอาคาร

เรยีน ท้องฟ้าสว่างสดใสแผ่กระจายเตม็ฟ้ารบัเวลาที่จวนเจยีนจะเที่ยงตรง 

แสงแดดในเดอืนเมษายนช่างอบอุ่น ฉนัยิ้มตาหยใีห้กบัสายลมสบายๆ ที่

พดัมาสมัผสั

“แหมๆ น่าอจิฉายูโกะจงั”

ทั้งสองคนพูดขึ้นพร้อมกนั

“ทำาไมเหรอ”

“กแ็หม เธอคงไม่ได้ถูกแย้งเรื่องเลอืกอาชพีเลยใช่มั้ยล่ะ”

“อ้าว กฉ็นัเลอืกที่ที่เหมาะสมแล้วนี่”

ตัว
อย
่าง



- 27 -

เสะโอ ไมโกะ

วิทยาลัยโซนาดะที่ฉันเล็งเอาไว้ใช้เวลาเดินทางจากบ้านประมาณ 

30 กว่านาที แล้วก็เป็นวิทยาลัยที่เหมาะสมดีแล้ว ไม่ว่าจะมองเรื่อง 

ความสามารถหรอืเรื่องความคาดหวงัในอนาคต

“นั่นมนักใ็ช่ แต่ถ้าเป็นยูโกะจงั ถงึจะบอกว่าอยากเป็นนกัร้องกค็ง

ไม่ถูกค้านหรอก”

ฟมุนิะพูด

“จรงิมั้ยนะ”

ฉนันกึภาพคณุโมรมิยิะที่พูดจำ้าจี้จำ้าไชไม่ออก แต่ถ้าบอกไปว่าอยาก

เป็นนกัร้องนี่กน็่าตกใจอยู่

“ก็ถ้าถูกแย้ง ก็พูดสวนไปได้นี่นาว่าไม่ใช่พ่อแม่แท้ๆ สักหน่อย  

ยูโกะจงัน่ะมไีพ่เดด็อยู่ในมอืซะอย่าง”

โมเอะหรี่ตามองมาอย่างอจิฉาเสยีเหลอืเกนิ

“ที่ผ่านมาฉนัยงัไม่เคยพูดประโยคแบบนั้นเลยสกัหนนงึนะ”

ฉนัพูดปลอบใจ

“จรงิอ่ะ”

“ไม่เคยสกัหนเหรอ”

แม้ว่าทั้งสองทำาท่าเหมอืนไม่อยากจะเชื่อ แต่ฉนักไ็ม่เคยคดิแม้แต่จะ

ลองพูดประโยคนั้น ตั้งแต่สมยัเดก็ๆ ฉนัรู้ดวี่าคำาพูดว่า “ไม่ใช่พ่อแม่แท้ๆ” 

น่ะมนัทำาร้ายหวัใจของอกีฝ่ายขนาดไหน ทกุคนพยายามเป็นพ่อแม่ที่ดใีห้

กบัฉนั ฉนักต็ั้งใจเป็นลกูสาวที่ดด้ีวยเช่นกนั ฉนัรูส้กึว่ามนัเป็นเรื่องธรรมดา

เพราะเราจะอยู่ร่วมเป็นครอบครวัเดยีวกนัต่อไป

“ถ้าเป็นฉนัละก ็จะพูดฉอดๆ เลย แล้วกด็งึดนัทำาตามใจตวัเองด้วย”

พวกเราหัวเราะกับคำาพูดของโมเอะแล้วพูดว่า “กลัวจังเลย” แต่

แล้วก็รีบสำารวมเรียบร้อยเมื่อบังเอิญเจออาจารย์มุคะอิที่ยืนอยู่ตรงประตู

โรงเรยีนคมุให้นกัเรยีนกลบับ้าน

“ทั้งสามคนกลบับ้านกนัระวงัๆ ละ”

ตัว
อย
่าง



- 28 -

ส่งต่อไออุ่นแห่งความหวัง

อาจารย์ส่งเสียงทักทาย พวกเราน้อมศีรษะอย่างเรียบร้อยแล้วพูด

ว่า “สวสัดคี่ะ” ขณะเดนิออกจากประตูโรงเรยีนมา

“อะไรกันเนี่ย รู้สึกยังกับถูกข่มขู่แน่ะ แค่ส่งเสียงทักก็รู้สึกเหมือน

โดนเทศน์แล้ว”

พอเดนิห่างลบัตาจากอาจารย์มคุะอ ิโมเอะกแ็กล้งทำาตวัสั่น

“บรรยากาศที่ต้องเป๊ะเว่อร์ไม่ผ่อนคลายนั่นน่ากลวัจรงิๆ เลยเนอะ”

ฟมุนิะย่นหน้า ฉนักพ็ยกัหน้าแล้วบอก “จรงิด้วย”

“อ้อ จริงสิ เราไปกินเค้กช็อกโกแลตสดที่คาเฟ่เปิดใหม่ตรงข้าง

สถานกีนัเถอะ”

“กด็สี ิพี่สาวฉนับอกอยู่ว่าเค้กชอ็กโกแลตร้านนั้นอร่อย”

โมเอะตาเป็นประกายพูดตอบข้อเสนอของฟุมินะ ฉันชอบเค้ก

ชอ็กโกแลตมากเหมอืนกนั ตอนพธิปีฐมนเิทศสมยัประถมกไ็ด้กนิที่บ้าน

“ว่าแล้วว่าพิธีเริ่มปีการศึกษาต้องกินเค้กต่างหากไม่ใช่คัตสึด้ง 

สกัหน่อย”

ฉนัพูดออกมาจากใจ แต่ฟมุนิะคิ้วขมวด

“คตัสดึ้งเหรอ”

“เปล่า ไม่มอีะไรหรอก เอ้า ไปกนัเถอะ”

พอนกึถงึคตัสด้ึงกร็ูส้กึเหมอืนท้องอดืขึ้นมา ฉนัพดูวา่ “หวิจงัเลย!” 

แล้วกเ็ร่งฝีเท้าให้เรว็ขึ้น

3

ฉันไม่รู้ว่าการเป็นพ่อแม่ที่แท้จริงนั้นต้องดูจากอะไร ถ้าบอกว่าพ่อ

แม่ที่แท้จรงิคอืพ่อแม่ที่ให้กำาเนดิหรอืพ่อแม่ที่สบืเชื้อสายกนัมาละก ็วนัเวลา
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ที่ฉนัได้ใช้ชวีติร่วมกนักบัครอบครวันั้นช่างสั้นนกั นอกจากนี้ ตอนนั้นฉนัก็

ยงัเลก็มาก ความทรงจำารางเลอืนเหลอืเกนิ

โดยเฉพาะความทรงจำาเกี่ยวกับแม่แทบเรียกได้ว่าไม่มีเลย ได้ยิน

จากที่พ่อเล่าให้ฟังว่าแม่เสยีชวีติด้วยอบุตัเิหตกุ่อนฉนัจะอาย ุ 3 ขวบ แต่

ฉนักน็กึอะไรไม่ออก พอดูรูปถ่ายแม่กร็ู้สกึเหมอืนเคยรู้จกักนัที่ไหนมาก่อน

แต่กจ็ำาอะไรชดัๆ ไม่ได้สกัเรื่อง

ความทรงจำาที่มีต่อคนที่ให้กำาเนิดเรามา ความทรงจำาหลังจากที่

ลืมตาดูโลกแล้วอยู่ร่วมกันในช่วง 3 ปีแรกของชีวิตมันเลือนรางขนาดนี้

เชียว แม้แต่ตัวฉันเองยังตกใจ ไม่ว่าจะเป็นคนสำาคัญขนาดไหนก็จะถูก

ลืมเลือนไป หากต้องจากกันไปก่อนที่จะโตพอจำาความได้อย่างนั้นเหรอ 

แต่ถ้าสมมติว่าฉันจำาแม่ได้ชัดเจนเลยละ ฉันกลับรู้สึกว่าฉันคงรู้สึกเหงา

ในใจลกึๆ ไปตลอดแน่

*

“ยูจงั ยงัแบกอยู่อกีเหรอ”

“ค่า กพ็รุ่งนี้หนูจะขึ้นป.1 แล้วนี่คะ”

หลังจากกินข้าวเย็นเสร็จ ฉันแบกเป้นักเรียนเดินวนไปมารอบห้อง 

ทั้งๆ ที่ข้างในไม่ได้ใส่อะไรแต่กระเป๋าเป้เองกห็นกัมาก

“เข้ากับหนูมากเลย แต่ว่านะ ดูยูจังแบกแบบนั้นมานานจนเบื่อ

แล้วละ”

พ่อหวัเราะให้กบัฉนัที่แบกกระเป้าเป้ทกุวนัมาตลอดช่วง 2 อาทติย์นี้

“ทั้งคณุปู่คณุย่ากบ็อกว่าเข้ากบัหนูมากค่ะ”

“กค็งงั้นละ แต่เดี๋ยวต้องวางลงแล้วมาช่วยกนัเกบ็โต๊ะก่อน”

“เอ๊ะ”

“เอ๊ะอ๊ะอะไรกนั ยูจงัเป็นเดก็ประถมแล้วกต็้องช่วยงานบ้างส”ิ 

“แหม เดก็ประถมนี่ยุ่งจงั”
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