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คำานำาสำานักพิมพ์

บางช่วงของวัน

บางช่วงของชีวิต

อาจมีเวลาที่เรารู้สึกว่า

ตัวเรานั้นช่าง...โดดเดี่ยว

ไม่มีใครเคียงข้าง

คนที่เคยเคียงข้างก็เดินจากกันไป

ไม่มีใครเลย

ที่จะร่วมแบ่งปันเรื่องราวทุกข์ สุขไปกับเรา

ทำาได้เพียง

เปล่งความรู้สึกเหล่านั้น

ออกมาทิ้งไว้อยู่ภายในใจ

แต่ถึงแม้จะเป็นเพียงคำาพูดที่อยู่ในใจ

อย่างน้อยก็ขอให้รับรู้ว่า

คำาพูดเหล่านั้น

ไม่ว่าจะร้ายหรือดี

ก็ยังมีตัวเราที่คอยรับฟัง

พร้อมที่จะอยู่เคียงข้าง

และพร้อมที่จะเข้าใจเรามากที่สุด
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ฉะนั้น	

ลองฟังเสียงของตัวเราเองดูบ้าง

ว่าต้องการอะไรไหม

อยากจะบอกอะไรหรือเปล่า

และไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้น

จะมีใครทอดทิ้งเราไปแค่ไหน

แต่เราต้องไม่ทอดทิ้งตัวเราเอง
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คำานำาผู้เขียน

จำาวันที่เรามีความสุขได้ไหม 

แล้ววันที่เราเศร้าล่ะ... 

หรือในวันที่หัวเราะและร้องไห้ 

ใครที่อยู่ตรงนั้นกับเราบ้าง 

มีแค่เราใช่ไหมที่อยู่กับตัวเราเอง ไม่ว่าจะสถานการณ์ใดๆ... 

ไม่ว่าจะมีใครผ่านเข้ามา หรือเดินออกไปมากน้อยเพียงใด 

คนที่อยู่กับเราทุกสถานการณ์ไม่ว่าจะดีหรือร้าย

ก็คือ “ตัวเราเอง” 

แม้ว่าเราจะอยากให้ใครอยู่กับเรามากแค่ไหน 

แต่เป็นไปไม่ได้ที่เขาจะอยู่กับเราได้ตลอดเวลา 

ทุกคนต่างมีเส้นทางชีวิตของตัวเอง

ธรรมชาติของกาลเวลาจะคัดกรองบุคคลในชีวิต 

และสอนให้เราได้เรียนรู้การอยู่ได้ด้วยตัวเอง

เชื่อว่าหลายคนเคยผ่านเหตุการณ์ 

ที่ยอมเปลี่ยนแปลงตัวตน ยอมทำาร้ายใจตัวเอง 

จนกลายเป็นใครไม่รู้ จนกลายเป็นคนใจร้าย 

เพื่อที่จะรักษาเขาไว้ในชีวิต 

แต่ทั้งหมดนั้นไม่ใช่ความสุขเลย 
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จงจำาไว้ว่า กฎของการมีความสุขง่ายๆ 

คือการใจดีกับตัวเอง 

และอนุญาตให้ตัวเองได้ทำาในสิ่งที่มีความสุข 

ได้ฟังความต้องการของตัวเอง และเคารพในการตัดสินใจนั้น 

ได้เป็นตัวเองในแบบที่ไม่ทำาให้ใครเดือดร้อน 

และเชื่อมั่นในคุณค่าของตัวเองเสมอ

ที่สำาคัญคือ คนเราพลาดกันได้ 

บางทีก็ล้ม หลงทาง หรือเลือกผิด 

แต่ถ้าเราเอาแต่โทษตัวเอง 

เราจะจมความทุกข์อยู่แบบนั้น ไม่มีทางได้มีความสุขสักที 

ใจดีกับตัวเองบ้างนะ 

เพราะสุดท้ายคนที่เข้าใจและรู้จักเราดีที่สุด

ก็คือ “ตัวเราเอง”

กาลครั้งหนึ่ง
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ให้ความสุขเป็นเรื่องง่าย ๆ 

ที่เกิดขึ้นได้จากตัวเอง

4 ถึงฉัน...คนที่อยู่ข้างกันเสมอ
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ตัวฉัน

ฉันต้องกลับมาอยู่คนเดียวอีกครั้ง

ไม่ค่อยชินเท่าไร

คนข้างๆ ที่เคยอยู่ด้วยกันทุกเทศกาล

เขาไม่อยู่แล้ว

เจอเรื่องตลก

ก็ไม่รู้จะหัวเราะกับใคร

เจอเพลงที่ชอบ

ก็ไม่รู้จะส่งให้ใครฟัง

เจอหนังที่ชอบ

ก็ไม่รู้จะชวนใครไปดูด้วย

ฉันกลับมาอยู่คนเดียวอีกครั้ง

6 ถึงฉัน...คนที่อยู่ข้างกันเสมอ
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ตัวฉันอีกคน

วันที่ไม่มีใคร

เธอต้องทำาให้ความสุขเป็นเรื่องง่ายๆ

ที่เกิดขึ้นได้จากตัวเราเอง

อย่าฝากความสุขของเราไว้ที่คนอื่น

การอยู่คนเดียวไม่แย่อย่างที่คิดหรอก

ในบางเวลาอาจจะดีกว่าตอนมีใครสักคนด้วยซำ้า

วิธีแก้เหงานั้นไม่ยากเลย 

แค่ทำาตัวเองให้มีความสุข

ซึ่งเรารู้อยู่แล้วว่าอะไรบ้างที่ทำาให้ตัวเรามีความสุข

อ่านหนังสือ ไปคาเฟ่ ช็อปปิง

ทำาอาหาร เล่นเกม ดูซีรีส์ ฯลฯ

ตัวเธอเองในตอนที่มีความสุข

เป็นเบสต์พาร์ตในชีวิตเสมอ

7กาลครั้งหนึ่ง
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การใช้ชีวิตคู่

ไม่ง่ายเสมอไป

ถึงฉัน...คนที่อยู่ข้างกันเสมอ8
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ตัวฉัน

เมื่อเห็นความสัมพันธ์ของคนสมัยนี้

ฉันเกือบจะลืมคำาว่า “รักนิรันดร์” ไปเสียแล้ว

การเป็นแฟนกันช่างง่ายดาย 

แต่การเป็นคู่ชีวิตกันช่างยากเหลือเกิน 

รัก เลิก รักใหม่ เลิกอีกครั้ง ช่างเป็นเรื่องปกติ

เรียนรู้กันแค่ไม่กี่เดือนแล้วแต่งงานกันก็มี

หรือบางคู่คบกันมานานหลายสิบปี

แต่ต้องมาแยกทางกันตอนลูกๆ โตแล้วก็มี

เพราะการรักกันว่ายากแล้ว

แต่การรักษาความสัมพันธ์ให้ยาวนานนั้น

ยากยิ่งกว่า

10 ถึงฉัน...คนที่อยู่ข้างกันเสมอ
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ตัวฉันอีกคน

เมื่อมีคู่ชีวิตไม่ใช่เพียงใช้ชีวิตคู่

ชีวิตคู่อาจหมายถึงการได้ใช้เวลาด้วยกัน

แต่คู่ชีวิตคืออีกส่วนของกันและกัน

ซึ่งมีความหมายลึกซึ้งแฝงอยู่

การมีคู่ชีวิตไม่ได้ง่ายเพียงแค่บอกรักกัน

แต่ยังมีปัจจัยอื่นๆ อีกมากมาย

ที่ช่วยรักษาความสัมพันธ์ให้คงอยู่

ไม่เพียงแค่ปรับเข้าหากัน

แต่ต้องยอมรับทั้งด้านดีและไม่ดีของกัน

ไม่เพียงแค่รับอารมณ์ รู้ความคิด

แต่ต้องเรียนรู้และเข้าใจธรรมชาติของกัน

ไม่ใช่เพียงเคียงข้าง

แต่ต้องใกล้เคียงกับคำาว่าเป็นอีกส่วนหนึ่ง

11กาลครั้งหนึ่ง
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บางคนเป็นทัง้ความสุข

และความเศร้า

12 ถึงฉัน...คนที่อยู่ข้างกันเสมอ
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ตัวฉัน

บางครั้ง

คนที่ทำาให้ยิ้มได้

ก็เป็นคนเดียวกับคนที่ทำาให้เราเศร้า

คนที่ทำาให้เราหายเหงา

ก็อาจเป็นคนที่ทำาให้เราโดดเดี่ยวได้เช่นกัน

และคนที่ให้ความหวัง

ก็คือคนที่ทำาให้เราผิดหวังซำ้าไปซำ้ามา

เป็นคนเดียวกันเสมอเลย
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ตัวฉันอีกคน

บางคนเป็นทั้งความสุขและความเศร้า

เพราะเขาคือคนที่เธอรัก

และเป็นคนที่ไม่ได้รักเธอ

ไม่ต้องรอแล้วละ

เพราะคงไม่มีใครกลับมา

ส่วนที่ดีก็เก็บไว้เป็นความทรงจำา

ส่วนที่ไม่ดีก็แค่ทิ้งไป

ก็แค่ความสัมพันธ์หนึ่งที่เคยเกิดขึ้นแล้วจบไป

ไม่ต่างกับหนังสือที่อ่านจบแล้ว

แม้จะเป็นเล่มโปรด

แต่หากเปิดอ่านซำ้า ก็ยังจบแบบเดิมอยู่ดี
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04 

จงจำาไว ้

เธอไม่อาจ

อยู่ในชีวิตใคร

ตลอดไป
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ตัวฉัน

เขาเจออีกคน

แล้วลืมคนก่อน

และฉัน...คือคนนั้น

ผู้ที่ไม่เคยได้เปรียบจากการมาก่อน

ไม่เคยได้รับความสำาคัญแม้จะทำาดีแค่ไหน

คนที่ถูกทิ้งไว้กับความว่างเปล่า

ฉันคือคนนั้นเอง

คนที่ค่อยๆ แตกสลาย

และหายไปจากชีวิตเขา
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ตัวฉันอีกคน

ธรรมชาติของมนุษย์ตื่นเต้นกับอะไรใหม่ๆ

สิ่งที่คุ้นเคยอาจเป็นความเคยชิน

จนหลงลืมและทิ้งไปง่ายดาย

มีพบ มีจาก เป็นธรรมดาของความสัมพันธ์

ลองคิดดูว่าในชีวิตเธอก็อาจเคยหลงลืมใครไปเช่นกัน

และสักวันหนึ่งเธอก็อาจกลายเป็นคนนั้น

คนที่ถูกลืมไปจากความทรงจำาของใครสักคน

จงอย่ายึดติด
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