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ส า  ร บ ัญ 

สถาปััตยกรรมและการออกแบบ	
12	 Home  Expert  :  Techno -  Local  Home 
	 ออกแบบบ้้านผสานภูมูิปัิัญญาท้้องถิ่่�นให้้ทันัสมัยั
20	 ช่่างสรร  :  แต่่งบ้้านด้้วยสััมผัสัจากธรรมชาติ ิ
	 ผ่่านวััสดุทุ้้องถิ่่�น  ผสานเทคโนโลยี ี

บ้้านสวยและการตกแต่่ง 
28	 บ้้านไม้้พื้้�นถิ่่�นร่่วมสมัยัของสถาปนิกิเชียีงใหม่
	 เจ้้าของ  :  คุณุศุุภวุฒุิ ิบุ ญุมหาธนากร
	 สถาปนิกิ  :  ใจบ้้านสตููดิโิอ
	 รับัเหมาก่่อสร้้าง  :  Banjerd  Atelier
	 ช่่างไม้้  :  คุณุพงศกร ยืื นน้้อย  (สล่่ากิ้้�ว)
44	 บ้้านไม้้ไผ่่ในสวนแมว
	 เจ้้าของ  :  คุณุจุรุีพีร  ไทยดำรงค์์
	 ควบคุมุโครงการ  :  Le  Motif  Architecture 
	 ออกแบบ  :  Mutchima  Studio 
	 ออกแบบและก่่อสร้้าง  :  Bamboo  Family  และ  Banjerd  Atelier 
	 ออกแบบสวน  :  คุณุอรรฒพร  เสลานนท์์
60	 Happening  Craftsmanship  ความงามของบ้้านโมเดิร์ิ์นพื้้�นถิ่่�น
	 จากการประดิดิประดอยอย่่างตั้้�งใจ 
	 เจ้้าของ  :  คุณุอภิชิาติ ิ เจริญิสุขุ
	 ออกแบบสถาปััตยกรรม - ออกแบบตกแต่่งภายใน  :  Housescape 
	 Design  Lab
74	 บ้้านไม้้ยกใต้้ถุนุสููงบนเกาะเกร็ด็
	 เจ้้าของ  :  คุณุปฐมชัยั สุ วุรรณปิิณฑะ
	 สถาปนิกิ  :  Studio  Miti  โดยคุณุเผดิมิเกียีรติิ สุ ขุกันัต์์ 
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ปีที ่ 48  ฉบับที ่ 566  เดือนตุลาคม  2566

ข่่าวคราว  - บทความ  -  รายงาน  - สััมภาษณ์์
8	 จับัตา  :  อัลับั้้�มพิเิศษ  Limited  Edition 
	 จากคอนเสิร์ิ์ต  The  Other  Side  of  the  Door
88	 รายงานพิิเศษ  :  บ้้านตััวอย่่างและสวนโชว์  งานบ้้านและสวนแฟร์์
	 Living  Festival  2023  “Techno -  Local  :  หัวัคิดิทันัสมัยั   หัวัใจท้้องถ่ิ่�น”

บ้้านและสวน  Family
94	 room  :  CAFE  WITH  LOCAL  MATERIAL 
	 สร้้างพื้้�นที่่�พิเิศษด้้วยวัสัดุธุรรมดาสามัญั 
98	 Explorers  Club  :  หนึ่่�งในเส้้นทางเดินิป่่าที่่�สวยที่่�สุดุในโลก 
	 110  KM  Fja..llra..ven  Classic  Sweden
	 Nikkaluokta - Abisko
108	 กินิดี ี อยู่่�ดี ี :  เก็็บกุ้้�งให้้สด  อยู่่�ได้้นานเป็็นเดืือน
150	 Garden  &  Farm  :  Hoka  Farm 
	 เกษตรแนวตั้้�ง  เพื่่�อตอบโจทย์คนเมืืองที่่�มีพีื้้�นที่่�น้้อย

ไม้ประดับและการจัดสวน
112	 Plant  Library  :  เฟินกระแตไต่ไม้  Drynaria 
114	 Garden  Expert  :  สวน  4  สไตล์  กบัการเลอืกใช้พรรณไม้แบบไทยๆ
126	 สวนป่าแบบฝรัง่ท่ีบ้านรมิทะเลสาบ
	 เจ้าของ  :  คณุปริญ  นวสนธิไกร
	 ออกแบบ  :  Plearn  Bai  Landscape  โดยคณุสรุศกัดิ ์ เหรยีญทอง
138	 สวนป่าทีเ่รยีบร้อย
	 เจ้าของ  :  คณุหวงัต่ินเฉยีน - คณุนนัทนา ห วัง
	 ออกแบบและจดัสวน  :  อยูก่บัดินทร์  โดยคณุบดนิทร์ ป เสนาะ
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Techno  -  Local
หัวคิดทันสมัย  หัวใจท้องถิ่น
	 บ้านและสวน ฉบับเดือนตุลาคมนี้มาในธีม  “Techno - Local  หัวคิดทันสมัย  หัวใจท้องถิ่น”  ซ่ึงเราใช้เป็นธีมในงานบ้านและสวนแฟร์  2023  ด้วย  เพราะ 
ปจัจบุนัเกดิการผสมผสานความรูใ้นการก่อสร้าง  การใชง้าน  หรอืรปูแบบใหม่ๆ  ทีท่นัสมยั  ใหเ้ข้ากบัภมูปัิญญาและเสนห่แ์บบบา้นดัง้เดมิมากขึน้  กลายมาเป็นวสัดทุี ่
พัฒนาขึ้น  รูปแบบและวัสดุเดิม  แต่จัดวาง  ขยับปรับเปลี่ยนให้ตอบโจทย์การใช้ชีวิตที่เปลี่ยนไป  โดยยังคงกลิ่นอายของท้องถิ่นได้อย่างน่าสนใจ
	 จากการที่คนเมืองไปสร้างบ้านต่างจังหวัดและนำ�บริบทของพื้นท่ีเข้ามามีส่วนร่วม  คนต่างหวัดที่เคยเข้ามาในเมืองกลับไปสร้างบ้านของตัวเอง  ก็นำ�ความ 
ประทบัใจในวัยเดก็มาเปน็หนึง่ในโจทยข์องการออกแบบ  หรอืสถาปนิกทอ้งถิน่ทีน่ำ�แนวคดิจากภายนอกเขา้ไป  แตยั่งต้องการรกัษาความภาคภมูใิจท่ีมใีหค้งอยู ่ เพราะ 
วิถชีวีติ  สังคม  และแนวคดิของมนษุยไ์มเ่คยหยุดนิง่  แตจ่ะทำ�อยา่งไรใหเ้ราสามารถสง่ตอ่ความคิดและเรือ่งราวไปสูอ่นาคตได ้ ท้ังหวัใจและหัวคดิของผู้มีสว่นเก่ียวขอ้ง 
ทุกสว่น  ไมว่า่จะเปน็ช่างทอ้งถิน่  คนขายวสัด ุ ผูรั้บเหมา  ผูอ้อกแบบ  คนขายต้นไม ้ เพือ่นบา้นในชมุชน  หนว่ยงานราชการ  หรอืตัวเจา้ของบา้นเอง  จงึเปน็เรือ่งทีส่ำ�คญั 
ส่งผลต่อกันเป็นทอดๆ ไม่ว่าจะอยู่ที่ไหนก็ตาม

รั บ แ ข ก 

www.baanlaesuan.com 
มาคุยกับเราได้ที่    m.me/baanlaesuanmag

สมัชชา  วิราพร
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สำ�นักงาน  บริษัทอมรินทร์  คอร์เปอเรชั่นส์  จำ�กัด  (มหาชน) 
378  ถนนชัยพฤกษ ์ (บรมราชชนนี)  เขตตลิ่งชัน  กรุงเทพฯ  10170 
โทรศัพท ์ 0-2422-9999  ต่อ  4200  (ฝา่ยโฆษณา  ต่อ  4250) 
โทรสาร  0-2434-3555,  0-2434-3777,  0-2435-5111 
E-mail:  house@amarin.co.th 
Homepage: www.amarin.com,  www.baanlaesuan.com 

แยกสีและพิมพ์ที ่ สายธุรกิจโรงพิมพ ์
บริษัทอมรินทร์  คอร์เปอเรชั่นส์  จำ�กัด  (มหาชน)  
376  ถนนชัยพฤกษ ์ (บรมราชชนนี)  เขตตลิ่งชัน  กรุงเทพฯ  10170 
โทรศัพท์  0-2422-9000,  0-2882-1010  โทรสาร  0-2433-2742,  0-2434-1385 

จัดจำ�หน่ายโดย  บริษัทอมรินทร์บุ๊คเซ็นเตอร ์ จำ�กัด 
108  หมู่ที ่  2  ถนนบางกรวย - จงถนอม  ตำ�บลมหาสวัสดิ์ 
อำ�เภอบางกรวย  จังหวัดนนทบุร ี 11130 
โทรศัพท ์ 0-2423-9999  โทรสาร  0-2449-9222,  0-2449-9500 - 1 
Homepage:  www.naiin.com 
ติดต่อ ฝ่ายสมาชิก ได้ที่  โทรศัพท ์ 0-2423-9889 
หรือ  E-mail:  member@amarin.co.th

โปรดิวเซอร์รายการบ้านและสวน  ภธัณฏวัฏ  ลิมปนอนันต์กุล
ครีเอทีฟรายการบ้านและสวน  ภัทราพร  วโรภาสพิมาน,
อนุวัฒน ์ หอมรส
ประสานงานรายการบ้านและสวน  ศิริภัทรา  แย่งขจร
ผู้จัดการฝา่ยโฆษณาอาวุโส  พรศิริ  เทศชุติธรรมกุล, 
ณัฏฐิญา  คณานันนท์,  สุทธิรัตน ์ เคนไชยวงศ์์
ผู้จัดการส่วนโฆษณา  สุจิตรา  ดีทองสุข
เจ้าหน้าที่โฆษณาอาวุโส  อ้อยทิพย์  จงวิบูลย์,  สุดารัตน์  โกมารทัต, 
พรรษ์พิรุณ  อำ�พันทอง
ประสานงานฝา่ยโฆษณา  ปัญญาพร  หว่างแทน,  วิริยา  ชัชช่วงโชติ 
ผู้จัดการฝา่ยศิลปกรรมโฆษณา  จิตราวินี  วิเชียรสรรค์ 
ศิลปกรรมโฆษณาอาวุโส  วิภาวรรณ  จันทรโกศล
ศิลปกรรมโฆษณา  วิทวัส  มีเดช,  ธีรภัทร ์ อินทจักร
โฟโต้เอดิเตอร์และรีทัช  ถิรพันธ ์ บรรพพงศ์ 
ศิลปกรรมการตลาดและสื่อสารแบรนด์  - มีเดียอาวุโส
ปรเมษฐ ์ ชูวงศ์เติม 
ศิลปกรรมการตลาดและสื่อสารแบรนด์  - มีเดีย   
ธราเทพ  สุนทรเมือง
ผู้จัดการส่วนบริหารรายได้  กาญจนา  ชาญจรูญนิตย์
เจ้าหน้าที่บริหารรายได้อาวุโส  วิยะดา  จันทร, 
นรินธร  วงศ์สัมพันธ์เวช 
ผู้อำ�นวยการฝา่ยจัดการสำ�นักพิมพ ์ ชัชฎา  พรหมเลิศ
ซับเอดิเตอร์  พรภัทร  อมรศุภรศาสตร์ 
พิสูจน์อักษร  นิภาดา  พลายศรี 
คอมพิวเตอร ์ สุรัญญา  ลายโถ,  อโณทัย  สุทธิรักษ์
ผู้จัดการฝา่ยการตลาดและสื่อสารแบรนด์  - มีเดีย 
ณัฐกฤตา  อภิวัฒน์ชัชวาลย์ 
ผู้จัดการฝา่ยการตลาด  Fair  and  Event  ศุภมิต  นำ�ประดิษฐ์
ผู้จัดการส่วนการตลาด  Fair  and  Event  จุรีพร  ชัยสงคราม

เจ้าของ  บริษัทอมรินทร์  คอร์เปอเรชั่นส์  จำ�กัด  (มหาชน) 
ผู้ก่อตั้ง  ชูเกียรติ  อุทกะพันธุ ์
ประธานกรรมการ  เมตตา  อุทกะพันธุ ์
รองประธานกรรมการ  ฐาปน  สิริวัฒนภักด ี
กรรมการผู้อำ�นวยการใหญ ่ ระริน  อุทกะพันธุ ์ ปัญจรุ่งโรจน ์
กรรมการผู้จัดการใหญ ่ เจรมัย  พิทักษ์วงศ ์
กรรมการผู้จัดการสายธุรกิจโรงพิมพ์และบรรจุภัณฑ ์ สุรสิทธิ์  ศรัณย์วรนาถ

Owner  Amarin  Corporations  Public  Company  Limited
Founder  Chukiat  Utakapan
Chairman  Metta  Utakapan  
Vice  Chairperson  Thapana  Sirivadhanabhakdi
CEO  Rarin  Utakapan  Punjarungroj 
CEO - Media  &  Event  Business  Jeremiah  Pitakwong 
Managing  Director  - Printing  and  Packaging  Business  Surasit  Saranworanard

Baanlaesuan  Magazine
Amarin  Corporations  Public  Company  Limited
378  Chaiyapruk  Road
Taling-Chan,  Bangkok  10170
Telephone:  (66)  2  422  9999  Ext.  4200

ภาพปก  :  ฤทธิรงค์  จันทองสุข

บรรณาธิการผู้พิมพ์ผู้โฆษณา  ระริน  อุทกะพันธุ ์ ปัญจรุ่งโรจน ์
กรรมการผู้จัดการใหญ ่ เจรมัย  พิทักษ์วงศ์
ผู้ช่วยกรรมการผู้จัดการ  วลีรัตน์  ศักดิ์ขจรยศ
ที่ปรึกษา  อุไรวรรณ  สุนทรหงษ์
ผู้อำ�นวยการฝา่ยบ้านและสวน  Fair  and  Event  อรรถ  ประพันธ์วัฒนะ
บรรณาธิการอำ�นวยการ  ดำ�รง  ลี้ไวโรจน์,  ประภัสสร  มั่งศิริ
บรรณาธิการบริหาร  สมัชชา  วิราพร
รองบรรณาธิการบริหาร  ภัทรสิริ  โชติพงศ์สันติ์,  ศรายุทธ  ศรีทิพย์อาสน์
รีไรเตอร์อาวุโส  ธารตะวรรณ  ผ่องใส
บรรณาธิการแผนกสวน  สริดา  จันทร์สมบูรณ์
กองบรรณาธิการแผนกสวน  อธิวัฒน ์ ยั่วจิตร
ผู้จัดการฝ่ายพัฒนาธุรกิจ  ชานนท ์ เศรษฐ์วุฒิวงศ์
ผู้ช่วยผู้จัดการฝ่ายพัฒนาธุรกิจ  สุภัทรา  เศรษฐ์วุฒิวงศ์
ฝ่ายพัฒนาธุรกิจ  ต้องจิต  วัฒนวินิน
บรรณาธิการเว็บไซต์อาวุโส  ยุภาวดี  บุญภา,  นวภัทร  ดัสดุลย์ 
กองบรรณาธิการฝ่ายดิจิทัลคอนเทนต์  ทัศรีญา  ทรงเผ่า
เลขานุการกองบรรณาธิการ  พนิดา  น้อยบัวทิพย์,  พรรณิดา  อนันต์นิกร, 
ศุภธิดา  รัสพันธ์
ผู้จัดการส่วนงานศิลปกรรม  นราธิป  สุริยะโชติ 
ศิลปกรรม  ฉัตรสุดา  ประเสริฐสุข
รองผู้จัดการฝา่ยภาพ  ฤทธิรงค ์ จันทองสุข 
บรรณาธิการภาพ  สิทธิศักดิ์  น้�้ำำคำ�ำ 
ชา่งภาพ  ศุภกร  ศรีสกุล,  อนุพงษ ์ ฉายสุขเกษม,  กรานต์ชนก  บุญบำ�รุง,
อภินัยน์  ทรรศโนภาส
รองผู้จัดการฝา่ยวิดีโอคอนเทนต์ ์ ลีฬภัทร  กสานติกุล 
โปรดิวเซอร์วิดีโอคอนเทนต ์ ประพจน์  ชมถาวร 
ผู้ช่วยโปรดิวเซอร์วิดีโอคอนเทนต ์ อรพรรณ  วัจนะเสถียรกุล 
วิดีโอคอนเทนต์อาวุโส  อำ�พล  ซึ้งจิตสิริโรจน์,  ณัฐวัฒน ์ ส่องแสง, 
กรองแก้ว  ก้องวิวัฒน์สกุล
วิดีโอคอนเทนต ์ พิสิฐ  ค้�้ำำชู,  ธนายุทธ  สร้อยสุวรรณ, 
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เรื่อง : ภัทรสิร ิ โชติพงศ์สันติ ์ ภาพ : สิทธิศักดิ ์ น้ำ�คำ�  สไตล์ : Suanpuk

อัลบั้มพิเศษ Limited Edition 
จากคอนเสิร์ต The Other Side of the Door
	 เพราะเสียงเพลงคือองค์ประกอบสำ�คัญ 
ที่เติมความมีชีวิตชีวาให้คนอยู่บ้านและผ่อนคลาย 
ในสวนได้มาก  เช่นเดียวกับสรรพสิ่งต่างๆ  อย่าง 
ดอกไม้  ประตู  แจกัน  ดินทราย  หรือต้นไม้ใหญ่  
ในโอกาสที่ บ้านและสวน ครบรอบ  47  ปีเต็ม  และ 
พร้อมก้าวสู่ปีที่  48  ปีนี้  จึงขอสร้างประสบการณ์ 
ทางเสียงเพลงให้แฟน  บ้านและสวน  ด้วยสเกลท่ีใหญ่ 
ขึ้นกว่าพื้นที่ภายในบ้าน  โดยมาในรูปแบบของ 
คอนเสิร์ต  “The  Other  Side  of  the  Door”  :  
Thee  Chaiyadej  Sings  The  BOYd  Kosiyabong 
Songbook  คอนเสิร์ตสุดอบอุ่นสำ�หรับคนรักความ 
ประณีตในการฟังเพลงในพ้ืนท่ีพอเหมาะให้ได้เสพ 
อรรถรสของเครื่องดนตรีที่มีไม่มากช้ิน  พิถีพิถันไป 
ด้วยรายละเอียดของการเรียบเรียงบทเพลงรักของ 
บอย  โกสิยพงษ์  ในเวอร์ชันใหม่  และนำ�เสนอด้วย 

เสียงร้องท่ีลุ่มลึกนุ่มนวลของธีร์  ไชยเดช  เกิดเป็น 
ความสุขที่กลมกล่อมจนเราอยากให้ทุกคนได้มา 
เปิดประสบการณ์ใหม่ครั้งนี้ไปด้วยกัน
	 ความพิเศษอีกอย่างหนึ่งของ “บ้านและสวน 
คอนเสิร์ตซีรีส์  x  บอย  โกสิยพงษ์”   ในครั้งนี้คือ 
ทุกที่นั่งจะได้สิทธิ์ซื้อแผ่นเสียง  Limited  Edition 
Album  (The  Other  Side  of  The  Door  :  Thee  
Chaiyadej  S ings  The  BOYd  Kosiyabong  
Songbook)  ซึ่ งผลิตขึ้นมาเป็นพิ เศษเฉพาะ 
คอนเสิร์ตนี้เท่านั้น  โดยประกอบด้วยแผ่นไวนิล 
Special  Edition  ขนาด  12  นิ้ว  แบบหนาพิเศษ 
180  กรัม  ใน  Speed  45  จำ�นวน  2  แผ่น  4  หน้า 
แต่ละหน้าบรรจุไว้  3  เพลง  รวมท้ังหมด  12  เพลง 
เรียบเรียงและบันทึกเสียงข้ึนใหม่ด้วยระบบบันทึก 
เสียงคุณภาพสูงผ่านการ  Mastering  จาก  Engineer 

ระดับโลก  เพื่อสุนทรียะทางดนตรีอย่างครบครัน  
เหมือนกับได้เปิดประตูไปสัมผัสกับอีกด้านหน่ึงของ 
บทเพลงที่คุ้นหูด้วยอรรถรสใหม่  และจัดทำ�ขึ้นมา 
เพียง  750  แผ่นเท่านั้น  โดยจะมีหมายเลขแผ่น 
ระบุไว้บนหน้าปกทุกแผ่น
	 นอกจากน้ียังมีแผ่น  Ultimate  High  Quality 
CD  (UHQCD)  หรือซีดีที่ให้คุณภาพสูง  ผลิตจาก 
แผ่นพอลิคาร์บอเนตท่ีมีเน้ือใสและแน่น  ให้ความ 
ละเอียดของเสียงเพลงจากต้นฉบับได้ครบทุก 
อรรถรส  เพื่อให้คุณสามารถเก็บบรรยากาศความ 
ประทับใจและย้อนกลับไประลึกถึงความสุขและ 
ความอบอุ่นนี้ได้อีกครั้งที่บ้านของคุณเอง  โดยจัด 
ทำ�ขึ้นมาเพียง  1,000  แผ่นแบบ  Limited  Edition 
เท่านั้น  บอกได้เลยว่านักฟังเพลง  นักสะสม 
แผ่นเสียงและซีดีต้องมีอัลบั้มชุดนี้ไว้ในครอบครอง
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	 วิธีการก่อสร้างในอดีตบางกรณีอาจไม่เหมาะสมกับการสร้างบ้านใน 
ปัจจุบัน  แต่เราสามารถนำ�ำแนวความคิดหรือภูมิปัญญาพ้ืนถิ่นข้างต้นมาปรับ 
ใช้ด้วยวัสดุในปัจจุบันได้หลายส่วน  เช่น

	 •  โครงสร้างอาคาร  เราคุ้นเคยกับบ้านพ้ืนถิ่นท่ีสร้างด้วยโครงสร้าง 
ไม้  แต่ในปัจจุบันสามารถใช้โครงสร้างเหล็กที่ทำ�ให้อาคารมีลักษณะโปร่งเบา 
คล้ายโครงสร้างไม้ได้  แต่แข็งแรงกว่า  อย่างการออกแบบบ้านใต้ถุนสูง  โดย 
ออกแบบการติดตั้งให้ห่างจากความช้ืนและฝน  เช่น  การทำ�ฐานส่วนที่ติด 
พื้นดินเป็นคอนกรีต  โครงสร้างเหล็กยังสามารถออกแบบระยะระหว่างเสาได้ 
กว้าง  ทำ�ให้จัดสรรพื้นที่ภายในอาคารได้ยืดหยุ่นกว่าโครงสร้างไม้และคอนกรีต 
เสริมเหล็กแบบเดิม
	 •  ผนัง  นอกจากการทำ�ผนังด้วยวัสดุสมัยใหม่เพ่ือเป็นผนังอาคารและ 
ผนังก้ันห้อง  เช่น  การใช้ผนังโครงเบากรุแผ่นสำ�เร็จรูป  หรือการใช้วัสดุทดแทน 
ไม้แล้ว  ยังมีการทำ�ผนังที่น่าสนใจและเหมาะกับบ้านพื้นถิ่นสมัยใหม่ด้วย
	 -  ผนังสองชั้น  (Double-skin)  เป็นอีกเทคนิคการป้องกันความร้อนที่ใช ้
ได้ดีกับบ้านในเขตเมืองร้อน  และยังสามารถออกแบบผสมผสานความทันสมัย 
ได้ด้วยวัสดุ  รูปทรง  และการใช้แพตเทิร์น  ด้วยการทำ�ผนังภายนอกคลุมผนัง 
บ้านอีกชั้นด้วยวัสดุต่างๆ  เช่น  ระแนงไม้  ระแนงอะลูมิเนียม  อิฐบล็อก 
ช่องลม  แผ่นเหล็กเจาะรู  หรือผนังสวนแนวตั้ง  เพ่ือทำ�หน้าที่เป็นแผงบังแดด 
ช่วยในการลดแสงจ้าและความร้อนในเวลากลางวัน

3. ประยุกต์ใช้วัสดุสมัยใหม่ 
ในบ้านพื้นถิ่น

บ้านคุณวาทินี  สุดตา

บ้านคุณธนพงษ ์ - คุณธินันท์  นาคะประสิทธิ์
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เรื่อง : สมัชชา  วิราพร  ภาพ : ฤทธิรงค ์ จันทองสุข  สไตล์ : ศลิษา  วิราพร

บ้านไม้พื้นถิ่นร่วมสมัย
ของสถาปนิกเชียงใหม่

	 บ้านหลังนี้ตั้ งอยู่ที่ตำ�บลแม่ทา  อำ�เภอ 
แม่ออน  จังหวัดเชียงใหม่  ได้รับการออกแบบใหม ่
ให้เป็นบ้านไม้พื้นถิ่นร่วมสมัย  ตรงกับการใช้งาน 
ของเจ้าของบ้าน  คุณตี๋  - ศุภวุฒิ  บุญมหาธนากร  
แห่งใจบ้านสตูดิโอ  ซึ่งเป็นสถาปนิกผู้ร่วมพัฒนา 
ชุมชน  จนเป็นเหมือนคนคุ้นเคยของหมู่บ้านท่ีน่ารัก 
ทั้งบรรยากาศและคนในท้องที่

ด้วยรักและผูกพันกับชุมชน
	 เม่ือ  8  ปีท่ีแล้วคุณต๋ีได้เข้ามาทำ�งานวางผัง 
ร่วมกับชุมชนในหมู่บ้านของตำ�บลแม่ทา  เกิดเป็น 
ความรักความผูกพันกับผู้คน  จึงได้ซ้ือที่ดินผืนนี้
เพ่ือปลูกบ้าน  “จริงๆ ผมก็โตมาในชนบทเหมือนกัน 
เลยอยากให้ลูกได้เห็นความหลากหลายของผู้คน 
ของธรรมชาติ  พอดีได้ท่ีผืนนี้มาเพราะใกล้กับบ้าน 
เพื่อน  และพี่น้องที่นี่ก็น่ารัก  เดิมที่ตรงนี้เป็นที่นา 
เดิมท่ีเขาไม่ได้ทำ�นา  มีขนาดประมาณ  3  งาน  เรา 
ก็ขุดสระนิดหนึ่ง  เพราะลำ�เหมืองด้านหลังถ้าน้ํา 
ล้นมา  เราก็จะดักน้ําน้ีเพ่ือเติมน้ําใต้ดินในท่ีของเรา”  

บ้านไม้ตามบริบทโดยรอบ
	 โจทย์ของการออกแบบคือ  อยากให้บ้าน 
ดูกลมกลืนไปกับบ้านไม้ของชุมชนโดยรอบ  แต่ 
ก็ยังอยากให้บ้านมีสัดส่วนรูปทรงที่สอดคล้องกับ 
การวางฟังก์ชันภายใน  ใช้งานตามทิศแดดลมฝน 
ได้ดี  บ้านไม้ตามรูปแบบบ้านส่วนใหญ่แถวนั้นจึง 
เป็นภาพร่างแรกที่ถูกกำ�หนดขึ้นมา  แต่เนื่องจาก 
ด้านหน้าบ้านติดถนนที่รับวิวดอยขุนตาลเป็นทิศใต้  
ซึ่งเป็นทิศที่มีแดดแรง  ก่อนสร้างบ้านจึงได้ปลูก 
ต้นไม้ที่จะเติบโตเป็นไม้ใหญ่ไว้ก่อน  อาทิ  เลี่ยน  
หว้าขี้กวาง  เส้ียวป่า  ซ้อ  สมอพิเภก  เพื่อช่วย 
บังแดด  และกำ�หนดให้ชายคาด้านน้ีย่ืนยาวออกมา 
กลายเป็นระเบียงน่ังเล่นแนวยาวขนาดใหญ่  ช่วย 
ลดความร้อนและแสงที่จะเข้าสู่ตัวบ้านแตกต่างไป 
จากบ้านพื้นถิ่นทั่วไป
	 ส่วนตัวบ้านก็กำ�หนดให้มีขนาดใกล้เคียงกับ 
บ้านแถวน้ัน  ไม่อยากให้รู้สึกว่าเป็นคนนอกท่ีเข้ามา 
อยู่อย่างแปลกแยก  ให้มีต้นไม้บังๆ  บ้างบางส่วน  
แต่ก็จะมีการปรับการใช้งานบางส่วน  ให้บันไดอยู่ 
ภายในตัวบ้าน  และพ้ืนท่ีช้ันล่างท่ีส่วนใหญ่เป็นใต้ถุน 
กลายเป็นพื้นที่ปิด  เพราะไม่ได้มาอยู่เป็นประจำ�

ภูมิปัญญาดั้งเดิมกับการใช้งานใหม่
	 โครงสร้างฐานรากเป็นปูน  ตัวบ้านส่วนพื้น 
ใช้เหล็กในส่วนคานและตง  เพ่ือง่ายต่อการก่อสร้าง 
และประหยัด  ปูพื้นไม้จริง  ระเบียงหน้าบ้านใช้ 
คานไม้จริง  ซึ่งไม้ท้ังหมดเป็นไม้เก่าท่ีมาจากบ้าน 
สามหลัง  โดยคัดสีไม้  ให้ไม้สักเป็นส่วนโชว์และ 
ผนัง  พ้ืนเป็นไม้เนื้อแข็งคละสีคละลายตามที่มี 
ขณะที่โครงสร้างด้านนอกก็มีการลดทอนให้เรียบ 
ง่าย  ไม่ได้ใส่เชิงชาย  แป้นนํ้าย้อยหรือกาแล  แต่ 
ยังคงเป็นบ้านไม้ที่สวยงามและดูสบายๆ
	 ทางเข้าทำ�สเต็ปลดหลั่นใช้พักถอดรองเท้า 
เป็นสัดส่วนคล้ายแบบบ้านญี่ปุ่น  บันไดซึ่งย้ายมา 
อยู่ภายในใช้เป็นโครงเหล็กบันไดวนดูแปลกตา 
แต่ลงตัว  ขณะท่ีเม่ือเดินข้ึนไปช้ัน   2  ก็จะพบ 
กับพ้ืนที่ ท่ีเรียกว่า  “เติ๋น”  ยกระดับขึ้นมาจากพื้น 
เล็กน้อย  คุณตี๋อธิบายว่า  เติ๋นแบบดั้งเดิมจะเป็น 
ที่ รับแขกในเวลากลางวัน  และเป็นที่นอนของ 
ลูกชายที่ไม่ได้อยู่ในห้อง  ไม่มีประตูปิดมิดชิด  
เพราะตอนกลางวันลูกชายไปทำ�นา  ไปทำ�งาน  
ไม่ค่อยอยู่บ้าน  เมื่อโตจะออกเรือนไปสร้างบ้าน 
ของตัวเอง  ต่างจากลูกสาวที่มีห้องเป็นของตัวเอง 
ในบ้าน  แต่เต๋ินในบ้านนี้ปรับให้เป็นพื้นท่ีนั่งเล่น 
แบบน่ังกับพ้ืน  ดูน่าสบาย  เหมาะกับการเอกเขนก 
พร้อมรับวิวจากภายนอก  

โถงสูงรับลมและแสงจากภายนอกสู่ภายใน
	 บนชั้น   2  ยังมีช่องเปิดที่ไหลเชื่อมต่อมา 
จากชั้นล่าง  กลายเป็นดับเบิลสเปซเพดานสูงซ่ึง 
ต่อเนื่องมาจากชั้นล่าง  ช่วยให้บ้านดูโปร่งและ 
มีการถ่ายเทอากาศที่ดี ข้ึนต่างจากบ้านพื้นถิ่น 
ในแบบดั้ง เดิม  เป็นการเพิ่มไอเดียใหม่ๆ   ให้ 
สถาปัตยกรรมพื้นถิ่นด้วยการวางผังท่ีได้รับแนวคิด 
มาจากบ้านโมเดิร์น  คุณตี๋เล่าให้ฟังว่า  บ้านหลังนี้ 
ใช้ช่าง  (สล่า)  ท้องถิ่นสร้าง  คุยกันตอนแรกช่าง 
ก็รู้สึกแปลกๆ  เพราะไม่เคยทำ�และเป็นแบบจาก 
สถาปนิก  แต่เมื่อสร้างเสร็จแล้วช่างก็ภูมิใจใน 
ผลงานมาก
	 นอกจากนี้ยังมีกำ�หนดช่องลมไว้หลายจุด 
บนช้ัน  2  ช่วยในการระบายความร้อนออกไป  ให้ 
ลมไหลเวียนได้ดี  มีแสงเข้า  และยังถูกจัดวางใน 

จังหวะท่ีสวยงามด้วย  ระหว่างการก่อสร้างก็มีการ 
ปรับเปลี่ยนรูปแบบได้อย่างน่าสนใจ  เช่น  ตอน 
แรกสถาปนิกต้องการให้ช่างเข้าสลักและเดือยไม้ 
ตรงการต่อช่วงเสาและคาน  แต่ช่างยึดสกรูไป 
เสียก่อนเพราะไม่เคยทำ�มาก่อน  จึงทำ�เป็นเหมือน 
หัวนอตไม้วงกลมมาปิด  ดูน่ารักไปอีกแบบ
	 ผนังด้านในสุดเป็นผนังซีเมนต์บอร์ดฉาบ 
สีดินแบบพ้ืนถิ่น  แต่เลือกโทนสีสว่าง  เพ่ือใช้เป็น 
ฉากรับแสงจากด้านหน้าระเบียงเข้ามา  ทำ�ให้บ้าน 
ดูไม่มืดทึบเกินไป  ขณะที่ห้องนํ้าช้ัน  2  มีการวาง 
โครงสร้างท่ีแข็งแรงเป็นพิเศษเพื่อรองรับอ่างอาบนํ้า 
ในพ้ืนที่ส่วนเปียกในทิศตะวันตก  ผนังหลายส่วน 
ในช้ัน  2  ย่ืนจากคานและมีสองช้ันเพราะต้องการ 
เน้นฟอร์มของบ้านให้ชัดเจน  และเพื่อเป็นพื้นที่ 
เก็บท่ีกลืนไปกับผนัง  รวมถึงช่วยป้องกันความร้อน 
ในทิศตะวันตก 

สวนที่ใช้งานได้กับต้นไม้พื้นถิ่น
	 สวนรอบๆ  บ้านมีการวางไว้เป็น  2  จุดหลัก  
คือ  ตรงลานหน้าบ้านท่ีไว้ทำ�กิจกรรมได้  ค่อนข้าง 
โล่ง  และมีสวนรอบสระซ่ึงตั้งใจปลูกไม้ดอก  โดย 
มีแรงบันดาลใจมาจากชาวบ้านแถวนี้ที่ชอบปลูก 
ดอกไม้เพ่ือใช้ถวายพระเวลาไปวัด  ซึ่งเวลาตัด 
ดอกไม้ก็จะมีบทสวดขอโทษต้นไม้ด้วย  จึงนำ�มา 
ขยายขนาดให้ใหญ่ข้ึน  อยู่รอบๆ บ่อบาดาลที่ก่อ 
มาเป็นเหมือนบ่อน้ําสมัยก่อน  พรรณไม้ที่ปลูกก็มี 
หางนกยูงไทย  หงอนไก่  พันงูเขียว  และดอกไม้ 
ป่า  ผสมผสานไปกับสมุนไพรที่ใช้งานได้ด้วย

บ้านสวนอธิษฐาน
	 “บ้านหลังนี้ตั้งชื่อว่า   ‘บ้านสวนอธิษฐาน’ 
เพราะในอินเดียท่ีใช้ภาษาสันสกฤต  อธิษฐาน  
หมายถึงความตั้งจิตม่ัน  ไม่ได้หมายถึงการร้องขอ  
อยากให้การที่ได้มาอยู่ในบ้านหลังน้ีเข้ามาแล้ว 
จิตใจสงบม่ันคง  ได้เช่ือมโยงเข้ากับธรรมชาติและ 
ผู้คนท่ีนี่  อยากให้ลูกได้มีประสบการณ์แบบนี้  ซึ่ง 
เขาน่าจะจดจำ�ได้ในเวลาท่ีโตข้ึน”  คุณต๋ีกล่าวท้ิงท้าย 
ถึงความตั้งใจในการสร้างบ้านไม้หลังเล็กสวยๆ  
น่ารักๆ ที่ใส่ใจบริบทแวดล้อมหลังนี้
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Design DetailsDesign Details

ไม้ซ่อนเหล็ก  โครงสร้างฐานรากของบ้านเป็นเสาปูนเพ่ือป้องกันความช้ืน 
เข้าสู่เน้ือไม้  ในส่วนของคานและตงของตัวบ้านเป็นเหล็ก  นอกจากจะช่วยให้ 
งานก่อสร้างง่ายและเร็วขึ้นแล้ว  ยังทำ�ให้ประหยัดไม้  นอกจากนี้ยังมีการทำ� 
แผ่นไม้มาปิดช่องหน้าตัดของเหล็กเพ่ือให้ดูกลมกลืนกันและไม่มีแมลงไปอาศัย

โปร่งแสง  โปร่งเบา  หลังคาส่วนระเบียงขึ้นโครงเสาคานไม้มุงด้วย 
กระเบ้ืองลอนใส  เพ่ือช่วยลดแสงท่ีเข้ามา  แต่ไม่มืดทึบ  จันทันปลายสุด 
มีการเฉือนปลายออกให้เอียง  ทำ�ให้หลังคาดูเบาขึ้น  ปล่อยกระเบ้ืองลอน 
ยื่นออกไประบายน้ําลงสวนโดยตรง

ปกปิดอย่างมีลูกเล่น  รายละเอียดการปิดสกรูท่ีใช้ต่อไม้ในส่วนเสาและ 
คาน  สถาปนิกคุยกับสล่าให้ช่วยทำ�ไม้ทรงกระบอกกลมๆ มาปิด  ดูแปลกตา 
แต่น่ารักน่าสนใจ  ทำ�ให้บ้านดูมีสีสันคล้ายของเล่นไม้ของเด็ก

ร้ัวผสมผสาน  รั้วหน้าบ้านทำ�เป็นรั้วลวดหนามทั่วไป  แต่สร้างบรรยากาศ 
ให้เช่ือมต่อกับบ้านไม้ด้านในโดยการทำ�ไม้ไผ่เป็นลำ�ๆ มาเรียงขัดเป็นจังหวะ 
ช่วยลดความแข็งกระด้างของโครงสร้างรั้วปูน
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Happening  Craftsmanship 
ความงามของบ้านโมเดิร์นพื้นถิ่น
จากการประดิดประดอยอย่างตั้งใจ

Ex
am
ple



บ ้า น ส ว ย
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สวนดอกไม้เล็กๆ ของใจบ้านสตูดิโอ  พื้นที่ที่จุดประกายและต่อยอดความสนใจเรื่องพรรณไม้พื้นถิ่น

คุณศุภวุฒิ  บุญมหาธนากร  แห่งใจบ้านสตูดิโอ 
สถาปนิกผู้ออกแบบและนำ�ำเสนอแนวคิดของสวนโชว์ 
ในครั้งนี้

สวนโชว์ในแนวคดิ
“Natural  Techno  -  Local 
Species”
	 ปัจจุบันเราอาจหลงลืมไปว่าธรรมชาติได้ถูก 
ทำ�ำลายไปมากเพียงใด  กระท่ังส่งผลกระทบและ 
เกิดปรากฏการณ์ทางธรรมชาติมากมาย  ไม่เพียง 
แต่ภาวะโลกร้อน  สิง่แวดล้อมแปรปรวน  หรือมลพิษ 
ทางอากาศ  ท่ีทุกอย่างแม้จะฟังดูเหมือนเป็นเร่ือง 
ไกลตัว  แต่แท้จริงแล้วเป็นเรื่องใกล้ตัวที่เชื่อมโยง 
กลับมาสู่คุณภาพการใช้ชีวิตของทุกคน
	 การจัดสวนโชว์ในงานบ้านและสวนแฟร ์ 
Living  Festival  2023  ได้รับความร่วมมือจาก    
คุณตี๋  - ศุภวุฒิ  บุญมหาธนากร  แห่งใจบ้านสตูดิโอ 
สถาปนิกจากเชียงใหม่  ผู้เล็งเห็นถึงความสำ�ำคัญ 
ของกระบวนการออกแบบท่ีผสมผสานไปกับแนวคิด 
ทางนิเวศวิทยา  เพ่ือการฟื้นฟูสภาพแวดล้อมและ 
การฟื้นคืนธรรมชาติ  สู่การออกแบบนำ�ำเสนอพื้นที่ 
นิทรรศการสวนโชว์ภายใต้คอนเซ็ปต์  “Natural  
Techno  -  Local  Species”  ซึ่งจะจัดจำ�ำลองระบบ 
นิเวศพื้นท่ีท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพ  ทั้งพืช 
พื้นถิ่น  นก  และแมลงนานาชนิด  ผ่านเทคนิค 
การสร้าง  Rewilding  Garden  อย่างง่าย  เพื่อจุด 
ประกายแรงบันดาลใจให้ผู้เข้าเย่ียมชมงานเห็นถึง 
ความเป็นไปได้ในการฟื้นฟูธรรมชาติ  ที่ไม่ใช่แค่ 
เพียงความงาม  แต่ยังรับรู้ถึงการเชื่อมโยงเข้ากับ 
ธรรมชาติ  (Human  Connection)  จนเกิดเป็น 
สมดุลระหว่างความต้องการของมนุษย์  (Outdoor 
Living  Space)  กับการรักษาสภาพแวดล ้อม 
ทางธรรมชาติ  โดยพื้นที่สวนโชว์จะแบ่งออกเป็น  3 
โซนหลัก  ได้แก่ 
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ปัจจุบันคาเฟ่ในกระแสอย่างสไตล์ 
มินิมัลยังคงได้รับความนิยมอย่างต่อเน่ือง 
แต่ในอีกแง่มุมหนึ่ง  กระแสของการ 
กลับคืนสู่สามัญผ่านการใช้วัสดุท้องถ่ิน 
หรือวัสดุธรรมชาติก็เร่ิมมีให้เห็นมากข้ึน 
โดยพัฒนาใหส้ามารถก้าวข้ามขีดจำ�กัด 
และเกิดความเป็นไปได้ใหม่ ๆ  ท้ังใน 
รูปแบบของโครงสร้าง  รูปทรง  และ 
สเปซของงานสถาปตัยกรรมใหด้โูดดเดน่ 

สร้างพื้นที่พิเศษด้วยวัสดุธรรมดาสามัญ

CAFE WITH
LOCAL MATERIAL

มากย่ิงขึน้ดว้ยเทคโนโลยีและนวตักรรม 
ที่ ได้ รับการคิดวางแผนร่วมกับการ 
ออกแบบ  จนเกิดเป็นคาเฟ่ที่ดูเชื่อมโยง 
ไปกับบริบทที่ต้ัง  สะท้อนวิถีชีวิต  รวม 
ไปถึงดงึศกัยภาพของวัสดไุดอ้ย่างเต็มที ่
เช่นเดียวกับ  2  คาเฟ่นี้ที่  room  คัดมา 
แลว้วา่ใชว้สัดสุามญัแตส่รา้งสรรคพ์ืน้ที ่
ได้สุดพิเศษ
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	 นี่ผมเดินมาไกลต้ังร้อยกิโลเมตร  แต่มาพลาดตอนเกือบถึงปลายทางเสียได ้ รู้สึกเสียใจ  แต่ลึกๆ แล้วสำ�ำหรับผมมันตลกดี  ไม่ม ี
อะไรแน่นอนจรงิๆ  อย่างน้อยกถ็งึปลายทางละ  เราพกักนัทีส่องกโิลเมตรสุดท้าย  เพือ่นไต้หวนัทีแ่บกเป้ให้กเ็ดนิมาหาผมแล้วนดัแนะกบัผม 
เรือ่งคืนเป้ให้ผม  เพือ่จะได้มภีาพเท่  ๆครัง้หน่ึงในชวีติกบัเส้นทางนี้
	 ผมบอกเขาว่าไม่ต้องคนืเป้ให้ผม  ตอนนีผ้มรูแ้ล้วว่าการแบกเป้เข้าเส้นชยัไม่ใช่สาระสำ�ำคญัเลย  แต่การเดนิไปพร้อมกบัเพือ่นท่ีมนีํา้ใจ 
ต่อผมมนัสำ�ำคญักว่านัน้มาก  เราเดนิกอดคอเข้าเส้นชยัไปพร้อมกนันีแ่หละสำ�ำคญัท่ีสดุ!  และเม่ือถงึปลายทางหัวใจผมมันพองโตอย่างบอก 
ไม่ถกู  เราเดินเข้าไปพร้อมกนัจริงๆ  ผมได้ยนิเสยีงปรบมอืและเหน็รอยยิม้จากเพ่ือนทกุคน  บรรยากาศตรงน้ันทำ�ำให้ผมลมืไม่ลง
	 ในที่สุดการเดินทางไกลคร้ังนี้ส่ิงท่ีผมได้ไม่ใช่แค่การได้มองวิวสวยๆ  แต่คือการได้อยู่กับตัวเองอย่างเต็มท่ี  ได้พิจารณาจิตใจของ 
ตวัเอง  ได้พบเหน็เรือ่งราวจากคนรอบข้าง  และพบแล้วว่าการมน้ํีาใจคอืสิง่ทีย่ิง่ใหญ่ในโลกนี ้ มนัเยยีวยาได้ทกุอย่าง  และมต้ีนทนุเป็นเพียง 
แค่หัวใจของเราเอง  เราสามารถให้ได้แบบไม่อั้น  และควรรับจากคนอื่นไว้บ้าง  มนุษย์ควรมีเพื่อนและมิตรภาพไม่จำ�ำกัดเพศ  อาย ุ
ภาษา  และสัญชาต ิ “สดุท้ายการเดนิทางไกลอาจทำ�ำให้เราเหน็หัวใจมากกว่าวิว...”

	 การสนับสนุนทุกสิ่งทุกอย่างตลอดการเดินทาง  เส้ือผ้าคุณภาพดีของ  
Fja.. llra.. ven  จาก  Thailand  Outdoor  เครื่องนอนคุณภาพดีและของใช้เบาๆ 
ของ  Sea  to  Summit  จาก  R.O.X.  Thailand  กล้องถ่ายภาพเบาๆ คุณภาพดี 
จาก  Canon  ประเทศไทย  ไกด์นำ�ำทางชาวสวีเดนทุกคน  เพื่อนสื่อต่างชาต ิ
ทกุท่าน  และมติรภาพจากพ่ีก้อง  นวิ  ป๊อป  และอร  เพือ่นสือ่ไทยทกุคน

ร้อยกิโลเมตรไม่สำ�คัญเท่ากอดคอ

ขอขอบคุณจากหัวใจ แนะนำ�
	 ถ้าคุณอยากออกไปลองหาประสบการณ์ชีวิต 
บนเส้นทางนี้  ให้ติดตามรายละเอียดและข่าวสาร 
เพิ่มเติมได้ที่    ThailandOutdoor  Shop  ได้เลย 
ครบั
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เฟินกระแตไต่ไม ้
Drynaria
	 หากถามถึงเฟินที่ปลูกเลี้ยงง่ายเหมาะสำ�หรับมือใหม่  นอกจากเฟิน 
ข้าหลวง  เฟินใบมะขาม  เฟินเงิน  และกนกนารีท่ีนิยมใช้จัดสวนกันอย่าง 
แพร่หลายแล้ว  ส่วนใหญ่คงลงคะแนนให้ “เฟินกระแตไต่ไม้” อยู่ในอันดับ 
ต้นๆ  เนื่องจากเป็นเฟินที่ปลูกเลี้ยงง่าย  ทนแล้งได้ดี  สามารถนำ�ไป 
จัดตกแต่งสวนและใช้เป็นไม้กระถางแขวน  หรือนำ�มาเกาะต้นไม้ในบริเวณ 
บ้าน  ใช้เวลาไม่นานรากก็เดิน  เหง้าก็เลื้อย  ให้ความรู้สึกเป็นธรรมชาติ 
และสวยงามมาก  คนรักเฟินจึงมักเริ่มต้นจากเฟินชนิดนี้
	 เฟินกระแตไต่ไม้เป็นเฟินในสกุล  Drynaria  วงศ์  Polypodiaceae 
ลักษณะพิเศษของเฟินในสกุลนี้ก็คือ  ลำ�ต้นเป็นเหง้าเลื้อย  ส่วนใหญ่มีใบ 
2  ประเภทในต้นเดียวกัน  คือ  ใบไม่สร้างอับสปอร์หรือใบประกบต้น 
(Nest  Leaf)  เรียกท่ัวไปว่า “ใบกาบ”  ลักษณะเหมือนใบโอ๊กห่อหุ้มเหง้า 
ไม่มีก้านใบ  เปลี่ยนเป็นสีนํ้าตาลเม่ือแก่  ติดทน  และไม่สร้างสปอร์  ใบ 
อีกแบบเป็นใบสร้างอับสปอร์หรือใบแท้  เรียกกันว่า “ใบชาย”  เป็นใบเดี่ยว 
ขอบหยักแบบขนนก  หรือใบประกอบแบบขนนกช้ันเดียว  ใบย่อยเป็น 
ข้อต่อกับแกนกลางเส้นใบ  กลุ่มอับสปอร์มักเป็นรูปวงกลม

	 ฉบับนี้แนะนำ�ให้รู้จักเฟินกระแตไต่ไม้  ซึ่ง 
หลายชนิดมีใบประกบต้นสวยงาม  แผ่นใบเมื่อแก่ 
จะย่อยสลายไปตามธรรมชาติ  คงเหลือไว้เพียง 
เส้นใบทำ�ให้ดูคล้ายเยื่อกระดาษ  ตัวอย่างเช่น

กระแตไต่ไม้ใบมัน  Drynaria sp.

กระแตไต่ไม้ใบด่าง 
Drynaria  quercifolia  ‘variegated’

กระแตไต่ไม้ใบด่าง 
Drynaria  quercifolia  ‘variegated’ กระแตก้างปลาใบมน  Drynaria sp.

กระแตศรีนราธิวาส 
Drynaria  ‘Hybrid’

กระแตไต่ไม้ใบมัน  Drynaria sp.Ex
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หญ้าถอดปล้อง  เจริญเป็นพุ่ม  สูงได้ถึง  1  เมตร  มีเหง้าใต้ดิน  ลำ�ำต้นเหนือดินกลม 
สเีขยีวเข้ม  มีข้อปล้องเห็นชดัเจน

กระบองเพชรท่ีมีลักษณะคลุมดิน  ทรงกลมใหญ่  จะสามารถทนกับความชื้นของ 
อากาศในเมืองไทยได้ดกีว่าต้นอ่ืน

หนวดปลาหมึก  ไม้พุ่มขนาดกลาง  สูงประมาณ  1  -  2  
เมตร  แผ่นใบหนา  สเีขยีวเป็นมันมีด่างสขีาวอมเหลอืง 
ก้านใบยาว  ออกดอกเป็นช่อกระจะท่ีซอกใบใกล้ปลาย 
ยอด

องุ่นทะเล  ไม้ยืนต้นไม่ผลัดใบ  สูงได้มากถึง  10  เมตร 
เปลอืกลำ�ำต้นสนี้�้ำำตาลเทา  ปลายใบมน  โคนใบเว้าหรอื 
กลม  ออกดอกเป็นช่อสีขาวหรือสีเขียวตลอดปี  ผล 
ทรงกลมเป็นช่อคล้ายองุน่  รสชาตเิปรีย้ว

ปาล์มจีบ  สูงได้ถึง  4  เมตร  ใบรูปพัด  ขอบใบจักเว้า 
ตื้นและพับจีบ  ขอบก้านใบมีหนามแหลม  ดอกย่อย 
ขนาดเลก็สเีหลอืงนวล
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สวนป่าแบบฝรั่งที่บ้านริมทะเลสาบ

เจ้าของ  :  คุณปริญ  นวสนธิไกร
ออกแบบ  :  Plearn  Bai  Landscape  โดยคุณสุรศักดิ์  เหรียญทอง  โทรศัพท์  08-3166-7004,  09-5840-4740    รับจัดสวน  Plearn  Bai  Landscape
ที่ตั้ง  :  จังหวัดนครสวรรค์

น้�้ำำตกบริเวณด้านข้างอาคารอีกหลังที่ตั้งใจทำ�ำเหมือนเป็นคาเฟ่ไว้นั่งชิลๆ ในบ้าน 
และอยู่ติดระเบียงริมน้�้ำำ  คุณบอลเลือกใช้หินฟองน้�้ำำต่างไปจากน้�้ำำตกที่จุดอื่น   
เพื่อให้ดูเขียวและชุ่มชื้นขึ้น  แต่ยังคงเอกลักษณ์เห็นชั้นน้�้ำำตกชัด  หน้าน้�้ำำตกกว้าง   
เห็นทางน้�้ำำไหลและม่านน้�้ำำสวยงาม  จุดประสงค์ของน้�้ำำตกนี้เพื่อบังสายตา 
จากถนนทางเข้าที่อยู่ด้านหลัง

ซุ้มเฟินสไบนางเป็นความต้องการของเจ้าของบ้านที่อยากได้ซุ้มต้นไม้ที่ช่วยเพิ่ม 
ความร่มรื่น  ช่วยลดความร้อนก่อนเข้าไปยังบริเวณบ้านและสวน

คุณบอล  - สุรศักดิ์  เหรียญทอง  ผู้ออกแบบและเจ้าของ  Plearn  Bai  Landscape
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บริเวณข้างสระว่ายน้ําเป็นหลุมลงไป  คุณกิมตกแต่งพื้นและทำ�เป็นขั้นบันไดที่ใช้เป็นที่นั่งได้  ประดับด้วยหินแกรนิตพ่นไฟเช่นเดียวกับพื้นทางเดินในสวน  โซ่ห้อยยาวที่เห็น 
ด้านซ้ายของภาพทำ�หน้าที่รับนํ้าฝนที่ระบายมาจากรางนํ้าด้านบน

บริเวณคอร์ตกลางบ้านจัดเป็นมุมสวน  มีต้นจำ�ปีพุ่มสวยเป็นไม้ประธานเด่น  เพิ่มบอนกระดาด  สนใบพาย  มินต์  ลิลีโอเป  หนวดปลาดุกใบยาว  ตกแต่งด้วยหินประดับ   
เป็นมุมสวนง่ายๆ แต่ดูสะดุดตา
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“ท่ีดีไปกว่านั้นคือเราหาท่ีทำ�ำแม่พิมพ ์
ตามแบบท่ีอยากได้ ในราคาที่สู ้ ไหว 
ครบั  พลาสติกท่ีใช้ท้ังหมดเป็น  Food  
Grade  การปลูกผักไฮโดรโปนิกส  ์
แนวต้ังในตอนนัน้น่าจะมีคนทำ�ำบ้างแล้ว 
แต่ถ้าพดูว่าผมเป็นรายแรก   ๆ ท่ีทำ�ำขาย 
ก็น่าจะพอได้  ตอนท่ีเริ่มทำ�ำก็กลัวอยู่ 
นะ  กลัวว่าทำ�ำไปแล้วจะโดนฟ้องว่า 
เราไปลอกเลียนแบบใครเขาหรือเปล่า  
แต่ก็ไม่เจอว่ามีใครเคยจดสิทธิบัตรไว้  
ผมเลยขอจดสิทธิบัตร  ตอนน้ีเข้าป ี
ที่  3  ท่ีทำ�ำขายแล้วครับ  ทุกวันน้ีก็ยัง 
มีการพัฒนาผลิตภัณฑ์อยู ่เรื่อย  ๆ 
ปรับแก้ดี เทลเล็ก  ๆ  น้อย  ๆ   ท่ี ได ้รับ 
คอมเมนต์จากลูกค้า  ก็เหมือนการ 
อัปเดตเฟิร์มแวร์นั่นแหละครับ”

ถังด้านล่างจะใส่ปุ๋ย
AB  และมีปั๊มน้�้ำำ
สำ�ำหรับส่งปุ๋ยขึ้นไป 
ด้านบนสุดของ
ระบบเพื่อให้พืช
ดูดธาตุอาหารได้

ภายในระบบประกอบไปด้วยท่อส่งน้�้ำำจากป๊ัมเข้าสูร่ะบบ 
(เส้นเล็ก)  และท่อน้�้ำำรับน้�้ำำจากระบบเข้าสู่ถังบรรจุน้�้ำำ 
(เส้นใหญ่)

ชั้นจ่ายน้�้ำำ

ชั้นปลูก

ฐานปลูกและ 
เสาแกนกลาง

ถังบรรจุน้�้ำำ

อุปกรณ์และระบบการทำ�งาน
	 เซตปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ในแนวตั้งประกอบ 
ด้วย  4  ชิ้นส่วนหลัก  ได้แก่ 
	 ถังบรรจุน้�้ำำ  จะอยู่ด้านล่างสุดของเซตปลูก 
ใช้บรรจุน้�้ำำทีผ่สมธาตอุาหาร  (ปุ๋ย  AB)  ขนาดความจุ 
ถังน้�้ำำจะขึ้นอยู่กับจำ�ำนวนชั้นปลูกด้านบน  ข้ันต่�่ำำ 
แนะนำ�ำทีค่วามจ ุ 10  ลติร  ถ้าใช้ถงัน้�้ำำทีม่ขีนาดเลก็ก ็
อาจต้องเตมิน้�้ำำบ่อย  แต่ถ้าใช้ถงัท่ีมีขนาดใหญ่เกนิไป 
ก็จะเปลืองปุ๋ยที่ใช้ผสม  ในถังมีปั ๊มน้�้ำำวางแช่อยู ่ 
ทำ�ำหน้าที่ส่งน้�้ำำในถังขึ้นไปยังชั้นจ่ายน้�้ำำที่อยู่ด้านบน
	 ฐานปลูกและเสาแกนกลาง ทำ �ำหน้าท่ีรับ 
น้�้ำำหนักชั้นจ่ายน้�้ำำและชั้นปลูกที่อยู่ด้านบน
	 ชั้นจ่ายน้�้ำำ  อยู่ด้านบนสุดของเซตปลูก ทำ �ำ 
หน้าที่จ่ายน้�้ำำให้ชั้นปลูกที่อยู่ด้านล่าง
	 ชั้นปลูก  จะมีช่องสำ�ำหรับใส่ต้นผักที่ปลูก 
แต่ละชั้นออกแบบให้สามารถเก็บน้�้ำำไว้ใช้เลี้ยงผัก 
ที่ปลูกได้

ท่อส่งน้�้ำำจากปั๊ม
เข้าสู่ระบบ

ท่อรับน้�้ำำจาก
ระบบเข้าสู่ 
ถังบรรจุน้�้ำำ 

ด้านในถัง
จะมีปั๊มน้�้ำำอยู่

Ex
am
ple


	นิตยสาร บ้านและสวน ปีที่ 48 ฉบับที่ 566 เดือนตุลาคม 2566
	โดย บมจ.อมรินทร์ คอร์เปอเรชั่นส์ 
	สารบัญ
	Techno - Local หัวคิดทันสมัย หัวใจท้องถิ่น
	อัลบั้มพิเศษ Limited Edition จากคอนเสิร์ต The Other Side of the Door
	บ้านไม้ยกใต้ถุนสูงบนเกาะเกร็ด
	เฟินกระแตไต่ไม้ Drynaria

