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แพรว เดินทางมาถึงฉบับท่ี 999  ฉลองการก้าวข้ึนสู่ปีท่ี  
45 ท้ังที  จะมาแบบธรรมดาได้ไง

ก่อนอื่นอย่าเพิ่งต่อว่ากันเรื่องเพิ่มราคาจำหน่าย (เฉพาะฉบับน้ี) เป็น 299 
บาทเลยนะคะ  อยากให้พิจารณาความพิเศษเหล่านี้ก่อน

พิเศษแรกกับสองปกจากสองคู่สุดปังท่ีโด่งดังไปไกลโกยหัวใจแฟน ๆ ต่างชาติ 
ได้ดุลเข้าประเทศมามากมาย  ปกแรก “ฟรีน – สโรชา  จันทร์กิมฮะ & เบ็คก้ี – รีเบคก้า 
แพทรีเซีย  อาร์มสตรอง”  ส่วนอีกปกคือ “เจมีไนน์ – นรวิชญ์  ฐิติเจริญรักษ์ & 
โฟร์ท – ณัฐวรรธน์  จิโรชน์ธิกุล”  พร้อมบทสัมภาษณ์สองภาษาและแฟชั่นเซต 
เต็มอิ่มจุใจ

เพิ่มความพิเศษที่สองด้วยโปสต์การ์ดสุดน่ารักอีกปกละ 2 แบบ  เรียกว่า  
แจกความฟินกันแบบรู้จิตรู้ใจแฟน ๆ สุด ๆ

สำหรับความพิเศษที่สามเป็นกองทัพของขวัญ Special Gifts 2023 จาก 
เหล่าแบรนด์ดังพันธมิตรที่น่ารักของ แพรว  ทั้งจากฟากบิวตี้  แฟชั่น  ไลฟ์สไตล์  
แท็กทีมกันส่งของขวัญมูลค่ารวมกว่า 1.8 ล้านบาท! มาให้คุณ ๆ ผู้อ่านได้เลือกกัน 
ตามชอบ

กติกาก็ง่าย ๆ เหมือนเดิม  เพียงคุณผู้อ่านสำรวจไล่ไปทุกชิ้น  ทุกหมวด 
ของขวัญ  แล้วค่อยตัดสินใจว่าชอบช้ินไหนท่ีสุด  บ.ก.เข้าใจว่าอาจจะเลือกยากหน่อย 

แต่ขอให้ “ระบุชัดเจนเพียง 1 หมายเลข” เท่านั้นนะคะ  จากนั้นกรอกรายละเอียดลง 
ในคูปองหน้า 164 ให้ครบถ้วน  ตัดคูปองติดลงบนไปรษณียบัตร  เขียนกำกับว่า 
“Special Gifts 2023”  ส่งมาท่ีนิตยสาร แพรว  บมจ.อมรินทร์ฯ  เลขท่ี 378  ถนน 
ชัยพฤกษ์ (บรมราชชนนี)  เขตตลิ่งชัน  กรุงเทพฯ  10170  อ้อ  อย่าเลือกนานนัก 
นะคะ  หมดเขตรับคูปอง 15 พฤศจิกายน 2566  ประกาศรายชื่อผู้โชคดีใน แพรว  
ฉบับมกราคม 2567

ท้ังหมดน้ียังไม่นับรวมเน้ือหาพิเศษอ่ืน ๆ อย่างสกู๊ปประชันความหล่อออร่า 
ของหนุ่ม ๆ หลายรุ่น  หลากวงการ  ที่สำคัญมากความสามารถ  เรื่องราวของ 
เคร่ืองประดับช้ินพิเศษที่นอกจากจะมากด้วยมูลค่า  ยังเป่ียมคุณค่าทางใจ  ฯลฯ  
ถึงบรรทัดน้ีคิดว่าคุณผู้อ่านท่ีน่ารักจะเข้าใจแล้วว่าทำไม บ.ก.จึงขอเพ่ิมราคา (ย้ำอีกทีว่า 
เฉพาะฉบับน้ี)  และอยากให้คอยติดตามว่าจากน้ี แพรว จะมีอะไรพิเศษมานำเสนออีก

และสำหรับคำอวยพรวันเกิดครบ 44 ปี  ขึ้นสู่ปีที่ 45 จากเพื่อน ๆ ในวงการ 
ลูกค้า  เซเลบ  รวมถึงคุณผู้อ่าน  บ.ก.และทีม แพรว ถือเป็นกำลังใจสำคัญอย่างย่ิง

ขอบคุณและขอบคุณค่ะ
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BAROCTAR  ชนิตา  กิจธุรกุล 
  “ต้าร์”  บิวต้ีอินฟลูเอนเซอร์เจ้าของเพจ Baroctar  ตัวแทนของสาวท่ีมีความม่ันใจ  ทลายเส้น 
บิวต้ีสแตนดาร์ด  เป็นแรงผลักดันในการครีเอตผลงานในวงการความงามแบบตัวแม่  กับเอกลักษณ์ 
การแต่งหน้าแบบจัดเต็มจัดหนักสไตล์สายฝ.เฟียร์ส ๆ  ที่สำคัญเธอคนนี้พูดได้เต็มปากว่า “ใช้จริง 
จึงรีวิว”
ก่อนจะมาเป็นบิวตี้อินฟลูเอนเซอร์สุดฮ็อต

“พอเรียนจบด้านวิทยุโทรทัศน์  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  ต้าร์ทำงานเบื้องหลังเป็น 
ช่างภาพและตัดต่อ  วัน ๆ ยกไฟ  แบกกล้อง  อยู่หน้าคอมพ์  ไม่มีวี่แววจะเป็นบิวตี้อินฟลูเอนเซอร์ 
เลย  แต่ความที่ Self-esteem เยอะก็อยากโชว์ของ  คือไม่ได้รู้สึกว่าตัวเองสวยนะ  แต่ม่ันใจแล้ว 
อยากลอง  ตอนนั้นยังไม่มีใครทำสไตล์แต่งหน้าแรง ๆ เฟียร์ส ๆ เท่าไร  ปรากฏว่ากระแสตอบรับดี 
เกินคาด  อาจเพราะเราดูแตกต่างจากคนอื่น 

“หากเปรียบกับอาหารคงเหมือนคนมือหนักปรุงรสจัดจ้าน  ไม่แต่งแค่นิดหน่อยหรือเบา ๆ  
บาง ๆ  ทุกลุคจัดหนักแต่งเต็ม  อายไลเนอร์ถึงขมับเลย”
ถูกตัดสินจนชิน

“ต้าร์โดนบูลล่ีตลอด  เพราะหน้าเราอาจไม่ใช่พิมพ์นิยมในแบบที่เขาคิด  รูปร่างไม่สวยเพรียว  
แต่เราเลือกที่จะมองข้าม  เพราะรู้สึกว่าต่อให้ต้าร์ทำศัลยกรรม  แต่ถ้าเขามองเราไม่สวยก็คือไม่สวย 

ในสายตาของเขาอยู่ดี  แต่ต้าร์โชคดีท่ีคนรอบตัวดีและน่ารัก  ไม่มา 
ตัดสินติเตียนว่าอันน้ันดีไม่ดีหรือสวยไม่สวย  แต่คอยซัพพอร์ต 
ตลอด”
บิวตี้อินฟลูเอนเซอร์ที่ดีในแบบของต้าร์

“ต้าร์ทำงานยึดความจริงใจเป็นหลัก  แม้บางเร่ืองเราโกหกได้ 
แต่ก็เลือกที่จะไม่ทำ  เหมือนเวลาคบเพื่อนสักคน  ถ้าเราไม่จริงใจ 
กับเขาก็จะไม่ได้ความจริงใจจากเขากลับ  ในโลกของธุรกิจความงาม 
ก็เหมือนกัน  มีแบรนด์มาจ้างรีวิวมากมาย  แต่ต้าร์จะมีมาตรฐาน 
ในตวัเอง  อยา่งเชน่  ไม่รับรีวิวเรือ่ยเปือ่ย  โดยเฉพาะส่ิงท่ีไมเ่คยใช้ 
มาก่อน  รวมถึงไม่รับรีวิวส่ิงท่ีไม่ชอบ  แม้จะมีกรณีลูกค้าย่ืนข้อเสนอ 
เป็นค่าตอบแทนสูงบ่อยมาก  แต่ต้าร์คิดว่าอยากรวยแค่ตอนนี้  
หรืออยากรวยไปตลอด  อยากคุยกับลูกเพจแบบสบายใจหรือ 
อยากคุยกับลูกเพจแบบตะขิดตะขวงใจ  เช่น  ต้าร์บอกว่าครีมน้ี 
ดีมาก  แต่ไม่เคยใช้เลย  ก็อาจจะตอบคำถามลูกเพจไม่ได้  มัน 
น่าละอายใจ  ต้าร์จึงขอรักษามาตรฐานการรับงานด้วยความจริงใจ

“สกนิแครห์นึง่ชิน้ไมไ่ดส้รา้งมาเพือ่ทกุคนบนโลก  เนือ่งจาก 
ผิวและปัจจัยต่าง ๆ ของทุกคนแตกต่างกัน  หลักของต้าร์จึงง่ายมาก 
คือรีวิวไปตามจริง  ถ้าเจอสิ่งที่ถูกจริตกับผิวตัวเองก็ซื้อใช้ซ้ำ”
บิวตี้หมวดนี้ม่วนสุด
  “ช่วงนี้เอนจอยกับ ‘กันแดด’ มากที่สุด  แดดเมืองไทยเอื้อ 
ให้ทดสอบกันแดดตลอดเวลาอยู่แล้วด้วย  ส่วนหมวดที่ต้าร์รู้สึก 
ว่าตัดสินยากคือสกินแคร์ประเภท Anti-Aging และลดเลือน 
จุดด่างดำ  สองหมวดน้ีมีการพัฒนาสูตรดี ๆ ออกมามากมาย  แต ่
ที่สำคัญคือต้องใช้เวลา  นอกจากผลลัพธ์ที่อยากทราบ  ก็ต้องมอง 
ปัจจัยอื่น ๆ อย่างความเซ้นสิทีฟของผิวด้วย”
หัดชมตัวเอง

“เคล็ดลับความม่ันใจของต้าร์ท่ีอยากส่งต่อทุกคนคือทุกเช้า 
เม่ือส่องกระจกแล้วอยากให้ชมตัวเองก่อน  ไม่มีใครเป็นกำลังใจ 
ให้เราได้ดีเท่าตัวเอง  และถ้ารู้สึกว่าไม่ชอบตัวเองตรงไหนก็แค่ 
แก้จุดนั้น  บอกรักตัวเองมาก ๆ แล้วจะรู้สึกดี”
กรรมการ Praew Iconic Beauty 2023 ครั้งแรก

“รู้สึกยินดีและเป็นเกียรติมาก ๆ ท่ี แพรว เช่ือใจต้าร์  ตอนท่ี 
ได้รับผลิตภัณฑ์ที่ต้องทดสอบเพ่ือให้คะแนน 16 กล่องคือช็อกเลย 
มันเยอะมาก  โดยเกณฑ์การให้คะแนนต้าร์ยึดตัวเองเป็นหลัก  
เพราะเราคงไม่สามารถรีวิวแทนคนทั้งโลกได้  จึงอิงจากตัวเอง  
80 เปอร์เซ็นต์  คนรอบข้าง 20 เปอร์เซ็นต์  เน้นสอบถามคนที่ 
เคยใช้  บวกกับที่เราได้ลองใช้มาประกอบการตัดสิน”
บิวตี้คลินิกคือทางเลือกแบบ No.1

“ต้าร์บอกลูกเพจเสมอว่าถ้ามีเงินก็เข้าคลินิกเสริมความงาม 
นะ  อย่าหมกมุ่นพวกครีมมาก  เพราะต้องใช้เวลา  แล้วในปัจจุบัน 
มีนวัตกรรมมากมาย  อย่างเช่น  เวลาลูกเพจถามว่าควรทำยังไง 
ให้ฝ้าหรือจุดด่างดำจางลง  สมมติว่าบางเคสครีมช่วยได้  แต่ต้อง 
ใช้เวลาสองสามเดือน  แต่หากได้ทำทรีตเมนต์หรือนวัตกรรม 
ใหม ่ ๆ อาจย่นระยะเวลาเหลือแค่เดือนเดียวก็จางลงแล้ว

“สุดท้ายการรักและเคารพตัวเองคือ The Eternity หรือ 
ความงามอันเป็นนิรันดร์สำหรับต้าร์  เพราะถ้าเราเคารพตัวเอง 
อะไรดี ๆ ก็จะเข้ามา”

12  OCTOBER
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22  OCTOBER

เช้ิตซีทรู  กระโปรงหนังสีเงิน
เข็มขัด  รองเท้าแคชชูส์
กระเป๋าสะพาย 
รุ่น  Horsebit  Chain 
แหวนรุ่น  Link  to  Love 
ท้ังหมดจาก Gucci 
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23  OCTOBER

นางแบบ Angelina  ช่างภาพ กฤตธี  
ผ่องเสรี  ผู้ช่วยช่างภาพ นเรนทร์ฤทธ์ิ  
ย่ิงยงกิจ,  บัณฑิต  สังข์ปาน,  ณัฐนันท์  
สิทธิรังษินันท์  สไตลิสต์ UnseenUp  
ผู้ช่วยสไตลิสต์ จิรพรรณ  บุดดาวงค์  
ทำผม ณัฐพจน์  บุญสิทธ์ิ  แต่งหน้า ณฐมณ  
จิตผ่อง  เส้ือผ้า  กระเป๋า  รองเท้า  และ 
เคร่ืองประดับ Gucci  ช้ัน G  ดิ  เอ็ม- 
โพเรียม,  ช้ัน M  สยามพารากอน,  ช้ัน M  
ไอคอนสยาม,  ช้ัน G  เซ็นทรัล  เอ็มบาสซี  
โทร. 0-2508-8988

เบลเซอร์สีเบจ  กางเกงยีน 
กระเป๋าสะพายรุ่น  Aphrodite 

นาฬิการุ่น  GUCCI  25H
แหวนรุ่น  Link  to  Love

ท้ังหมดจาก  Gucci 
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ฟรนี  เสือ้คอเตา่สคีรีม Fendi  
เครือ่งประดบั Jubilee Diamond 
เบค็กี ้ เสือ้สายเดีย่ว Fendi 
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ย้อนกลับไปจากวันแรกจนถึงวันน้ี  ปรากฏการณ์ 
#ฟรีนเบค  เป็นไปตามท่ีต้ังใจหรือเกินคาดไป 
อย่างไรบ้างคะ

เบ็คก้ี  “เกินคาดไปทุกอย่างเลยค่ะ  และทุกอย่าง 
เกิดขึ้นเร็วมาก  ๆ”

ฟรีน  “บอกตามตรงว่าตกใจเหมือนกันนะคะ  ทุกอย่าง 
เกิดขึน้ในเวลาคอ่นขา้งส้ัน  จงึเกนิความคาดหมายของพวกเรา 
ไปเยอะเลยค่ะ  เพราะพวกเราไม่ได้คาดหวังว่าจะเป็นอย่างไร  
จะต้องไปจุดไหน  แค่ทำหน้าที่นักแสดง  ณ  ตรงนั้นให้ดี 
ที่สุด”
ถ้าเปรียบ  1  ปีท่ีผ่านมาด้วย  1  คำ 

เบ็คกี้ตอบทันที  “โรลเลอร์โคสเตอร์ค่ะ”  (หัวเราะ)
ฟรีนพยักหน้า  “จริงค่ะ” 
เบ็คก้ี  “เพราะหนูรู้สึกว่ามีหลายอารมณ์  หลายเร่ืองราว 

หลายเหตุการณ์เกิดขึ้นเยอะเลย”
ฟรีน  “คือมีทั้งจุดที่มีความสุขที่สุด  เศร้าที่สุด  หรือ 

ตรงกลางที่นิ่ง  ๆ  มีสูงบ้าง  ต่ำบ้าง  มีทุกอารมณ์เลย”
ระหว่างท่ีน่ังโรลเลอร์โคสเตอร์ได้เรียนรู้อะไร 
บ้าง

ฟรีน  “เยอะเช่นกันค่ะ...อย่างความรับผิดชอบเนอะ 
(หันไปถามเบ็คกี้)  หนูรู้สึกว่าเมื่อก่อนเราไม่ใช่คนที่ต้อง 
คอนโทรลทุกอย่างขนาดนี้  แต่ตอนนี้ถ้าสมมติเราเป็นอะไร 
ข้ึนมา  ไม่มีใครสามารถแทนได้  เพราะเป็นหน้าท่ีของเราจริง  ๆ 
มันคือเราสองคน  ฟรีน  เบ็คกี้  สมมติว่าถ้าใครคนหนึ่งป่วย 
หรือมาทำงานไม่ได้  นั่นเท่ากับว่าทุกคนก็ทำงานไม่ได้เช่นกัน 
เราจึงต้องมีความรับผิดชอบมาก  ๆ”

ไม่เกินจริงสำหรับคำว่า The Rising Star 2023  สำหรับคู่ “ฟรีน - สโรชา  จันทร์กิมฮะ” 
และ “เบ็คก้ี - รีเบคก้า  แพทรีเซีย  อาร์มสตรอง”  ท่ีแจ้งเกิดอย่างเต็มตัวจากบทบาท 

ใน ทฤษฎีสีชมพู
 GAP
 The
 Series  ต่อยอดด้วยผลงานต่างๆ มากมาย 
กระท่ังช่ือ #ฟรีนเบค เป็นท่ีรู้จักโด่งดังไกลถึงต่างประเทศในระยะเวลาเพียง 1 ปี

เบ็คกี้  “ใช่ค่ะ  เราต้องทำงานเป็นทีม  ต้องช่วยกัน 
ไปถึงเป้าหมายให้ได้ค่ะ” 
แล้วจุดไหนบนเส้นทางน้ีท่ีรู้สึกว่าเป็นจุดสูงสุด

เบ็คกี้  “หนูรู้สึกว่าทุกจุดมันมีความอเมซ่ิงมาก  ๆ  ค่ะ 
และเวลาเราเจอคร้ังท่ี  1  แล้ว  สักพักก็มีเร่ืองอเมซ่ิงมากกว่า 
ขึ้นไปอีกเรื่อย  ๆ  อย่างตอนที่เราได้ไปแฟนมีตต่างประเทศ  
ตอนนั้นก็รู้สึกว่าโอ้!  แล้วนะ  แต่หลังจากน้ันก็มีอีก  มีเรื่อง 
ให้ตื่นเต้นใหม่  ๆ  ทุกวัน”

ฟรีน  “สำหรับหนูมีท้ังจุดท่ีมีความสุข  แล้วก็บางวัน 
ที่เกิดอะไรขึ้นในใจ  และอย่างที่เบ็คบอกคือมันจะมีที่สุด 
ไปเรือ่ย  ๆ  อยา่งบางวนัทีเ่ราเจอแฟนคลบัก็ดีใจมากทีมี่แฟน  ๆ  
มารอเยอะขนาดนี้  แต่พออีกวันเยอะกว่าเดิมอีก  ฉะนั้น 
ครั้งหน้าที่เกิดขึ้นก็จะเป็นที่สุดของเราไปเรื่อย  ๆ  ค่ะ”
อะไรคือส่ิงท่ีสนุกท่ีสุดในการทำงานคะ

เบ็คกี้  “หนูรู้สึกสนุกทุกวันกับทุกส่ิงที่ได้ทำเลยค่ะ 
ทุกอย่างคือประสบการณ์ใหม่  ได้เจอคนใหม่  ๆ  หรือการท่ี 
ได้เจอแฟนคลับก็สนุกมาก  ๆ  ค่ะ”  (ยิ้ม)

ฟรีน  “ใช่ค่ะ  เหมือนเราได้ดึงอินเนอร์  ดึงตัวตน 
ภายในของเราออกมาเจอกับชาลเลนจ์ในแต่ละวันที่ไม่เหมือน 
กัน  อย่างวันน้ีถ่ายแบบ  พรุ่งน้ีไปถ่ายหนัง  เราต้องดึงความรู้สึก 
ข้างในของเราออกมา  เพื่อให้เหมาะกับงานในแต่ละวัน  และ 
ทำให้เต็มที่ที่สุด”
แล้วอะไรคือความท้าทายท่ีสุด

ฟรีน  “เรื่องสุขภาพค่ะ  สำหรับหนูมันยากจริง  ๆ  นะ 
เพราะทุกวันมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอด  ไม่ว่าจะเป็นร่างกาย 
ของเรา  ตารางงานที่ไม่เหมือนเมื่อวาน  บางครั้งไม่สามารถ 

เรือ่ง Minim    
ภาพ วรสนัต์ 

63  OCTOBER

62-67_s in freen becky OCT_ok.indd   63 9/20/23   10:11:04 AM

ตัว
อย
่าง



76  OCTOBER

เจมีไนน์  เส้ือยืดแขนยาวสีฟ้า   
แจ็กเก็ตสีขาว  และกางเกงขายาว
สีน้ำตาล Maison  Kitsun  
แหวนเพชรทอง  18K   
รุ่น Multiple  Force  10 
แหวนเพชรทองคำขาว  18K 
ประดับพลอย  Blue  London  Topaz 
รุ่น  Pain  de  Sucre 
สร้อยข้อมือ  Blue 
บักเคิลทองคำขาว  18K 
รุ่น  Force  10 
สร้อยข้อมือ  Riviera  Blue 
บักเคิลทอง  18K  ประดับเพชร 
รุ่น  Force  10 
สร้อยทอง  18K  รุ่น  Force  10 Winch 
ท้ังหมดจาก  FRED
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เจมีไนน์  เช้ิตสีฟ้าอ่อน  Maison  Kitsun
แหวนทองคำขาว  18K  และสตีล 
รุ่น  Force  10  Winch 
แหวนทอง  18K  และสตีล 
รุ่น  Force  10  Winch 
แหวนทอง  18K  และสตีล 
รุ่น  Force  10  Winch 
สร้อยข้อมือทอง  18K  รุ่น  Force  10 
สร้อยข้อมือสตีล  ประกอบ 
บักเคิลทองคำขาว  18K  ประดับเพชร 
รุ่น  Force  10 
สร้อยข้อมือประกอบบักเคิลทอง  18K 
ประดับเอเมอรัลด์  ซาโวไรต์ 
และเพชร  รุ่น  Force  10 
ท้ังหมดจาก  FRED
โฟร์ท  แจ็กเก็ตสีฟ้า  Hugo  Boss 
แหวนทองคำขาว  18K  และสตีล 
รุ่น  Force  10  Winch 
แหวนไทเทเนียมและสตีล 
รุ่น  Force  10  Winch 
สร้อยคอไทเทเนียมและสตีล
รุ่น  Force  10  Winch 
สร้อยข้อมือไทเทเนียมสีดำ 
และเพชรสีดำ  รุ่น  Force  10 
สร้อยข้อมือประกอบบักเคิลทองคำขาว  18K 
ประดับเพชร  รุ่น  Force  10 
ท้ังหมดจาก  FRED
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อยากให้เขาแบ่งเวลามาทำมากขึ้น  อย่างเวลามีคอนเสิร์ต  ทำงานหนัก  เขาก็ป่วย 
บ่อย  จึงเป็นห่วงเขาเรื่องนี้ครับ”
สำหรับชีวิตนิสิตปี 1 ของโฟร์ทเป็นอย่างไรบ้างคะ  บาลานซ์ 
ตารางชีวิตยากไหม 

โฟร์ท  “สนุกดีครับ  อย่างก่อนหน้าน้ีมีเวลาว่าง 1 วัน  ผมก็เล่นวอลเลย์บอล 
ฟุตบอล  บาสเกตบอล  เล่นทุกอย่างเลย  เป็นวันที่มีความสุขมากที่ได้ทำกิจกรรม 
กบัเพือ่น ๆ  เพราะต้ังแต่ ม.5 เจอสถานการณโ์ควดิ  แลว้ก็ทำงานมาตลอด  ไม่ค่อย 
ได้ใช้เวลากับเพื่อนเลย

“ส่วนเร่ืองเรียนก็สนุกครับ  ผมชอบเร่ืองกฎหมาย  ย่ิงเราทำงานตรงน้ี  การได้รู้ 
กฎหมายก็ทำให้เรารอบรู้มากขึ้น  อย่างเรื่องสัญญาต่าง ๆ  รู้สึกว่าได้นำมาใช้จริงใน 
ชีวิตประจำวัน  รู้จักรอบคอบและคิดเป็นระบบมากขึ้นด้วย”
ในมุมท้ังสองคน  อะไรคือส่ิงท่ีสนุกท่ีสุดในการทำงานคะ

เจมีไนน์ “ก็น่าจะเป็นตอนทำคอนเสิร์ตครับ  การอยู่บนเวทีเป็นอะไรที่ 
สนุก  แฮปป้ีสุด ๆ  การได้รับรีแอ็กชั่นจากคนดูแบบเรียลไทม์  ได้เห็นว่าเขา 
แฮปปี้ตรงไหน  เขาชอบเพลงไหน  เขากรี๊ดให้กับอะไร  และตอนที่คนดูร้องเพลง 
เราได้  เป็นความประทับใจมาก  รู้สึกดีมากจริง ๆ  เพราะนี่คือหนึ่งในความฝัน 
ของผมที่ได้เห็นคนดูร้องเพลงของเราได้” (ยิ้ม)

โฟร์ท  “ความสนุกน่าจะเป็นการได้ทำอะไรใหม่ ๆ  อย่างคอนเสิร์ตที่ผ่านมา 
ก็ได้ลองทำอะไรหลายอย่างเลย  อย่างตีลังกา  ตอนแรกผมทำไม่ได้  แต่พอฝึกไป 
เร่ือย  ๆ แล้วทำได้  มีความสุขมากอะ  อะดรีนาลินหล่ัง (หัวเราะ)  ผมชอบประสบการณ์ 

ที่ทำให้เรามีรอยหยักในสมองเพิ่มขึ้น  ทำให้เราพัฒนามากขึ้น  อาจจะฟังดูแปลก ๆ 
แต่อย่างที่บอก  เวลาเราเครียดหรือกดดันมันมีส่วนทำให้เราพัฒนา”
แล้วอะไรคือส่ิงท่ีท้าทายหรือยากท่ีสุดในการทำงานตรงน้ี

โฟร์ท  “ความจริงมีเรื่องท้าทายใหม่ ๆ ให้ได้ทำทุกวัน  อย่างการสัมภาษณ์ 
วันน้ี  การตอบคำถามก็ฝึกให้เราได้คิด  ประมวล  เรียบเรียงคำพูดและความรู้สึก 
รวมถึงเวลาไปงาน  แม้แต่การเล่นเกมแข่งขันก็เป็นเรื่องท้าทายใหม่ ๆ ในทุกวัน 
ครับ  ท้าทายและสนุกมากครับ”

เจมีไนน์  “ถ้าพูดถึงความยากมีหลายอย่างเลยครับ  ยากที่ต้องมีวินัยในการ 
มาทำงานทุกวัน  มีความรับผิดชอบมากข้ึนท้ังเร่ืองเรียน (หลักสูตรศิลปศาสตร์ 
สาขาวิชานวัตกรรมบูรณาการ  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ช้ันปีที่ 2) และการทำงาน  
ยากท่ีจะต้องรักษาความเป็นตัวเองไม่ให้เสียไป  ยากท่ีจะต้องทำตามความคาดหวัง 
ของคนอื่น  เพราะเม่ือเราทำสิ่งน้ีได้  เขาก็อาจคาดหวังว่าต้องทำให้ดีขึ้น  สูงขึ้น 
เร่ือย ๆ  ซึ่งเป็นเร่ืองยาก  แต่ก็ท้าทายตัวเองดีครับ  ดีใจที่ได้ลองทำอะไรที่เกิน 
ลิมิตของตัวเอง  Let’s break the limit down.”
พอมีช่ือเสียงมากข้ึน  การรักษาความเป็นตัวเองไว้ก็ยากตาม 

โฟร์ท  “ครับ  เรื่องนี้ยากเหมือนกันนะ  เพราะถ้าจะบอกว่าไม่เปลี่ยนเลย  
ก็คงไม่ใช่  แต่เราต้องรู้ตัวเองว่ากำลังเปลี่ยนไปนะ  หลายคนติดภาพเราจากในซีร่ีส์ 
ว่าต้องน่ารักใส ๆ  ซึ่งนั่นเป็นคาแร็คเตอร์ของตัวละคร  เวลาเขาเจอเราก็อาจ 
คาดหวังว่าโฟร์ทต้องน่ารัก  เฟรนด์ลี่

“แต่บางวันที่ทำงานเหน่ือยมาก ๆ ผมอาจจะไม่ได้ย้ิมตลอดเวลา  อย่างเวลา 

- โฟรท์ - 

ผมชอบเวลา
ตัวเองเครียดนะ


เพราะบางคร้ังความเครียด
หรือความกดดันทำให้เรา
พัฒนา
 ถ้าชิลๆ
 เร่ือยๆ


ทุกวันอาจไม่มีอะไร
เปล่ียนแปลง
 แต่ก็

ไม่เครียดตลอดเวลานะ

ต้องพักผ่อนด้วย
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เรื่อง Poshprm
 ภาพ

 วรสันต์ 

ย่ิงโตย่ิงน่าจับตาสำหรับลูกชายหัวแก้วหัวแหวนของคุณมัมซูเปอร์โมเดล 
ลูกเกด  -  เมทินี  วันน้ี  “สกาย”  ในวัย  14  ปีกำลังอินกับการว่ายน้ำสุด ๆ  การันตีด้วย 
เหรียญทองระดับนานาชาติ 

“คุณแม่สนับสนุนให้ผมได้ลองทำกิจกรรมหลากหลาย  ทั้งศิลปะวาดรูป  
ดนตรี  กีฬาต่าง  ๆ  เพื่อให้ผมรู้ว่าตัวเองมีความสามารถ  มีความชอบหรือสนใจ 
ด้านไหน  รวมถึงเคยผลักดันให้ได้ลองงานในวงการอย่างเดินแบบและถ่ายแบบด้วย  
ซึง่พอไดล้องกร็ูเ้ลยวา่ผมไม่ถนัด (หวัเราะ)  ผมชอบมาทางกฬีามากกวา่  โดยเฉพาะ 
ว่ายน้ำท่ีผมว่ายได้ทุกท่า  ทุกประเภท  โดยเร่ิมฝึกจริงจังและลงแข่งขันต้ังแต่ 8 ขวบ

“ที่ภูมิใจมากคือรายการแข่งขันที่ประเทศอังกฤษที่เพิ่งผ่านมา  British  
Summer Swimming Championships  ผมได้เหรียญทองรายการ 200 เมตร 

กับ 400 เมตร  เป็นการว่ายแบบท่าผสม  ต้องขอบคุณโค้ช (James Goddard)  
ที่คอยช่วยเหลือและแนะนำ  โค้ชมาจากประเทศอังกฤษ  เป็นอดีตนักว่ายน้ำ 
ที่เคยไปแข่งโอลิมปิก 4 ครั้ง  เคยแข่งกับไมเคิล  เฟลป์ส  สุดยอดนักกีฬาว่ายน้ำ 
ด้วยครับ  ผมภูมิใจในโค้ชมาก (ย้ิม)  ปีหน้าต้ังใจอยากคว้าเหรียญทองมาให้ได้อีก

“ผมไม่ได้คิดถึงเป้าหมายใหญ่ในอนาคตไกล ๆ  แต่เลือกจะทำเป้าหมายใกล้ ๆ 
ทำปัจจุบันให้ดีก่อน  อย่างตอนนี้คือซ้อมหนักเพื่อเตรียมความพร้อมสำหรับรายการ  
SEA Age Group Championships ชิงแชมป์เอเชียตะวันออกเฉียงใต้  กับปีหน้า 
มีแข่งรายการชิงแชมป์ของประเทศไทยและชิงแชมป์ที่ประเทศอังกฤษ

“ผมโชคดีที่คุณแม่เปิดโอกาสให้ได้ลองทำอะไรหลายอย่างจนรู้ว่าตัวเอง 
ชอบหรือไม่ชอบอะไร  และยังช่วยสนับสนุนให้ผมเดินในเส้นทางท่ีเลือกอย่างเต็มท่ี 
ขอบคุณมาก ๆ ครับ”

Competing 
With  
Myself 
สกาย

กิง่โพยม


ชารพ์เพริล์
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แพรว ขอแนะนำหลานชายสุดรักของคุณป้าคนดัง  
คริสติน่า  อากีล่าร์  “ออร์ก้า”  นักกีฬาว่ายน้ำเยาวชนทีมชาติ 
ไทย  ท่ีนอกจากความหล่อออร่ากระแทกใจ  ยังสามารถ 
คว้าแชมป์มาครองในรายการแข่งขันล่าสุด   45th  SEA  
Age  Group  Championships  2023  ณ  กรุงจาการ์ตา  
สาธารณรัฐอินโดนีเซีย  แต่กว่าจะก้าวสู่ความ  “สำเร็จ”  ต้อง 
ผ่านการ  “ฝึกฝน”  ท่ีเกิดจากการได้รู้จักกับความ  “ผิดหวัง”

“การเป็นนักกีฬาว่ายน้ำเยาวชนทีมชาติไทย  ออร์ก้า 
หวังอยากไปให้ได้ไกลที่สุด  จากความตั้งใจแรกที่เป็น 
นักเรยีนทนุวา่ยนำ้ของโรงเรยีน (โรงเรยีนนานาชาตเิวลลงิตนั  
คอลเลจ)  เพ่ือช่วยแบ่งเบาภาระให้คุณพ่อคุณแม่  (คุณ 
เอกพงษ์  และคุณเทเรซ่า  อากีล่าร์  ศรีโรจนันท์)  ก็อยาก
สร้างชื่อเสียงให้ประเทศไทยด้วย  ถึงวันนี้ออร์ก้าต้องขอให้ 
เครดิตโค้ชท้ังสองท่าน  คือโค้ชโอ๊ด  - อธิเจต  โมราวรรณ  
และโค้ช  James Goddard ที่คอยสั่งสอนและฝึกซ้อม 
ให้ออร์ก้ามีพัฒนาการที่ดีขึ้นเรื่อย ๆ

“ต้องบอกว่าเมื่อก่อนออร์ก้าไม่ได้ชอบกีฬาเลยนะ 
ครับ  แถมกินเก่งมากด้วย  ทำให้คุณพ่อคุณแม่อยากให้ 
เล่นกีฬา  ซ่ึงออร์ก้าไม่ชอบความร้อน  จึงเลือกว่ายน้ำ  โชคดี 
ท่ีเจอโค้ชโอ๊ดท่ีน่ารัก  ช่วยสอนและแนะนำโปรแกรมซ้อม

“กระท่ังปี  2021 ออร์ก้าแบกเป้ไปกับโค้ชสองคน  
เข้าแข่งขันรายการชิงแชมป์ประเทศไทย  ผลคะแนนออกมา 
อยู่ลำดับท้าย ๆ  ซึ่งจุดนี้เป็นแรงผลักสำคัญที่ทำให้อยากทำ 
ใหด้ขีึน้กวา่เดมิ  อยากตดิรอบไฟนอล  จงึตัง้ใจพฒันาตวัเอง  
แม้จะเป็นช่วงสถานการณ์โควิด-19  ที่ซ้อมว่ายน้ำไม่ได้  
โค้ชโอ๊ดก็พาไปซ้อมวิ่งกับปั่นจักรยาน  พอเปิดเทอมมีเปิด 
สอบชิงทุนปีแรก  ซึ่งตอนนั้นยังไม่ได้รับเลือก  แต่ตั้งเป้า 
ไว้ว่าจะต้องได้ทุนนักกีฬาว่ายน้ำของโรงเรียน  แล้วที่สุดปีนี ้ 
(2023)  ก็ทำได้จริง  ๆ  และเข้าแข่งขันรายการชิงแชมป์ 

The 
Power of  
Practice 

ประเทศไทย  ได้เข้ารอบไฟนอล  แถมยังได้เหรียญเงินด้วยครับ  นอกจากนี้ในรายการล่าสุดเข้าร่วม 
การแข่งขันรายการ 45th SEA Age Group Championships 2023  ได้ 1 เหรียญทอง  2 เหรียญเงิน  
1 เหรียญทองแดง  ภูมิใจมากครับ (ยิ้ม)

“ออร์ก้าภูมิใจท่ีจากเด็กอ้วนในวันน้ัน  พยายามจนได้เป็นนักกีฬาเยาวชนทีมชาติไทยไปคว้าเหรียญมาได้ 
เป้าหมายใหญ่ท่ีต้ังไว้คือเป็นนักกีฬาตัวแทนประเทศไทยเข้าแข่งขันในรายการโอลิมปิก 2032  มีเวลาฝึกฝน 
อีกพอสมควรเลย  ส่วนเป้าหมายระยะสั้นที่ใกล้เข้ามาแล้วคือซีเกมส์ในอีก 2 ปีข้างหน้าที่ประเทศไทย

“ฝากเชียร์และเป็นกำลังใจให้ออร์ก้าด้วยนะครับ”

เรื่อง Poshprm
 ภาพ

 วรสันต์ 

ออรก์า้
 ภเูรภทัร์
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ต้องบอกว่าเป็นทายาทท่ีหล่นใต้ต้นสุด ๆ สำหรับ  “น้องโรเตอร์”  วัย  15  ปี  กำลังเรียน  Year  11 
ที่โรงเรียน  Newton  นอกจากหน้าตาจะหล่อถอดแบบคุณพ่อพีท  ทองเจือ  ยังมีความรักความชอบ 
เรื่องการแข่งรถเหมือนกันอีกด้วย

อดีตคือทายาท...วันน้ีนักแข่งเต็มตัว
“ผมชอบรถ  เพราะซึมซับจากคุณพ่อมาตั้งแต่เด็ก  ผมเริ่มแข่งรถโกคาร์ตตอนอายุ 7 ขวบ  

ก่อนหน้านั้นเคยขี่มอเตอร์ไซค์วิบาก  พอคุณแม่ปรามว่าอันตรายจึงเปลี่ยนมาขับโกคาร์ต  และเร่ิมแข่ง 
ตอน 8 ขวบ  ทั้งที่ฝร่ังเศสและทั่วเอเชีย  รายการที่ได้แชมป์คือ Rotax Max Challenge 3 ปีรวด 
คือ 2018 - 2020  ซึ่งเป็นรายการแข่งรถโกคาร์ตอันดับต้น ๆ ของประเทศไทย  จากน้ันผมก็หันมาฝึก 
การแข่งรถเซอร์กิต  เริ่มซ้อมจริงจังตอนอาย ุ 13  พออายุ 14 ซึ่งสามารถทำใบขับขี่แข่งรถได้ก็เริ่มแข่ง 
เซอร์กิตจริงจังตั้งแต่นั้น

“ส่วนโกคาร์ตตอนนี้ผมหยุดไปแล้ว  เพราะหากมาทางสายโกคาร์ต  เป้าหมายคือการแข่ง  F1 
ซึ่งเป็นรายการที่ยากจะเข้าถึง  ในโลกมีคนแข่งไม่ถึง 30 คน  และค้างอยู่ที่จำนวนน้ีมาเป็นสิบปีแล้ว 
ด้วยหลายปัจจัย  คุณพ่ออยากให้ผมลองแข่งสายแรลลี่  อย่างรายการ World Rally Championship 
ท่ียากกว่า F1  เพราะต้องขับเข้าป่าด้วยความเร็วสูง  โดยมีแค่เนวิเกเตอร์ที่คอยน่ังบอกทางไปกับเรา 

Run  
Your 
Race 

อีกคน  ที่ยากเพราะไม่รู้เลยว่าเราจะไปโผล่ตรงไหนของป่า  
เนินอยู่ตรงไหน  ทางอาจแคบ  ลื่น  อันตราย  เป็นรายการที่ 
ผมยังไม่เคยลอง  จึงตั้งเป้าว่าอยากแข่งรายการนี้ให้ได้ครับ

“ส่วนอีกรายการที่อยากลงแข่งคือ  DTM (Deutsche  
Tourenwagen Meisterschaft  หรือ German Touring  
Car Championship)  การแข่งขันรถยนต์ทางเรียบประเภท 
ทัวริ่งคาร์  เป็นรายการใหญ่ที่ขับซูเปอร์คาร์แข่งกัน  ดูน่าสนุกดี  
ผมชอบซูเปอร์คาร์นะ  แต่เรื่องขับคงรอให้โตกว่านี้หน่อย  ผม 
อยากขับปอร์เช่  อาจไม่แรงมาก  แต่มีประสิทธิภาพ  แม้ในรุ่น 
เล็ก  ๆ  ก็สู้รถรุ่นใหญ่แบรนด์อื่นได้  ขับแล้วรู้สึกดี  (ยิ้ม)  ถ้า 
เป็นตอนนี้ผมอยากขับ  BMW ซีรี่ส์  2 และ  3  ที่เรียกกันว่า 
รถไมน่ิง่  และสไตลค์นขบัสว่นใหญก่จ็ะไมเ่รยีบรอ้ย  เหมาะกบั 
ใครที่ชอบความเร็ว”

สำคัญท่ีมายด์เซต
“ตอน 7 ขวบผมแข่งประเภทแรลล่ีแล้วรถคว่ำ  เนวิเกเตอร์ 

ข้อมือหัก  ส่วนผมไม่เป็นอะไรมาก  การแข่งรถต้องเจอเหตุการณ์ 
แบบนีอ้ยูแ่ลว้  อยา่งโกคารต์  ความทีเ่ปน็รถโลง่ ๆ ไมม่สีายคาด  
ตัวเราอาจกระเด็นออกมาตอนไหนก็ได้  ผมเคยเห็นนักแข่ง 
หลุดออกจากรถไปนอนสลบตรงสนาม  แม้เคยผ่านอุบัติเหตุมา 
ผมก็ไม่กลัวนะ  เพราะสำหรับผมเรื่องนี้อยู่ที่ตัวเรามากกว่า  
อย่างเวลาขับ  ถ้ารู้ว่าแซงไม่พ้น  ผมไม่เส่ียง  เพราะมีสิทธิ์ 
ที่รถจะหมุนหรือชน  ไม่คุ้มที่จะต้องหยุดแข่ง

“เพราะฉะนั้นมายด์เซตของนักแข่งสำคัญมาก  เรื่องยาก 
คือต้องใจเย็น  มีสติ  ยิ่งเราลน  พยายามจะไปให้เร็วขึ้นอาจ 
ยิ่งช้า  เหมือนต้องแข่งกับตัวเอง  นิสัยนักแข่งจะแสดงออกมา 
ตอนขับรถครับ  ถ้าคนไหนลน  ไม่นิ่ง  รถที่ขับก็จะไม่นิ่ง  
ตัวผมเองก็ยังต้องฝึกอีกมาก  อย่างเวลาขับแต่ละรอบควรจะนิ่ง 
แล้วไปปรับความเร็วในรอบถัดไป  สมมติว่ารอบแรกความเร็ว 
100 ก็ควรรักษาไว้ให้เสถียร  พอวนในสนามอีกครั้งค่อยปรับ 
เป็น 100.5  รอบต่อไปเป็น 101  ต้องคุมระดับความเร็ว  ไม่ง้ัน 
อาจเกิดอันตราย” 

ความภูมิใจของแชมป์
“ผมเพ่ิงได้แชมป์ Superrace Championship ท่ีเกาหลี 

ดีใจมาก  โดยผมเป็นคนไทยคนแรกท่ีไปแข่งท่ีนั่น  ในรถรุ่น  
Radico ไม่มีหลังคา  น้ำหนักรถอยู่ที่  800 กิโล  ใช้เครื่อง 
มอเตอร์ไซค์  ถ้าบิดแรงก็อยู่ที่ความเร็ว 230  หลายคนอาจคิด 
ว่าเป็นรถเล็ก  ไม่เร็ว  แต่ที่จริงมีความแรงเหมือนโกคาร์ต 
ขนาดใหญ่

“การชนะแต่ละครั้งรู้สึกดีนะ  เหมือนเราเก่งขึ้น  แต่ 
ผมไม่ใช่แนวดีใจแล้วปล่อยจอย  คิดว่าตัวเองเก่งสุดแล้วหยุด 
ซ้อม  การแข่งรถไม่ควรเป็นแบบนั้น  ซึ่งเวลาซ้อมคุณพ่อจะคุม 
ตลอด  ตั้งเป้าเลยว่าต้องขับได้กี่รอบ  ขึ้นอยู่กับอารมณ์ใน 
แต่ละวัน (หัวเราะ)  คุณพ่อจะมีเทคนิคแนะนำให้ด้วย  คอย 
เตือนว่าให้ใจเย็น  แข่งให้จบ  ให้สนุก  แค่นั้นพอ

“ที่สำคัญคือต้องพัฒนา  ผลักดันตัวเองไปข้างหน้า 
เรื่อย ๆ”

ไพชยนต
์ ทองเจอื

เร่ือง Fai ภาพ วรสันต์  ผู้ช่วยช่างภาพ จิรวดี  ไกรสวัสด์ิ

สถานที ่ 137 Pillars Suites & Residences Bangkok 
134  OCTOBER
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สถานที ่ 137 Pillars Suites & Residences Bangkok 

อีกหนุ่มมากออร่าของเราฉบับน้ีคือ  “หมู  - ทศ  ปริญญาคณิต”  สถาปนิก 
สุดหล่อจากรั้วจุฬาฯ  ที่กำลังมองหาบาลานซ์ชีวิตที่ลงตัว

“ผมเลือกเรียนคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  เพราะ 
มีความชอบเกี่ยวกับศิลปะ  การวาดรูป  รวมถึงวิทยาศาสตร์  และสมัยเด็กคุณพ่อ 
คุณแม่เคยพาไปดูพวกบ้านตัวอย่าง  ตอนนั้นรู้สึกชอบมากที่เขาจัดระเบียบบ้าน 
ได้สวยน่าอยู่  จึงจุดประกายความคิดว่าอยากทำงานสวย  ๆ  แบบนั้นบ้าง  เป็น 
จุดเริ่มต้นที่ทำให้เลือกเรียนคณะสถาปัตยกรรมภายใน  จุฬาฯ

“พอเรียนจบผมเข้าทำงานที่บริษัท Onion ได้ 5 ปี  ก็ตัดสินใจลาออกมา 
เปิดบริษัทของตัวเอง  ต้องบอกว่าตอนทำงานก็มีความสุขมาก  เพราะติดตาม 
ผลงานของ Onion มาตัง้แตส่มยัเรยีน  การไดม้าทำงานดว้ยจงึเปน็เหมอืนความฝนั 

ท่ีเป็นจริง  แถมเพ่ือนร่วมงาน  พ่ี ๆ น้อง ๆ ก็ดี  แต่คิดว่าถึงเวลาแล้วท่ีต้องออกจาก 
คอมฟอร์ตโซนเพื่อไปเติบโตและมีอิสระในการใช้ชีวิต  ผมเชื่อว่าการที่คนเรา 
ทำงานกนัทกุวนันีป้ระมาณ 8 ชัว่โมงตอ่วนัอาจไมไ่ดม้ปีระสทิธภิาพทีส่ดุ  ถา้แบง่เวลา 
ให้ตัวเองได้ใช้ชีวิตด้วย  บางทีคุณภาพงานอาจดีกว่า  ทำให้ผมตั้งกฎให้ตัวเองว่า 
ทำงานแค่วันธรรมดา  วันเสาร์ - อาทิตย์เป็นเวลาผ่อนคลาย

“สำหรับผมงานที่ดีไม่จำเป็นต้องเหน็ดเหนื่อย  หลังจากที่ออกมาทำบริษัท 
ของตัวเองพบว่าชอบออกไปนั่งทำงานข้างนอกมากกว่าอุดอู้อยู่ในห้อง  บางที 
การได้เปลี่ยนบรรยากาศทำให้รู้สึกดี  คิดงานออก  ไม่อืด 

“เป้าหมายตอนนี้คืออยากทำงานพร้อมบาลานซ์ชีวิตให้ดีขึ้น  ส่วนสตูดิโอ  
ท่ีเพ่ิงเปิดก็อยากให้มีผลงานดี ๆ ออกมาอย่างต่อเน่ือง  และหวังว่าจะพบวิธีการทำงาน 
อย่างมีความสุขไปเรื่อย ๆ ครับ” 

Hard 
Work ≠ 
Smart 
Work 
ทศ
 ปริญญาคณติ


เรื่อง Poshprm
 ภาพ

 วรสันต์

135  OCTOBER

124-135_scoop guys OCT2_ok.indd   135 9/20/23   10:05:37 AM

ตัว
อย
่าง



144  OCTOBER

เรื่อง Tom
alin ภาพ

 อิทธิศักดิ์
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“ปุนแบ่งพ้ืนท่ีส่วนหน่ึงของบริเวณบ้านเป็นสนามสำหรับซ้อมข่ีม้าค่ะ  มีความ 
ร่มร่ืนมาก  เพราะคุณแม่ดูแลอย่างดี  หญ้าเขียวตลอด  ให้ความรู้สึกเหมือนมีเขาใหญ่ 
ขนาดย่อม ๆ ของเราเอง  ปุนมีม้าสองตัว  เป็นสายพันธ์ุฟรีเชียน (Friesian Horse) 
ชื่อแอมีเกลกับเดซี่

“ปุนข่ีม้ามาต้ังแต่เด็ก  เพราะคุณพ่อเห็นว่าเป็นกีฬาที่ดีต่อใจ  ทำให้ลูกได้ 
ผูกพันกับสัตว์และมีจิตใจอ่อนโยน  แม้ปุนจะตกม้าบ่อย  ทั้งแขกหัก  ขาหัก  
ล่าสุดเมื่อต้นปีเกิดจากความประมาทของตัวเองที่ไม่ได้ใช้ม้าและอุปกรณ์ที่ตัวเอง 
คุ้นชิน  ทำให้ตกม้าจนกระดูกสันหลังหัก  แต่ไม่เข็ดนะคะ  เพราะความรักม้า 
ชนะทุกสิ่ง” (หัวเราะ)

ปุณฑริกา  ผู้พัฒนะพงศ์ 
Deep Bond 

รถยนต์ Mercedes-Benz G-Class “รถท่ีปุนใช้ประจำ  ตอบโจทย์ 
ไลฟ์สไตล์ท่ีสุดค่ะ  เป็นรถท่ีออกแนวลุย  ๆและเก็บของได้เยอะ  ท้ังอุปกรณ์ 
ข่ีม้า  และสามารถน่ังท้ายรถเปล่ียนรองเท้าข่ีม้าหรือหยิบอุปกรณ์ต่างๆ 
ได้สะดวก  ท่ีสำคัญสีส้มยังเป็น
เฉดสีท่ีชอบมาก  เป็นสีพิเศษ
ท่ีมาจากโรงงานเลยค่ะ”

LOVE ITEM 
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LA PRAIRIE
SKIN CAVIAR LUXE CREAM
THE PHENOMENAL LIFT

นอกจากคาเวียร์จะเป็นหนึ่งในอาหารที่แสดงถึงมื้ออาหารที่แสนพิเศษ 
ละเมียดละไมแลว้  ในวงการความงามกถ็อืเปน็วตัถดุบิทีเ่ลอคา่หายาก  และแทบไมม่ี 
แบรนด์ไหนหยิบยกมาใช้ได้อย่างจริงจังเท่า La Prairie  ผู้บุกเบิกการใช้คาเวียร์ 
ในสกินแคร์

ช้ินสีน้ำเงินระดับไอคอน  Skin Caviar Luxe Cream สร้างความฮือฮา 
มาตั้งแต่ปี 1987  กับกระแสที่ใคร  ๆ  ก็ตื่นเต้นกับการใช้คาเวียร์ในการบำรุงบำเรอ 
ผิวพรรณ  และปรากฏการณ์คร้ังน้ันก็ไม่ได้เป็นเพียงกิมมิกท่ีมาแล้วไป  เพราะผลลัพธ์ 
ที่ดีงามจากการวิจัยพัฒนาอย่างจริงจังนั้นสร้างชื่อให้กับ La Prairie  รวมถึงสร้าง 
กลุ่มแฟนอีกมากมายที่หลงรักในสกินแคร์ระดับพรีเมียม

มาปีนี้ 2023 La Prairie ได้มีการปรับสูตร Skin Caviar ให้ก้าวไปสู่ข้ัน 
ท่ีเหนือกว่าของการยกกระชับผิว  ด้วยสูตรใหม่ท่ีเป็นการผสมผสานกันของส่วนประกอบ 
อย่าง  Caviar Micro-Nutrients และ  Caviar Premier  ซึ่งจะช่วยสนับสนุน 
กระบวนการสร้างและสลายของผิว  เพื่อให้ผิวดูอ่อนเยาว์และเปล่งปลั่งในระยะยาว

La Prairie ใช้เวลาในการค้นคว้ามากว่า  35 ปีเพื่อค้นพบว่าคาเวียร์เป็น 
องค์ประกอบที่สามารถช่วยฟื้นฟูและบํารุงผิวได้อย่างล้ำลึก  การค้นพบครั้งนี้ถือเป็น 
การเผยขุมสมบัติใหม่ของคาเวียร์ที่มีความสามารถในการสนับสนุนกระบวนการสร้าง 
และสลายของผิวด้วย 

เมือ่อายมุากขึน้  ความสามารถของรา่งกายในการฟืน้ฟูผิวมปีระสทิธิภาพลดลง 
ตามกาลเวลา  สารสกัดที่เข้มข้นและมีความสมดุลจะช่วยกระตุ้นการทํางานของ 
เมแทบอลิซึม  ซึ่งเป็นตัวช่วยในการเพิ่มความแข็งแรงและลดสัญญาณที่บ่งบอกอายุ 
ของผิวที่มากขึ้นไปพร้อม ๆ กัน  ถือเป็นการดูแลผิวให้อ่อนเยาว์ได้อย่างยั่งยืน

แฟน ๆ เตรียมพบกับ Skin Caviar Luxe Cream สูตรใหม่ได้ใน 2 รูปแบบ 
Skin Caviar Luxe Cream เนื้อสัมผัสเนียนนุ่มเข้มข้น  และ  Skin Caviar  
Luxe Cream Sheer ท่ีมีเน้ือสัมผัสแบบเบาสบาย  เลือกใช้ได้ตามโอกาสและสภาพผิว 
ทั้งสองรูปแบบมาในบรรจุภัณฑ์ที่เป็นซิกเนเจอร์อย่างกระปุกสีน้ำเงินโคบอลต์  
ออกแบบโดยศิลปินชื่อดังอย่าง Niki de Saint Phalle  ซึ่งครั้งนี้มีการปรับเปล่ียน 
ให้มีน้ำหนักที่เบาขึ้น  และเลือกใช้วัสดุจากแก้วที่สามารถรีไซเคิลได้

สะท้อนให้เห็นถึงความมีระดับภายใต้ความยั่งยืนอย่างสมบูรณ์

LA PRAIRIE มอบบัตรของขวัญสำหรับทรีตเมนต ์ Platinum Rare Art of Beauty
18,000 บาท 5 รางวัล 

มูลค่ารวม 90,000 บาท

Special Gifts 
No.16 

164-192_Praew The Gift2023_ok.indd   178 9/22/23   1:45:58 PM

179  OCTOBER

PAÑPURI 20th ANNIVERSARY
VOYAGE OF SCENTS

จากจุดเริ่มต้นของสปาสัญชาติไทยที่สร้างชื่อเสียงในระดับนานาชาติ  ปัจจุบัน 
PAÑPURI คืออาณาจักรเวลเนสไลฟ์สไตล์สุดยิ่งใหญ่  เป็นที่ยอมรับทั้งในแง่บริการ 
และโปรดักต์ในระดับท็อป  มอบความสุขและผ่อนคลายให้แฟน ๆ มาครบรอบ 20 ปี

เป็น  20 ปีที่ได้ออกแบบผลิตภัณฑ์ที่มีกลิ่นหอมระดับไอคอนมากมาย 
จนราวกับเป็น “บันทึกการเดินทางแห่งกล่ินหอม”  ซ่ึงเป็นเสน่ห์ส่วนหน่ึงท่ีทำให้แฟน ๆ 
หลงรัก  และสร้างการจดจำให้แบรนด ์ PAÑPURI เสมอมา   

ในโอกาสฉลองครบรอบ 20 ปี  PAÑPURI จึงขอ Celebrate ด้วยแคมเปญ 
Voyage of Scents  พาแฟน  ๆ  ย้อนเวลาไปสู่ความทรงจำดี  ๆ  ที่มีให้กันและกัน 
มาตลอด 2 ทศวรรษด้วยลิมิเต็ดเอดิช่ัน ANDAMAN SAILS 20th Anniversary 
Edition  กล่ินท่ีออกแบบมาเพ่ือบอกเล่าเร่ืองราวการเติบโตของแบรนด์  เปรียบเทียบ 
เหมือนการเดินทางข้ามผืนสมุทรอันดามัน  มีทั้งความเกรี้ยวกราดและสงบเย็น 
โดยเน้นหลักความสมดุลระหว่างปรัชญาแห่งการดูแลสุขภาพองค์รวมของเอเชีย  ซึ่ง 
กลิ่นหอมนี้จะพาเราย้อนคืนสู่ความทรงจำในส่วนลึก  และปลุกจิตวิญญาณให้ตื่นสู่ 
โลกอันสุขสงบ  ได้อยู่กับตัวเองอย่างแท้จริง 

ส่วนผสมจากพืชพรรณธรรมชาติอย่างเบอร์กาม็อต  มอบความผ่อนคลาย 
เหมือนการพักผ่อนแสนสบายในบรรยากาศทะเลอันดามัน  เคล้ากับกลิ่นหอมของ  
กรีนที  ผสมผสานกับความลุ่มลึกของแซนดัลวู้ดและจันทน์เทศที่ชวนให้ย้อนนึกถึง 
ความทรงจำดี ๆ ในวันเก่า ๆ 

คอลเล็คชั่นนี้ประกอบด้วย Diffuser  ก้านไม้หอม,  Candle  เทียนหอม 
ขนาด 260 กรัม,  Prestige Candle  เทียนหอมขนาดใหญ่ 800 กรัม,  Extract 
Perfume Oil  ออยล์น้ำหอม  และ Milk Bath & Body Oil  บอกเลยว่าแค่มี 
กลิ่นนี้อยู่ในบ้าน  บรรยากาศก็เปลี่ยนเป็นสปาย่อม  ๆ  สร้างความสุนทรีย์ในการ 
ทำงาน  มอบสมาธิและความรู้สึกผ่อนคลายได้เป็นอย่างดี

การร่วมเดินทางไปกับ PAÑPURI  บอกเลยว่ามีแต่ความสุข

PAN~PURI มอบบัตรของขวัญ PAN~PURI Signature Mind & Body Revitalizer/
Couple : 240 Minutes 15,900 บาท 4 รางวัล 

มูลค่ารวม 63,600 บาท

สัมผัสความหอมและความพิเศษ
ในโอกาสครบรอบ  20  ปีของปัญญ์ปุริ 
ได้ที่ปัญญ์ปุริทุกสาขา  หรือ  panpuri.com 
ติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้จาก
ช่องทางโซเชียลมีเดียท้ัง  Facebook,  Twitter,
Instagram,  Weibo  :  @panpuriofficial 
และ  Line  :  @PANPURI
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Special Gifts 
No.30 

BANGKOK AIRWAYS
เที่ยวฟิน
 บินกับบางกอกแอร์เวย์ส


ปลายปีแลว้  เตรียมแพลนทริปทอ่งเทีย่วกบัเสน้ทางการบนิ 
ของบางกอกแอร์เวยส์  ไม่ว่าจะเปน็เชยีงใหม่  ลำปาง  แมฮ่่องสอน 
สุโขทัย  ตราด  สมุย  ภูเก็ต  กระบี่  หาดใหญ่  พร้อมให้คุณ 
สำรองที่นั่งแล้วที ่ bangkokair.com 

BANGKOK AIRWAYS มอบบัตรโดยสารไป - กลับ 4 เส้นทาง รางวัลละ 2 ที่นั่ง 8 รางวัล 
ได้แก่ กรุงเทพฯ - ภูเก็ต 2 รางวัล กรุงเทพฯ - สมุย 2 รางวัล กรุงเทพฯ - เชียงใหม ่ 2 รางวัล

กรุงเทพฯ - กระบี ่ 2 รางวัล

มูลค่ารวม 186,000 บาท
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