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สำิ่งใดเล่ำที่ท�ำให้หนำุ่มต่ำงชำติ� ต่ำงศำสำนำำ� ต่ำงวัฒนำธรรม���

ละทิ้งลำภยศเงินำทองเลือกมำด�ำเนิำนำชีวิตเป็นำพระป่ำถึง� 17� ปี� ในำ

ประเทศไทย

“ฉนัำอำจจะผดิกไ็ด้�ปัญญำญำณจำกชวิีตพระป่ำ”�เล่ำเรือ่งรำว�

ของท่ำนำณัฏฐิโก�จำกคำนำธรรมดำท่ีขับเคำลื่อนำชีวิตด้วยรัก� โลภ� โกรธ��

หลง� อยู่ในำวังวนำคำวำมวุ่นำวำยใจ� วันำหน่ึำง� เกิดคำิดว่ำชีวิตนัำกบวชในำ�

พุทธศำสำนำำ�อำจจะท�ำให้จิตใจสำงบ

บเยร์ินำ�ลนิำเดอบลอด�นำกัเศรษฐศำสำตร์ชำวสำวเีดนำ�ในำนำำมใหม่

ว่ำ�ณัฏฐิโก�“ผู้เจริญด้วยปัญญำ”�เรียนำรู้ที่จะปล่อยวำง�ยอมรับคำวำม

ไม่แนำ่นำอนำ� อยู่กับตัวเอง� ได้เขียนำแง่คำิด� กำรมองโลก� สำิ่งที่ได้เรียนำรู้�

จำกพระอำจำรย์� ด้วยนำ�้ำเสำียงเรียบง่ำย� จริงใจ� ตรงไปตรงมำ� ผสำม

เรื่องรำว�ท่ีเรียกรอยยิ้ม

คำ�านำ�าส�านำักพิมพ์
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�แม้เม่ือสำละสำมณเพศ� กลับมำสำวมกำงเกงยีนำสำ์� สำิ่งที่เรียนำรู้�

จำกกำรเป็นำพระป่ำ� ยังคำงประคัำบประคำองให้บเยิร์นำ� ลินำเดอบลอด

ด�ำรงชีวิตได้สำงบเย็นำพร้อมเผชิญคำวำมกลัว�และคำวำมจริงของชีวิต

�บันำทึกของท่ำนำณัฏฐิโก� ได้แปลเป็นำภำษำอังกฤษ� สำเปนำ�

อิหร่ำนำ�ฝรั่งเศสำ�ฉบับภำษำไทยแปลจำกภำษำสำวีดิช�โดยคำุณสำำมชำย�

พนำมขวัญ�อดีตนำักเรียนำไทยในำสำวีเดนำ

�สำ�ำนัำกพมิพ์สุำขภำพใจ�ขอขอบพระคุำณ�นัำกแปลทีแ่นำะนำ�ำหนัำงสืำอ�

เล่มนำี้ให้รู ้จักและขอขอบพระคำุณอำจำรย์ประมวลและอำจำรย�์

สำมปอง�เพง็จนัำทร์�ผู้เมตตำแจ้งข่ำวกำรแปลงำนำของคำณุสำำมชำย�จนำได้

เชื่อมโยงท�ำงำนำท่ีมีคำวำมหมำยนำี้สำ�ำเร็จ

�ขอเชิญทกุท่ำนำค้ำนำหำของขวัญ�3�ชิน้ำจำกพระพทุธเจ้ำ��เดนิำไป

พร้อมกับท่ำนำณัฏฐิโก�บนำเสำ้นำทำง�ดินำ�หินำ�ป่ำ�บ่มเพำะปัญญำญำณ

ที่อยู่ลึกภำยในำ�ณ�บัดนำี้

ด้วยคำวำมสุำขสำงบและอิ่มเอมใจ

สำ�ำนัำกพิมพ์สำุขภำพใจ
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ได้อ่ำนำต้นำฉบับ� “ฉันำอำจจะผิดก็ได้� ปัญญำญำณจำกชีวิต

พระป่ำ”� ผลงำนำแปลจำกภำษำสำวีดิช� ของคำุณสำำมชำย� พนำมขวัญ��

จบลงด้วยคำวำมรู้สึำกอิ่มเอมในำคำวำมหมำยอันำทรงคำุณคำ่ำ�ซึ่งถูกสำื่อสำำร

ผ่ำนำเร่ืองรำวในำหนำังสำือเล่มนำี้�

ผมไม่เคำยรู้จักบุคำคำลผู้เปน็ำเจ้ำของเรื่องในำหนัำงสำือเล่มน้ีำมำก่อนำ�

แต่ขณะที่ก�ำลังอ่ำนำเรื่องของท่ำนำน้ัำนำ�ผมรู้สึำกเหมือนำก�ำลังเรียนำรู้เรื่อง

รำวของมิตรสำหำยที่คำุ้นำเคำยกันำมำเป็นำเวลำช้ำนำำนำ�คำวำมรู้สำึกดังกล่ำว

ปรำกฏข้ึนำเพรำะสำ�ำนำึกรู้ว่ำ� เรำทั้งสำองต่ำงด�ำเนำินำชีวิตไปบนำเสำ้นำทำง

เดียวกันำ�น่ัำนำคำือเส้ำนำทำงธรรมที่พระบรมศำสำดำ�พระสำัมมำสำัมพุทธเจ้ำ�

ได้ทรงประกำศไว้แล้ว�

ด้วยคำวำมรู้สึำกสำ�ำนึำกว่ำ�น่ีำคำือเรื่องรำวของมิตรสำหำยทำงธรรม�

จึงขอเรียกช่ือบุคำคำลผู้เป็นำเจ้ำของเรื่องว่ำ�“อำจำรย์ณัฏฐิโก”�อันำเป็นำ

นำำมฉำยำของท่ำนำ�ขณะบวชเป็นำพระภิกษุ�

คำ�านำิยม
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อำจำรย์ณัฏฐโิกเกดิมำสำูโ่ลกใบนำีช้้ำกว่ำผม�8�ปี�แต่ท่ำนำได้จำก

โลกน้ีำไปก่อนำผม�ผู้ก�ำลังเตรียมตัวจำกโลกนำี้ตำมท่ำนำไป

อำจำรย์ณัฏฐิโกได้บวชเป็นำพระภิกษุเมื่ออำยุได้� 30� ปี� และ

คำรองสำมณเพศอยูน่ำำนำถงึ�17�ปี�ส่ำวนำผมเองนำัน้ำได้บวชเป็นำสำำมเณรเมือ่

อำยุ�17�ปี�และได้คำรองสำมณเพศอยู่จนำอำยุ�30�ปี�จึงได้ลำสำิกขำบท�

รวมเวลำแล้วอำจำรย์ณัฏฐิโกคำรองสำมณเพศอยู่นำำนำกว่ำผม�4�ปี�แต่

ห้วงเวลำในำกำรคำรองสำมณเพศยำวนำำนำเท่ำไหร่� ไม่สำ�ำคัำญนัำก� คำวำม

สำ�ำคำัญอยู่ที่ว่ำ�ในำห้วงเวลำแห่งกำรถือคำรองสำมณเพศน้ัำนำ�เรำได้ศึกษำ

เรียนำรู้อะไรบ้ำง�และได้นำ�ำเอำบทเรียนำนำั้นำมำใช้ในำชีวิตต่อมำอย่ำงไร�

ในำหนำังสำือเล่มนำี้� อำจำรย์ณัฏฐิโกได้บอกเล่ำประสำบกำรณ์

ในำกำรประพฤติพรหมจรรย์� และกำรปฏิบัติธรรมตำมแนำวทำงของ�

พระป่ำแห่งวัดป่ำนำำนำำชำติ� ซึ่งเป็นำวัดสำำขำของวัดหนำองป่ำพง� ท่ีมี

หลวงพ่อชำ� สุำภทัโท� เป็นำพระอำจำรย์ใหญ่� โดยมีพระอำจำรย์ปสัำนำโนำ

และพระอำจำรย์ชยสำำโร� เจ้ำอำวำสำวัดป่ำนำำนำำชำติ� เป็นำผู้ชี้แนำะ

แนำวทำงกำรปฏิบัติ

อำจำรย์ณัฏฐิโกได้เล่ำเรื่องรำวต่ำงๆ� อย่ำงซ่ือตรง� ไม่โอ้อวด

ยกตนำให้โดดเด่นำ�แต่ทว่ำเรือ่งเล่ำแบบซือ่ๆ�ตรงๆ� อย่ำงเรียบง่ำย� กลับ�

ก่อให้เกิดประสำบกำรณ์ในำกำรเรียนำรู้ที่ยิ่งใหญ่และงดงำม�กำรเรียนำรู้�

ทีย่ิง่ใหญ่ค่ำอยๆ�เป็นำไปอย่ำงธรรมดำสำำมญั�ในำกำรประพฤติพรหมจรรย์�

และกำรเจริญภำวนำำ�ไม่มีอิทธิฤทธ์ิปำฏิหำริย์�ของโลกภำยนำอก�แต่

กลบัเกดิปัญญำญำณในำกำรรูเ้ท่ำทนัำคำวำมคำดิปรุงแต่งของตนำเองอย่ำง

มหัศจรรย์�ดังตัวอย่ำงเช่นำ�เรื่องกำรฉันำอำหำรที่ท่ำนำเล่ำไว้ว่ำ�
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“กำรที่ไม่ได้ฉันำเป็นำเวลำนำำนำถึงวันำละ� 23.5� ชั่วโมงนัำ้นำ�

ท�ำให้นึำกแต่เรื่องอำหำรอยู่ตลอดเวลำ� วันำหน่ึำงขณะที่ผมน่ัำงรอฉันำ

ที่ศำลำด้วยคำวำมหิว� ผมสำังเกตเห็นำข้ำวเหนำียวมะม่วง� ของโปรด

ของผมอยู ่ในำรำยกำรอำหำรในำวันำนำั้นำด้วย� คำวำมที่นำึกถึงแต่ข้ำว

เหนำียวมะม่วง� ท�ำให้ผมคำิดไปต่ำงๆ� นำำนำำ� คำิดคำ�ำนำวณว่ำจะเหลือ

มำถึงผมไหมเพรำะตอนำนำั้นำผมเพิ่งมำบวชใหม่ๆ� คำงเป็นำคำนำท้ำยๆ�

ที่จะได้ตักอำหำรแนำ่� ผมรู ้สำึกกระวนำกระวำยใจ� พยำยำมนำึกถึง�

เรื่องอื่นำเพื่อลืมเรื่องข้ำวเหนีำยวมะม่วง...”

นำอกจำกเรื่องกำรคำิดปรุงแต่งในำเรื่องกำรกินำกำรอยู่ในำชีวิต

ประจ�ำวันำแล้ว� อำจำรย์ณัฏฐิโกยังได้บอกเล่ำเรื่องรำวอันำเป็นำคำวำม

คำิดปรุงแต่งในำขณะเจริญภำวนำำ� อำทิเช่นำ� กำรต้องต่อสำู้กับคำวำมคำิด

ปรุงแต่งอำรมณ์คำวำมรู้สึำกทำงเพศ� อันำเป็นำธรรมชำติวิสัำยของบุคำคำล�

ผูอ้ยูใ่นำวัยหนำุ่มสำำว

“มีพระยี่สำิบห้ำ-สำำมสิำบรูป�อยู่ในำวัยเจริญพันำธุ์�ไม่มีคำรอบคำรัว�

โสำดจริงๆ� เรำน่ัำงบนำพื้นำที่� ยกสูำงประมำณหัวเข่ำ� ไปตำมคำวำมยำว

ของศำลำปฏิบัติธรรม� มีแอร์โฮสำเตสำจำกกำรบินำไทยแปดถึงสำิบคำนำ�

นำั่งขัดสำมำธิในำท่ำดอกบัว�แต่ละคำนำหนำ้ำตำสำละสำลวยจริงๆ�กลมกลืนำ

กับบรรยำกำศมำก� ปกติผมต้องต่อสำู ้ไม่ให้หลับระหว่ำงกำรท�ำ

สำมำธิอยู่แล้ว� แต่ก็อดใจไม่ได้� คิำดว่ำหำกจะมองแอร์โฮสำเตสำนิำดๆ�

หนำ่อยๆ� คำงไม่เป็นำไร� ก็แคำ่แป๊บเดียว� แต่ต่อมำก็คำิดได้ว่ำ� ไม่นำะ...�

นำั่งท�ำสำมำธิแล้วเอำใจไปคำิดถึงสำำวๆ� ไม่ได้นำะ...� ผมก็เลยมองไปทำง
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แอร์โฮสำเตสำแวบหนำึ่ง� เร็วเพียงเศษเส้ีำยววินำำที� ผมมั่นำใจว่ำคำงไม่มี

ใคำรเห็นำว่ำผมก�ำลังท�ำอะไร�ให้ผมได้มองอีกที�นำำนำอีกสำักนิำดได้ไหม”

คำ�ำบรรยำยดังกลำ่วนำั้นำแสำดงให้เห็นำคำวำมซื่อสำัตย์� ซื่อตรง� ต่อ

ตนำเองและต่อสำภำวธรรม�ทีป่รำกฏข้ึนำในำใจตนำเอง�เป็นำประสำบกำรณ์ในำ

กำรเรยีนำรูท้ีง่่ำยๆ�ธรรมดำสำำมญั�แต่ก่อให้เกดิกำรรูเ้ท่ำทนัำกลไกของกำร

คำดิปรุงแต่งและกำรรูเ้ท่ำทันำกลไกของคำวำมคำดินำีแ้หละ�คำอืปัญญำญำณ�

ที่ลึกซ้ึง�ยิ่งใหญ่�เรื่องเล่ำอย่ำงซ่ือๆ�ตรงๆ�เช่นำน้ีำ�มีปรำกฏให้ผู้อ่ำนำได้

ร่วมเรียนำรู้อยู่ตลอดทั้งเล่ม

คำวำมหมำยอันำทรงคำุณคำ่ำสำูงสำ่ง� มิได้อยู่ที่เรื่องรำวซึ่งถูกบอก

เล่ำ� หำกแต่อยู่ที่กลไกกำรเรียนำรู้ของอำจำรย์ณัฏฐิโก� ท่ีได้เผยแสำดง

ให้ผู้อ่ำนำเห็นำว่ำ� กำรปฏิบัติธรรมเจริญภำวนำำท่ีแท้จริงนำั้นำเป็นำเช่นำไร�

จำกประสำบกำรณ์ในำกำรเรียนำรู้ที่ง่ำยๆ�อย่ำงธรรมดำสำำมัญ�อำจำรย์�

ณัฏฐิโกได้เปิดเผยให้ผู้อ่ำนำเห็นำว่ำ�ปัญญำญำณได้ผุดปรำกฏขึ้นำในำใจ

ท่ำนำอย่ำงไร� และปัญญำญำณที่เรียบง่ำย� ธรรมดำสำำมัญนำี้� ได้สำ่งผล

ให้เกิดกำรพลิกเปล่ียนำชีวิตของท่ำนำในำเวลำต่อมำอย่ำงไร

ปัญญำญำณซึ่งไม่ใช่คำวำมรู้อันำเกิดจำกกำรคำิดปรุงแต่งคำวำม�

หมำยน้ีำ�ท�ำให้คำวำมหมำยของคำ�ำว่ำ�“ฉันำอำจจะผิดก็ได้”�เป็นำถ้อยคำ�ำ�

ศักด์ิสิำทธิ์� เป็นำเวทมนำตร์ที่ถูกร่ำยออกมำเพื่อสำลำยพันำธนำำกำร�

แห่งคำวำมคำิดที่ผูกมัดรัดรึงตัวตนำผู้คำิด� ให้ติดกับดักของคำวำมถูก-ผิด�

จริง-เท็จ�ดี-ช่ัว�ซึ่งตนำเป็นำผู้สำร้ำง�เป็นำผู้ก�ำหนำดข้ึนำมำเอง
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“ฉันำอำจจะผิดก็ได้� ปัญญำญำณจำกชีวิตพระป่ำ”� เป ็นำ

บันำทึกธรรมที่งดงำมที่สุำดเล่มหน่ึำง� ในำบรรดำหนัำงสืำอแนำวน้ีำที่ผม

ได้เคำยอ่ำนำมำ� นำี่เป็นำบันำทึกที่สำัตย์ซ่ือต่อตนำเอง� และที่สำ�ำคำัญที่สำุด�

คำอืสำตัย์ซือ่ต่อธรรมทีต่นำเองได้เรยีนำรูป้ระจกัษ์แจ้งภำยในำตนำ� เส้ำนำทำง�

แห่งกำรรูแ้จ้งธรรมน้ัำนำทอดยำวอยูภ่ำยในำใจตนำเองและกำรได้ประจักษ์�

แจ้งธรรมน้ัำนำก็เป็นำคำวำมหมำยเฉพำะตนำ� อันำมีนำัยคำวำมหมำยเหมือนำ

ดังคำวำมฝันำในำยำมหลับนำอนำที่ไม่มีใคำรอื่นำจะร่วมรับรู้คำวำมฝันำน้ัำนำได�้

แม้ว่ำกำรรู้แจ้งธรรมจะเป็นำคำวำมลับเฉพำะตนำแต่ผลของกำรรู้แจ้ง

ธรรมน้ัำนำ� ปรำกฏให้ผู้อื่นำพบเห็นำได้ผ่ำนำกำรมีชีวิตอยู่ของบุคำคำลผู้รู้

แจ้งธรรมน้ัำนำ

เมื่ออ่ำนำ� “ฉันำอำจจะผิดก็ได้� ปัญญำญำณจำกชีวิตพระป่ำ”��

จบลง�ผมรู้สำึกอิ่มเอมกับคำวำมหมำยต่ำงๆ�ที่อำจำรย์ณัฏฐิโกได้สำื่อสำำร

ผ่ำนำหนำงัสำอืเล่มนำี�้นำีค่ำอื�“สำำร”�จำกบคุำคำลผูป้ฏบิตัธิรรมตำมทีพ่ระบรม-

ศำสำดำพระสัำมมำสัำมพุทธเจ้ำได้ตรัสำแสำดงไว้�และบุคำคำลผู้ปฏิบัติธรรม

คำนำนำี้ได้ยืนำยันำให้เรำได้รู ้ว่ำ� ผลแห่งกำรปฏิบัติธรรมน้ัำนำเป็นำเช่นำไร��

ผมปรำรถนำำให้ผู้สำนำใจกำรปฏิบัติธรรมได้อ่ำนำหนัำงสำือเล่มนีำ้�มิใช่อ่ำนำ

เพื่อรู้เทคำนำิคำ-วิธี�หรือ�Know-How�ในำกำรปฏิบัติธรรม�แต่อ่ำนำเพื่อ

ให้เกิดกำรตระหนัำกรู้ว่ำ�กำรปฏิบัติธรรมและผลของกำรปฏิบัติธรรม

นำั้นำเป็นำเช่นำไร
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กำรมีชีวิตอยู่ของอำจำรย์ณัฏฐิโกหลังจำกลำสิำกขำออกมำ

เป็นำคำฤหัสำถ์แล้ว� ได้แสำดงให้ผู้อ่ำนำเห็นำว่ำท่ำนำได้ด�ำเนิำนำชีวิตภำยใต�้

แสำงสำว่ำงแห่งปัญญำญำณ�อนัำผดุปรำกฏขึน้ำในำช่วงเป็นำพระป่ำอย่ำงไร�

แม้จะลำสิำกขำออกมำเป็นำคำฤหัสำถ์แล้ว�แต่แสำงสำว่ำงแห่งปัญญำญำณ

อันำผุดปรำกฏขึ้นำในำห้วงเวลำแห่งกำรเจริญภำวนำำขณะเป็นำพระป่ำ��

ก็ไม่ได้มอดดับไปจำกใจของอำจำรย์ณัฏฐิโก� แต่ได้สำำดสำ่องให้มอง

เห็นำปรำกฏกำรณ์ที่ต้องเผชิญ�ไม่ว่ำคำวำมเจ็บป่วยและคำวำมตำย�เป็นำ

ประดุจดังมิตรท่ีมำเยี่ยมเยือนำตำมเวลำที่นัำดหมำยไว้

ในำช่วงแรกที่ต้องเผชิญกับ�ALS�อันำเป็นำโรคำร้ำยท่ีนำ่ำกลัว�แล้ว

ตื่นำตระหนำกตกใจกลัว�เพรำะไปคำิดว่ำ�ALS�คืำอศัตรู�แต่ด้วยแสำงแห่ง

ปัญญำญำณอันำฉำยสำ่องอยู่ภำยในำใจ�อำจำรย์ณัฏฐิโกได้ประจักษ์แจ้ง

ว่ำโรคำ�ALS�มใิช่ศตัร�ูหำกแต่คำอืมติรทีม่ำเย่ียมเยอืนำ�ดงัทีท่่ำนำได้เล่ำว่ำ

“ผมไม่เคำยนึำกโกรธ� ALS� หรือพระเจ้ำ� หรือชะตำกรรม��

ไม่มีใคำรบันำดำลให้ผมมีอำยุยืนำยำวได้� มนำุษย์เรำเปรียบเสำมือนำใบไม้

ที่อยู่บนำต้นำ�สำ่วนำหนำึ่งอยู่จนำเห่ียวเฉำ�แล้วใบกลำยเป็นำสำีนำ�้ำตำล�แต่มี

บำงใบร่วงลงมำท้ังที่ยังเขียวอยู่ก็มี

วนัำนำีท้ีท่่ำนำได้อ่ำนำหนำงัสำอืเล่มนำี�้อำจำรย์ณฏัฐโิก�ผูเ้ล่ำเรือ่งรำว

ต่ำงๆ�ในำหนำังสำือเล่มนำี้ได้จำกโลกนำี้ไปแล้ว�ผมรู้สำึกดีเหลือเกินำที่ได้อ่ำนำ

เรื่องรำวของมิตรสำหำยทำงธรรม�แม้จะไม่รู้จักกันำเป็นำสำ่วนำตัว�แต่เรำ

ได้เรียนำรู้ธรรมภำยใต้กำรช้ีแนำะของพระบรมศำสำดำพระองคำ์เดียวกันำ
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ขอขอบพระคุำณ� คุำณสำำมชำย� พนำมขวัญ� ที่ได้สำละเวลำจำก

ภำรกิจอื่นำ� มำแปลงำนำชิ้นำนำี้อย่ำงสำละสำลวยงดงำม� ขอให้ทุกท่ำนำ

ได้อ่ำนำหนัำงสืำอเล่มน้ีำด้วยใจที่เปิดกว้ำง� มิใช่อ่ำนำเพ่ือรู้เรื่องรำวของ

บคุำคำลอ่ืนำ�แต่อ่ำนำเพือ่ตรวจสำอบคำวำมรูส้ำกึนำกึคำดิของตนำเอง�เพือ่จะได้

ตระหนัำกรู้ว่ำ�คำวำมแก่�คำวำมเจ็บป่วย�และคำวำมตำย�ไม่ใช่ศัตรูที่จะ

ต้องวิ่งหนีำด้วยคำวำมหวั่นำกลัว�หำกแต่คืำอมิตรแท้ซึ่งมำเยี่ยมเยือนำตำม

เวลำที่ได้นัำดหมำย�ขอได้โปรดต้อนำรับมิตรผู้มำเยือนำด้วยรอยย้ิมเถิด

ประมวล�เพ็งจันำทร์

25�ธันำวำคำม�2565
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กำรอ่ำนำหนำังสำือดีๆ�สำักเล่มหนำึ่ง�ก็เหมือนำได้เดินำทำงสำู่ดินำแดนำ

ที่ไม่เคำยรู้จัก� แต่ให้คำวำมทรงจ�ำและกำรเรียนำรู้มำกมำย� “ฉันำอำจ

จะผิดก็ได้� ปัญญำญำณจำกชีวิตพระป่ำ”� เป็นำหนำังสำือเกี่ยวกับกำร�

เดินำทำงด้ำนำจิตวิญญำณที่เข้ำไปสูำ่โลกภำยในำ� โลกที่ไม่เคำยสัำมผัสำมำ

ก่อนำของมนำุษย์คำนำหนำึ่ง� หนำังสำือเล่มนำี้เล่ำกำรเดินำทำงของบเยิร์นำในำ

ฐำนำะนัำกบวช� ท่ีมุ่งยกระดับคำวำมสำงบ� คำวำมรัก� อิสำรภำพ� ให้สูำงขึ้นำ�

แต่ก็คำงจะเหมือนำเรื่องเล่ำในำอดีตที่นำ่ำสำนำใจอื่นำๆ� ที่มีเรื่องรำวของ

คำวำมเป็นำมนุำษย์ปุถุชนำธรรมดำสำะท้อนำปนำอยู่ด้วย�หนำังสืำอเล่มน้ีำไม่ได้

บอกคำวำมสำ�ำเร็จ�หรือบทสำรุปยิ่งใหญ่ใดๆ�เพียงแต่กล่ำวถึงจิตใจของ

มนำุษย์คำนำหนำึ่ง�ที่สำัมผสัำอิสำรภำพที่อยู่ภำยในำ�คำวำมหมำยและคำวำมสำุข�

แล้วนำ�ำไปปฏิบัติให้เกิดเป็นำรูปธรรมที่เป็นำไปได้� ให้มำกที่สุำดเท่ำที่จะ

ท�ำได้ในำชีวิตจริง

ปัญญำไม่ได้เกิดจำกกำรเรียนำรู้จำกข้อมูลที่เป็นำแท่งๆ�แต่เกิด

จำกประสำบกำรณ์ชีวิตที่ต้องเอำตัวเข้ำคำลุก� ปัญญำที่แท้เกิดขึ้นำเมื่อ

คำ�านำ�า
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เรำอยู่ในำสำภำวะแห่งกำรมีสำติและสำงบน่ิำง� บ่อยคำรั้งคำวำมทุกข์ที่เกิด

จำกคำวำมผิดหวัง� จำกเคำรำะห์กรรมต่ำงๆ� ก็เปิดดวงตำให้เห็นำธรรม�

เห็นำคำวำมลึกล�้ำของธรรมชำติ� อิ่มเอิบด้วยคำวำมนำอบนำ้อมถ่อมตนำ

และคำวำมรักได้� ปัญญำมิได้เคำลื่อนำคำล้อยอยู่ในำหมู่เมฆเบื้องบนำ� แต่

ซุกซ่อนำอยู่ในำประสำบกำรณ์ชีวิตเบ้ืองล่ำงบนำโลกใบน้ีำ� “ฉันำอำจจะผิด

ก็ได้�ปัญญำญำณจำกชีวิตพระป่ำ”�ไม่เพยีงเป็นำชือ่หนำงัสำอืท่ีน่ำำประทบัใจ

เท่ำน้ัำนำ� แต่ยังประเทืองปัญญำให้คำวำมรู้� คำวำมเข้ำใจ� และคำวำมรัก

คำวำมเมตตำ�เป็นำปัญญำที่ท�ำให้ชีวิตเปลี่ยนำแปลง�และอำจเปิดใจให้

แก่คำวำมสุำขได้อีกนำำนำเท่ำนำำนำ

กำรด�ำเนำินำชีวิตตำมแนำวทำง� “ฉันอาจจะผิดก็ได้ ปัญญา

ญาณจากชีวิตพระป่า”� นำับเป็นำเงื่อนำไขจ�ำเป็นำ� หำกเรำต้องกำร

ให้กำรรับรู้และหัวใจเปิดกว้ำง� อันำเป็นำปัญญำที่จะไขประตูไปสำู่กำร

ตระหนัำกรู้ท่ีลึกซึ้งขึ้นำ� อำจดิ่งลึกถึงธรรมะในำระดับที่พระพุทธเจ้ำ�

ค้ำนำพบ�น่ีำเป็นำทำงทีจ่ะนำ�ำไปสู่ำคำวำมรกั�คำวำมเข้ำใจ�กำรอยูร่่วมกันำอย่ำง

สำันำติ� และกำรแก้ปัญหำที่มนำุษยชำติก�ำลังถูกท้ำทำยเผชิญหนำ้ำอยู่�

ในำขณะน้ีำ� น่ีำเป็นำกุญแจจิ๋วที่หำญจะไปไขประตูยักษ์� และน่ีำเป็นำเพียง

เพชรพลอยแห่งปัญญำเม็ดเดียวในำอีกหลำยๆ� เม็ดที่บเยิร์นำหยิบยื่นำ

แบ่งปันำเร่ืองรำวที่ได้เรียนำรู้ตลอดเสำ้นำทำงของกำรเป็นำพระป่ำไว้ในำ

หนัำงสำือเล่มนำี้

กำรเดินำทำงด้ำนำในำน้ัำนำ�ผู้เดินำทำงต้องมคีำวำมเพยีร�มคีำวำมกล้ำ�

จริงใจ� สำัตย์ซ่ือ� ต้ังมั่นำ� มีใจเป็นำประธำนำ� อันำเป็นำทำงที่พระพุทธเจ้ำ

ตัว
อย
่าง



17

ปฏิบัติมำเมื่อกว่ำ� 2,500� กว่ำปีมำแล้ว� เป็นำกำรเดินำทำงที่วกวนำอยู่

ในำคำวำมมืด� เพื่อคำ้นำหำแสำงแม้จะดูริบหรี่� ให้ช่วยสำ่องสูำ่ปลำยทำงที่

สำว่ำงไสำวอยู่ข้ำงหนำ้ำอย่ำงไม่ลดละ�บำงทีแสำงริบหรี่ร�ำไรน้ัำนำก็มำจำก

ภำยในำอย่ำงประหลำด� ตำมแรงอธิษฐำนำบ้ำง� ตำมคำวำมเคำำรพบูชำ

บ้ำง�หรือบำงทีแสำงนำั้นำก็มำจำกข้ำงนำอก�จำกประสำบกำรณ์ชีวิต�จำก

คำรูบำอำจำรย์ทำงจิตวิญญำณ�หรือจำกปัญญำญำณอันำลึกลับที่ยื่นำมือ

เข้ำมำโอบอุ้มบ้ำงในำบำงเวลำ�

คำนำเรำจะมีเสีำยงเรียกร้องอยู่ภำยในำ�ให้ถวิลหำชีวิตที่มำกด้วย

อิสำรภำพ� คำวำมเป็นำพี่เป็นำนำ้อง� และสำัจธรรมคำวำมจริงแท้� แต่หลำย

คำนำกลับเมินำเฉยเสำียงเรียกนำั้นำ� เพรำะเป็นำเรื่องยำก� ไม่รู้ว่ำจะท�ำได้

อย่ำงไร� แนำวคำิดสำมัยใหม่มีคำวำมยำกล�ำบำกที่จะเข้ำใจนำัยของสำิ่งที่

จิตวิญญำณสำ่งสำัญญำณออกมำ�มีบำงคำนำเลือกที่จะยอมศิโรรำบให้แก่

ปัญญำดั้งเดิม�แทนำที่จะเข้ำไปหลอมรวมกับแสำงที่อยู่ภำยในำ�เพื่อปลุก

คำวำมจริงแท้ที่นำอนำหลับใหลจมลึกอยู่ในำใจของทุกคำนำให้ตื่นำขึ้นำมำ�แต่�

กม็บีำงคำนำในำเหล่ำผู้แสำวงหำสัำจธรรมเหล่ำน้ัำนำ�ซึง่ต่อมำกลำยเป็นำสำะพำนำ

เชื่อมต่อบรรพบุรุษทำงจิตวิญญำณในำอดีตให้แก่ผู้แสำวงหำในำปัจจุบันำ�

ด้วยคำวำมทีบ่เยร์ินำเป็นำคำนำซือ่ตรง� รกัเพือ่นำมนำษุย์ทีห่ำได้ยำกในำสำมยันำี้��

ผมม่ันำใจว่ำบเยร์ินำได้ท�ำหน้ำำทีเ่ป็นำสำะพำนำอกีหน่ึำงสำะพำนำ�และ�“ฉนัอาจ

จะผดิกไ็ด้ ปัญญาญาณจากชีวิตพระป่า”� ก็เป็นำหนัำงสำือเล่มหน่ึำงที่ท�ำ

หนำ้ำที่สำร้ำงสำะพำนำด้วยเช่นำกันำ
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สำิ่งที่ผมชื่นำชอบในำหนำังสำือเล่มนำี้คำือ� คำวำมจริงใจ� ไม่เสำแสำร้ง�

เขียนำออกมำจำกใจ� ไม่โอ้อวด� เป็นำหนัำงสืำอที่มำกด้วยเน้ืำอหำทำง

ปัญญำธรรม�เป็นำธรรมะที่ติดดินำ�เชื่อมโยงกับชีวิตจริงอยู่ตลอดเวลำ�

จำกประสำบกำรณ์ทีผ่่ำนำมำ�บำงทเีรำสำมัผสัำได้ถงึคำวำมรูส้ำกึทีผ่่อนำคำลำย��

สำงบนำิ่ง� จำกกำรอ่ำนำหนำังสำือในำแต่ละบรรทัด� ในำแต่ละหนำ้ำ� เสำมือนำ

ได้พบพำนำผูเ้ขยีนำตวัจรงิในำหนำงัสืำอน้ัำนำ�คำวำมรูส้ำกึทีว่่ำมำนำีเ้กดิขึน้ำกบัผม�

เม่ือผมได้อ่ำนำ� “ฉันอาจจะผิดก็ได้ ปัญญาญาณจากชีวิตพระป่า”��

จนำจบ�ได้รับสำำระที่มีสำ่วนำผสำมของปัญญำและเรื่องเล่ำประสำบกำรณ์

ในำอดีตที่มีชีวิตชีวำ

อยำกแนำะนำ�ำทุกท่ำนำให้หำโอกำสำอ่ำนำหนัำงสำือเล่มน้ีำ�อ่ำนำตอนำ

หนำ้ำร้อนำ�ยำมอำกำศอบอุ่นำขึ้นำ�หรือไม่ก็ตอนำจิบนำ�้ำชำสำบำยๆ�สำักถ้วย�

ลองสัำงเกตดูคำวำมรู้สึำก�อำจจะมีคำวำมนำิ่ง�เงียบสำงบ�บังเกิดขึ้นำ�จนำลืม

โลกที่วุ่นำวำยไม่รู้จักจบจักสำิ้นำก็ได้

หนำังสืำอเล่มนำี้ไม่ต ้องกำรให้คำนำอ่ำนำเกิดคำวำมรู ้สึำกว่ำเรำ�

นำ่ำจะเป็นำคำนำอย่ำงไร� หรือเรำจะบรรลุถึงจุดมุ่งหมำยตำมขั้นำตอนำ��

หนำึ่ง�สำอง�สำำม�ได้อย่ำงไร�ทว่ำหนัำงสืำอเล่มนำี้เสำนำอแนำะให้มองข้ำมเรื่อง

ที่ว่ำ�เรำเป็นำใคำร�นำิสำัยเปน็ำอยำ่งไร�หรือไม่ก็คำิดว่ำเอำเองว่ำ�เรำเป็นำน่ัำนำ

เป็นำน่ีำ�หรือเรำคำวรเป็นำนำั่นำเป็นำนำี่�“ฉันอาจจะผิดก็ได้ ปัญญาญาณจาก

ชีวิตพระป่า”�เป็นำหนำังสืำอที่มุ่งเนำ้นำเรื่องสำันำติภำยในำ�เรื่องสำติ�ที่มีคำู่ปรับ
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เป็นำคำวำมคิำดและมโนำภำพเก่ำๆ�ที่สำิงสำถิต�วนำเวียนำอยู่ในำคำวำมทรงจ�ำ�

ดังน้ัำนำ�สำติจึงมคีำวำมสำ�ำคำญั�คำอยกระตุน้ำเตอืนำเสำมอืนำมติรแท้�ให้เรำเหน็ำ

ว่ำใคำรกันำที่เห็นำภำพตำ่งๆ�ผำ่นำตำของเรำ�และอะไรที่ผ่ำนำเข้ำมำในำตำ

ของเรำ�แล้วเรำจะจัดกำรกับชีวิตอย่ำงไรกับส่ิำงที่เข้ำมำสัำมผัสำนัำยนำ์ตำ

ของเรำ�ลองฝึกฝนำดู�ท�ำทีละนำ้อย�สำะสำมไปเรื่อยๆ�ทุกวันำ

ขอให้ทุกคำนำจงต่ืนำอยู่เสำมอ

อำทยศำนำติ

เป็นเวลากว่า 20 ปีทีบ่เยร์ินได้ตดิตามการสอนทางจิตวิญญาณ

ของอาจารย์อาทยศานติ ชาวอเมริกันที่เคยศึกษาพุทธศาสนานิกาย

เซน จนเข้าถึงแก่นธรรม มีพลัง และเป็นท่ียอมรับว่ามีความสามารถ

อธิบายเร่ืองที่ยากให้เป็นเรื่องที่ง่าย มีน�้ำาเสียงอ่อนโยน มีเมตตา 

อารมณ์ขัน มองโลกกว้าง รักที่จะสร้างสะพานเชื่อมต่อระหว่าง

วัฒนธรรมและศาสนาต่างๆ มากกว่าสร้างก�าแพงเข้าหากัน ท่านเชิญ

ชวนให้พวกเราท�าความรู้จักกับสัจธรรมที่ไม่เคยล้าสมัย ปลดปล่อย

ชีวิตให้เป็นอิสระจากเครื่องร้อยรัดทั้ำงปวง
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หนำังสำือที่เล่ำชีวิตซึ่งยอมรับทุกสำิ่งที่เกิดขึน้ำอย่ำงที่เป็นำ�

เดินำหน้ำำแม้รู้สำึกหวำดหวั่นำ��

เปิดรับกำรเปลี่ยนำแปลงแม้เป็นำเรื่องยำกเข็ญแสำนำสำำหัสำ��

บันำทึกของ�“บเยิร์นำ�ลินำเดอบลอด”�เล่มนำี�้

ได้รับหลำยรำงวัลจำกทั่วยุโรป

รำงวัล�Nextory�E-book�

(ชีวประวัติหรือรำยงำนำข่ำวที่ดีที่สำุด)�สำวีเดนำ�2022

เขำ้ชิงรำงวัล�Storytel�Awards�

(สำำรคำดียอดเยี่ยม)�ประเทศฟนิำแลนำด์�2022

รำงวัลเสำียง�

(เสำียงแห่งปี)�สำวีเดนำ�2021

รำงวัล�Adlibris�

(สำำรคำดียอดเยี่ยม)�สำวีเดนำ�2020

รำงวัล�Storytel�

(สำำรคำดียอดเยี่ยม)�สำวีเดนำ�2020

ปัญญาญาณจากชีวิตพระป่า
ฉันอาจจะผิดก็ได้
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เสียงชื่นชมจากต่างแดน
�� หนำังสืำอที่เป็นำพยำนำของกำรยอมรับชีวิตท่ีเป็นำไป�แม้จะกลัวแต่ก็
กล้ำที่จะเปลี่ยนำแปลง�แม้กำรเปลี่ยนำแปลงจะยำก�เช่นำ�กำรเจ็บปวดระยะ
สำุดท้ำย� เรื่องรำวท้ังหลำยท�ำให้ข้ำพเจ้ำรู้สำึกสำงบสำุข� หนำังสำือวิเศษสำ�ำหรับ
ยำมเผชิญปัญหำ��-โอเปตำนีำ�ชิตำเนำียม,�โปแลนำด์�

� เรื่องรำวชีวิตทีน่ำ่ำทึ่ง�บเยิร์นำ�ณัฏฐิโก�ลนิำเดอบลอด�พูดถึงเรื่องที่
เรำทุกคำนำรู้ดี�นำั่นำคำือวันำหน่ึำงเรำจะต้องตำยจึงมีแต่กำรต่อสำู้� ขัดขนืำ�และไม่
ยอมรับ
� มุมมองที่แตกต่ำงของเรื่องที่กลืนำไม่เข้ำคำำยไม่ออก�ไม่ขึ้นำกับกำล
เวลำ�แต่ผู้คำนำเริ่มหันำมำมีมุมมองในำแนำวนำี้��-ดำเกนำสำ์�นำือเฮเตอร์,�สำวีเดนำ

� ชีวิตที่ไม่ธรรมดำ� หนำังสำือที่ผสำมผสำำนำคำวำมลึกซึ้งกับคำวำม�
ออ่นำหวำนำในำสำดัสำว่นำทีเ่หมำะเจำะ�ข้ำพเจำ้อำ่นำไปพร้อมกบัพับมมุกระดำษ
เพ่ือกลบัมำโยงถึงเรือ่งท่ีนึำกไว้�และใช้ดนิำสำอขดีบำงขอ้คำวำม�ทำ้ยสุำดกพ็บวำ่

แทบทุกหนำ้ำถูกพับและโดนำขีด�

�

� ตัง้ชือ่หนำงัสำอืไดเ้กง่มำก�!�หำกคำณุอำ่นำหนำงัสำอืมำมำกจะเหน็ำวำ่คำนำ
สำว่นำใหญค่ำดิวำ่ตนำถกูตอ้งเสำมอ�จงึนำำ่งงงวยทีอ่ดตีพระปำ่ชำวสำวเีดนำยอมรบั
ว่ำแคำลงใจ�สำงสำัย�แม้กับเรื่องที่นำ่ำลงลึก�
� หนัำงสำือของเขำได้รำงวัลมำกมำยในำหลำยประเทศในำยุโรป� และ
คำุณจะเข้ำใจว่ำท�ำไมเมื่อเปิดอ่ำนำ�
� I� May� Be�Wrong� ไม่ใช่หนำังสำือคำู่มือ� แต่มีคำวำมฉลำดรู้และ�
เป็นำประโยชนำ์�ลินำเดอบลอด�ยอมรับโชคำร้ำยพอๆ�กับโชคำดี�น่ีำเป็นำหนำังสำือ�

ที่ยอดเยี่ยม�แต่แน่ำล่ะ�“I�May�Be�Wrong”

� ณัฏฐิโก�ลินำเดอบลอด�รู้ว่ำอะไรคำือเรื่องสำ�ำคำัญเมื่อใกล้ตำย�และรู้
ว่ำจะพบคำวำมหวัง�คำวำมงำม�และคำวำมสำุขภำยในำได้อย่ำงไรแม้มีอุปสำรรคำ
มำกมำย
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คำงไม่ถูกต้องนัำกหำกจะบอกว่ำผมเป็นำคำนำเขียนำหนัำงสำือเล่มนำี้�

ผมอยำกให้คำนำอื่นำเขียนำมำกกว่ำ�จริงๆ�แล้ว�ผมไม่คำ่อยชอบงำนำเขียนำ

เท่ำใดนัำก

บริษัทบอนำเนำียร์สำอุตสำ่ำห์ไว้วำงใจผม� พร้อมที่จะเซ็นำสำัญญำ

พิมพ์หนัำงสำือที่ผมจะเขียนำ�คำรั้งแรกในำปี�2011�และอีกคำรั้งในำปี�2016�

กรอบและหลักเกณฑ์กำรเขียนำและเรื่องคำวำมสำมบูรณ์แบบ�ซึ่งเป็นำตัว

ขัดขวำงสำ�ำคัำญ�เอำชนำะผมได้ทั้งสำองคำรั้ง

แต่บอนำเนำียร์สำไม่ละคำวำมพยำยำม� สำ่งมำร์ตินำ� รันำสำ์กำร์ต�

นำำยพรำนำมือฉมังตำมล่ำผม� ในำระหว่ำงกำรเดินำสำำยไปพูดเรื่อง�

“กุญแจสำู่อิสำรภำพ”� ผมล้มเลิกคำวำมคำิดท่ีจะเขียนำหนำังสำือไปแล้ว�

แต่มำร์ตินำไม่ยอมเลิก� เขำโผล่มำที่ห้องโถงที่จัดงำนำ� ในำโรงหนัำงรอบ

ปฐมฤกษ์� หลังกำรติดต่อผ่ำนำ� เอสำเอมเอสำ� โทรศัพท์� เมล� และสำ่ง

ข้อคำวำม�ท�ำให้ผมนึำกถึงเพลง�Gubben�i�lådan1�จนำในำที่สุำด�ผมคำิดว่ำ��

1 เพลงเศรา้ ผิดหวงัในความรกัท่ีดงัมากในปี 2010

ปฐมบท
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ผมต้องยกย่องคำวำมพยำยำมของมำร์ตินำ� ยินำยอมตอบตกลง� ภำยใต้

เงื่อนำไขว่ำต้องมีคำนำมำช่วยผม

เบือ้งหลงัหนัำงสำอืเล่มน้ีำ� คำงจะเป็นำใคำรไม่ได้นำอกจำก�คำำโรไลน์ำ-�

บังเคำลอร์� เพื่อนำสำนิำทที่คำอยจัดกำรเรื่องกำรเดินำสำำย�เธอเพียบพร้อม

ด้วยคำวำมสำำมำรถทำงภำษำ� ไวต่อกำรแก้ปัญหำ� โดยเฉพำะเข้ำใจ

คำวำมหมำยทีผ่มต้องกำรจะส่ืำอสำำรอย่ำงหำตวัจับยำก�จนำเขียนำหนัำงสืำอ

ออกมำได้เป็นำเล่ม�ถกูต้องตำมหลกัไวยำกรณ์�เรว็เกินำคำำด�และประณีต

บรรจง� เพื่อนำคูำ่หูอีกคำนำ� นำำวิด� โมดิรี� ที่ท�ำให้หนัำงสืำอเล่มน้ีำอ่ำนำสำนุำก��

ไม่ยืดเยื้อ� จัดวำงเน้ืำอหำ� หัวข้อให้นำ่ำอ่ำนำมำกขึ้นำ� จำกน้ัำนำผมและ

คำำโรไลน์ำกจ็ะแก้ไข�ปรบัเปลีย่นำบ้ำง�เพ่ือให้เป็นำหนัำงสืำอท่ีแปลกแตกต่ำง�

จำกหนำังสำืออื่นำๆ� เรื่องงำนำจัดท�ำรูปเล่มนำั้นำ� บรรณำธิกำรของบอนำ-

เนำียร์สำ� อิงเงอมำร์� อี� นำิลซอนำ� ผู้เช่ียวชำญที่มีคำวำมคำิดสำร้ำงสำรรคำ์�

มีจิตใจดี� เป็นำผู้รับผิดชอบ� สำ่วนำลีนุำสำ� ลินำเกรนำ� รับงำนำหนัำก� ดูแล

เอกสำำร�ถอดเทปบนัำทกึเสำยีงคำ�ำพดูของผม�จำกอปุกรณ์อิเลก็ทรอนำกิส์ำ

พกพำต่ำงๆ� จำกกำรบรรยำย� จำกกำรสำอนำท�ำสำมำธิ� และจำกกำร

ออกอำกำศสำถำนีำวิทยุ� P1� ในำรำยกำรแขกรับเชิญคำนำสำ�ำคัำญเฉพำะ�

ช่วงฤดูร้อนำ�2�คำรั้ง

สำรุปแล้ว� ผมไม่ได้เป็นำคำนำเขียนำหนำังสำือ� แต่คำำโรไลนำ์เป็นำ�

คำนำเขียนำ� สำ่วนำนำำวิด� อิงเงอมำร์� มำตินำ� ลีนุำสำ� และผม� เป็นำกองหนุำนำ�

ช่วยอะไรก็ได้ท่ีคำำโรไลนำ์ต้องกำร�คำวำมคำำดหวังของผมคืำอให้หนำังสำือ

เป็นำคำนำพูดกับคำุณ�คำุณจะเลือกที่จะอ่ำนำเมื่อไหร่ก็ได�้ให้ถ้อยคำ�ำ�เน้ืำอหำ�
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