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แว่บเดียวเราเดินทางมาถึงเดือนท่ี 11 ของปีแล้ว
เป็นธรรมเนียมท่ีต้องเตือนกันว่าเหลือเวลาไม่มากแล้ว 

สำหรับเคลียร์รายการสิ่งที่ต้องทำของปีนี้ให้ลุล่วง  เอาเป็นว่า  
แพรว เป็นกำลังใจให้ทุกท่านจัดการปิดจบภารกิจใด ๆ แบบปัง ๆ 
อลังการสมความตั้งใจนะคะ

ส่วนภารกิจสำคัญของผู้รักความงาม  ขอบอกว่าจะง่าย 
ที่สุดเมื่อคุณมี  แพรว  ฉบับนี้ไว้เป็นคู่มือหรือเป็นที่ปรึกษา 
เคลื่อนที่ไว้คอยอัพเดตเรื่องราวผลิตภัณฑ์และบริการความงาม 
เพราะ แพรว ได้กลั่นกรองมาให้เรียบร้อยแล้วกับการประกาศ 
รางวัลในโปรเจ็กต์  Praew Iconic Beauty 2023 ที่จัด 
ต่อเน่ืองมาเป็นปีท่ี 9  ปีน้ีมาในคอนเซ็ปต์ “The Eternity” 
“ความงามอันเป็นนิรันดร์”  ในที่นี้หมายถึงการเป็นเราใน 
เวอร์ช่ันอ่อนเยาว์  สดใส  มีชีวิตชีวาจากการใส่ใจดูแลตัวเอง 
สม่ำเสมอ

Praew Iconic Beauty ครั้งนี้  บ.ก.มอบหมายให้ 
กรรมการทั้ง 4  ได้แก่  ฟลุค - รพี  ชูสุวรรณ (Alwaysfluke)  
พัดชา  ศุภนิมิตร (Padcha Praewnista)  ต้าร์  -  ชนิตา  
กิจธุรกุล (Baroctar)  และโอห์ม - ฐิติวัฒน์  ฤทธิ์ประเสริฐ  
รบังานหนกัในการทำหนา้ท่ีพิจารณาคดัสรร  ใครอยากรูเ้รือ่งราว 
เบือ้งหลงัความโหดหนิของงานตดัสนิจากเหลา่กรรมการ  ฉบบันี้ 
มีเกร็ดสนุก ๆ มาให้อ่านกันด้วย

แต่ก่อนจะพลิกไป  บ.ก.ขออนุญาตอัพเดตภารกิจ 
โครงการ “แพรวแชริตี้ 2023”  ก่อนหน้านี้เรารอยอดเงินจาก 
การประมูลออนไลน์กระเป๋าเพ้นต์ลายพิเศษ 44 ใบของ 50  
หนุ่ม (554,634 บาท) มาสมทบกับเงินบริจาคในงาน Praew 
The Master Charity Night (763,000 บาท)  เงินบริจาค 
ของเซเลบริตี้ที่มาร่วมเปิดบู๊ธในงานแพรวแชริตี้  (341,000  
บาท)  และยอดจำหน่ายสินค้าในบู๊ธแพรว (593,729 บาท)  
ท่ีสุดเราได้ยอดเงินรวม 2,252,363 บาท  สามารถส่งต่อ 
ความช่วยเหลือไปยังผู้ป่วยยากไร้ท่ีมีปัญหาด้านการมองเห็น 
ผ่านมูลนิธิพิทักษ์ดวงตาประชาชนและมูลนิธิโรงพยาบาล 
เมตตาประชารักษ์ (แห่งละ 1,126,182 บาท) ได้เรียบร้อย 
สมความตั้งใจ  แพรว ขออนุโมทนากับสุดยอดพันธมิตร 
ทุกท่านท่ีช่วยกันทำให้งานแพรวแชริตี้ประสบความสำเร็จ 
งดงามเหมือนเช่นเคย  และอย่างที่สัญญาไว้  ฉบับนี้  บ.ก. 
เก็บภาพบรรยากาศสุดประทับใจมาฝากด้วย

อ้อ  อย่าเพลินกับการเลือกของขวัญ (Special Gifts  
ฉบบั ตลุาคม 2566) นะคะ  ชอบชิน้ไหนรบีตัดสนิใจ  รบีสง่มา 
ลุ้นกัน  มีเวลาถึง 15 พฤศจิกายน 2566 นี้เท่านั้น  ไม่อยาก 
ให้พลาดของขวัญปีใหม่ล่วงหน้าจาก แพรว

เพราะความสุขของคุณคือความชื่นใจของเราค่ะ
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ก่อนปิดโปรเจ็กต์ประกาศรางวัล
ด้านความงามแห่งปี 

Praew Iconic Beauty 2023 
ทีมกรรมการสุดปัง 

ฟลุค - รพี  ชูสุวรรณ (Alwaysfluke) 
พัดชา  ศุภนิมิตร (Padcha Praewnista) 

ต้าร์ - ชนิตา  กิจธุรกุล (Baroctar) 
และโอห์ม - ฐิติวัฒน์  ฤทธ์ิประเสริฐ 
มีเร่ืองราวเบ้ืองหลังการตัดสินสุดหิน

มาเมาท์มอย  พร้อมช้ีเป้าช้ินท่ีเป็นท่ีสุดในใจ 
รวมถึงเร่ืองราวอันเป็น “ท่ีสุด” 
ของการตัดสินคร้ังน้ีท่ีสายบิวต้ี
ไม่ควรพลาดในทุกความประทับใจ 

จนกว่าจะพบกันใหม่
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รพี  ชูสุวรรณ
หนักใจสุด 

“เรื่องหนักใจของปีนี้คือการหาที่อยู่ให้ตัวเองให้ได้ครับ (หัวเราะ)  เพราะ 
เตียงนอนกลายเป็นที่สถิตของโปรดักต์ที่เยอะมาก…ถึงขั้นเลิกนับเถอะ

“ความยากอีกเรื่องคือการให้คะแนน  เพราะคุณภาพโปรดักต์สูสีกันมาก 
จริง ๆ  อย่างแบรนด์ราคาเป็นมิตร  คุณภาพตีสู้แบรนด์ไฮเอนด์ได้เลย  เราจึงมีความ 
หนักใจว่าจะตัดสินให้แบรนด์ไหนได้คะแนนเท่าไรดี  เพราะของดีเท่ากันเยอะอยู่”
ประทับใจสุด

“การได้ลองของเยอะ ๆ นี่แหละ  แม้อาชีพผมจะมีโอกาสลองของใหม่ตลอด 
แต่กลายเป็นว่าโปรดักต์ที่ แพรว  ส่งมามีเยอะกว่าและหลากหลายหมวดหมู่  อย่าง 
ของบางชิ้นไม่เคยลอง  ก็รู้สึกว่าคุณพระ!  มันดีมาก  ถึงขั้นต้องบอกต่อ

“ในแง่กรรมการ  ประทับใจที่ปีนี้มีความหลากหลาย  แต่ละคนมีความถนัด 
และความชอบแตกต่างกัน  เพราะฉะนั้นคะแนนจึงมีความลงตัว  ไม่เทไปด้านใด 
ด้านหนึ่งครับ” 

ชิ้นนี้ดีต่อใจสุด
“Mille Snail Bright Primer SPF 15 PA+  สร้างผิวสวย 

ในราคา 299 บาท  กลายเป็นโปรดักต์ที่ได้ลองแล้วนำมาเขียนซ้ำแล้วซ้ำอีก 
ในเพจตัวเอง  แนะนำเลยสำหรบัใครทีใ่ชร้องพืน้  ถา้ทาตวันีก้อ่นจะชว่ยให้ 
เท็กซ์เจอร์ของผิวดูสวยเป็นธรรมชาติ  ชุ่มชื้น  และเรียบเนียนมากขึ้น”
ชิ้นนี้เซอร์ไพรส์สุด 

“Caudalie Beauty Elixir  โทนเนอร์ในตำนานที่อยู่มานานจริง ๆ  
และไม่มีใครทำอะไรนางได้  เหมาะสำหรับคนที่มีปัญหาผิวไม่เรียบเนียน  
อดุตนั  มสีวิเสีย้น  แตง่หนา้ไมต่ดิ  ผลลพัธต์วันีค้อืเรดิ  ชว่ยแกป้ญัหาผวิ 
ได้ในราคาที่เป็นมิตร”
ส่งท้ายถึงคนรักสวยที่ติดตามโปรเจ็กต์

“ทุกโปรดักต์ที่แนะนำไม่ผิดหวังแน่นอน  เพราะคัดกลั่นกรองมา 
อย่างดี  โดยไม่อิงราคา  แต่เฟ้นหาตัวเด็ดที่คุณใช้แล้วดีจริง ๆ ครับ”

พัดชา  ศุภนิมิตร
หนักใจสุด

“น่าจะเป็นคุณภาพที่ดีจนเลือกยากของบิวตี้โปรดักต์ยุคนี้ค่ะ  แค่เห็นลิสต์ 
รายชื่อก็รู้แล้วว่างานหิน  บางหมวดน่ีแข่งกันหลายสิบช้ินด้วยชื่อระดับท็อปทั้งนั้น  
ชิ้นนี้น้องใหม่มาแรง  ชิ้นนี้ดั้งเดิมระดับตำนาน  ชิ้นนี้สุดยอดในแง่ความลักชัวรี่  
ชิ้นนี้ดีงามในราคาน่าคบหา  ต้องวางใจเป็นกลางแล้วทิ้งความชอบหรือไม่ชอบส่วนตัว 
ไปก่อนจึงตัดสินได้”
อลหม่านสุด

“เช่ือไหมคะว่าพัดชาเกือบทำกล่องยักษ์ท่ีบรรจุโปรดักต์ท้ังหมดท่ีใช้ตัดสินหาย 
ความที่ให้ แพรว  ส่งโปรดักต์ในลังขนาดยักษ์แพ็กอย่างดีมาให้ที่บ้าน  แต่ของมา 
ตอนที่พัดชาไม่อยู่  ซึ่งตรงกับวันที่เราจ้างคนมามูฟของไม่ใช้แล้วออกจากบ้าน  นางก็ 
ยกเกลี้ยงเลย  รวมลังโปรดักต์ด้วย  โชคยังดีที่กลับมาทันเห็นรถขับสวนออกไปแล้ว 
เราเห็นลังติดป้าย Praew Iconic Beauty 2023 ตัวเบ้อเริ่ม  ใจหายวาบ 
รีบโบกรถให้หยุด  โอ๊ย  ใจหล่น” (หัวเราะ)

ชิ้นสุดเซอร์ไพรส์
“Neal’s Yard Remedies Rehydrating Rose Facial Oil  

ลึก ๆ เราก็เหมือนหลายคนที่มักคิดไปว่าโปรดักต์ที่มีความเป็นธรรมชาติ 
มาก ๆ จะเห็นผลช้าหรือไม่ค่อยเห็นผล  แต่กับงานออร์แกนิกของ 
แบรนด์นี้ไม่ใช่เลย  มีปัญหาผิวแห้งเมื่อไหร่เติมออยล์ตัวนี้เข้าใปในรูทีน  
ผิวฉ่ำแต่งหน้าง่าย  ไม่มีอาการลอกเป็นขุยอีกเลย”
ชิ้นลักชัวรี่ที่อยากอวยสุด

“La Prairie Skin Caviar Harmony L’Extrait เปน็อกีชิน้ 
ทีเ่ปน็คำตอบวา่ทำไมเรายงัรกัสกนิแครล์กัชวัรีท่ีร่าคาแพง  ความต่างของ 
เทก็ซเ์จอร ์ เทคโนโลยทีีเ่ขาใช ้ ผลลพัธท์ีต่อบโจทย์ทกุอยา่ง  ทีส่ำคญั 
มันคือประสบการณ์  ถ้าเป็นคนรักสกินแคร์จะไปให้สุดก็ต้องลอง”
ฝากถึงแฟน ๆ  Praew  Iconic  Beauty

“เก็บเงินกันค่ะสาว ๆ  เรื่องความสวยเราต้องมีบัดเจ็ตให้เสมอ  
ปีน้ีเรามีลิสต์ผู้ชนะที่แข็งแกร่งมากทั้งแง่โปรดักต์และบริการด้าน 

ความงาม  บิวตี้คลินิกนี่คือชี้เป้าเลยว่ามีแต่หัตถการที่รับรองว่าไม่ผิดหวังค่ะ”

TO
P 

of
 A

LW
AY

SF
LU

KE

TO
P  

of
  P

AD
CH

A 
PR

AE
W

NI
ST

A

10-14_��������+������� Iconic Part-1_ok.indd   13 10/18/23   10:51:21 AM

ตัว
อย
่าง



40  NOVEMBER

THE KLINIQUE
นายแพทย์อภิรุจ  ทองวัฒน์

แน่นอนว่าช่ือเสียงของ  THE KLINIQUE เป็นท่ี 
ยอมรับในแวดวงความงามมาอย่างยาวนาน  ท้ังความ 
ชำนาญของแพทย์  ท้ังความทันสมัยของเทคโนโลยีท่ีนำ 
มาใช้  โดยเฉพาะกับงานปรับรูปหน้าท่ีว่ากันว่าท่ีน่ีละเอียด 
ลงลึกเก็บเน้ียบ  ท่ีลือล่ันจนได้รางวัลคือ Thermage FLX 
Pro  เทคโนโลยีท่ีเห็นผลลัพธ์ปังจนบุ๊กคิวกันแน่น
ทำความรู้จักกับ Thermage FLX Pro

“โปรแกรม  Thermage  FLX  Pro  นวัตกรรมกระตุ้นการสร้างคอลลาเจนใหม่ 
พร้อมสลายไขมัน  ช่วยปรับรูปหน้าให้เรียวเล็กและกระชับได้นานกว่า  1  -  2  ปี  รุ่น 

The Best  
Thermage FLX  

Facelift  
Technique 

อัพเดตล่าสุดได้รับการรับรองประสิทธิภาพและความปลอดภัยมาตรฐาน  US  FDA 
ด้วยประสิทธิภาพในการวิเคราะห์ความแตกต่างของผิวในแต่ละบริเวณ  และเทคโนโลยี 
ในการปกป้องผิว  ทำให้การรักษามีความจำเพาะและช่วยให้เห็นผลลัพธ์ในการปรับ 
รูปหน้าได้ชัดเจนมากขึ้นกว่าเดิม

“ทีมแพทย์ของเรามีความเชี่ยวชาญในการยกกระชับและปรับรูปหน้ามาอย่าง 
ต่อเนื่อง  ได้พัฒนาเทคนิคการรักษาให้มีความจำเพาะต่อปัญหาและตอบสนองความ 
กังวลของคนไข้ที่มีความแตกต่างกันได้อย่างเหมาะสม  ที่สำคัญเทคนิคล่าสุดในการ 
รักษาด้วย  Thermage  FLX  Pro  คือ  Anatomical  Facial  Contouring  Technique  
หลักทางกายวิภาคศาสตร์ขั้นสูงที่แพทย์  THE  KLINIQUE  นำมาใช้ร่วมกับศาสตร์ 
ความงามในการออกแบบการรักษาให้มีความเหมาะสมกับแต่ละส่วนของใบหน้า

“โดยเฉพาะใบหน้าที่มีไขมันสะสมใต้ผิวจนทำให้ดูอวบอ้วน  เช่น  แก้มยุ้ย  
คาง  2  ชั้น  (เหนียง)  และคอที่มีร่องผิวลึก  ซึ่งปัญหาเหล่านี้สร้างความกังวลให้ 
มากขึ้นเมื่อผิวมีความหย่อนคล้อยร่วมด้วย  ความพอดีในการลดไขมันร่วมกับการ 
ยกกระชับผิวจึงเป็นสิ่งสำคัญที่ต้องใช้ความเชี่ยวชาญของแพทย์ที่มีประสบการณ์  
เพื่อสร้างรูปหน้าใหม่ที่เรียวเล็กได้อย่างเป็นธรรมชาติครับ”
เทคโนโลยีล้ำต้องมาพร้อมแพทย์ที่เชี่ยวชาญรอบรู้

“ผลการรักษาที่ดีนั้นไม่เพียงการใช้เครื่องมือหรือตัวยาที่ได้มาตรฐานได้รับ 
การรับรองในระดับสากล  ยังต้องผนวกกับทักษะและความเชี่ยวชาญของแพทย์ด้วย 
ดังนั้นการเลือกเข้ารับการรักษาจากคลินิกที่ได้มาตรฐาน  มีความน่าเชื่อถือทั้งจากการ 
ยอมรับจากคนไข้และการได้รับรางวัลการันตีอย่างต่อเนื่องจึงเป็นส่ิงสำคัญ

“แพทย์ต้องมีความรู้ความเข้าใจทางด้านกายวิภาคศาสตร์  ความชำนาญ 
ในการแก้ปัญหาที่มีความหลากหลายได้ด้วยความเข้าใจในเทรนด์ความงามและ 
ความต้องการที่แตกต่างกันในแต่ละบุคคล  เพ่ือให้การรักษาสามารถตอบโจทย์ได้ 
ตรงจุดและให้ผลลัพธ์ที่มีความเป็นธรรมชาติ  เพราะความงามในแบบท่ีดีท่ีสุด  
คือความงามที่ดูเป็นธรรมชาติและยังคงความเป็นเอกลักษณ์ของแต่ละคนเอาไว้ได้”
“ความหย่อนคล้อย”  ปัญหาที่คนอายุน้อยก็ต้องเริ่มใส่ใจ

“การดูแลตัวเองตั้งแต่อายุยังน้อยอย่างถูกต้องเหมาะสมจะช่วยป้องกัน 
ปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นได้  รวมไปถึงสามารถช่วยให้ผิวพรรณและรูปร่างของเราดูดีได้ 
อย่างยาวนาน  ทั้งนี้ควรอยู่ภายใต้การดูแลและได้รับคำแนะนำจากแพทย์ผู้เช่ียวชาญ 
เพราะแพทย์คือบุคคลสำคัญที่จะสามารถวิเคราะห์และวางแผนการรักษา  รวมถึง 
การดูแลปัญหาที่เกิดขึ้นในแต่ละช่วงเวลาได้  หมอคิดว่าการดูแลตัวเองท้ังในด้าน 
สุขภาพและความงามเป็นเร่ืองดี  เพราะการสร้างความม่ันใจให้กับตัวเองเป็นส่วนสำคัญ 
ที่ช่วยให้คุณภาพชีวิตดีขึ้น

“และความมั่นใจจะช่วยเปิดประตูให้โอกาสที่ดีต่าง ๆ เข้ามาหาเราในที่สุด”
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CHAMÉ ตัวแม่คอลลาเจนที่โดดเด่นด้วยความใส่ใจ
“เราขับเคลื่อนการดำเนินธุรกิจภายใต้วิสัยทัศน์ที่ต้องการเป็นผู้นำในการพัฒนาและ 

มอบผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพเพื่อให้ลูกค้าไว้วางใจในระดับสากล  ด้วยนวัตกรรมใหม่  ๆ  
ด้วยการคิดค้นวิจัยที่มีประสิทธิภาพ  เพื่อให้ผู้บริโภคได้รับทั้งสุขภาพและความงามแบบ 
องค์รวมอย่างยั่งยืน  เราจึงมุ่งเน้นการวิจัยสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์นวัตกรรมด้วยความ 
ใส่ใจในทุกขั้นตอน  โดยคำนึงถึงคุณภาพผลิตภัณฑ์และผู้บริโภคเป็นสำคัญ  ตลอดจน 
การคัดสรรวัตถุดิบคุณภาพ  เพื่อให้ได้มาซึ่งผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่ดี  ผลิตภัณฑ์ดูแลผิว 
และเคร่ืองสำอางคุณภาพสูงที่เป็นเอกสิทธิ์เฉพาะของ  CHAMÈ  เป็นการสร้างความ 
เชื่อมั่นให้ผู้บริโภคว่าใช้แล้วต้องมีประสิทธิผลและปลอดภัย”
“อาหารเสริม”  เทรนด์ของโลกยุคใหม่

“ยุคน้ีผู้บริโภคมีความเข้าใจเรื่องอาหารเสริมมากขึ้นค่ะ  ตั้งแต่ยุคโควิดที่ผ่านมา 
ผู้บริโภคมองหาอาหารเสริมที่เพิ่มภูมิต้านทานให้ร่างกายแข็งแรง  ผู้คนเข้าถึงข้อมูลเชิงลึก 
ผ่านทางโซเชียลต่าง  ๆ  ได้หลากหลาย  ทำให้อาหารเสริมกลุ่มวิตามิน  กลุ่มอาหารเสริม 
ที่เพิ่มภูมิต้านทานให้ร่างกายได้รับความสนใจ  โดดเด่น  มีทิศทางที่น่าจะยังคงไปได้ดี 
และเติบโตได้มากขึ้น 

“นอกจากผลในแง่สุขภาพแล้ว  ยังตอบโจทย์ในด้านความงามเช่นเดียวกับในกลุ่ม 
โปรตีน  ด้วยไลฟ์สไตล์ที่มีรูปแบบการท่องเที่ยวเข้ามาเกี่ยวข้องมากขึ้น  เลยยิ่งมีการ 
มองหารูปแบบการทานและการดูดซึมที่เมื่อทานแล้วส่งเสริมให้ร่างกายได้รับอย่างตรงจุด 
หรือเสริมให้การทานอาหารสดได้คุณค่าทางโภชนาการยิ่งขึ้น  เรียกว่าได้รับความนิยมขึ้น 
มาก ๆ ค่ะ”
ICONIC COLLAGEN SUPPLEMENT  FOR HEALTHY GLOW SKIN 
รางวัลแห่งความภาคภูมิใจ

“การได้รับรางวัล Iconic Collagen Supplement for Healthy Glow Skin จาก 
Praew Iconic Beauty ในครั้งนี้เป็นความภูมิใจของ CHAMÈ อย่างมาก  เรียกว่าเป็น 
เครื่องยืนยันการันตีคุณภาพสินค้าโดยเฉพาะในกลุ่มคอลลาเจนผงที่เรามีความเชี่ยวชาญ 
เข้าใจความต้องการของผู้บริโภคทั้งในด้านสุขภาพความงามเพื่อผิวพรรณ

“ที่ผ่านมา  CHAMÈ Collagen Plus ถือเป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้รับความนิยม 
เชื่อถือจากเหล่ากูรูความงามทางด้านผิวพรรณ  ด้วยผลลัพธ์ท่ีชัดเจน  ได้รับการรับรอง 
จากสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) 

“สัญญากับแฟน ๆ เลยว่ารางวัลนี้จะเป็นกำลังใจให้ CHAM  มุ่งมั่นทำผลิตภัณฑ์ 
ดี ๆ ต่อไปค่ะ”

Iconic  
Collagen  

Supplement  
for Healthy  
Glow Skin 

CHAMÉ 
COLLAGEN PLUS 10,000 MG

THE WAY TO GLOW
CHAMÉ เกิดข้ึนมาจากความใส่ใจในการดูแลบำรุงผิวพรรณ  

และมีแนวคิดมีความรักด้านความสวยความงาม 
จึงได้ศึกษาเก่ียวกับความงามและสุขภาพอย่างต่อเน่ือง   

แต่เม่ือเวลาผ่านไป  การเติบโตท่ีเกิดข้ึนจากกลุ่มลูกค้าท่ีเช่ือถือ 
ในผลลัพธ์ผิวสวย  รวมถึงการสร้างแบรนด์ท่ีพร้อม 
ส่งผ่านนวัตกรรมอย่างมีคุณค่า  ส่งผลให้ปีน้ี CHAMÉ  

ก้าวสู่ปีท่ี 14 อย่างภาคภูมิและเป็นความสำเร็จของอาหารเสริม 
ท่ีพิสูจน์ตัวเองด้วยความมุ่งม่ันอย่างแท้จริง
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LIP IT 
EVERYDAY SUN BALM  

SPF 15 PA++ 

ผิวหนังที่บอบบางบนใบหน้าต้องท้ารังสียูวีจากแดด  แสงหน้าจอ 
มือถือ  และมลภาวะอื่น ๆ จนอาจเกิดภาวะริมฝีปากคล้ำและแห้งกร้าน 
จึงจำเป็นต้องมีตัวช่วยอย่าง Lip It Everyday Sun Balm ท่ีมีส่วนผสม 
SPF 15 PA++  ช่วยปกป้องจากแสง UVA และ UVB  ไอเท็มเด็ด 
รันวงการลิปบาล์มในปีนี้

ใครมีพฤติกรรมชอบเลียริมฝีปากต้องพักก่อน!  เพราะนอกจาก 
เสยีบคุลกิแลว้  ยิง่ทำใหป้ากแหง้หนกักวา่เดมิ  ดว้ยนำ้ลายเปน็ตวัทำลาย 
ปราการการปกป้องผิว  ย่ิงกับสาวออฟฟิศที่อยู่ในห้องแอร์นาน  ๆ  ยิ่ง 
พาให้ปากแห้งไปใหญ่

ซึง่เนือ้บาลม์ของ Lip It อดัแนน่ดว้ยสารสกดัทีช่่วยฟ้ืนบำรุงความ 
ชุ่มชื้นให้กับริมฝีปาก  ทั้งยังช่วยผลัดความหมองคล้ำจากร่องริมฝีปาก 
ให้แลดูเรียบเนียนย่ิงข้ึน  อุดมด้วยวิตามินอีเข้มข้นและโกโก้บัตเตอร์ 
ที่ช่วยปลอบประโลมริมฝีปาก  พร้อมสารสกัดจากองุ่นที่อุดมไปด้วย 
สารแอนติออกซิแดนต์  ยิ่งใช้ก็ยิ่งเพลินใจไปกับกลิ่นหอมจากองุ่นเขียว 
ไชน์มัสแคต  ทริคคือทาแล้วนวดวนบริเวณริมฝีปากเพื่อเพิ่มความชุ่มชื้น 
ได้ตลอดทั้งวัน

ปากนุ่มไม่หมองคล้ำจนข้ึนแท่นเป็นช้ินท่ีต้องมีเวลาออกเอ๊าต์ดอร์

เวลาขอเคล็ดลับดูแลผิวจากกูรูบิวต้ี   
ส่ิงท่ีหลายคนย้ำเหมือน  ๆ กันคืออย่าลืม 

ทาครีมกันแดด  เพ่ือปกป้องผิวจากรังสียูวี   
และมลภาวะต่างๆ  ท้ังยังช่วยไม่ให้ผิวดูแก่ 

ก่อนวัย  แต่มักจะมีหน่ึงจุดท่ีหลายคนหลงลืม 
ให้ความสำคัญในการปกป้อง  น่ันคือริมฝีปาก
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Iconic 
Hydrating  
Lip Balm 
With SPF
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ลิสต์ไอเท็มฮ็อตน่าจับตามอง 
ในฤดูกาลน้ี  ท่ีแค่หยิบมาเพ่ิม 
ในการแต่งตัวช้ินเดียว   
ก็เปล่ียนมู้ดสู่ความเก๋ได้ทันที

LV GO-14

It Bag ใบเด่นประจำฤดูหนาวที่ตั้งแต่ออกมาอวดความเก๋บนรันเวย์ช่วง 
ปารีสแฟชั่นวีคเมื่อต้นปีก็ได้รับการพูดถึงอย่างมาก  ไม่เพียงดีไซน์ดึงดูดตา  ยังมี 
สตอรี่เบื้องหลังน่าสนใจ  กระเป๋ารุ่น LV GO-14 คือผลงานต้นฉบับที่นิโกลาส์  
เฌสกิแยร์ สร้างสรรค์ขึ้นอวดโฉมแก่สายตาสาธารณชนบนรันเวย์เป็นครั้งแรกในปี 
2014  ในฐานะผู้อำนวยการฝ่ายสร้างสรรค์คอลเล็คชั่นสุภาพสตรี

GO-14 เป็นรหัสเช่ือมโยงไปยัง “Ghesqui re October 2014”  ช่วงเวลาท่ี 
กระเป๋าใบน้ีได้แสดงพลังท่ีเป่ียมด้วยไอเดียอันล้ำสมัยเป็นคร้ังแรก  โดยในปี 2023 น้ี 
GO-14 กลับมาอีกครั้งกับเอกลักษณ์ของลวดลายสี่เหลี่ยมข้าวหลามตัด Malletage  
ที่นำแรงบันดาลใจมาจากลวดลายภายในหีบเดินทางของหลุยส์  วิตตอง 

กระเป๋ารุ่นนี้ตัดเย็บด้วยหนังแกะทั้งใบ  มาพร้อมสายโซ่สีทองขนาดยาว  
สามารถปรับได้ท้ังแบบคล้องไหล่และสะพายครอสบอด้ี  อีกท้ังยังมากับหูจับกระเป๋า 
สำหรับใช้งานแบบถือซ่ึงสามารถถอดออกได้  มีให้เลือกท้ังขนาดใหญ่  ขนาดกลาง 
และไมโคร

    Upgrade  
Your Style 
to 

การออกแบบคู่สีบนกระเป๋า  เช่น   
คู่ขาวและดำที่แสนดรามาติก   
จนถึงเทคนิคการไล่เฉดดูมีมิติ   
ยิ่งสร้างความพิเศษให้ 
กระเป๋า  GO-14

Victoria  Song 
และกระเป๋า  GO-14  

แบบหนังไล่เฉด

L a   
Seydoux   
ในลุคชิคโก้  
และกระเป๋า   
GO-14 

เรือ่ง L.NAtk 
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TROPICAL WINTER

เมื่อพูดถึงแฟชั่นพลีตที่ยืนหน่ึง  ใครก็ต้อง 
นกึถงึ Pleats Please Issey Miyake  ในฤดหูนาวนี้ 
ได้เติมเต็มจินตนาการไปกับการผจญภัยใหม่ ๆ ผ่าน 
เสื้อผ้าที่มีชีวิตชีวาไร้ขีดจำกัด  ทั้งในแบบเดรส  เส้ือ 
คอเตา่  คอปนี  จนถงึบอมเบอรแ์จก็เกต็  ใหค้ณุมกิซ ์
แอนด์แมตช์ลงตัวกับทุกสไตล์การเดินทาง

โทนสีอ่อนได้ 
แรงบันดาลใจจาก 
น้ำแข็งที่เกาะอยู่ 
บนดอกไม้   
รวมถึงปกเสื้อ 
ซึ่งเกิดจากวิธี 
การพับพิเศษ 
ก่อนนำไปจับพลีต

Frosty  Forest  ซีรี่ส์ลายพิมพ์ที่ได้แรงบันดาลใจ 
จากสีสันของดอกไม้และกลีบดอกไม้ที่กำลังบาน 

ท่ามกลางอากาศที่หนาวจัด

Wonders   
ซีรี่ส์พลีตแนวนอน 
มีจุดเด่นที่บริเวณ 
คอเส้ือท่ีเป็นคอเต่า 
แบบสามมิติ   
หรือจะใส่แบบพับ 
คอเสื้อลงมาก็ได้
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W STUDIO X ASTRO BOY

ใครเป็นแฟนเจ้าหนูอะตอมต้องสะสมด่วน  Astro Boy  คาแร็คเตอร์ 
การต์นูญีปุ่น่ทีมี่ชือ่เสยีงไปทัว่โลก  ไดร้บัการยกยอ่งวา่เปน็ God of Manga  
ผลงานของคุณโอซามุ  เทต็ซึกะ ทีส่รา้งเปน็อนเิมะฉายทางโทรทศันค์รัง้แรก 
ในปี ค.ศ. 1963 (พ.ศ. 2506)  โดยสตูดิโอแอนิเมชัน Mushi Production  
ของคุณโอซามุที่ประเทศญี่ปุ่น  ได้มาโลดแล่นบนเครื่องแต่งกายและ 
เคร่ืองประดับโดย W STUDIO  หน่ึงแบรนด์ใหม่ของ White* Official  
แฟชั่นเฮ้าส์จากประเทศอิตาลี

จุดเด่นของ W STUDIO คือการสร้างสรรค์เคร่ืองแต่งกายและเคร่ือง- 
ประดับในแบบยูนิเซ็กซ์  ผ่านเส้ือผ้าท่ีสวมใส่สบายและวัสดุมีคุณภาพภายใต้ 
การควบคุมของ Ylenia Solito Co-Founder ของ White* Official

W STUDIO x Astro Boy จึงขึ้นแท่นเป็นอีกผลงานเก๋  ๆ  ที่ 
ร่วมเฉลิมฉลองครบรอบ 60 ปีของ Astro Boy  โดยได้มีการถ่ายทอด 
เอกลักษณ์ของตัวละครหลัก  ได้แก่  Astro Boy, Uran (น้องสาว)  
และ  Jump (สุนัขของเจ้าหนู  Astro Boy) ผ่านแฟชั่นเครื่องแต่งกาย 
ที่ยังคงคอนเซ็ปต์การคัตติ้งแบบยูนิเซ็กซ์กับสีสันโทนป็อปสดใส 
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คุณมัลลิกา  ถ้อยคำดี  

คุณกณิการ์  และคุณปรางสินี  วีรวรรณ

คุณปณิธิพัทธ์  สุขสมบูรณ์  
 

คุณสริศราว์  
ลิ่วเฉลิมวงศ์ 

คุณจิราภรณ์  อังคเศกวิไล​ คุณวาสนา  อินทะแสง​ 

คุณรมย์มนันท์   
ติรณศักดิ์กุล​ 

คุณ​พูนจิตต์ภัทร์  เวทยสุภรณ์ 

คุณวสุ  สกุลอนันต์​ 

Madame DA 

คุณธนนธรณ์  ไชยสุวรรณนพ   
และคุณปุณฑริกา  ผู้พัฒนะพงศ์ 
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คุณมัลลิกา
 ถ้อยคำดี
ผู้บริหารหญิงคนเก่ง  บริษัทไชน่ิงแลบบอราทอร่ี  จำกัด  เจ้าของแบรนด์ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมและความงาม  “SHINING”  กับจิเวลร่ี 

FRED  ช้ินโปรด  “ท่ีชอบเป็นพิเศษคือสร้อยคอประดับเพชรของคอลเล็คช่ัน  Force  10  ท่ีใส่แล้วรู้สึกว่าออร่าจับ  (ย้ิม)  นอกจากน้ีใน 
คอลเล็คช่ัน  Force  10  ยังมีสร้อยข้อมือท่ีสามารถเปล่ียนสายได้  อยากได้ลุคไหนสไตล์ไหนก็แค่เปล่ียนสาย  จึงเป็นอีกช้ินท่ีตอบโจทย์ค่ะ

“เครื่องประดับของ  FRED  สวยและโดดเด่น  มีคาแร็คเตอร์ที่แตกต่างจากแบรนด์จิเวลร่ีทั่วไป  ที่สำคัญใส่ง่าย  เหมาะกับ  
Everyday  Look  สามารถใส่ได้ทุกวัน  ไม่จำเป็นว่าจะต้องออกงานเท่านั้น  แต่แมตช์ได้ทั้งกับเสื้อผ้าแบบแคชวลและทางการ

“แพรคิดว่าเครื่องประดับสำคัญมาก  นอกจากเราจะใส่เพื่อความสวยงาม  แต่ยังช่วยเสริมบุคลิกให้ดูสง่าและโดดเด่นขึ้น 
ด้วยค่ะ”
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CLASSICO 
MODERN 
PHOTO :  KRITTEE  PONGSEREE STYLE  :  A .Y.STYLED
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ดิว  เบลเซอร์ดีเทลปักเล่ือมตัวอักษร F บริเวณปกและกางเกงขายาวเข้าชุด
เก้า  เดรสยาวแขนกุดดีเทลปักคริสตัลด้านหลังและรองเท้าส้นสูงหนังสีม่วงเข้ม 

ท้ังหมดจาก Fendi
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สัมภาษณ์พิเศษ
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ติวเตอร์  สวมเช้ิตผ้าไหม 
พิมพ์ลายกราฟิก  ทับด้วย 
สเวตเตอร์เเละกางเกงสีดำ 
ท้ังหมดจาก Sandro  
รองเท้าหนัง 
Christian Louboutin
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Y
IM

 
“ผมมีทิศทางและ 
เป้าหมายชัดเจนว่า 
ในชีวิตน้ีจะทำอะไร 
บ้าง
 ช่วงเวลาน้ี 
จะทำอะไร
  
และพยายามใช้ทุก 
ช่วงเวลาให้เต็มท่ี
  
จะได้ไม่เสียดาย 
ทีหลังว่า
  
ทำไมทำไม่เต็มท่ี”
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ตัวเองชื่อ  มายา  ลงไปในเล่มนั้นด้วย  ซึ่งภายหลังส่งเข้าแข่งขัน  ได้รับรางวัลที่   1 
ในการประกวดรางวัลพลับพลามาลี  เป็นการประกวดเรื่องสั้นระดับอุดมศึกษา 
ปถีดัมาเรือ่ง นพิพานศตวรรษที ่ 20 กไ็ดท้ี ่ 1  อกี  จากการประกวดเดยีวกนั  จงึทำให ้
มั่นใจว่าเราเป็นนักเขียนได้

“ผมว่าผมได้อิทธิพลด้านการเขียนมาจากคุณพ่อที่เก็บสะสมหนังสือต่าง ๆ 
โดยเฉพาะวรรณกรรมไว้เต็มบ้านเลย  ผมอ่านมาตั้งแต่เด็ก  แต่ทักษะการเล่าเรื่อง 
ได้มาจากคุณแม่  เพราะท่านชอบเล่าเรื่องสมัยโบราณให้ฟังเพลิน  ๆ  พอโตข้ึนมา 
เขียนหนังสือเองจึงใช้ชื่อจริง   ‘พิษณุ  ศุภ.’  เพราะเราเปิดเผย  อยากให้คนรู้ว่า 
เราคือใคร  รับฟังคำวิจารณ์ได้  ไม่เป็นไร  (ยิ้ม)

“หลังจากน้ันหลายปีพ่ีสุจิตต์  วงษ์เทศ  รุ่นพ่ีคณะโบราณคดี  กับพ่ีขรรค์ชัย 
บุนปาน   ถามว่าอยากรวมเล่มขายไหม  จึงได้รวมเล่มเป็นหนังสือเล่มแรกออก 
วางขาย  ชื่อ นิพพานศตวรรษที่ 20  พิมพ์ไปประมาณพันเล่ม  ปรากฏขายไม่ออก 
(หัวเราะ)  แต่สิบปีให้หลัง  พอหนังสือ กล่ินสีและกาวแป้ง  เป็นท่ีรู้จัก  ก็กลายเป็นว่า 
หนังสือเล่มนี้ถูกนำมาพิมพ์ใหม่อีกหลายครั้ง  คราวนี้ขายเรียบ”
ถ้าอย่างน้ันเล่าถึง กล่ินสีและกาวแป้ง
 วรรณกรรมระดับตำนาน 
ของวงการบ้างนะคะ

“ก็เริ่มจากคุณสุภาวดี  โกมารทัต  บรรณาธิการนิตยสาร   แพรว  คนแรก 
ในยุคนั้นแนะนำให้ผมลองเขียนอะไรง่าย  ๆ  สนุก  ๆ  อย่างนิยาย  ผมจึงเขียนเรื่อง 
กลิ่นสีและกาวแป้ง   เพื่อบอกเล่าว่าศิลปินใช้ชีวิตกันอย่างไร  ทำอะไร  โดยจับ 
หลาย ๆ  เร่ืองราวมาสร้างเป็นคาแร็คเตอร์ตัวละครในเรื่อง  ไม่ใช่เรื่องคนใดคนหนึ่ง 
เขียนเป็นตอน  ๆ ลงในนิตยสาร แพรว  ตอนนั้นเป็นรายปักษ์  คือออกทุก  15  วัน  
ปรากฏว่าผลตอบรับดีมาก  ขนาดกอง  บ.ก.ยังมาทวงว่า  ‘อาจารย์  เมื่อไรต้นฉบับ 
จะมา’  คือมารออ่านกันก่อน   (หัวเราะ)  เขียนไป   19  ตอนก็ได้รับการรวมเล่ม 
ออกมาเป็นนิยาย  กระท่ังพ่ีเป๊ียก  โปสเตอร์  มาอ่านเจอ  จึงนำไปทำเป็นสคริปต์หนัง 
ซึ่งหนังก็ประสบความสำเร็จมากมาย”
ในอนาคตจะมีผลงาน “พิษณุ
 ศุภ.” ออกมาอีกไหมคะ

“ยังอยากเขียนนิยายอยู่นะ  ตั้งชื่อไว้แล้วว่า  ร่มจันทร์  บนลานปูน  แต่ไม่รู้ 
จะได้เขียนเมื่อไร  นี่คือโม้ให้ตัวเองฟังว่าสักวันจะได้เขียน  มีโครงเรื่องแล้ว  ตั้งใจ 
จะเขียนเป็นประวัติชีวิตของศิลปินในยุคลูกศิษย์อาจารย์ศิลป์  พีระศรี  ซึ่งจะมี 
เรื่องราวและรากเหง้าของอาจารย์ศิลป์ด้วย  บอกเลยว่าศิลปินยุคนั้นแต่ละคนชีวิต 
ไม่ธรรมดา  เอาเป็นว่าสนุกมาก”  (ยิ้ม)
เห็นอาจารย์อารมณ์ดีแบบน้ี
 ขอถามถึงมรสุมลูกใหญ่ท่ีเกิดข้ึนกับ 
อาจารย์ในช่วงท่ีผ่านมาอย่างการป่วยเป็นโรคมะเร็งได้ไหมคะ

“ได้ครับ  จำได้ว่าตอนนั้นผมไปตรวจสุขภาพประจำปีกับคุณหมอสุทิน 
(ศ.  นพ.สุทิน  ศรีอัษฎาพร)  ที่ศิริราช  แล้วคุณหมอบอกให้ผมไปตรวจเช็กลำไส้ 
ให้ละเอียด  ซ่ึงพอไปตรวจก็พบว่าผมเป็นมะเร็งลำไส้ระยะท่ี  3  เข้าระยะ  4  โชคดี 
ว่าได้ นพ.วรมินทร์  เหรียญสุวรรณ  ศัลยแพทย์ระบบทางเดินอาหาร  โรงพยาบาล 
ศิริราช  ซึ่งท่านเก่งมากมาเป็นหมอผ่าตัดให้  คุณหมอน่ารักมาก  อธิบายทุกอย่าง 
ให้ฟังเป็นเหตุเป็นผลแล้วผ่าตัดให้อย่างรวดเร็ว  หลังจากคุณหมอตัดลำไส้ผม 
ออกไป   8  น้ิวก็ส่งผมไปให้คุณหมอกฤติยา   (รศ.   พญ.กฤติยา  กอไพศาล)   ซึ่ง 
เป็นลูกศิษย์คุณหมอวรมินทร์อีกที  ดูแลเร่ืองการรักษาโดยให้กินยาคีโมวันละ  5  เม็ด 
ทุกวันขาดไม่ได้เลย  ถ้าขาดคือต้องเริ่มใหม่

“แต่ตอบตามตรงว่าตอนนั้นผมไม่ได้รู้สึกว่าตัวเองเป็นอะไรมากมายนะ  
พอรู้ว่าเป็นมะเร็ง  ผมก็อธิบายให้คนรอบข้างรู้ผ่านเฟซบุ๊กไปเลยว่ารักษาอย่างไร 
กินอย่างไร  ผมคิดว่าควรถ่ายทอดให้คนอื่นได้รู้เป็นวิทยาทาน  ผมรักษาอยู่   6  
เดือน  น้ำหนักลดไป  20  กิโล  ทุกวันนี้ดีขึ้นแล้ว  แต่ในทางการแพทย์ไม่มีใคร 
หายขาดจากโรคมะเร็งหรอก

“ผมไม่กลัวมะเร็งนะ  ตอนเป็นก็อยู่ด้วยกัน  เช้าก็ยังขับรถไปทำงาน  ฟัง 

เข้าไปทุกวันโดยไม่รู้ตัว  นานวันเข้าถึงจุดหน่ึงร่างกายรับไม่ไหว  เป็นภูมิแพ้  เป็น 
อะไรเยอะไปหมด

“จึงคิดว่าหากใช้สารเคมีแบบนี้ต่อไปจะทำลายทั้งตัวเองและสิ่งแวดล้อมด้วย 
ซึ่งก็ตรงกับกระแสโลกในยุคนั้นที่ให้ความสำคัญกับสิ่งแวดล้อม  ที่สุดตัดสินใจเลิก 
ทำงานที่ต้องใช้สารเคมีเยอะ  ๆ  แล้วเปลี่ยนมาใช้สีน้ำ  ซึ่งแม้จะมีสารตะกั่วปนบ้าง  
แต่ถือว่าน้อยมากถ้าเทียบกับงานอื่น  ๆ ที่เคยทำ  แล้วบังเอิญว่าคอนเทนต์ที่ผมทำ 
ในช่วงนั้นก็เปล่ียนไป  ไม่ได้ทำเน้ือหาเชิงนามธรรมแล้ว  แต่ทำหนังสือสารคดี 
ท่องเท่ียว  เริ่มเขียนภาพประกอบหนังสือโดยการใช้สีน้ำ  คือเที่ยวแล้ววาดรูป 
ไปด้วย  ซึ่งสมัยนั้นคนที่ทำงานศิลปะอย่างเข้มข้นจะไม่ยอมรับส่ิงน้ี  เพราะถือว่า 
เป็นภาพประกอบการอ่าน  แต่ผมมองว่าถ้าเราสามารถรวมงานศิลปะกับการเขียน 
หนังสือเข้ามาเป็นสิ่งเดียวกันได้ก็น่าจะดี  จึงเริ่มทำงานศิลปะชุดนี้อย่างจริงจัง”
เวลาทำภาพประกอบการท่องเท่ียว
 อาจารย์วาดท่ีหน้างานหรือ 
กลับมาแล้วค่อยวาดคะ

“ทั้งสองอย่าง  ปกติเวลาเดินทางผมมีทั้งสมุดโน้ตไว้จดและสมุดสเก็ตช์ 
ขนาดเล็ก ๆ  ไว้วาดเร็ว ๆ  คือถ้าสมุดเล่มใหญ่ต้องใช้เวลาสเก็ตช์เป็นชั่วโมง  แต่ถ้า 
เล่มเล็กแป๊บเดียว  น่ังขีด  ๆ   เขียน  ๆ  บนรถก็ได้แล้ว  ซึ่งตอนแรกเราก็ไม่ได้คิด 
จริงจังนะ  แต่พอมารวมงานภาพเขียนที่เป็นสารคดีท่องเที่ยวกลับได้ถึง  200  รูป  
รู้สึกว่ามีคุณค่าเหมือนกัน  คือสมัยนั้นงานเขียนสารคดีท่องเที่ยวจะเป็นภาพถ่าย 
หมด  มีของเราคนเดียวที่เป็นภาพเขียน  จึงนำมาจัดแสดงที่โรงแรมสวนสามพราน 
ริเวอร์ไซด์  ซึ่งตอนจัดแสดงก็ไม่แน่ใจหรอกนะว่าคนในวงการจะชื่นชอบหรือเปล่า  
เพราะสำหรับเขาศิลปะอาจเป็นอีกอย่าง  ปรากฏว่าคนไปเยอะมาก  จำได้ว่าครั้งนั้น 
ตั้งราคารูปไม่แพงเลย  เพราะประเมินไม่ถูก  แอบได้ยินเด็กนักเรียนสองคนคุยกัน 
ว่าอยากได้งานเราจังเลย  ลงทุนร่วมกันไหม  ผมไม่ได้ตามต่อว่าสรุปเขาซื้อไหม  
แต่แค่ได้ยินก็ดีใจ  สุดท้ายกลายเป็นว่าขายงานได้หมดเกลี้ยงทุกชิ้นเลย  ดีใจมาก 
ถือเป็นครั้งแรกที่งานขายได้หมด”
มาถึงตอนน้ีศิลปะของอาจารย์เป็นแบบไหนคะ


“เป็นยุคสีน้ำ  เป็นงานแบบเรียลิสติก  คือวาดในสิ่งที่มีอยู่จริง  เป็นการนำ 
งานวรรณกรรมเข้าไปใส่ไว้ในงานศิลปะด้วย  ให้ภาพเล่าเรื่อง  โดยไม่ต้องเขียนเป็น 
ตัวหนังสือ  อย่างไรก็ตาม  ผมพยายามนำเทคโนโลยีปัจจุบันใส่เข้าไปด้วย  อย่าง 
สมัยก่อนเวลาศิลปินวาดวิวทิวทัศน์  เขาจะนำเฟรมไปตั้งวาดที่ตรงนั้นเลย  แต่พอ 
มาถึงยุคนี้ผมใช้วิธีถ่ายภาพด้วยกล้องจากสมาร์ทโฟนก่อน  แล้วนำไปจัดวาง 
องค์ประกอบใหม่ในคอมพิวเตอร์  โยกย้ายสิ่งที่เราไม่ต้องการออก  แล้วเติมสิ่งที่ 
เราอยากให้มีลงไป  เป็นสตอร่ีของเรา  เช่น  บางภาพเติมพระจันทร์  พระอาทิตย ์
เข้าไป  จากนั้นค่อยนำรูปน้ันมาวาดด้วยสีน้ำอีกที  ดังน้ันการเขียนรูปของเราจะมี 
มุมมองเหมือนภาพถ่าย  แต่ไม่ใช่ภาพถ่ายจริง   100  เปอร์เซ็นต์  เพราะมีการ 
ปรับเปลี่ยนบางอย่าง  กลายเป็นภาพที่สะท้อนทั้งรูปถ่ายและงานศิลปะที่เราใส่ลงไป

“เวลาจัดแสดงผมจะกำหนดหัวข้อเพื่อทำคอนเทนต์ในแต่ละนิทรรศการ  
เช่น  ‘ณ  ที่ที่เคยไป  แบ่งปันใจที่เคยเยือน’  ผมเลือกสถานที่ที่เคยไปมาทั่วโลก 
กว่า  20  ประเทศที่มีความประทับใจอยู่ในนั้นมาจัดแสดง  หรือนิทรรศการ  Smile 
of  Season  ท่ีจัดแสดงความประทับใจของผมที่มีต่อดอกไม้ใบไม้ในแต่ละฤดูกาล 
ส่วนชุดใหม่ตั้งชื่อไว้แล้วว่า  ‘A  Quiet  Life  Concerto  บทเพลงที่สุขสงบ’  ตั้งใจ 
จะจัดแสดงปลายปีหน้า”
นอกจากงานศิลปะแล้ว
 อาจารย์ยังเป็นนักเขียนท่ีมีผลงานมากมาย 
ด้วย
 งานนักเขียนถ่ายทอดความเป็นอาจารย์ในแง่มุมไหนคะ

“ความจริงผมได้รางวัลด้านงานเขียนก่อนรางวัลด้านศิลปะอีกนะ   (ยิ้ม)  
ผมเร่ิมเขียนหนังสือตั้งแต่เข้ามหาวิทยาลัย  พอปี  2  ก็ได้รับมอบหมายให้เป็น 
สาราณียกร  คือบรรณาธิการทำหนังสือรับน้องใหม่ของศิลปากร  ซึ่งในยุคน้ันถือว่า 
ต้องเก่งพอจึงจะได้เป็นสาราณียกรของหนังสือเล่มน้ี  ผมถือโอกาสลงเร่ืองสั้นของ 
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ผมไม่กลัวมะเร็งนะ
 
ตอนเป็นก็อยู่ด้วยกัน 
เช้าก็ยังขับรถไปทำงาน
 

ฟังเพลงร้องเพลง 
ในรถเป็นปกติ
 

แค่ดูแลอาหารการกิน 
มากข้ึนหน่อย
 

ผมไม่ใช่แนวท่ีเช่ืออะไรสุดโต่ง
 
เลือกปฏิบัติทางสายกลาง

139  NOVEMBER

134-141_interview NOV_ok.indd   139 10/19/23   11:11:58 AM

ตัว
อย
่าง



สัมภาษณ์พิเศษ


142  NOVEMBER

142-143_Tria NOV_ok.indd   142 10/19/23   11:14:21 AM

ตัว
อย
่าง



Work with Passion 
ศกัดิส์กลุ  แกว้มาตย ์
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เร่ือง Tomalin,  นนทพร  สุทธิพิบูลย์
ภาพ Netflix, Kim Hee-june

ตัวละครอีดูนาใกล้เคียงกับตัวจริงของคุณแค่ไหนคะมีความคล้าย 
หรือแตกต่างอย่างไรบ้าง

“ยอมรับว่าฉันเข้าใจตัวละคร  ‘ดูนา’  ได้ง่ายกว่าบทอื่น  ๆ  ค่ะ  คือสามารถ 
เชื่อมโยงความรู้สึกและความเห็นอกเห็นใจดูนาได้  ขณะเดียวกันซูจีกับดูนาก็มีอะไร 
แตกต่างกันเยอะค่ะ  ยกตัวอย่างเช่น  เร่ืองอายุและการแสดงความรู้สึก  ฉันอาย ุ
ใกล้จะ 30 แล้ว  ส่วนดูนายังเด็กอยู่  ฉันจึงรู้สึกเหมือนได้ถอยออกมาก้าวหนึ่ง  
เพื่อคอยให้กำลังใจดูนา  คอยสังเกตการณ์ความเหงาและความยากลำบากที่เธอต้อง 
พบเจอค่ะ  ส่วนในแง่ของการแสดงความรู้สึก  ดูนาค่อนข้างตรงไปตรงมา  แต่ฉัน 
จะระมัดระวังในการแสดงออกมากกว่า  เคยได้ยินหลายคนบอกว่าพวกเขามักจะ 
ไม่รู้ว่าฉันคิดอะไรอยู่”

ท่ีผ่านมาคุณได้ช่ือว่าทุ่มเทในการทำงานมากเพ่ือเสริมให้ 
การแสดงดูสมจริง  มาถึงเร่ืองน้ีได้ทำอะไรใหม่ ๆ ท่ีท้าทายไหม

“เรื่องนี้ฉันพยายามสร้างสไตล์ที่มั่นใจแต่ยังดูสบาย  ๆ เพื่อให้สอดคล้องกับ 
คาแร็คเตอร์ของดูนา  ฉันใส่ใจวิธีการพูดที่แม้ฟังดูเหมือนขี้เล่น  แต่มีความจริงใจ 
อยู่ด้วย  และในระหว่างถ่ายทำฉันก็ซ้อมเต้นและเรียนร้องเพลงเพิ่มสำหรับฉาก 
ที่ต้องแสดงเป็นไอดอลด้วยค่ะ  ฉันศึกษาเยอะเลย  เพื่อให้เหมือนดูนามากท่ีสุด  
พยายามแสดงออกมาให้เหมือนเธอค่ะ

160  NOVEMBER

special talk 

จากไอดอลเจ้าของฉายา 
“รักแรกแห่งชาติ”  ผันตัวสู่ 
การเป็นนักแสดงช่ือดัง 
ลำดับต้นๆ ของเกาหลีใต้   
“ซูจี” กลับมาอีกคร้ังกับผลงาน 
ทาง Netflix ด้วยบทบาท 
ท่ีใกล้เคียงชีวิตจริงคือ 
“ไอดอล”  ในซีร่ีส์  
ดูนา  ไอดอลสาวข้างบ้าน  
(Doona!)  คู่กับพระเอก   
“ยังเซจง” ท่ีกลับมารับ 
งานแสดงหลังการเกณฑ์ทหาร   
แพรว มีโอกาสเก็บบทสัมภาษณ์ 
พิเศษมาฝากแฟนๆ ชาวไทย 
ให้หายคิดถึง 

ดนูะ
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สร้อยคอทองอนิเดยี 
ศตวรรษท่ี 19    
ไดแ้รงบันดาลใจจากดอกไม้ 

จีท้องอนิเดยีโบราณรปูหวัสงิห ์ ฝงัทบัทมิ 
ทีด่วงตา  และหอ้ยหยกทรงหยดนำ้ทีล่ิน้ 

พระศิวะ  จะใส่เคร่ืองประดับที่ มีสัญลักษณ์ของ  
พระศิวะ  เป็นต้น  สำหรับคนอินเดียที่ร่ำรวย  การ  
แต่งตัวในแต่ละงานที่จัดขึ้นในแต่ละโอกาสก็จะม ี 
เครื่องประดับเฉพาะสำหรับงานนั้น  ๆ  ใส่ไม่ซ้ำกัน  
โดยจะใส่เป็นเซตใหญ่ประดับตั้งแต่ศีรษะจรดปลาย  
เท้า  ซึ่งที่นำมาแต่งตัวดิฉันวันนี้ถือว่ายังไม่ครบ  
ด้วยต้องใช้เวลาใส่และถอดนาน  กินเวลามาก  ถ้า  
เห็นครบรับรองว่าต้องกรี๊ดแน่นอน  (หัวเราะ) 

“ของเหล่านี้ใช้เวลาสะสมมาน่าจะ  30  ปีได้ค่ะ  
ซื้อมาเรื่อย  ๆ  เสน่ห์ของเครื่องประดับอินเดียโบราณ 
คือพอนำมาประดับเสริมการแต่งกายแล้วดูโดดเด่น 
อย่างไม่น่าเชื่อ  อย่างเพชรบนเครื่องประดับอินเดีย  
แม้จะไม่ใช่เพชรน้ำงามเกรดระดับ  D   Color   หรือ 
Flawless  แถมยังเป็นเพชรซีก  แต่ช่างฝีมือของ 
อินเดียโบราณสามารถเจียระไนเพชรให้เล่นแสงได้ 
งดงาม  ใส่แล้วสะท้อนความหรูหราได้ทุกมุมมอง 
เรียกว่าเห็นแล้วต้องซื้อน่ะ  (ยิ้ม) 
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 be healthy,  be happy 

หากคุณเอนจอยกับการกินแล้วเจอปัญหาน้ำหนัก 
เกิน!  หรืออยากลดน้ำหนัก  แต่ไม่ประสบความสำเร็จกับ 
การทำ IF  ฉบับน้ีหลิงมีคำแนะนำเทคนิคการกินแบบ Plant- 
Based Whole Food มาฝากค่ะ  รับรองว่าจากน้ีไม่ต้อง 
อด  เอนจอยอีตต้ิงได้เต็มท่ี  แถมรูปร่างยังดีข้ึนด้วย

Sushi Wrap…คาร์บดี  หุ่นลีนได้
“เมื่อพูดถึงซูชิ  เมนูอร่อยโดนใจของคออาหารญี่ปุ่น  แต่หลายคนอาจคิดถึง 

ข้าวในแต่ละคำ  กังวลว่ากินเยอะจะทำให้อ้วน  ที่จริงแล้วเมนูนี้จะมีประโยชน์สุด  ๆ 
เลยนะคะ  ถ้าใช้ข้าวไรซ์เบอร์รี่แทนข้าวขาวแบบหลิง  เพราะอุดมด้วยวิตามินบีเพียบ 

ไม่ว่าจะเป็นบี  1  หรือบี  2  ที่ช่วยบำรุงสมอง  มีส่วนป้องกันอาการอัลไซเมอร์  ทั้งมี 
เส้นใยสูง  ช่วยเรื่องการขับถ่าย  ป้องกันมะเร็งลำไส้ได้  หากเป็นคาร์บดี  ๆ  แบบน้ี  
นอกจากอิ่มท้องได้  ไม่อ้วน  ย่อยก็ง่ายด้วย

“ส่วนผสมของเมนูนี้ยังมีครีมงาดำที่เปี่ยมไปด้วยไขมันดี  แคลเซียม  ช่วยให้ 
กระดูกแข็งแรง  มีโอเมก้าซึ่งมีประโยชน์ต่อหัวใจและสมอง  ทั้งยังมีไฟเบอร์สูง  
ถัดมาคือเทมเป้  ซ่ึงถือว่าเป็นพระเอกของเมนูน้ี  เน่ืองจากเป็นแหล่งของโปรตีน  
ด้วยส่วนผสมหลักอย่างถ่ัวเหลืองหมัก  งานวิจัยล่าสุดจากยุโรป  อเมริกา  และญ่ีปุ่น 
ยืนยันว่ากินแล้วดีต่อฮอร์โมนทั้งกับเพศหญิงและชาย  เพราะไม่มีคอเลสเตอรอล 
อดุมด้วยไฟเบอร์  ชว่ยใหอ้ิม่ทอ้ง  ทีส่ำคัญคือยอ่ยง่ายกวา่การกนิอาหารจากถัว่เหลอืง 
ที่ไม่ผ่านการหมักแน่นอนค่ะ
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ดร.สักก์พิพัฒน์  ประภาสิทธิ  บู๊ธ  KHUN C DR.JILL x ดร.เมนี่  สายแฟ  
(100,000 บาท)

“ขอแสดงความยินดีกับ  แพรว  ที่อยู่คู่คนไทยมานานกว่า  44 ปี  และทำ 
กิจกรรมดี  ๆ เปิดโอกาสให้เราได้ร่วมทำบุญด้วย  ในงานแพรวแชริตี้ปีนี้ซีมีโอกาส 
มาเปิดบู๊ธกับ แพรว อีกครั้ง  รู้สึกดีใจมาก

“ของท่ีนำมาทุกช้ินใหม่มาก  แทบไม่ค่อยได้ใส่  ซีอยากแบ่งปันให้แฟน แพรว 
ที่ชอบแฟชั่นเหมือนกันได้ใช้ประโยชน์  ยังจำสายตาของคนที่เข้ามาซื้อของในบู๊ธได้ 
รูเ้ลยวา่เขานำไปใชป้ระโยชนจ์รงิ ๆ  บางคนเดนิมาบอกวา่เขาดใีจมาก ๆ ทีไ่ดใ้ชข้องเรา  
ถือเป็นเรื่องราวดี ๆ ครับ  ซึ่งซีขอสารภาพว่าตัวเองไม่ค่อยถนัดออกบู๊ธขายของ  แต่ 
มาเฉพาะงานแพรวแชริตี้งานเดียวเท่านั้น

“สำหรับกระเป๋าบริจาคสำหรับแพรวแชริต้ีปีน้ี  ซีเลือกคอลเล็คช่ัน Burberry 
TB  ได้มาจากช็อปที่ต่างประเทศ  ถือเป็นใบที่ค่อนข้างรัก  เพราะเป็น Messenger 
Bag ใบใหญ่  เวลาไปต่างประเทศหรือเวลาเดินทางจะจุของได้เยอะ”

คุณชัย  พรปริญญา  บู๊ธ Micky Hyper (30,000 บาท)
“ขอบคุณ แพรว มาก ๆ เลยครับ  ท่ีให้ผมได้ร่วมเปิดบู๊ธขายของในงานแพรว 

แชริตี้อีกครั้ง  หลังจากผมไม่ได้มาร่วมงานครั้งก่อน  เพราะไปเรียนต่อท่ีอังกฤษ  
ครั้งนี้จึงดีใจมาก  ๆ  ที่ได้มาร่วมงานอีก  และต้องขอบคุณลูกค้าหลาย  ๆ  ท่านท่ีมา 
อุดหนุนบู๊ธของเรา  ถือว่าได้มาร่วมทำบุญด้วยกัน  ที่สำคัญผมตื่นเต้นมาก  ๆ  ที่ 
แพรว ให้โอกาสขึ้นร้องเพลงกับวงบนเวที  ขอบคุณทุกคนที่ช่วยส่งเสียงเชียร์และ 
ชว่ยรอ้งตาม  ทำใหผ้มมกีำลงัใจขึน้เยอะเลยครบั  แตส่ำคญัทีสุ่ดคือการได้มีส่วนร่วม 
ให้การช่วยเหลือผู้ป่วยทางสายตา  หวังว่าแต่ละท่านที่ได้รับการรักษาจะได้มีชีวิต 
ที่สะดวกสบายหรือดีขึ้นบ้างครับ”

คุณวรเกียรติ  อานันทนะสุวงศ์ & คุณก้องกิดากร  ขันมณี  บู๊ธ POP LV and  
Friends (20,000 บาท)

“ร่วมงานกับแพรวแชริตี้มาทุกปี  พอปีน้ีทราบว่าจะระดมทุนช่วยเหลือ 
ผู้พิการและมีปัญหาทางสายตาย่ิงยินดีมากเลยครับ  เพราะอย่างท่ีรู้กันว่ารูป  รส 
กลิ่น  เสียง  เป็นการรับรู้พื้นฐานของมนุษย์  การขาดอย่างใดอย่างหนึ่งไป  แม้จะ 
ฝึกความเคยชินในภายหลังได้  แต่การใช้ชีวิตคงลำบาก  ในฐานะท่ีผมทำธุรกิจ 
การพิมพ์  มีโรงงานพิมพ์ผ้า  อยู่กับแฟชั่นและเรื่องความสวยงาม  ก็ยิ่งรู้สึกว่าการ 
มองเห็นเป็นเร่ืองสำคัญมาก  หากเรามีโอกาสได้ช่วยเหลือให้ใครมองเห็น  ก็เหมือน 
เราได้ให้แสงสว่าง  ทำให้เขามีจิตใจที่เข้มแข็งขึ้น  ได้ต่อยอดให้สามารถใช้ชีวิตได้ 
สะดวกหรือมีความสุขขึ้น

“ขอบคุณ แพรว ที่เป็นสะพานบุญนำพาให้เราได้บุญกันถ้วนหน้า  โดยเฉพาะ 
ปีนี้มีเพื่อน  ๆ พี่  ๆ น้อง  ๆ ส่งกระเป๋ามาร่วมออกบู๊ธกันหลายคน  ทำให้สนุกสนาน 
ยิง่กวา่เดมิ  นอกจากมาขายของแลว้ไดบ้ญุ  ยงัถอืเปน็การรวมตวัเพือ่น ๆ ทีไ่มไ่ดเ้จอ 
กันมานานด้วย

“ส่วนกระเป๋าที่ผมเลือกนำมาทำบุญกับ แพรว เป็น Fendi ใบใหญ่  สามารถ 
ถือไปช็อปปิ้งได้  มีกิมมิกเป็นวัยรุ่น  น่ารักดีครับ”

คุณขนิษฐา  จิตต์กุศล  บู๊ธ GUYY (15,000 บาท)
“ต้องเรียนตามตรงว่าช่วงจัดงานแพรวแชริตี้กายติดภารกิจเยอะเลย  แต่ 

ความที่ร่วมทำบุญกันมาทุกปี  จึงไม่พลาดมาร่วมเปิดงานและออกบู๊ธขายของ  
เสียดายว่าไม่สามารถมาดูแลทุกวัน  ต้องขอบคุณบู๊ธเพื่อนบ้านอย่างคุณป๊อป LV 
ที่มาช่วยดูแลแทนให้  และขอบคุณเพื่อนร่วมบู๊ธที่ส่งของมาร่วมขายและทำบุญ 
ด้วยกัน  แต่เรื่องทำบุญกับ  แพรว  นั้นกายเต็มที่อยู่แล้วค่ะ  ถือว่าได้มีโอกาส 
ช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยากด้วยกัน  อะไรที่ทำให้คนที่ลำบากสบายขึ้นหรือดีข้ึนได้ 
ถือว่าดีทั้งนั้น  อนุโมทนาบุญด้วยค่ะ”
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Varma  ช่างภาพ NG,  มหาวิชชาลัย  พุทธเศรษฐศาสตร์  โดยพระเมธีวชิโรดม  
(ว.วชิรเมธี),  เที่ยววิถี Low Carbon ก็ชิลได้  เที่ยวสนุกโลกยั่งยืน  โดยว่านไฉ  - 
อคิร  วงษ์เซ็ง (อาสาพาไปหลง),  ก้าวต่อไปด้วยพลังเล็ก  ๆ  โดยตูน  - อาทิวราห์  
คงมาลัย  มูลนิธิก้าวคนละก้าว,  โลกนี้ไม่มีใครที่ไร้ค่า  เพื่อโลกที่ดีกว่าเดิม  โดย 
หนุ่มเมืองจันท์,  อยู่อย่างไรให้เป็นสุข?  บนโลกที่เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา  โดย 
ชเล  วทุธานนัท,์  วชัรบลู  ลีส้วุรรณ,  วชิชลุดา  ปณัฑรานวุงศ ์ และพภิ ู พุม่แกว้, 
การแสดงดนตรีโดยวิทยาลัยดุริยางคศิลป์  มหาวิทยาลัยมหิดล  คณะนักร้อง 
ประสานเสียงสวนพลู  ฯลฯ

นอกจากน้ีในระหว่างงานยังมีการจัดกิจกรรมใหญ่ระดับประเทศและอาเซียน 
อาทิ  การประชุม  “ภาคีการขับเคลื่อนการปฏิบัติงานด้านการเปล่ียนแปลงสภาพ 
ภูมิอากาศของไทย  ครั้งที่ 2”  โดยนายกรัฐมนตรี  เศรษฐา  ทวีสิน  เป็นประธาน 
เปิดงาน  เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  และการพัฒนา 
ที่จะปลุกคนไทยให้เปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมด้านการผลิตและบริโภค  เพ่ือ 
โลกที่ยั่งยืน  รวมทั้งงานแถลงข่าว  “แผนการดำเนินงานและทิศทางธุรกิจกลุ่ม 
ไทยเบฟ  ประจำปี 2566”  นำโดยคุณฐาปน  สิริวัฒนภักดี  กรรมการผู้อำนวยการใหญ่ 
บริษัทไทยเบฟเวอเรจ  จำกัด  (มหาชน)  พร้อมขับเคลื่อนกลยุทธ์ท่ีคำนึงถึงความ 
รับผิดชอบต่อสังคมและความยั่งยืน  เพื่อเป็นไปตามเป้าหมาย  PASSION 2025 
สู่ผู้นำธุรกิจเครื่องดื่มและอาหารครบวงจรระดับโลก

อีกหนึ่งงานสำคัญที่จัดขึ้นภายในงาน  SX 2023 เป็นครั้งแรกคือ  งาน 
“ผ้าขาวม้าวิถีไทย  ทอใจอย่างยั่งยืน”  จัดต่อเนื่องเป็นปีท่ี  7  ภายใต้แนวคิด  
Nature’s Diversity  เพื่อนำเสนอความสำเร็จในการพัฒนาผลิตภัณฑ์แปรรูปจาก 
ผ้าขาวม้าทอมือของชุมชนให้ได้มีพื้นที่จัดแสดงโชว์ผลงาน  แลกเปลี่ยนแนวความคิด 
และสร้างเครือข่ายการดำเนินงานร่วมกันของชุมชน  โดยภายในงานได้มีการแสดง 
แฟช่ันโชว์ชุดผ้าขาวม้าจากโครงการ Creative Young Designers Season 3,  โซน 
แสดงผลงานการออกแบบผลิตภัณฑ์จากผ้าขาวม้าของ 16 มหาวิทยาลัย  18 ชุมชน, 
กิจกรรม Talk หัวข้อ “ผ้าขาวม้า  มรดกภูมิปัญญาและการพัฒนาอย่างย่ังยืน”  ฯลฯ 
ซ่ึงงานน้ีอยู่ภายใต้โครงการ  “ผ้าขาวม้าท้องถิ่นหัตถศิลป์ไทย”  โดยมีคุณฐาปน  
สิริวัฒนภักดี ในฐานะประธานคณะกรรมการโครงการเป็นผู้ริเร่ิมและหัวเรือหลัก 
ในการดำเนินงาน
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