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เราทุำกคนล้ัวินมีควิามทำรงีจำาทีำ�อ่ยากจำาแลัะควิามทำรงีจำาทีำ� 

อ่ยากลั่ม บางีคนผ่กควิามทำรงีจำาไวิ้กับสุิ�งีข้อ่งีหัร่อ่สุถานทำี� บางีคน 

ผ่กไวิ้กับเพลังี บางีคนผ่กไว้ิกับสุมอ่งี บางีคนผ่กไวิ้กับหััวิใจ แลัะ 

บางีคนก็ผ่กไว้ิกับวิันเวิลัา

 

แต่่ถึงีจะเป็็นควิามทำรงีจำาแบบไหันหัร่อ่ผ่กไวิ้กับสุิ�งีใด ควิาม 

ทำรงีจำาเหัลั่านั้นลั้วินโอ่บกอ่ดแลัะคอ่ยผลัักดันเราเสุมอ่ ซึ�งีในบันทำึก 

เลัม่นีจ้ะพาเราย้อ่นนึกถึงีเร่�อ่งีราวิทีำ�ผก่อ่ย่่กบัชว่ิงีเวิลัาใดชว่ิงีเวิลัาหันึ�งี 

แลัะย้อ่นนึกถึงีใครบางีคน

 

คนทำี�เราคิดถึงีทำันทำีทำี�ลั่มต่าต่่�น คิดถึงีในยามทำี�เหั็นสุิ�งีสุวิยงีาม 

คดิถึงีในยามทีำ�หัมดแรงีจะก้าวิเดิน คดิถึงีในยามทีำ�หัลับัต่าข้อ่พร แลัะ 

คิดถึงีแม้ในยามหัลัับฝัน

คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์
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ข้อ่นิยามตั่วิอั่กษรต่่อ่ไป็นี้ให้ัเป็็นดั�งีศิลัป็ะข้อ่งีควิามรักใน 

ทุำกร่ป็แบบทีำ�อ่าจทำำาให้ัใครบางีคนได้หัวินกลัับไป็ยังีควิามทำรงีจำาทีำ� 

เกิดข้ึ้นในวิัยเยาวิ์ อ่าจทำำาใหั้ใครบางีคนกลั่าวิข้อ่บคุณตั่วิเอ่งีทีำ�ยังีมี 

ลัมหัายใจ แลัะอ่าจกลั่าวิข้อ่บคุณใครบางีคน บางีเร่�อ่งีราวิทีำ�เคย 

เกิดข้ึ้นแลัะจบลังีไป็แลั้วิจะย้อ่นกลัับมานับต่ั้งีแต่่วิินาทำีทีำ�เธีอ่เป็ิด 

หันังีสุ่อ่เล่ัมน้ี อ่ดีต่ทีำ�ผ่านไป็แล้ัวิจะไม่อ่าจหัวินกลัับมาอ่ย่างีชัดเจน 

ได้อี่ก จะเหัลั่อ่แค่เพียงีภาพรางี ๆ หัร่อ่กลัิ�นอ่ายข้อ่งี ณ ห้ัวิงีควิาม 

ร่้สุึกนั้น แล้ัวิเธีอ่ก็จะกลัายเป็็นสุิ�งีสุวิยงีามทำี�โลักน้ีสุร้างีข้ึ้น ฉันข้อ่ 

เป็รียบเธีอ่ให้ัเป็็นดั�งีผีเสุ่้อ่ทีำ�โบยบินอ่ย่างีสุวิยงีามในทุำก  ๆ  วิัน ไม่ว่ิา 

วัินนั้นจะเกิดพายุฝน จะมีสุายรุ้งีเจ็ดสุี หัร่อ่ไม่วิ่าวิันน้ันจะมีสุภาพ 

อ่ากาศแบบไหัน แลัะเธีอ่จะมสีุภาพหัวัิใจเป็น็อ่ย่างีไร เธีอ่กยั็งีคงีเป็น็ 

ควิามไม่สุมบ่รณ์แบบทำี�สุวิยงีามทำ่ามกลัางีสุิ�งีเหัลั่านั้นต่ลัอ่ดไป็

การทีำ�เรามาพบกัน ณ ทำี�ต่รงีนี้ ไม่ว่ิาจะเกิดจากควิามต่ั้งีใจ 

หัร่อ่แม้แต่่ควิามบังีเอ่ิญ ก็ยินดีทำี�ได้พบแลัะหัวิังีใหั้หันังีสุ่อ่เลั่มนี้ 

คอ่ยป็ลัอ่บโยนเธีอ่ในวัินทำี�เลัวิร้ายอ่ย่่เสุมอ่

ยี่สิบเอ็ด

คำ�นำ�ผู้เขียน

ตัว
อย
่าง



ส�รบัญ

01 จงเป็นนักออกแบบท้องฟ้าในแบบของตัวเธอเอง  4
02 ไม่ต้องเป็นที่หนึ่งในเรื่องอะไรเลยก็ได ้  18
03 ผีเสื้อท่ามกลางสายรุ้ง  31
04 สายฟ้า  42
05 คำาปลอบโยน  52

: Be your own rainbow

: Every tear has a tale

Part   1

Part   2
06 เรื่องราวการเติบโต  67
07 วัยเยาว์  80
08 ความฝันอันแสนไกล  90
09 ไม่เป็นไรนะ ถ้าจะเจ็บปวดหรือมีนำ้าตา  100
10 21 km/h.  112

ตัว
อย
่าง



คำาขอบคุณ  246  
เกี่ยวกับผู้เขียน  249  
เกี่ยวกับผู้วาดภาพประกอบ  250 

: This world is so beautiful,
  I don’t wanna die

: Flowers need time to bloom, 
  so do you

Part   3

Part   4

11 เธอเป็นดั่งท้องฟ้าที่สวยงาม  124 
12 ฉันรักเธอมากกว่าเมื่อวาน แต่น้อยกว่าวันพรุ่งนี้  137
13 สุขสันต์วันโกหก  146
14 จนถึงวันนี้ฉันก็ยังคงรักความไม่สมบูรณ์แบบของเธอ  157
15 คนเก่งของฉัน ฉันรักเธอ  171 

16 ฉันเขียนท่ามกลางพายุฝน แล้วส่งถึงเธอในวันท่ีมีสายรุ้ง  185
17 มีใครบางคนเฝ้าภาวนาให้เธอมีวันที่ดีตลอดไป  194
18 พรข้อที ่ 101  207
19 ผีเสื้อในความเสี่ยง  215
20 ไดอะรี่เล่มโปรด  229
21 21:21 น.  238

ตัว
อย
่าง



ตัว
อย
่าง



แด่นักอ่านทุกคนที่ได้เข้ามาในพื้นที่แห่งนี ้

แด่มนุษย์ทุกคนที่หัวใจกำาลังอ่อนแรง 

แด่ผีเสื้อที่โบยบินอย่างสวยงาม 

แด่ผู้คนที่หลงทาง 

แด่คนเก่งของโลกใบนี ้

แด่ความไม่สมบูรณ์แบบของชีวิต
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Be yourown rainbow

Part   1

ตัว
อย
่าง



01 จงเป็นนักออกแบบท้องฟ้าในแบบของตัวเธอเอง
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6 ฉันเขียนท่ามกลางพายุฝน แล้วส่งถึงเธอในวันที่มีสายรุ้ง

ฉันกำาลังมีความสุขอยู่ที่ไหนสักที่บนโลกใบนี ้

และฉันก็หวังว่าเธอที่อ่านหนังสือเล่มนี้อยู่

จะมีความสุขอยู่ที่ใดสักที่เหมือนกันกับฉัน
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7 ยี่สิบเอ็ด

สุดท้ายแล้วไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้น 

ในแต่ละวันไม่ว่าเธอจะมีความรู้สึกแบบไหน 

วันเหล่านั้นจะมีแค่ยี่สิบสี่ชั่วโมง 

แล้วก็ต้องผ่านพ้นไปเป็นวันพรุ่งนี้อยู่ดี
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8 ฉันเขียนท่ามกลางพายุฝน แล้วส่งถึงเธอในวันที่มีสายรุ้ง

สายรุ้งสวยงามแต่กลับไม่ได้คงอยู่ตลอดไป

เช่นเดียวกับพายุฝนที่น่ากลัว ก็ไม่ได้คงอยู่ตลอดไป

ซึ่งสิ่งเหล่านี้สอนให้เรารู้ว่าไม่มีสิ่งใดจีรังยั่งยืน

แล้วฟ้าหลังฝนสวยงามเสมอจริงหรือ

ฟ้าหลังฝนที่อาจปรากฏท้องฟ้าสดใส 

หรือเมฆดำาจนมืดมนไร้แสงสว่าง 

แต่ทำาไมเราถึงมองท้องฟ้าที่มืดมนว่าไม่สวยงามกันนะ 

ฉันว่ามองไปมองมา

ไม่ว่าจะเป็นฟ้าแบบไหนก็สวยงามในแบบของมันอยู่ดีตัว
อย
่าง



9 ยี่สิบเอ็ด

อีกเด๋ียวก็เข้าหน้าฝนแล้ว ฉันชอบฝนนะ แต่ 

ความสุขในหน้าฝนของฉันคงเป็นการได้นั่งฟังเสียง 

ฟ้ารอ้ง มองเห็นสายฟ้าตลอดท้ังคนื และพบเจอสายรุง้ 

หลังจากที่พายุฝนสงบลง แต่ก่อนหากพูดถึงสายฟ้า 

ท่ามกลางสายฝน ก็คงเป็นเร่ืองที่แสนจะน่าหวาดกลัว  

แต่ตอนนี้กลับไม่ใช่แบบน้ันแล้ว สายฟ้าสวยงาม  

และไม่ใช่สิ่งที่น่ากลัวอีกต่อไป
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10 ฉันเขียนท่ามกลางพายุฝน แล้วส่งถึงเธอในวันที่มีสายรุ้ง

สวัสด ี

ณ เวลาที่ฉันกำาลังเขียนอยู่นี้เป็นคำ่าคืนที่ฟ้ามืดสนิท 

เธอที่กำาลังอ่านไดอะรี่เล่มนี้อยู่เป็นยังไงบ้าง 

มีวันที่ฝนตกหนักไหม 

ฉันขออาสากางร่มให้เธอเองนะ

ตัว
อย
่าง



11 ยี่สิบเอ็ด

สวัสดีวันที่ฝนตก

วันนี้เหนื่อยไหม มีรอยยิ้มแล้วหรือยัง

ขอบคุณที่ใช้ชีวิตมาได้จนถึงตอนนี้

แค่นี้ก็เก่งมากพอแล้ว

ขอให้เรื่องเลวร้ายที่เธอต้องพบเจอจบลงเสียท ี :)

สวัสดีวันที่มีสายรุ้งแสนสวยขึ้นมาหลังพายุฝน

วันนี้ได้เจอท้องฟ้าในแบบที่ชอบแล้วหรือยัง 

รอยยิ้มเป็นโค้งสวยงามเหมือนสายรุ้งหรือเปล่า

เมฆขาวก้อนใหญ่กำาลังลอยมา 

ขอให้ได้เจอท้องฟ้าที่สดใสนะ :)

สวัสดีเช้าวันใหม่

วันนี้ได้กินของอร่อยไหม หัวใจแข็งแรงดีหรือเปล่า

ฟ้ามืดครึ้มมาแล้ว แต่ก็ขอให้เป็นวันฝนตกที่มีรอยยิ้มนะ :)
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12 ฉันเขียนท่ามกลางพายุฝน แล้วส่งถึงเธอในวันที่มีสายรุ้ง

21:21 น.

คืนนี้ฝนตกหนัก ทั้งยังมีสายฟ้าแลบอยู่ตลอดเวลา  

ฉนัน่ังมองเมด็ฝนทีต่กกระทบกับระเบยีงพรอ้มกับความ 

เงียบเหงาที่เข้ามาปกคลุมท่ัวท้ังร่างกายและหัวใจ  

ฉันชอบฝนนะ ชอบความรู้สึกที่โดนฝน เพราะการว่ิง 

ทา่มกลางสายฝน คงเปน็เวลาท่ีฉนัมคีวามสขุทีส่ดุแลว้

ตอนเด็ก  ๆ  จำาได้ว่าทุกคร้ังท่ีฝนตกฉันมักจะถามหาร่ม 

อยู่เสมอ ฉันกลัวที่จะเปียกฝนจนเป็นหวัดไม่สบาย  

สว่นแมก่ม็กัจะบอกว่า ถ้าเปยีกฝนกไ็ปสระผมแลว้เปา่ 

ใหแ้ห้ง แตเ่สยีงของแมท่ีพ่รำา่บอกนัน้กลบัเบาลงทกุวนั  

และนี่คงเป็นอีกหน่ึงสัญญาณของความเปลี่ยนแปลง 

ในชีวิต ว่าแต่ฟ้าหลังฝนวันน้ีจะมีสายรุ้งไหม แต่ถ้า 

ไม่มีก็คงไม่เป็นไรหรอก ฟ้าหม่น  ๆ  ก็สวยดีเหมือนกัน  

เธอคิดเหมือนฉันไหม
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13 ยี่สิบเอ็ด

เราคงขอให้ฝนไม่ตกไม่ได้ แต่ฉันเชื่อว่า เมื่อพายุฝน 

จบลงจะต้องมีสายรุ้งปรากฏให้เห็นที่ใดสักท่ีในโลก  

นั่นหมายถึงว่า  “ทุก  ๆ  ความมืดมนต้องจบลงด้วย 

ความสวยงาม” ฉันเชื่ออย่างนั้น

เรื่องราวที่ เกิดขึ้นในทุก  ๆ  วันคอยสอนฉันว่า  ไม่มี 

อะไรที่คงอยู่ได้ตลอดไป ไม่ว่าจะเป็นสีของท้องฟ้า  

ฤดูร้อนที่กำาลังจะผันเปลี่ยนไปเป็นฤดูฝน สิ่งที่เคยชอบ 

เมื่อตอนเป็นเด็ก แต่ตอนนี้กลับไม่ใช่แบบนั้นอีกแล้ว  

ทุกอย่างล้วนเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา ใจของ 

มนุษย์ก็เฉกเช่นเดียวกัน

ท้องฟ้ายังคงเปล่ียนสีทุกวินาที เราเองก็คงไม่เหมือนเดิม 

ตลอดไป อาจจะเตบิโตไปเปน็คนทีเ่ก่งขึน้ หรอือาจจะ 

ทำาบางสิง่บางอย่างหลน่หายระหวา่งทาง หรอืกว่าจะได ้

สิ่งที่ต้องการมาอาจต้องแลกกับบางสิ่งบางอย่างไป  

นั่นก็ไม่ผิดหรอก เพราะเป็นเพียงแค่ช่วงเวลาหนึ่งของ 

การเติบโตเท่าน้ัน  ฉันขอให้เธอที่ฉันรักเติบโตไป 

อย่างดีเสมอ 

ตัว
อย
่าง



14 ฉันเขียนท่ามกลางพายุฝน แล้วส่งถึงเธอในวันที่มีสายรุ้ง

วันนี้ฝนไม่ตกเลย...

โลกใบนีใ้จรา้ยหรอืฉนัเองใชช้วิีตไมเ่ก่งกันนะ ฉนัเชือ่ว่า 

คงไม่มีใครอยากแบกความคาดหวังของใคร ไม่มีใคร 

อยากเปลี่ยนแปลงตัวเองในแบบที่คนอื่นอยากให้เป็น  

เราต่างก็อยากเป็นตัวของตัวเอง อยากเดินไปใน 

เสน้ทางทีต่วัเองชอบกันทัง้นัน้ แตไ่มว่า่จะอย่างไร ฉนั 

ขอให้เธออย่าเปียกปอนไปด้วยนำ้าตาอีกเลยนะ สิ่งที่ 

ฉันพูดไปทั้งหมดอาจจะดูเพ้อฝัน เพราะเราต่างรู้ว่า 

ท้ายที่สุดแล้วคงไม่มีใครหนีความเจ็บปวดพ้น หากใน 

หวัใจของเธอน้ันมฝีนตกหนกั ฉนัก็หวังวา่เธอจะมหัีวใจ 

ทีส่ดใสอยู่เสมอหลงัจากทีพ่ายุฝนสงบลง และไมว่่าวนั 

ของเธอจะเป็นวันที่ท้องฟ้าดูจืดชืดเพียงใด โปรดจงจำา 

ไว้ว่าเธอยังเป็นอีกหน่ึงสีสันที่สวยงาม จงยกตัวเธอเอง 

ให้เป็นนักออกแบบท้องฟ้าในสีที่เธอต้องการ
ตัว
อย
่าง



15 ยี่สิบเอ็ด

ฉันขอให้เธอมีหัวใจที่แข็งแรงแม้ในวันที่มีพายุโหมกระหนำ่า

ตัว
อย
่าง



ตัว
อย
่าง



ฉันหวังว่าวันนี้ท้องฟ้าของเธอจะสวยงาม 

หวังว่าเธอจะได้เจอท้องฟ้าในแบบที่ชอบ 

และหวังว่าท้องฟ้าของเธอ

จะจบลงด้วยการได้มองเห็นแสงจากหมู่ดาวนับล้าน

ที่ร้อยเรียงอยู่บนท้องฟ้า

ตัว
อย
่าง



02 ไม่ต้องเป็นที่หนึ่งในเรื่องอะไรเลยก็ได้

ตัว
อย
่าง



ตัว
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่าง



20 ฉันเขียนท่ามกลางพายุฝน แล้วส่งถึงเธอในวันที่มีสายรุ้ง

09:00 น.

สวัสดีเช้าวันใหม่

เมื่อคืนเธอนอนหลับเต็มอิ่มไหม

เป็นคืนที่มีฝันร้ายมากวนใจหรือเปล่า

ฉันขอให้วันนี้เป็นการเริ่มต้นวันใหม่ที่ดีของเธอ 

ร่วมเดินทางด้วยกันมาอีกวันแล้วนะ

วันนี้ฉันได้ดื่มอเมริกาโน ่ เมนูสุดโปรดของฉัน

มีความสุขชะมัด

ตัว
อย
่าง



21 ยี่สิบเอ็ด

ทุก ๆ วันของฉันผ่านไปอย่างไม่มีอะไรพิเศษ

เป็นวันธรรมดาวันหนึ่งที่ก็ไม่ได้น่าเบื่อไปเสียทีเดียว

วันของฉันก็แบบนี้แหละ 

วันนี้เธอไปเจออะไรมาบ้าง

การเติบโตเป็นเรื่องยาก

เพราะเราต่างคิดว่ามันต้องเจ็บปวด

จะว่าไปก็ถูกนั่นแหละ

แตจ่รงิ ๆ แลว้การเตบิโตน้ันไมไ่ดเ้จบ็ปวดตลอดไปหรอก

ก็มีทั้งทุกข์และสุขบ้าง

ตัว
อย
่าง



22 ฉันเขียนท่ามกลางพายุฝน แล้วส่งถึงเธอในวันที่มีสายรุ้ง

ความสวยงามบนโลกใบนี้หมายความว่ายังไงกัน

แม้แต่ตัวฉันยังไม่เคยเข้าใจ แต่เธอไม่ต้องห่วงนะ

เธอไม่จำาเป็นต้องสวยงามไปมากกว่าใคร

เธอสวยงามในแบบของเธออยู่เสมอ

เธอจะผิดพลาดบ้างก็ไม่เป็นไรหรอก

เธอมีค่ามากกว่าคำาดูถูกพวกนั้นเสียอีก

แม้ว่าเธอจะเจ็บปวดกับเรื่องต่าง ๆ

ที่ผ่านเข้ามาในชีวิตมากแค่ไหน

ฉันขอให้ปลายทางของการเดินทางครั้งนี้

เป็นไปตามที่เธอปรารถนา

การตัง้ใจทำาอะไรสกัอยา่งหนึง่แลว้ออกมาดแีละสมหวงั

นั่นก็คงเป็นเรื่องที่ดี

หรือหากพยายามแล้วแต่ยังไม่งอกงามดั่งใจหวัง 

ก็ได้โปรดพยายามต่อไป

อาจจะไม่ได้สำาเร็จในครั้งแรกหรือครั้งที่สองก็ไม่เป็นไร

ฉันมั่นใจในตัวเธอเสมอว่าจะทำาออกมาได้

ตัว
อย
่าง



23 ยี่สิบเอ็ด

อย่าให้ใครมาทำาให้เธอรู้สึกว่าตัวเองไม่เก่ง

เธอเป็นคนเก่งในแบบของเธอเสมอ

ฉันอยากให้เธอเชื่อแบบนั้น

อย่าลืมที่จะซื่อสัตย์ต่อความรู้สึกตัวเอง

อนุญาตให้ตัวเองยิ้มกว้าง ๆ

อนุญาตให้ตัวเองที่กำาลังเสียใจร้องไห้ออกมา

หากเธอรู้สึกแย ่ ขอจงอย่าพูดว่าเธอไม่เป็นอะไร

หากเธอมีความสุข ขอให้กล้าที่จะแสดงออกมา

ตัว
อย
่าง



24 ฉันเขียนท่ามกลางพายุฝน แล้วส่งถึงเธอในวันที่มีสายรุ้ง

ไม่ว่าจะมองใครเป็นไอดอล จะมองใครว่าเก่งรอบด้าน

แต่สุดท้ายแล้วเราต่างห่วยในบางเรื่อง

ฉันเคยคิดว่าทำาไมตัวเองถึงไม่เก่งเหมือนคนอื่น

ทำาไมคนอื่นถึงทำาได ้ แต่ฉันกลับทำาไม่ได้

ทำาไมคนอื่นได้รับคำาชม ส่วนฉันต้องผิดหวังอยู่คนเดียว

ไม่ต้องรีบร้อนมากนักหรอก ชีวิตก็แค่นี้

ตัว
อย
่าง



ตัว
อย
่าง


	ฉันเขียนท่ามกลางพายุฝน แล้วส่งถึงเธอในวันที่มีสายรุ้ง
	โดย ยี่สิบเอ็ด 

	จัดทำโดย สำนักพิมพ์ springbooks ในเครือบริษัทอมรินทร์ คอร์เปอเรชั่นส์ จำกัด (มหาชน) 

	คำนำสำนักพิมพ์
	คำนำผู้เขียน
	สารบัญ
	Part 1 : Be your own rainbow
	01 จงเป็นนักออกแบบท้องฟ้าในแบบของตัวเธอเอง
	02 ไม่ต้องเป็นที่หนึ่งในเรื่องอะไรเลยก็ได้




