
สำนักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

วิธีการวิจัยทางสุขภาพเบื้องตน
Fundamentals of Health Research Methodology

ดร.จตุพร เหลืองอุบล

ด
ร
.จ

ต
ุพ
ร
 
เห

ล
ือ
ง
อุ
บ
ล

ว
ิธ
ีก
า
ร
ว
ิจ
ัย
ท
า
ง
ส
ุข
ภ
า
พ
เบ

ื้อ
ง
ต
น

วิธีการวิจัยทางสุขภาพเบื้องตน

เนื้อหาเกี่ยวกับแนวปฏิบัติดำเนินงานตามกระบวนการวิจัยและชวยใหนักศึกษาและ

นักวิจัยรายใหมสามารถดำเนินโครงการวิจัยของตนได เนื้อหาประกอบดวยหาสวนที่อธิบาย

กระบวนการวิจัยทั้งหมด เริ ่มตั้งแตการระบุคำถามการวิจัยและการเลือกแนวทางการศึกษา 

การดำเนินการรวบรวมและวิเคราะหขอมูล และการจัดทำรายงานทางวิทยาศาสตรอยางเปน

ทางการ และการนำเสนอและเผยแพรทางวิชาการ

จุดเดนของหนังสือเลมนี้ ไดแก คำแนะนำในการจัดทำการวิจัยดานสาธารณสุข และ

วิทยาศาสตรสุขภาพอ�น ๆ แบบทีละขั้นตอน เหมาะสำหรับนำไปใช ในชั้นเรียนหรือสำหรับชี้แนะ

การศึกษาอยางอิสระในโครงการวิชาการ รวมขอมูลโดยละเอียดเกี่ยวกับวิธีการดำเนินการศึกษา

ระดับปฐมภูมิ/แบบรวบรวมขอมูลใหม การวิเคราะหทุติยภูมิ/แบบการวิเคราะหขอมูลที่มีอยู

และการศึกษาตติยภูมิ/แบบการทบทวนวรรณกรรม และหลักจริยธรรมเพ�อการวิจัย

http://thammasatpress.tu.ac.th

ราคา 350 บาท

ISBN 978-616-602-090-8

หมวดวิทยาศาสตร

Fundamentals of Health Research Methodology

สัน 1.6 ซม.

ตัว
อย่
าง



สารบััญสารบััญ

สารบััญภาพ	 (13)

สารบััญตาราง	 (16)

คำนำ	 (19)

กิิตติิกรรมประกาศ	 (20)

คำย่่อ	 (21)

บทที่่� 1 บทนำำ� 	 1

การวิิจััยทางคลิินิิกและสุุขภาพประชากร	 1

กระบวนการวิิจััย	 3

ภาพรวมหนัังสืือ	 4

บทที่่� 2 การกำำ�หนดคำำ�ถามการศึึกษา	 5

2.1	 การเลืือกคำถามการวิิจััย 	 6

	 การฝึึกตั้้�งคำถามวิจิััย	 6

	 การระดมสมองและการทำแผนที่่�แนวคิิด	 7

	 คำสำคััญ	 8

	 การรัับสััมผััส โรค และประชากร 	 9

	 พิิคอต 	 12

2.2	 การทบทวนวรรณกรรม	 12

	 เอกสารข้้อเท็็จจริิง เว็็บไซต์์ และแหล่่งข้้อมููลไม่่เป็็นทางการ 	 12

	 รายงานทางสถิิติิ 	 13

	 ฐานข้้อมููลบทคััดย่่อ	 14

	 บทความฉบัับเต็็ม	 16

	 การอ่่านเชิิงวิิเคราะห์์ 	 17

	 การเขีียนบรรณนิิทััศน์์	 19

	 การทำงานวิจัิัยให้้เป็็นต้้นฉบัับ 	 19

2.3	 การตั้้�งคำถามวิจิััย	 22

	 แนวทางการศึึกษา	 22

	 กรอบแนวคิิดและทฤษฎีี 	 23

	จุ ุดประสงค์์เฉพาะและเป้้าประสงค์์การศึึกษา 	 23

	 แนวทางสู่่�ความสำเร็็จ 	 25

ตัว
อย่
าง



(6)

2.4	 ความร่่วมมืือและการให้้คำปรึึกษา 	 27

	ผู้้�ร่ ่วมทำงานและที่่�ปรึึกษา 	 27

	 การค้้นหาที่่�ปรึึกษางานวิจิััย	 28

	สั ัมพัันธภาพระหว่่างผู้้�ให้้และผู้้�รัับคำปรึึกษา	 29

	 การพััฒนาความเป็็นมืืออาชีีพ	 30

2.5	 การเขีียนผลงานร่่วม 	 30

	 ความเป็็นเจ้้าของผลงานร่่วม	 30

	 เกณฑ์์ความเป็็นเจ้้าของผลงาน 	 31

	 ลำดัับความเป็็นเจ้้าของผลงาน	 33

	 การตััดสิินความเป็็นเจ้้าของผลงาน 	 34

บทที่่� 3 การเลืือกแนวทางการศึึกษา 	 36

3.1	 ภาพรวมของวิิธีีการศึึกษา	 37

	 ประเภทของวิิธีีการศึึกษา 	 37

	 การศึึกษาขั้้�นปฐมภููมิิ ทุุติิยภููมิิ ตติิยภููมิิ 	 38

	 - ระยะเวลาการศึึกษา 	 39

	 - ประเด็็นความสนใจ การรัับสััมผััส โรค หรืือประชากร	 40

3.2	 การศึึกษากลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�ป่่วย 	 41

	 ภาพรวม 	 41

	นิ ิยามศััพท์์ตััวอย่่างผู้้�ป่่วย	 42

	 การพิิจารณากรณีีพิิเศษ	 43

	 การวิิเคราะห์์	 44

3.3	 การสำรวจภาคตััดขวาง	 45

	 ภาพรวม	 45

	ตั ัวแทนประชากร	 46

	 การสำรวจ KAP	 47

	 การสำรวจภาคตััดขวางแบบซ้้ำ	 47

	 การวิิเคราะห์์ความชุุก	 48

3.4	 การศึึกษาแบบควบคุุมกลุ่่�ม 	 48

	 ภาพรวม	 48

	 การค้้นหาตััวอย่่างกรณีีศึึกษาแบบควบคุุมกลุ่่�ม	 50

	 การจัับคู่่�	 51

	ข้ ้อพิิจารณาเฉพาะ	 52

ตัว
อย่
าง



(7)

	 การวิิเคราะห์์อััตราส่่วนของโอกาส  	 53

	 การศึึกษาแบบจัับคู่่�ควบคุุมกลุ่่�ม	 60

3.5	 การศึึกษาตามรุ่่�น	 61

	 ภาพรวม	 61

	 ประเภทของการศึึกษาตามรุ่่�น 	 63

	ข้ ้อพิิจารณาเฉพาะ	 67

	 การวิิเคราะห์์อุุบััติิการณ์์และอััตราเสี่่�ยง-ความเสี่่�ยงสััมพััทธ์์	 68

3.6	 การศึึกษาเชิิงทดลอง 	 76

	 ภาพรวม 	 76

	 การบรรยายชุุดกิิจกรรมแทรก 	 78

	 การให้้คำจำกััดความผลลััพธ์์	 79

	 การเลืือกรููปแบบการควบคุุม 	 81

	 การปกปิิด 	 85

	 การสุ่่�ม 	 86

	ดุ ุลยพิินิิจทางจริิยธรรม	 87

	 การวิิเคราะห์์ 	 90

	 การคััดกรองและตรวจวิินิิจฉััย 	 92

3.7	 การศึึกษาเชิิงคุุณภาพ	 97

	 ทฤษฎีีการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ	 97

	 เทคนิิคการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ	 99

	 วิิธีีการสััมภาษณ์์เชิิงคุุณภาพ	 100

	 การสนทนากลุ่่�ม	 100

	 การเข้้ารหััสข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ	 102

	 การวิิจััยแบบวิิธีีการเชิิงผสมผสาน	 103

	 การเฝ้้าติิดตามและการประเมิินผล	 103

	 วิิธีีการแบบฉัันทามติิ	 104

3.8	 การศึึกษาความสััมพัันธ์์ 	 105

	 ภาพรวม 	 105

	ข้ ้อมููลสำหรัับการศึึกษาความสััมพัันธ์์ 	 106

	 การวิิเคราะห์์สหสััมพัันธ์์	 107

	 การปรัับฐานอายุุ	 109

	 การหลีีกเลี่่�ยงความสััมพัันธ์์ลวง	 111

ตัว
อย่
าง



(8)

บทที่่� 4 การออกแบบการศึึกษาและการรวบรวมข้้อมููล 	 112

4.1	 การพััฒนาโครงร่่างและหลัักวิิธีีปฏิิบััติิการวิิจััย	 113

	 ภาพรวมของแผนวิิจััยจำแนกตามวิธิีีการศึึกษา	 113

	 ทรััพยากรสำหรัับการวิิจััย	 113

	 แหล่่งสนัับสนุุนทุุนและงบประมาณ	 115

	 กำหนดเวลาและหน้้าที่่�รัับผิิดชอบ	 116

	 การเขีียนโครงร่่างวิิจััย	 118

	 การเขีียนหลัักวิิธีีปฏิิบััติิการวิิจััย	 120

	 การเตรีียมรวบรวมข้้อมููล	 121

4.2	 การสุ่่�มตััวอย่่างประชากร 	 122

	 ประเภทของประชากรวิิจััย 	 122

	 ประชากรต้้นทางและประชากรเป้้าหมาย 	 123

	 ประชากรตััวอย่่าง 	 123

	 ประชากรศึึกษา 	 125

	 ประชากรสำหรัับการสำรวจภาคตััดขวาง 	 125

	 ประชากรสำหรัับการศึึกษาแบบควบคุุมกลุ่่�ม	 126

	 ประชากรสำหรัับการศึึกษาตามรุ่่�น 	 128

	 ประชากรสำหรัับการศึึกษาเชิิงทดลอง 	 131

	 ประชากรเปราะบาง	 133

	 การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน	 133

4.3	 การประมาณขนาดตััวอย่่าง	 134

	 ความสำคััญของขนาดตััวอย่่าง	 134

	 ขนาดตัวอย่่างและระดัับความเชื่่�อมั่่�น	 135

	 การประมาณขนาดตััวอย่่าง	 137

	 การประมาณอำนาจทดสอบ 	 137

	 การกลั่่�นกรองวิิธีีการศึึกษา 	 141

4.4	 การพััฒนาแบบสอบถาม 	 142

	 ภาพรวมการออกแบบสอบถาม 	 142

	 เนื้้�อหาแบบสอบถาม 	 143

	 ประเภทคำถาม 	 145

	 การปกปิิดชื่่�อ 	 148

	 ประเภทคำตอบ 	 148

ตัว
อย่
าง



(9)

	 การใช้้ถ้้อยคำในคำถาม 	 150

	 ลำดัับคำถาม 	 150

	 การออกแบบผัังและการจััดรููปแบบ 	 153

	 ความเชื่่�อมั่่�นและความเที่่�ยงตรง	 155

	 เครื่่�องมืือวิิจััยเชิิงพาณิิชย์์ 	 158

	 การแปล	 159

	 การทดสอบนำร่่อง 	 159

4.5	 การสำรวจและการสััมภาษณ์์	 160

	 การสััมภาษณ์์กัับการสำรวจแบบตอบด้้วยตนเอง	 160

	 วิิธีีการสรรหา 	 162

	 วิิธีีการบัันทึึกข้้อมููล 	 164

	 การฝึึกอบรมผู้้�สััมภาษณ์์	 166

4.6	 การประเมิินผลเพิ่่�มเติิม 	 168

	 การเพิ่่�มเติิมสารสนเทศการรายงานตนเอง 	 168

	 การวััดสััดส่วนร่่างกาย	 169

	สั ัญญาณชีีพ 	 169

	 การตรวจร่่างกาย/การตรวจทางคลิินิิก 	 170

	 การทดสอบการทำงานทางสรีีรวิิทยา 	 170

	 การวิิเคราะห์์ตััวอย่่างชีีวภาพในห้้องปฏิิบััติิการ 	 171

	 ฉายาเวชศาสตร์์	 171

	 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 	 171

	 การประเมิินสภาพแวดล้้อม 	 172

	 ระบบสารสนเทศภููมิิศาสตร์์ 	 173

	 ความเชื่่�อมั่่�นระหว่่างผู้้�ประเมิิน 	 174

4.7	 การวิิเคราะห์์ทุุติิยภููมิิ	 175

	 ภาพรวมของการวิิเคราะห์์ทุุติิยภููมิิ 	 175

	ชุ ุดข้อมููลเผยแพร่่ต่่อสาธารณะ 	 176

	ชุ ุดข้อมููลส่่วนบุุคคล 	 178

	บั ันทึึกทางการแพทย์์ 	 178

	 สารสนเทศทางสุุขภาพ ข้้อมููลขนาดใหญ่่ และการทำเหมืืองข้้อมููล 	 179

	 คณะกรรมการทบทวนจริิยธรรม 	 180

ตัว
อย่
าง



(10)

4.8	 การทบทวนอย่่างเป็็นระบบ และการวิิเคราะห์์เชิิงอภิิมาน 	 181

	 ภาพรวม	 181

	 การคััดเลืือกหััวข้้อ	 182

	 การเข้้าถึึงห้้องสมุุด 	 184

	 การทบทวนเชิิงพรรณนา 	 184

	 การทบทวนอย่่างเป็็นระบบ	 185

	 การเรีียงลำดัับคำสืืบค้้น	 185

	ขี ีดจำกััดการสืืบค้้น	 187

	 เกณฑ์์คุุณสมบััติิ	 188

	 การสกััดข้้อมููล 	 191

	 ผลการทบทวนอย่่างเป็็นระบบ	 191

	 การวิิเคราะห์์เชิิงอภิิมาน	 192

	 การวิิเคราะห์์รวม	 193

	 ฟอเรสต์์พล็็อตและฟัันเนลพล็็อต	 194

4.9	ข้ ้อพิิจารณาทางจริิยธรรม 	 196

	 ประโยชน์์สููงสุุด ความเป็็นอิิสระ และความยุุติิธรรม	 196

	สิ่่ �งจููงใจ 	 202

	ถ้ ้อยแถลงแสดงความยิินยอม	 203

	 กระบวนการขอความยิินยอม 	 205

	 เอกสารขอความยิินยอม 	 206

	 การรัักษาความลัับและความเป็็นส่่วนบุุคคล 	 207

	ข้ ้อพิิจารณาเชิิงวััฒนธรรม	 208

	 ประชากรเปราะบาง	 210

	 การฝึึกอบรมและเอกสารรัับรองจริิยธรรม 	 211

4.10	 การทบทวนและการรัับรองจริิยธรรม 	 211

	 ความรัับผิิดชอบของคณะกรรมการจริิยธรรม 	 211

	 องค์์ประกอบของคณะกรรมการจริิยธรรม	 212

	ส่ ่วนประกอบคำร้้อง 	 213

	 กระบวนการทบทวน 	 215

	 การทบทวนแบบคณะกรรมการหลายคน 	 217

	 การทบทวนอย่่างต่่อเนื่่�อง 	 218

	 ผลประโยชน์์ทัับซ้้อน 	 219

	 ความจำเป็็นของการทบทวนจริิยธรรม 	 220

ตัว
อย่
าง



(11)

4.11	 การเขีียนข้้อเสนอโครงการ	 221

	 การระบุุแหล่่งเงิินทุุน	 221

	 โอกาสการเลืือกทุุน	 222

	 การเขีียนข้้อเสนอโครงการวิิจััย	 223

	 งบประมาณ	 226

	 การจััดการทุุนวิิจััย	 228

บทที่่� 5 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล	 230

5.1	 การจััดการข้้อมููล	 231

	 ระบบการจััดการข้้อมููล	 231

	คู่่�มื ือลงรหััส	 231

	 การนำเข้้าข้้อมููล	 233

	 การตรวจสอบความถููกต้้องข้้อมููล	 234

	 การแปลงรหััสข้้อมููล	 236

	 ความปลอดภััยของข้้อมููล	 236

5.2	 สถิิติิเชิิงพรรณนา	 237

	 แผนวิิเคราะห์์จำแนกตามวิธิีีการศึึกษา	 237

	 ชนิิดตััวแปร	 239

	 การวััดแนวโน้้มเข้้าสู่่�ส่่วนกลาง	 242

	 พิิสััยและควอร์์ไทล์์	 243

	 การแสดงการแจกแจง	 243

	 เส้้นโค้้งปกติิ ความแปรปรวน และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน	 246

	 การรายงานสถิิติิเชิิงพรรณนา	 249

	ช่ ่วงความเชื่่�อมั่่�น	 250

	 ความซื่่�อสััตย์์ทางสถิิติิ	 251

	 การปรึึกษาหารืือและการประสานความร่่วมมืือ	 252

5.3	 สถิิติิเชิิงเปรีียบเทีียบ	 253

	 การวิิเคราะห์์เชิิงเปรีียบเทีียบตามแนวทางการศึึกษา	 253

	 สมมติิฐานสำหรัับการทดสอบสถิิติิ	 253

	 การปฏิิเสธสมมติิฐานว่่าง	 255

	 การแปลผลค่่าความน่่าจะเป็็น	 257

	 การวััดความสััมพัันธ์์	 259

	 การแปลผลช่่วงความเชื่่�อมั่่�น	 261

ตัว
อย่
าง



(12)

	 การคััดเลืือกวิิธีีทดสอบอย่่างเหมาะสม	 263

	 การเปรีียบเทีียบประชากรหนึ่่�งกลุ่่�มกัับค่่าที่่�กำหนด	 264

	 การเปรีียบเทีียบกลุ่่�มประชากรเป็็นอิิสระกััน	 265

	 การเปรีียบเทีียบข้้อมููลแบบจัับคู่่�	 269

5.4	 การวิิเคราะห์์ถดถอย	 272

	 การสร้้างแบบจำลองการถดถอย	 272

	 การถดถอยเชิิงเส้้นอย่่างง่่าย	 273

	 การถดถอยโลจิิสติิกอย่่างง่่าย	 274

	 การกวนและอิิทธิิพลร่่วม	 277

	 การเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยพหุุคููณ	 280

	ตั ัวแปรหุ่่�น	 281

	 การถดถอยพหุุคููณ	 282

บทที่่� 6  การรายงานข้้อค้้นพบ	 289

6.1	 โครงสร้้างบทความ 	 290

	 รายการตรวจสอบการเขีียน	 290

	 บทคััดย่่อ	 290

	 บทนำ	 294

	 วิิธีีการ	 295

	 ผลลััพธ์์	 295

	 การอภิิปรายผล	 296

	 เนื้้�อหาส่่วนท้้าย	 297

	 ตารางและรููปภาพ	 298

6.2	 การอ้้างอิิง 	 301

	 การอ้้างอิิงถึึงวรรณกรรมทางวิิทยาศาสตร์์	 301

	 เขีียนด้้วยคำพููดของตน	 302

	 ความรู้้�สามััญและความรู้้�เฉพาะ	 306

	 หลีีกเลี่่�ยงการคััดลอกผลงาน	 306

	 แบบอย่่างการอ้้างอิิง	 307

เอกสารอ้้างอิิง	 310

ดััชนีี		  320

ตัว
อย่
าง



ความมุ่่�งหมายของหนัังสืือเล่่มนี้้�มีีไว้้เพื่่�อทำให้้สามารถเข้้าถึึงและจััดการกระบวนการวิิจััย

สุุขภาพได้้ อีีกทั้้�งทำให้้เกิิดความเพลิิดเพลิินสำหรัับผู้้�สนใจวิิจััยสุุขภาพอีีกด้้วย เหตุุผลประการหนึ่่�งใน

การวิจิัยัด้า้นสุุขภาพคือืการวิจัิัยเป็น็รากฐานที่่�จำเป็น็และสำคััญเพื่่�อการปรัับปรุงุการปฏิบัิัติงิานทางคลิินิกิ

และสาธารณสุุข การวิิจััยช่่วยให้้ได้้เรีียนรู้้�การทำให้้มีีสุุขภาพดีได้้ และช่่วยให้้ครอบครััว เพื่่�อน และ

ชุมุชนได้้มีกีารปรัับปรุุงและรัักษาไว้ซ้ึ่่�งสุุขภาพที่่�ดีี สามารถระบุุและจััดทำแผนที่่�เขตพื้้�นที่่�มีอีัตัราการเกิิด

โรคต่่างๆ ในระดัับสููงได้้ สามารถทราบเกี่่�ยวกัับปััจจััยเสี่่�ยงของความผิิดปกติิต่่างๆ และสามารถทราบ

ถึึงกิิจกรรมการแทรกแซงที่่�มีีประสิิทธิิภาพสููงสุุดในการปรัับปรุุงสุุขภาพของแต่่ละบุุคคลและชุุมชนโดย

ใช้้การวิิจััยสุุขภาพ

กระบวนการวิิจััยเป็็นการสำรวจสิ่่�งที่่�ไม่่รู้้�จักและค้้นหาคำตอบสำหรัับคำถามที่่�ยัังไม่่ได้้รัับ 

คำตอบก่่อนหน้้า ซึ่่�งให้้ผลลััพธ์ที่่�ทำให้้งานวิิจััยคุ้้�มค่่า หนัังสืือเล่่มนี้้�เป็็นวิิธีีปฏิิบััติิด้้วยคำแนะนำทีีละ 

ขั้้�นตอนสำหรัับกระบวนการวิิจััย โครงการวิิจััยทั้้�งหมดมีีขั้้�นตอนปฏิิบััติิแบบเดีียวกััน เช่่น การกำหนด

คำถามวิิจััย การเลืือกวิิธีีออกแบบการศึึกษา การรวบรวมข้้อมููลที่่�ตอบคำถาม การวิิเคราะห์์หลัักฐาน

ตามที่่�ได้้รวบรวมมา และเผยแพร่ผลการวิิจััย การดำเนินิการตรวจสอบหาความจริงิผ่่านขั้้�นตอนพื้้�นฐานนี้้� 

สามารถใช้ไ้ด้ก้ับัการทดลองทางคลินิิกิ การสำรวจเชิงิพื้้�นที่่� การวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูที่่�มีอียู่่�หรือืการสังัเคราะห์์

วรรณกรรมผ่่านการวิิเคราะห์์เชิิงอภิิมาน 

การวิิจััยด้้านสุุขภาพเป็็นกระบวนการที่่�มุ่่�งหมายให้้ใช้้ความพิิถีีพิิถัันและความเพีียรพยายาม 

แต่่ก็็ไม่่มีีความซัับซ้้อนเกิินกว่่าที่่�จะสามารถทำความเข้้าใจได้้ ทุุกคนที่่�เต็็มใจทำตามขั้้�นตอนที่่�ระบุุไว้้ใน

หนัังสืือเล่่มนี้้�สามารถกำหนดแนวคิิดโครงการวิิจััยและมีีความเข้้าใจจนกระทั่่�งทำได้้เสร็็จโดยสมบููรณ์์ 

กระบวนการนี้้�สามารถสร้้างประโยชน์์ให้้กัับบุุคคลจำนวนมาก อย่่างเช่่นเพิ่่�มพููนทัักษะใหม่่ๆ การบรรลุุ

เป้้าหมายตามข้้อกำหนดของการเรีียนระดัับปริิญญาหรืือการปฏิิบััติิงาน และรวมไปถึึงโอกาสในการได้้

รัับการตีีพิิมพ์์ ทุุกโครงการล้้วนแต่่มีีความเป็็นไปได้้ต่่อการมีีส่่วนร่่วมของการขยายฐานความรู้้�ด้าน

วิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ และในที่่�สุุดนัักวิิจััยทุุกคนอาจเห็็นผลลััพธ์์การศึึกษาของตนที่่�นำไปสู่่�การปรัับปรุุง

การดููแลและรัักษาผู้้�ป่่วย การเพิ่่�มประสิิทธิิผลองค์์กร และทำให้้สุุขภาพชุุมชนดีีขึ้้�น เป็็นการเพิ่่�มจำนวน

ผู้้�สนใจศึึกษาให้้สามารถดำเนิินการวิจัิัยอย่า่งรอบคอบ และสื่่�อสารสิ่่�งที่่�ได้ค้้น้พบให้้กัับผู้้�อื่่�นอย่า่งถูกูต้อ้ง

และเป็็นประโยชน์์ต่่อทุุกคน

หนัังสืือเล่่มนี้้�เชิิญชวนให้้ผู้้�สนใจได้้มีีส่่วนร่่วมในการสร้้างผลงานการวิิจััยเพื่่�อทำให้้เกิิดความ

ชััดเจนต่่อการตััดสิินใจในอนาคตเกี่่�ยวกัับการป้้องกัันและรัักษาโรค การจััดสรรทรััพยากรด้้านสุุขภาพ

และการส่่งเสริิมสุุขภาพ

จตุุพร เหลืืองอุุบล

คำำ�นำำ�คำำ�นำำ�
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ระบุุคำถาม

การศึึกษา

เลืือกแนวทาง

การศึึกษา

ศึึกษาวิธิีีการออกแบบ

และรวบรวมข้้อมููล

วิิเคราะห์์

ข้้อมููล

รายงาน

ผลการวิจัิัย

ขั้้�นตอนที่่�หน่ึ่�งในกระบวนการวิิจััยเป็็นการเลืือกจุุดเน้้นให้้ความสนใจของการศึึกษา ส่่วนนี้้�

อธิิบายวิิธีีการเลืือกคำถามการวิิจััย การทบทวนวรรณกรรม การเรีียบเรีียงขอบเขตของ

โครงการ และการทำงานร่่วมกัับผู้้�ร่่วมทำงาน

• การเลืือกหััวข้้อทั่่�วไป

• การทบทวนวรรณกรรม

• การมุ่่�งเน้้นคำถามการวิิจััย

• การทำงานร่่วมและที่่�ปรึึกษา

• ผู้้�เขีียนร่่วม

บทที่่� 2

การกำำ�หนดคำำ�ถามการศึึกษา

ตัว
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2.1 การเลืือกคำำ�ถามการวิิจััย

การเลืือกหัวัข้อศึึกษาที่่�สามารถนำมาดำเนินิการได้้นั้้�นถือืเป็น็ขั้้�นตอนแรกของการดำเนินิงาน

ที่่�จะนำไปสู่่�ความสำเร็็จของโครงการวิิจััย และมีีวิิธีีการหลากหลายที่่�สามารถใช้้เพื่่�อกำหนดคำถาม 

การวิิจััย

การฝึึกต้ั้�งคำำ�ถามวิิจััย﻿

คำถามการวิิจััยจำนวนมากในทางวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพเกิิดจากการสัังเกตระหว่่างการ 

ปฏิบิัตัิงิาน เมื่่�อพิจิารณาประเภทของคำถามที่่�ผู้้�ประกอบการวิชิาชีพีด้า้นสุขุภาพแต่ล่ะรายอาจสอบถาม

เกี่่�ยวกัับการบาดเจ็็บจากการพลััดตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุที่่�เต้้นแอโรบิิก ดัังนี้้�

•	 แพทย์์ประจำห้้องฉุุกเฉิิน การบาดเจ็็บที่่�พบจากการพลััดตกหกล้้ มอัันเกิิดจากการเต้้น 

แอโรบิิก ได้้แก่่ (1) แขน-ขาหััก และการบาดเจ็็บที่่�ศีีรษะ/คอ การบาดเจ็็บจากการพลััด

ตกหกล้้มอัันเกิิดจากการเต้้นแอโรบิิกพบได้้ในเฉพาะวััยผู้้�สููงอายุุเท่่านั้้�นหรืือไม่่ (2) กลุ่่�ม 

ผู้้�สููงอายุุที่่�บาดเจ็็บเหล่่านั้้�นได้้รัับการรัักษาจากภาวะการบาดเจ็็บที่่�เกิิดร่่วมอย่่างเพีียงพอ

หรืือไม่่

•	นั ักกายภาพบำบััด ในปีีนี้้�มีีผู้้�ป่่วยจำนวนมากที่่�เข้้ารัับการบำบััดแล้้วการฟื้้�นตััวจากอาการ

บาดเจ็็บที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพลััดตกหกล้้มอัันเกิิดจากการเต้้นแอโรบิิก ซึ่่�งเป็็นการสื่่�อให้้

ทราบถึึงว่า่ ได้้มีอีัตัราการบาดเจ็็บเพิ่่�มขึ้้�นจริิง หรืือเป็็นเพีียงการสัังเกตพบว่า่มีจีำนวนเพิ่่�ม

ขึ้้�นเท่า่นั้้�น ฉะนั้้�นควรจะมีกีารให้สุ้ขุศึึกษาต่อ่ผู้้�สูงูอายุทุี่่�ว่า่ให้ง้ดการออกกำลังักายแบบเต้น้

แอโรบิิกหรืือไม่่

•	นั ักสุุขศึึกษา ทำงานที่่�ศููนย์์บริิการสุุขภาพชุุมชน การออกกำลัังกายด้้วยการเต้้นแอโรบิิก

เป็็นวิิธีีที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการยกระดัับสมรรถภาพหััวใจและหลอดเลืือดได้้จริิงหรืือไม่่  

มีีวิิธีีการดููแลผู้้�รัับบริิการให้้มีีความปลอดภััยได้้อย่่างไร 

คำถามที่่�ได้้มาจากการฝึกึฝนมักัจะไม่ต่รงตามความต้อ้งการสำหรับัการประเมินิ การประเมินิ

โปรแกรมและการศึึกษาประสิทิธิผิลทางคลินิิิก คำถามเหล่า่นี้้�อาจคุ้้�มค่า่ที่่�จะสำรวจในโครงการวิจิัยัใหม่่

โดยสมมติิว่่าการทบทวนวรรณกรรมแสดงให้้เห็็นว่่ายัังไม่่มีีความเห็็นเป็็นเอกฉัันท์์เกี่่�ยวกับคำตอบของ

คำถามเหล่่านี้้� เจ้้าหน้้าที่่�กลุ่่�มที่่�ไม่่ใช่่วิิชาชีีพที่่�กำลัังมองหาแนวคิดในการวิิจััยอาจมีีความเป็็นไปได้้จาก

การสร้้างความร่่วมมืือด้้วยการติิดต่่อเพื่่�อนร่่วมงานทางคลิินิิกและผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสุุขภาพอื่่�นๆ

โปรดจำไว้้ว่่าคำถามการวิิจััยที่่�ดีีคืือคำถามที่่�ลงท้้ายด้้วยเครื่่�องหมายคำถาม และเมื่่�อใช้้

ประสบการณ์์จริิงในการกำหนดคำถามการวิิจััย นั่่�นคืือไม่่ใช่่คำประกาศหรืือข้้อความแสดงค่่านิิยม แต่่

ตัว
อย่
าง
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คำสำคััญตามที่่�ได้้มีีการรวบรวมไว้้ก่่อนหน้้านี้้�มัักจะเหมาะสมกัับหมวดหมู่่�ของการรัับสััมผััส 

โรค และประชากร ในการใช้้วิิธีีการแบบ Mad Libs (หรืือชุุดประโยค﻿ ที่่�เว้้นให้้เราใส่่คำต่่างๆ ลงไป) 

ในการสร้้างคำถามการวิิจััยนัักวิิจััยควรแบ่่งคำหลัักออกเป็็นสามรายการแยกกััน ดัังนี้้�

• คำสำคััญสำหรัับหมวดหมู่่�การรัับสััมผััส

• คำสำคััญสำหรัับหมวดหมู่่�โรคหรืือผลลััพธ์์

• คำสำคััญสำหรัับประชากรโดยเฉพาะ

ตารางที่่� 2.2 ตััวอย่่างของประเภทการรัับสััมผััส

สถานะทางสัังคม

และเศรษฐกิิจ

พฤติิกรรม

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพ

สถานะสุุขภาพ การรัับสััมผััส

ทางสิ่่�งแวดล้้อม

รายได้้ การควบคุุมอาหาร สถานะทางโภชนาการ น้้ำดื่่�ม

ความมั่่�งคั่่�ง/ร่่ำรวย นิิสััยการออกกำลัังกาย สถานะระบบภููมิิคุ้้�มกััน มลพิิษ

ระดัับการศึึกษา การดื่่�มแอลกอฮอล์์ พัันธุุกรรม การแผ่่รัังสีี

อาชีีพ การสููบบุุหรี่่� ความเครีียด เสีียงรบกวน

อายุุ การปฏิิบััติิทางเพศ กายวิิภาคศาสตร์์และ

ความพิิการทาง

กายวิิภาค

ระดัับความสููง

เพศ/สถานะเพศ การคุุมกำเนิิด ประวััติิการเจริิญพัันธุ์์� ความชื้้�นสััมพััทธ์์

เชื้้�อชาติิ/ชาติิพัันธุ์์� การปฏิิบััติิทางสุุขอนามััย ภาวะการเจ็็บป่่วยร่่วม 

(ปััญหาสุุขภาพที่่�มีีอยู่่�)

ฤดููกาล

สััญชาติิ การปฏิิบััติิทางศาสนา ภััยพิิบััติิธรรมชาติิ

สถานะการย้้ายถิ่่�นฐาน การใช้้บริิการดููแล

สุุขภาพ

ความหนาแน่่นประชากร

สถานภาพสมรส การเดิินทางตัว
อย่
าง
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ภาพที่่� 2.1 แนวคิดสำหรัับการศึึกษาใหม่่ตัว
อย่
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2.3 การตั้้�งคำำ�ถามวิิจััย

หลัังจากที่่�ได้้มีีการกำหนดหััวข้้อวิิจััยทั่่�วไปเรีียบร้้อยแล้้ว ลำดัับถััดไปคืือนัักวิิจััยต้้องพััฒนา/

ขยายความเป้้าหมายวิิจััยและวางแผนการวิิจััยที่่�สามารถดำเนิินการได้้จริิง

แนวทางการศึึกษา

การตััดสิินใจเกี่่�ยวกัับการตั้้�งคำถามการศึึกษาที่่�แท้้จริิงนั้้�นจำเป็็นต้้องกระทำให้้เกิิดขึ้้�นพร้้อม

กับัการตัดัสินเกี่่�ยวกับัวิธิีกีารศึึกษาที่่�นำมาใช้ ้อย่า่งน้อ้ยที่่�สุดุทางเลือืกอย่า่งหนึ่่�งที่่�จำเป็น็ต้อ้งดำเนินิการ

เริ่่�มแรก ในกระบวนการวิิจััยคืือวิิธีีการรวบรวมข้้อมููล (ตารางที่่� 2.4)

•	การศึึกษาขั้้�นปฐมภููมิ เป็็นการรวบรวมข้้อมููลใหม่่จากรายบุุคคล

•	การศึึกษาขั้้�นทุุติิยภููมิิ เป็็นชุุดข้้อมููล (หรืือข้้อมููลที่่�ถููกสกััด-ดึึงออกมาจากที่่�ได้้มีีการบัันทึึก

เอาไว้้) ที่่�จะถููกนำมาวิิเคราะห์์ทางสถิิติิ

•	การศึึกษาขั้้�นตติิยภููมิิ เป็็นการทบทวนจากวรรณกรรมที่่�มีีอยู่่�แล้้ว

ตารางที่่� 2.4 การวิิจััยขั้้�นปฐมภููมิิ ทุุติิยภููมิิ และตติิยภููมิิ

วิิธีีการวิิจััย แผนการศึึกษา

ขั้้�นปฐมภููมิิ รวบรวมและวิิเคราะห์์ข้้อมููลใหม่่

ขั้้�นทุุติิยภููมิิ วิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�มีีอยู่่�แล้้ว

ขั้้�นตติิยภููมิิ ทบทวนและสัังเคราะห์์วรรณกรรม

จากวิิธีีการศึึกษาทั้้�งสามเหล่่านี้้� ในแต่่ละวิธิีีมีีสิ่่�งที่่�จะต้้องคำนึึงถึึงความสำคััญดัังนี้้� (ตารางที่่� 

2.5)

•	ถ้ ้าหากจำเป็็นต้้องรวบรวมข้้อมููลใหม่่ นัักวิิจััยมีีอิิสระในการเลืือกหััวข้้อศึึกษา แต่่อาจจะ

ต้้องใช้้ความพยายามเพื่่�อสรรหาสมาชิิกผู้้�มีีส่่วนร่่วมให้้เพีียงพอต่่อการศึึกษา

•	ถ้ ้าหากข้้อมููลที่่�มีีอยู่่�จะนำมาวิิเคราะห์์ จำเป็็นต้้องคำนึึงถึึงแหล่่งข้้อมููลมีีความถููกต้้องและ

ตรงประเด็็นปััญหาที่่�ได้้มีีการกำหนดไว้้หรืือไม่่ นัักวิิจััยจำเป็็นต้้องเตรีียมเลืือกคำถามเพื่่�อ

การศึึกษา โดยยึึดหลักัเนื้้�อหาของไฟล์ข้์้อมูลูที่่�สามารถนำมาใช้ป้ระโยชน์ไ์ด้ ้(พร้อ้มทั้้�งควร

มีคีวามรู้้�ว่าตััวแปรใดในชุดุของข้อ้มููลไม่ไ่ด้้มีผีู้้�อื่่�นดำเนิินการตรวจสอบหรือืประเมิินไปแล้ว้)

•	ถ้ า้หากมีกีารวางแผนไว้ว้่า่เพื่่�อสังัเคราะห์ค์วามรู้้�ในปัจัจุบุันัโดยดำเนินิการด้ว้ยการทบทวน

วรรณกรรม นัักวิิจััยจำเป็็นต้้องเตรีียมติิดตามบทความฉบัับเต็็มทั้้�งหมดที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้อง 

นัักวิิจััยที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับมหาวิิทยาลััย (หรืือสัังกััดมหาวิิทยาลััย) จำเป็็นต้้องตรวจสอบ

ตัว
อย่
าง
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เกี่่�ยวกัับนโยบายห้้องสมุุดมหาวิิทยาลััย (และบางทีีอาจรวมถึึงค่่าธรรมเนีียม) สำหรัับการ

ได้ม้าซึ่่�งบทความที่่�ไม่ไ่ด้เ้ป็น็ส่ว่นของมหาวิทิยาลัยัตามที่่�ได้ร้วบรวมไว้ ้นักัวิจิัยัที่่�ไม่ไ่ด้ส้ังักัดั

มหาวิิทยาลััยจำเป็็นต้้องคำนึึงถึึงค่่าใช้้จ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการเข้้าถึึงบทความที่่�ต้้องการ

ตารางที่่� 2.5 ประเด็็นพิิจารณาที่่�สำคััญ

วิิธีีการศึึกษา คำถามสำคััญ

การรวบรวมและวิิเคราะห์์ข้้อมููลใหม่่ •	แหล่่งประชากรใดที่่�มีีความเป็็นไปได้้

•	มีีความเป็็นไปได้้เพีียงใดต่่อการสรรหาผู้้�มีส่่วนร่่วมอย่่างเพีียงพอ

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�มีีอยู่่� •	แหล่่งใดที่่�สามารถนำไฟล์์ข้้อมููลมาใช้้ประโยชน์์

•	คำถามอย่่างไรที่่�สามารถนำมาใช้้วิิเคราะห์์ข้้อมููล

การทบทวนวรรณกรรม •	นัักวิจิััยได้้มีีการเข้้าถึึงทรััพยากรห้้องสมุุดอย่่างเพีียงพอหรืือไม่่

•	นัักวิจิััยเชี่่�ยวชาญเพีียงพอที่่�จะสามารถทำให้้ได้้บทความตามที่่�

ต้้องการมาหรืือไม่่

กรอบแนวคิิดและทฤษฎีี

โครงการวิจิัยัจำนวนมากได้ร้ับัประโยชน์จ์ากการพัฒันาตัวัแบบแนวคิดิที่่�บอกให้ท้ราบถึึงการ

ออกแบบ การดำเนิินการ และการแปลผลการศึึกษา กรอบแนวคิิดมัักจะร่่างขึ้้�นมาได้้โดยใช้้กรอบและ

ลููกศรที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงความสััมพัันธ์์ต่่างๆ ที่่�ต้้องการจะประเมิินในระหว่่างการศึึกษา กรอบทฤษฎีี 

ที่่�กำหนดไว้อ้ย่า่งหลากหลายนั้้�นโดยยึึดตามสิ่่�งที่่�ได้ม้าจากการทบทวนวรรณกรรมที่่�พิมิพ์เ์ผยแพร่ไ่ว้อ้ย่า่ง

ครอบคลุุม สามารถบอกให้้ทราบถึึงองค์์ประกอบและขั้้�นตอนการดำเนิินไปของกรอบแนวคิดสำหรัับ

การศึึกษาวิจิัยัใหม่ ่เช่น่ หลายทฤษฎีทีี่่�นิิยมนำมาใช้้อธิบิายปัจัจัยัที่่�มีอีิทิธิพิลต่อ่ความเชื่่�อและพฤติกิรรม

ด้้านสุุขภาพของแต่่ละบุุคคล โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งกรอบแนวคิดและทฤษฎีีในวรรณกรรมวิิจััยทางการ

พยาบาล สัังคมศาสตร์์ และการศึึกษา

จุุดประสงค์์เฉพาะและเป้้าประสงค์์การศึึกษา

การทบทวนวรรณกรรมและการพิิจารณาวิิธีีการศึึกษาจะนำไปสู่่�การเลืือกหััวข้้อที่่�มีีลัักษณะ

เฉพาะอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งมากยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งสามารถอธิิบายได้้ในรููปของคำถามการศึึกษา หรืือเป้้าประสงค์์

การศึึกษา สำหรัับภาพที่่� 2.2 ได้้นำเสนอประเภทของเป้้าประสงค์์การศึึกษาร่่วมที่่�มีีความหลากหลาย

ในทางวิทิยาศาสตร์ส์ุขุภาพ เป้า้ประสงค์ก์ารศึกึษามักัจะให้้ความสนใจเป็็นการเฉพาะเจาะจงกัับการรับั

สััมผััส โรค และประชากร

ตัว
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