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คำ�นิยม
เรื่่�องหวััดเรื่่�องเจ็็บป่่วัยเป่็นเรื่่�องกัังวัลของพ่่อแม่่ทุุกัคน ป่่วัยทีุไรื่น่าสงสารื่และ 

งอแงหงุดหงิดม่ากัข้�น จ็้งต้้องป่้องกัันไวั้กั่อน  แต้่..เวัลาลูกัไม่่รืู่้จั็กัดูแลต้ัวัเอง เตื้อนแล้วั 

ไม่ฟ่ังั แม่จ่็ง้อารื่ม่ณ์เ์สยีเป่น็พ่เิศษ... แม่ห่า้ม่แลว้ัใช่ไ่หม่ ฮ้ึ!  ทุำาอยา่งนี�จ็ะเป่น็หวัดัไดน้ะ  

เอ๊ะ! บอกัแล้วัไงให้ล้างม่ือ  หยุด! หยุดเลย! ...และอีกัม่ากัม่ายทุี�ต้้องคอยเตื้อนคอยดุ 

พ่อเต้ือนบ่อยๆ ก็ัทุำาเป่็นป่ิดหูเสียอย่างนั�น พ่าลอารื่ม่ณ์์เสียทุั�งลูกัทุั�งแม่่ 

หากัจ็ะลดควัาม่เพ่ลียใจ็ ช่วันกัันม่าใช่้นิทุานและเรื่่�องเล่าเป่็นเครื่่�องม่ือช่่วัยใน 

กัารื่สอนลูกั  ก�รเล่่�นิท�นเป็็นก�รสอนท่�อ่อนโยนท่�ลู่กพร้อมฟัังแล่ะทำ�ต�มได้ง่ายกัวั่า 

ต้ัวัละครื่ “ลูกักัรื่ะต้่ายน้อย” ในเรื่่�องกั็จ็ะเผช่ิญป่ัญหาคล้ายเด็กัๆ (บางทุีกั็ทุำาผิด 

เหมื่อนเรื่าเลย) แล้วักัรื่ะต้่ายน้อยจ็ะเป่็นอย่างไรื่น้า  เนื�อเรื่่�องดำาเนินไป่ แม่่กัรื่ะต้่าย

สอนลูกัอย่างโน้นอย่างนี� (ฟัังไป่ดูไป่กั็เหม่ือนแม่่สอนเรื่าเลย) ต้อนจ็บลูกักัรื่ะต้่าย 

กั็ Happy (อ้อ! ทุำาแล้วัดีอย่างนี�นี�เอง)  เล่าจ็บ ใจ็ลูกัเป่ิด ครื่าวันี�กั็ช่วันลูกัพู่ดคุยวั่าเขา 

คิดวั่าอย่างไรื่ เขาล่ะจ็ะทุำาอย่างไรื่ถ้ึงจ็ะไม่่เป่็นหวััดไม่่ป่่วัย คุยกัับบ่อยๆ แบบนี� เด็กัๆ 

กั็จ็ะวั่าง่ายข้�นเรื่่�อยๆ  เรื่่�องกัารื่เจ็็บป่่วัยลูกัต้้องเป่็น “ต้ัวัช่่วัย” ค่ะ 

“กระต่�ยน้อยเป็็นหวััด” เนื�อเรื่่�องในนิทุานและภาพ่วัาดทุี�น่ารัื่กัของคุณ์ Park sul A  

และคณุ์ Lee Eun Joo เหม่าะกับักัารื่จ็งูใจ็ใหเ้ดก็ัม่าเป่น็ “ต้วััช่ว่ัยสำาคัญ” ในกัารื่ป่อ้งกันั 

ต้ัวัเอง  “กระต่�ยน้อยเป็็นหวััด” เป่็นม่ากักัวั่านิทุานและมี่เกัม่ทุ้ายเล่ม่สำาหรื่ับลูกั แต้่ยัง 

เสนอแนวัทุางสำาคัญแกั่คุณ์พ่่อคุณ์แม่่ เพ่ื�อป่้องกัันป่ัญหาเจ็็บป่่วัยของลูกัอีกัด้วัยค่ะ

	 		 	 	 	 	 	 	 ธิิด�	พิทักษ์์สินสุข	(ครูหวั�น)	

	 		 	 	 	 	 	 น�ยกสม�คมอนุบ�ล่ศึึกษ์�แห่งป็ระเทศึไทยฯ
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Park sul A เรื่อง  Lee Eun Joo ภาพ		แมวัส้มขนแตก	แปล

ธิิด�	พิทักษ์์สินสุข	คำานิยม

น�ยกสม�คมอนุบ�ล่ศึึกษ์�แห่งป็ระเทศึไทยฯ
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ฟัิ้วั		ล่มหน�วัพัดม�จนใบไม้ป็ล่ิวั

กระรอกน้อยยกแขนขึ้นกอดอก

“เมื�อวั�นยังอุ่นอยู่เล่ย	วัันน่้หน�วัแล้่วั”

กระต่�ยน้อยตัวัสั่นขณะบอกเพื�อนๆ	วั่�		

“หน�วัแบบน่้เล่่นข้�งนอกไม่ไหวัหรอก	 

ไป็เล่่นบ้�นฉันด่กวั่�”

เมื�ออ�ก�ศึเย็นล่งกะทันหัน	ภูมิคุ้มกันจะล่ดล่งจนร�่งก�ยอ่อนแอ
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กล่ับจ�กข้�งนอกต้องล่้�งมือให้สะอ�ดก่อน
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คุณแม่กระต่�ยเตรียมโกโก้อุ่นๆ	แล่ะขนมอร่อยๆ	ไวั้ให้

“โอ้โฮ	น่�กินจังเล่ย!”	

กระรอกน้อยเตรียมหยิบขนมตรงหน้�

“เด่๋ยวั!	เร�ต้องล่้�งมือก่อนกิน”		หม่น้อยห้�มเพื�อน
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ขณะกินขนม	กระต�่ยน้อยไอดังแคกๆ

“กระต่�ยน้อย	เวัล่�ไอต้องปิ็ดป็�กด้วัยสิจ๊ะ”		 

คุณแม่กระต่�ยเตือน

เวัล่�ไอหรือจ�มต้องใช้แขนหรือกระด�ษ์ทิชชูป็ิดป็�ก
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คุณแม่ใช้มืออังท่�หน้�ผ�กกระต่�ยน้อยแล่้วัตกใจ

“อุ๊ย!	ม่ไข้ด้วัย	ไป็ห�หมอกันด่กว่ั�ลู่ก”
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เรีียนรู้ความปลอดภัยให้ครบทุกเล่มเลยนะ
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	กระต่ายน้อยเป็นหวัด : ชุด รู้ทันอันตรายเพื่อความปลอดภัย  


	โดย Park sul A (พัคซ็อลอา)


	Nanmeebooks Kiddy





