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	 ประเทศไทยมีวัฒนธรรมที่ดีงามมากมาย	 ซึ่งส่วนใหญ่ล้วนสืบทอดมาจากพระพุทธ-

ศาสนา	เช่น	ประเพณีต่างๆ	กิริยามารยาท	อุปนิสัย	และวิถีชีวิตความเป็นอยู่

พระพุทธศาสนากับการดำาเนินชีวิตประจำาวัน

		 ประเทศไทยมีพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจำาชาติ	 แต่ก็ยังมีศาสนาอ่ืนท่ีคนไทย

บางกลุ่มที่อาศัยอยู่ในประเทศไทยนับถือ	เช่น	ศาสนาคริสต์	ศาสนาอิสลาม	เพราะคนไทยมี

หลายเชือ้ชาต	ิการนบัถอืศาสนาจงึมคีวามแตกตา่งกนั	แตศ่าสนาทกุศาสนากม็ุง่สอนใหค้นเปน็

คนดขีองสงัคม	คนไทยมอีสิระในการเลอืกนบัถอืศาสนา	ถงึแมก้ารนบัถอืศาสนาจะมคีวามแตก

ตา่งกนั	แตค่นในสงัคมกส็ามารถอยูร่ว่มกนัไดอ้ยา่งสงบสขุ	มคีวามเมตตา	มคีวามรกัใหก้นั	และ

มีความสามัคคี	 ศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของศาสนิกชน	 โดยเฉพาะพระพุทธศาสนา	

มีความสัมพันธ์กับการดำาเนินชีวิตประจำาวัน	เช่น	การทำาบุญตักบาตร	การสวดมนต์	การครอง

ตนครองเรือน	การทำาความดี	การละความชั่ว	โดยยึดหลักคำาสอนมาเป็นแนวปฏิบัติในการอยู่

ร่วมกันในครอบครัวและสังคม	 ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนแล้วได้รับอิทธิพลมาจากการที่คนไทยนับถือ

พระพุทธศาสนาจึงทำาให้คนไทยมีนิสัยโอบอ้อมอารี	เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่กับบุคคลทั่วไป
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ภาพจิตรกรรมฝาผนังที่สวยงามซึ่งเป็น

อิทธิพลของพระพุทธศาสนา

พระพุทธศาสนากับวัฒนธรรมไทย

	 พระพุทธศาสนานอกจากจะเกี่ยวข้องกับการดำาเนินชีวิตประจำาวันแล้ว	ยังมีอิทธิพลต่อ

การสร้างสรรค์ผลงานทางวัฒนธรรมไทย	 เช่น	 การสร้างวัด	 โบสถ์	 วิหาร	 เจดีย์	 พระพุทธรูป	

ภาพวาดฝาผนัง	สถาปัตยกรรม	ประติมากรรม	

วรรณกรรม	วรรณคด	ีซึ่งผลงานด้านต่างๆ	นั้น

จะแสดงออกถึงความเป็นเอกลักษณ์ของไทย

	 นอกจากอิทธิพลของพระพุทธศาสนา

แลว้	อทิธพิลของศาสนาอืน่กม็ผีลตอ่การดำาเนนิ

ชีวิตของคนไทย	 เช่น	 เทศกาลคริสต์มาส	 และ

ก็มีคนไทยที่นับถือพระพุทธศาสนาแต่ก็นับถือ			

เทพเจ้าของศาสนาพราหมณ์-ฮินดูด้วย	 เช่น	

พระพิฆเนศ	พระนารายณ	์

พุทธประวัติ

	 พระพทุธเจา้มพีระนามเดมิวา่ เจา้ชายสทิธตัถะ 

เป็นพระราชโอรสของพระเจ้าสุทโธทนะ	กษัตริย์แห่งกรุง

กบิลพัสดุ์	 และพระนางสิริมหามายา	 เจ้าชายสิทธัตถะ

ประสูติเมื่อวันขึ้น	 15	 ค่ำา	 เดือน	 6	 ณ	 สวนลุมพินีวัน	

ก่อนพุทธศักราช	 80	 ป	ี หลังประสูติพระโอรสได้	 7	 วัน	

พระมารดาก็สิ้นพระชนม์	 และมีพระนางปชาบดีโคตมี	

พระมาตุจฉา	(น้า)	ได้เป็นผู้เลี้ยงดู

	 เมื่อมีพระชนมาย	ุ16	พรรษา	ได้อภิเษกสมรสกับพระนางยโสธราหรือพิมพา	และทรง

มีพระราชโอรสพระนามว่า	ราหุล  

	 วันหนึ่งพระองค์ได้เสด็จออกนอกพระราชวัง	 ทรงพบเห็นเทวทูตทั้ง	 4	 คือ	 คนแก่									

คนเจ็บ	 คนตาย	 และสมณะ	 (นักบวช)	 พระองค์ทรงคิดว่าสิ่งที่ได้พบเห็นนั้นทำาให้เกิดความ

ทกุข	์การสละโลกทีจ่ะสามารถคน้พบทางดบัทกุขไ์ดต้อ้งเปน็สมณะ	พระองคท์รงคดิวา่พระองค์
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ต้องเป็นสมณะเท่านั้น	พระองค์จึงตัดสินใจออกผนวช	โดยไปกับนายฉันนะและทรงม้ากัณฐกะ	

เมื่อถึงฝั่งแม่น้ำาอโนมาทรงตั้งจิตอธิษฐานสู่เพศบรรพชิต	เมื่อเสด็จออกผนวชนั้นมีพระชนมายุ

ได้	29	พรรษา		

	 หลังจากที่พระองค์เสด็จออกผนวชแล้วได้มีเหตุการณ์ต่างๆ	เกิดขึ้น	ดังนี้

 

การบำาเพ็ญเพียร

	 เมื่อเสด็จออกผนวชแล้วได้เสด็จไปยังกรุงราชคฤห	์ได้ทรงศึกษากับอาจารย์	2	ท่าน	คือ	

อาฬารดาบสกาลามโคตรและอุททกดาบสรามบุตร	จนได้สมาบัติทั้ง	8	แต่ก็ยังไม่สามารถค้น

พบหนทางพ้นทุกข์ได้	จึงได้ลาพระอาจารย์ออกแสวงหาหนทางพ้นทุกข์ตามลำาพัง	พระองค์ได้

เสด็จมาถึงตำาบลอุรุเวลาเสนานิคม	แล้วเริ่มบำาเพ็ญทุกรกิริยาหรือทรมานร่างกาย	3	ระยะ	คือ

  ระยะที่ 1 ทรงกดพระทนต์	(ฟัน)	กดเพดานปากด้วยลิ้น	

  ระยะที่ 2	ทรงผ่อนกลั้นลมหายใจเข้า-ออก	

  ระยะที่ 3 ทรงอดพระกระยาหาร	 โดยเสวยให้น้อยลงและไม่เสวยอีกเลย	 จน

พระวรกายซูบผอม	

		 ในขณะที่พระองค์ทรงบำาเพ็ญทุกรกิริยานั้น	 ปัญจวัคคีย์ทั้ง	 5	 เป็นผู้ที่คอยปรนนิบัติ					

รับใช้	เมื่อพระองค์ทรงเลิกบำาเพ็ญทุกรกิริยาและเริ่มกลับมาบริโภคอาหาร	ร่างกายก็กลับเปล่ง

สมลักษณะของมหาบุรุษ	ปัจวัคคีย์ทั้ง	5	ที่คอยเฝ้ารับใช้ก็ได้หนีไปอยู่ที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน

เพราะเสื่อมศรัทธาในพระองค	์คิดว่าพระองค์ไม่บรรลุเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ผจญมาร

	 วันขึ้น	15	ค่ำา	เดือน	6	นางสุชาดาซึ่งเป็นธิดาของเศรษฐีแห่งเมืองเสนานิคม	ตำาบลอุรุ

เวลาเสนานิคม	 ได้นำาข้าวมธุปายาส	 (ข้าวที่หุงด้วยน้ำานมและน้ำาผึ้ง)	 ใส่ถาดทองนำามาถวาย

พระพุทธเจ้า	เพราะเข้าใจว่าพระพุทธเจ้าเป็นรุกขเทวดามาประทับอยู่ที่ต้นไทร	เมื่อพระองค์ได้

ทรงเสวยขา้วมธปุายาสหมดแลว้ไดเ้สดจ็ไปทีร่มิฝัง่แมน่้ำาเนรญัชรา	พระองคไ์ดท้รงอธษิฐานวา่

ถ้าพระองค์จะได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	ขอให้ถาดลอยทวนกระแสน้ำาไป	และถาดได้

ลอยไปด้วยแรงอธิษฐานจมลงสู่นาคพิภพ
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	 พระองค์ได้เสด็จมาประทับที่ต้นโพธิ์ฝั่งตะวันออก	ทรงประทับนั่งที่โคนต้นศรีมหาโพธิ์	

โสตถยิะไดน้ำาหญา้คามาถวายให	้8	กำา	เพือ่ใหพ้ระองคไ์ดใ้ชป้ลูาดหญา้คาทีโ่คนตน้ศรมีหาโพธิ	์

แลว้เริม่บำาเพญ็เพยีรใหม่	โดยการนั่งขัดสมาธทิำาจติให้สงบ	หันพระพกัตร์ไปทางทศิตะวันออก

	 พญาวสวตัดมีารซึง่ไดต้ดิตามมาขดัขวางการบรรลพุระสมัมาสมัพทุธเจา้	เพราะเกรงวา่

พระพุทธเจ้าจะพ้นจากอำานาจตน	ได้บันดาลให้เกิดพายุ	ลมแรง	เพื่อขับไล่พระโพธิสัตว์ให้ออก

จากที่ประทับ	 แต่พระองค์ก็มีชัยเหนือความชั่วร้าย	 ทรงสงบนิ่งอยู่อย่างสงบ	 ระลึกถึงบารมีที่

พระองคไ์ดส้ะสมมาทกุภพทกุชาติ	โดยมพีระแมธ่รณทีรงเปน็พยาน	พระแมธ่รณจีงึปรากฏกาย

บบีมวยผมใหน้้ำาไหลทว่มพดัพาพวกมารทัง้หลายใหล้อยไปจนหมด	พญาวสวตัดมีารจงึยอมแพ้

และออกปากกล่าวสรรเสริญพระเดชาฤทธานุภาพของพระโพธิสัตว	์

ตรัสรู้

		 ในขณะที่ทรงบำาเพ็ญสมาธินั่งบนบัลลังก์โพธิ์ด้วยพระทัยมั่นคง	 จิตเป็นสมาธิแน่วแน่

และในช่วงเวลาเย็นทรงเกิดปัญญาหย่ังรู้ถึงชาติท่ีเคยเกิดมาก่อน	 ในยามค่อนคืนทรงเกิดปัญญา

การเกดิ	การตายของสตัวท์ัง้หลาย	เมือ่ยามย่ำารุง่ทรงเกดิปญัญาหยัง่รูใ้นธรรมทีส่ิน้ไปแหง่กเิลส

ทั้งหลาย	พระองค์ได้ตรัสรู้ธรรมซึ่งเรียกว่า	อริยสัจ 4	ได้แก่	

 1. ทุกข์ คือ	รู้ทุกข์	ได้แก่	การไม่สบายกาย	ไม่สบายใจ

 2. สมุทัย	คือ	รู้สาเหตุของการเกิดทุกข์

 3. นิโรธ	คือ	รู้ความดับทุกข	์ดับความอยากม	ีอยากได้	อยากเป็น	ที่เกิดขึ้นในจิตใจ

ของตนเอง

 4. มรรค	คือ	รู้ข้อปฏิบัติที่ให้ถึงความดับทุกข	์เป็นทางอันประเสริฐ	เป็นข้อปฏิบัติทาง

สายกลาง

	 พระองค์จึงได้พระนาม	 “พระสัมมาสัมพุทธเจ้า”	 หมายถึง	 ผู้ตรัสรู้โดยชอบด้วย

ความสามารถของพระองค์เอง	 ขณะพระชนมายุได้	 35	พรรษา	 ใต้ต้นโพธ์ิริมฝ่ังแม่น้ำาเนรัญชรา

ตำาบลอุรุเวลาเสนานิคม	หรือที่เรียกกันว่าพุทธคยาในปัจจุบัน	ตรงกับวันขึ้น	15	ค่ำา	เดือน	6	

รวมเวลาตั้งแต่ออกผนวชจนถึงตรัสรู้เป็นเวลานาน	6	ปี	
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ปฐมเทศนา

 เม่ือพระองค์ทรงตรัสรู้แล้ว	 ก็ทรงนึกถึงบุคคลท่ีจะรับพระธรรมคำาสอน	 คือ	 ท่านอาจารย์

อาฬารดาบสกาลามโคตรและท่านอุททกดาบสรามบุตร	แต่ท่านก็ถึงแก่มรณกรรมแล้ว	จึงทรง

นึกถึงปัญจวัคคีย์ทั้ง	 5	 จึงเสด็จไปที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน	 ซึ่งเป็นที่อยู่ของปัญจวัคคีย์ทั้ง	 5	

และอยู่ใกล้กับเมืองพาราณส	ีพระองค์ได้ทรงแสดงปฐมเทศนาชื่อ	“ธัมมจักกัปปวัตนสูตร” 

พระอัญญาโกณฑัญญะได้ดวงตาเห็นธรรมเป็นคนแรกและขอบวช	จึงเป็นภิกษุรูปแรกในพระ-

พุทธศาสนา	พระพุทธเจ้าได้ประทานโอวาทกับปัญจวัคคีย์ที่เหลือทั้ง	 4	 คน	 และทั้งหมดก็ได้

ดวงตาเห็นธรรมตามมา	แล้วประทานการอุปสมบทให้ด้วยวิธี	“เอหิภิกขุอุปสัมปทา”	(พระสงฆ์

ที่พระพุทธเจ้าเป็นผู้บวชให้)	 ไม่นานทั้งหมดก็สำาเร็จเป็นพระอรหันต์	 จึงทำาให้มีพระรัตนตรัย

ครบองค์	3	คือ	พระพุทธ	พระธรรม	และพระสงฆ์	เกิดขึ้นครบบริบูรณ์ในวันเพ็ญกลางเดือน	8	

(ขึ้น	15	ค่ำา	เดือน	8)	เรียกว่า วันอาสาฬหบูชา 

ปรินิพพาน

พระพุทธองค์ได้ทรงเผยแผ่หลักธรรมคำาสั่งสอนไปยังแคว้นต่างๆ	รวม	7	แคว้น	โดยมี

แคว้นมคธแห่งเมืองราชคฤห์เป็นศูนย์กลางพระพุทธศาสนา	

วันเพ็ญวิสาขะปุรณมี	 (ระหว่างเดือน

เมษายน-พฤษภาคม)	 พระจันทร์เต็มดวง	

เวลากล็ว่งมชัฌมิยามไปแลว้	พระบรมศาสดา

บรรทมเหยียดพระกายในท่าสีหไสยาสน์	

(นอนตะแคงขวา)	 แต่ก็ฝืนพระทัย	 ดำารงสติ

มั่น	 แล้วเปิดโอกาสให้สาวกทั้งหลายซักถาม

ขอ้สงสยัเปน็ครัง้สดุทา้ยกอ่นเสดจ็ปรนิพิพาน	

ดังนี้

“ภิกษุรูปใดมีความเคลือบแคลงเห็นแย้งในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

ในมรรค ในข้อปฏิบัติใดๆ ก็ดี จงถามเสีย อย่าเป็นผู้เดือดร้อนในภายหลังว่าเราอยู่

เฉพาะหน้าพระศาสดาแล้ว ไม่กล้าถามในที่เฉพาะหน้า”
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	แม็คเอ็ดดูเคชั่น, บจก.
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