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สาระที่ 
1

ศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม

พระพุทธศาสนาเป็นศูนย์รวมจิตใจ

	 พระพทุธศาสนาเปน็ศาสนาประจำ�ชาตขิองคนไทย  เปน็ศาสนาทีค่นไทยนบัถอืมาตัง้แตส่มยัสโุขทยั

จนถึงปัจจุบัน เป็นศูนย์รวมจิตใจของพุทธศาสนิกชนและมีอิทธิพลต่อชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทย เป็น   

ที่พึ่งและยึดเหนี่ยวทางจิตใจ เป็นหลักปฏิบัติที่นำ�ไปสู่ชีวิตที่สมบูรณ์ พระพุทธศาสนาเข้ามามีส่วนใน      

การดำ�เนินชีวิต รวมถึงข้อคิดข้อปฏิบัติของพระพุทธศาสนารวมกันเป็นวัฒนธรรมของคนไทย จึงกล่าวได้

วา่พระพทุธศาสนาเปน็ศนูยร์วมจติใจของพทุธศาสนกิชนชาวไทย เพราะพระพทุธศาสนามอีทิธพิลตอ่ชวีติ

ความเป็นอยู่ของคนไทยหลายประการ คือ 

	 1. อุปนิสัย หลักคำ�สอนในพระพุทธศาสนาสอนให้คนไทยมีความเคารพเชื่อฟังผู้ใหญ ่อ่อนน้อม

ถอ่มตน ใหอ้ภยัซึง่กนัและกนั มคีวามเมตตากรณุา ซึง่นสิยัเหลา่นีล้ว้นแตเ่กดิจากหลกัคำ�สอนทางพระพทุธ-

ศาสนาทั้งสิ้น

	 2. สังคม วัดเป็นศูนย์รวมของการดำ�เนินชีวิตของสังคมไทย งานเทศกาลต่างๆ ของคนไทยมักจะ

เริ่มต้นจากวัด นอกจากนั้นวัดยังเป็นที่พบปะสังสรรค์ การแลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกันของผู้คนมา

ตั้งแต่สมัยโบราณ เป็นที่พักผ่อนหย่อนใจ วัดจึงเป็นสมบัติของประชาชนโดยส่วนรวม เป็นสถานที่ที่ก่อให้

เกิดศิลปวัฒนธรรมของไทย

	 3. การศึกษา ในสมัยโบราณวัดจะเป็นศูนย์กลางการศึกษาของไทย เนื่องจากชาวบ้านมักจะพา

ลูกหลานไปฝากไว้กับพระที่ตนนับถือเพื่อให้เรียนหนังสือ และได้รับการสั่งสอนเกี่ยวกับหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนา ทำ�ให้วัดเป็นสถานที่ศึกษาเล่าเรียนของคนไทย ปัจจุบันมีโรงเรียนจำ�นวนมากที่สร้างใน

ที่ดินของวัดหรือถูกสร้างขึ้นในวัด

	 4. ประเพณีวัฒนธรรม ประเพณีวัฒนธรรมของไทยส่วนใหญ่มีรากฐานมาจากหลักคำ�สอนของ

พระพุทธศาสนา บางพิธีเป็นการนำ�เอาความเชื่อดั้งเดิมมาผสมผสานกับความเชื่อทางพระพุทธศาสนา    

ซึ่งกลายมาเป็นวัฒนธรรมไทยที่เป็นเอกลักษณ์ของชาติ ได้แก่ ประเพณีการทอดกฐิน งานอุปสมบท       

การทำ�บุญเลี้ยงพระในวันสำ�คัญทางพระพุทธศาสนา งานแต่งงาน งานสงกรานต ์งานศพ หรือประเพณี

การกราบไหว้ของคนไทย เป็นต้น
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2 ขยันก่อนสอบ สังคมศึกษา ป.4

องค์ประกอบที่ทำ�ให้พระพุทธศาสนา

เป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวพุทธ

	 ชีวิตของคนไทยที่ผูกพันกับพระพุทธศาสนา ทำ�ให้มีแนวทางในการดำ�เนินชีวิตคล้ายคลึงกัน จึง

ทำ�ใหพ้ระพทุธศาสนาเปน็ทีย่ดึเหนีย่วและเปน็ศนูยร์วมจติใจของพทุธศาสนกิชน  และมอีงคป์ระกอบสำ�คญั 

ดังนี้

	 1.	 หลกัธรรม หลกัคำ�สอนของพระพทุธศาสนา เปน็หลกัคำ�สอนทีส่ามารถพสิจูนไ์ด ้นำ�ไปปฏบิตัิ

และเห็นผลจริงได ้ และพุทธศาสนิกชนสามารถนำ�ไปประพฤติปฏิบัติและใช้เป็นแนวทางในการแก้ปัญหา

ต่างๆ ที่เกิดขึ้นได้เป็นอย่างดี

	 2.	พิธีกรรม พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ามามีบทบาทกับวิถีชีวิตของชาวพุทธและช่วยทำ�ให้

ชาวพทุธเกดิความศรทัธาเลือ่มใส และมสีว่นชกัจงูใหช้าวพทุธเกดิความสนใจในการปฏบิตัติามหลกัธรรม

มากขึ้นโดยมีศรัทธาเป็นพื้นฐาน

	 3.	ศาสนสถาน พระพทุธศาสนามศีาสนสถานทีส่ำ�คญัคอื วดั ซึง่เปน็แหลง่ประกอบพธิกีรรมทาง

ศาสนาและเป็นแหล่งทำ�กิจกรรมทางสังคม 

	 4.	ผลจากการปฏิบัติ พุทธศาสนิกชนที่ปฏิบัติตามหลักคำ�สอนของพระพุทธศาสนาต่างก็ได้พบ

กับความสุขความเจริญในชีวิตทั้งทางด้านกายและใจ มีความเจริญรุ่งเรืองในหน้าที่การงาน เป็นเหตุให้

พระพุทธศาสนาเป็นที่ยึดเหนี่ยวทางใจของพุทธศาสนิกชน

พุทธประวัติ

	 ประวัติของพระพุทธเจ้าหรือพุทธประวัติเป็นสิ่งจำ�เป็นที่ชาวพุทธทุกคนควรจะศึกษา เพราะ

พระพุทธเจ้าทรงเป็นศาสดาของพระพุทธศาสนา และจะทำ�ให้ชาวพุทธเกิดความเข้าใจความเป็นมาของ

พระพุทธศาสนาดียิ่งขึ้น

สรุปพุทธประวัติ

	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าก่อนจะตรัสรู้ทรงมีพระนามเดิมว่า เจ้าชายสิทธัตถะ แปลว่า ผู้สำ�เร็จตาม

ความต้องการ เป็นพระราชโอรสของพระเจ้าสุทโธทนะกับพระนางสิริมหามายา กษัตริย์แห่งกรุงกบิลพัสดุ์ 

แคว้นสักกะ ในดินแดนชมพูทวีป 	

	 พระนางสิริมหามายาทรงเป็นพระราชธิดาของพระเจ้ากรุงเทวทหะ ตามธรรมเนียมของประเทศ

อินเดียในสมัยโบราณผู้หญิงเมื่อตั้งครรภ์แก่ใกล้คลอดต้องเดินทางไปคลอดที่บ้านเดิมของตน ดังนั้นเมื่อ

พระนางสิริมหามายาทรงมีพระครรภ์จึงได้เสด็จไปยังกรุงเทวทหะซึ่งเป็นถิ่นกำ�เนิดของพระนาง ในขณะที่
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เสด็จไปถึงสวนลุมพินีวันซึ่งอยู่กึ่งกลางระหว่างกรุงเทวทหะกับกรุงกบิลพัสดุ ์ พระนางก็ประชวรครรภ์และ

ประสูติพระราชโอรส ในวันเพ็ญขึ้น 15 ค่ำ�  เดือน 6 ก่อนพุทธศักราช 80 ป ี จากนั้นจึงเสด็จกลับไปยัง     

กรุงกบิลพัสดุ์ หลังจากพระราชโอรสประสูติได้ 5 วัน พระเจ้าสุทโธทนะได้ทรงประกอบพิธีขนานนาม

พระราชโอรส โดยได้เชิญพราหมณ์จำ�นวน 108 คน มาประชุมเพื่อขนานนามพระราชโอรส ในที่ประชุม

ของเหลา่พราหมณแ์ละนกัปราชญไ์ดข้นานนามใหพ้ระองคว์า่ สทิธตัถะ แปลวา่ ผูส้ำ�เรจ็ตามความตอ้งการ 

และพราหมณ์อสิตะได้ทำ�นายว่า พระกุมารนี้ถ้าอยู่ครองราชสมบัติจะได้เป็นพระมหาจักรพรรดิที่ยิ่งใหญ่

แต่ถ้าออกบวชจะได้เป็นศาสดาเอกของโลก 

	 เมื่อทรงมีพระชนมายุได้ 7 วัน พระราชมารดาได้เสด็จสวรรคต พระเจ้าสุทโธทนะทรงโปรดให้

พระนางปชาบดีโคตมีซึ่งเป็นพระมาตุจฉา (น้า) เป็นผู้เลี้ยงดู และเมื่อทรงมีพระชนมายุได้ 8 พรรษา ได้

ทรงศึกษาเล่าเรียนศิลปวิทยาการต่างๆ ตามแบบฉบับของพระมหากษัตริย์เพื่อทรงเตรียมตัวเป็นพระ-

มหาจักรพรรดิตามคำ�ทำ�นาย และเมื่อทรงมีพระชนมายุได้ 16 พรรษา ได้เข้าพิธีอภิเษกสมรสกับพระนาง

ยโสธราหรอืพมิพา เจา้หญงิแหง่กรงุเทวทหะ โดยสมเดจ็พระราชบดิาไดท้รงสรา้งปราสาทใหเ้ปน็ทีป่ระทบั 

3 ฤดู เพื่อสร้างความผูกพันทางโลก และทรงมีพระราชโอรสทรงพระนามว่า ราหุล เมื่อทรงมีพระชนมายุ

ได้ 29 พรรษา

การเสด็จออกผนวชและตรัสรู้ 

	 เจ้าชายสิทธัตถะทรงตัดสินใจออกผนวชเพื่อค้นหาทางที่จะพ้นทุกข ์ เนื่องจากทรงเบื่อหน่ายชีวิต

ทางโลก พระองค์เสด็จออกจากพระราชวังและทรงทอดพระเนตรเห็นเทวทูตทั้ง 4 ได้แก่ คนแก่ คนเจ็บ  

คนตาย และสมณะ ทำ�ให้พระองค์ทรงเห็นความผันแปรของชีวิตว่าสิ่งต่างๆ ล้วนเป็นทุกข์ไม่สามารถหลีก

เลี่ยงได้ พระองค์จึงต้องการจะหาทางให้พ้นทุกข์จึงเสด็จออกผนวช เมื่อทรงมีพระชนมายุได้ 29 พรรษา 

หลังจากที่ทรงผนวชแล้วได้เดินทางไปยังแคว้นมคธ และทรงเข้าศึกษาในสำ�นักของอาฬารดาบส กาลาม-

โคตร และอุทกดาบส รามบุตร จนจบ แต่ไม่พบทางที่จะพ้นทุกข์จึงทรงอำ�ลาพระอาจารย์ทั้งสองไปบำ�เพ็ญ

เพียรด้วยพระองค์เอง โดยมีปัญจวัคคีย์เป็นผู้ถวายการปรนนิบัติ และพระองค์ได้ทรงบำ�เพ็ญทุกรกิริยา 

ได้แก่ การกลั้นลมหายใจเข้า-ออก การอดอาหาร เป็นต้น อยู่นานถึง 6 ปี และทรงพบว่ามิใช่หนทางที่จะ

พ้นทุกข์ จึงทรงเลิกวิธีการทรมานร่างกาย ซึ่งทำ�ให้เหล่าปัญจวัคคีย์เข้าใจว่าพระองค์ทรงเลิกบำ�เพ็ญเพียร

และได้พากันหลบหนีพระองค์ไปบำ�เพ็ญเพียรตามลำ�พังอยู่ที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณส ี

	 เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะทรงเลิกบำ�เพ็ญทุกรกิริยาแล้วหันกลับมาเสวยอาหารเพื่อให้ร่างกายแข็งแรง 

และทรงหันมาบำ�เพ็ญเพียรด้วยการนั่งสมาธิทำ�จิตให้เกิดสมาธิแน่วแน่ พิจารณาถึงความเป็นไปของ

ธรรมชาติจนเกิดปัญญา บรรลุญาณขั้นต่างๆ จึงตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในเวลาใกล้รุ่งของวันเพ็ญ

ขึ้น 15 ค่ำ� เดือน 6 ก่อนพุทธศักราช 45 ปี ณ ใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ ์ริมฝั่งแม่น้ำ�เนรัญชรา ตำ�บลอุรุเวลา-

เสนานิคม ขณะที่ทรงมีพระชนมายุได้ 35 พรรษา หลักธรรมที่พระองค์ตรัสรู้ เรียกว่า อริยสัจ 4 หรือ

ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ซึ่งทำ�ให้กิเลสหมดไปจากจิตใจ 
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การประกาศหลักธรรม

	 เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสรู้แล้วได้เสด็จออกเผยแผ่หลักธรรมที่พระองค์ได้ทรงค้นพบให้ผู้อื่นรู้ตาม 

พระองค์ได้ทรงโปรดปัญจวัคคีย์ ซึ่งเคยปรนนิบัติรับใช้พระองค์เมื่อครั้งที่ทรงบำ�เพ็ญทุกรกิริยาที่ป่าอิสิป-   

ตนมฤคทายวัน ซึ่งในการนี้ โกณฑัญญะพราหมณ์ซึ่งเป็น 1 ใน 5 ของปัญจวัคคีย์ได้มีดวงตาเห็นธรรมและ

บวชในพระพุทธศาสนา ซึ่งถือว่าเป็นสาวกองค์แรกในพระพุทธศาสนา

	  หลังจากทรงโปรดปัญจวัคคีย์เป็นกลุ่มแรกแล้ว มีผู้เลื่อมใสเข้ามาขอบวชจนได้พระสงฆ์สาวก 60 

รูป ซึ่งพระองค์ทรงส่งพระสงฆ์สาวกเหล่านี้ออกไปประกาศพระศาสนาตามที่ต่างๆ และพระองค์เองเสด็จ

ไปแสดงธรรมโปรดชฎิล 3 พี่น้อง ซึ่งได้แก่ อุรุเวลกัสสปะ นทีกัสสปะ และคยากัสสปะ พร้อมทั้งบริวาร

จำ�นวน 1,000 คน ที่ตำ�บลอุรุเวลาเสนานิคม โดยชฎิลทั้งหมดเกิดความเลื่อมใสขอบวชเป็นพระสาวก หลัง

จากนัน้ไดเ้สดจ็ไปยงักรงุราชคฤห์ แควน้มคธเพือ่แสดงธรรมโปรดพระเจา้พมิพสิารและประชาชนชาวแควน้

มคธตามที่ได้เคยสัญญาไว้กับพระเจ้าพิมพิสารว่า เมื่อพระองค์บรรลุธรรมแล้วจะเสด็จกลับมาสั่งสอนให้

พระเจ้าพิมพิสารและประชาชนได้รู้ตาม จนเกิดความเลื่อมใสยอมรับนับถือพระรัตนตรัย และได้ทรงถวาย

พระราชอทุยานเวฬวุนัเพือ่ใหเ้ปน็ทีป่ระทบัของพระพทุธเจา้เมือ่เสดจ็มากรงุราชคฤห์ ดงันัน้เวฬวุนัวนาราม

จึงนับว่าเป็นวัดแห่งแรกในพระพุทธศาสนา

แต่งตั้งพระอัครสาวก

	 หลังจากที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้และทรงส่งเหล่าพระสงฆ์สาวกออกประกาศศาสนา ซึ่งในบรรดา

พระสงฆ์สาวกนั้นมีพระอัสสชิซึ่งเป็นพระอรหันต์ 1 ใน 5 ของปัญจวัคคีย์ได้เดินทางไปประกาศศาสนาใน

แคว้นมคธและได้พบกับนักบวช 2 ท่าน มีนามว่า อุปติสสะและโกลิตะ ซึ่งกำ�ลังแสวงหาความรู้จากสำ�นัก

ต่างๆ เมื่ออุปติสสะได้พบพระอัสสชิจึงเกิดความเลื่อมใส จึงขอให้พระอัสสชิแสดงธรรมที่พระพุทธเจ้าได้

สอนแก่ตน พระอัสสชิจึงกล่าวว่าพระศาสดาได้สั่งสอนดังนี้ 

	 “ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุ พระคถาคตเจ้าตรัสเหตุเกิดแห่งธรรมนั้น และตรัสความดับแห่งธรรม

เหล่านั้น พระมหาสมณะมีปกติตรัสอย่างนี้”

	 เมื่ออุปติสสะได้ฟังแล้วได้บรรลุธรรมเบื้องต้น จึงได้นำ�ธรรมนั้นไปบอกให้โกลิตะซึ่งเป็นเพื่อนรัก

ฟัง เมื่อโกลิตะได้ฟังธรรมที่อุปติสสะนำ�มาบอกแล้วก็ได้บรรลุธรรมเบื้องต้น จึงชวนกันไปเฝ้าพระพุทธเจ้า

เพ่ือขออุปสมบท เม่ือบวชแล้ว อุปติสสะได้นามว่า พระสารีบุตร ส่วนโกลิตะได้นามว่า พระโมคคัลลานะ 

ทัง้สองทา่นไดป้ฏบิตัธิรรมอยา่งพากเพยีร จนสำ�เรจ็เปน็พระอรหนัต ์พระโมคคลัลานะมคีวามสามารถพเิศษ

ในดา้นการดดัแกน้สิยัและฝกึพระภกิษสุงฆบ์วชใหม ่และไดร้บัการแตง่ตัง้จากพระพทุธเจา้ใหเ้ปน็อคัรสาวก

เบื้องซ้าย พระสารีบุตรมีความสามารถเป็นเลิศในด้านการประกาศธรรม และได้รับการแต่งตั้งจาก

พระพุทธเจ้าให้เป็นอัครสาวกเบื้องขวา 
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แสดงโอวาทปาติโมกข์ 

	 หลงัจากทีพ่ระพทุธเจา้ประกาศศาสนาไดเ้ปน็เวลา 9 เดอืน และมพีระสงฆส์าวกทีเ่ปน็พระอรหนัต์

จำ�นวน 1,350 รูป ครั้นเมื่อถึงวันขึ้น 15 ค่ำ� เดือน 3 ได้มีพระสงฆ์สาวกจำ�นวน 1,250 รูป ได้เดินทางมา

เฝ้าพระพุทธเจ้าที่เวฬุวันวนาราม โดยมิได้นัดหมายกัน และพระสงฆ์ที่มาทั้งหมดเป็นพระอรหันต์ทั้งสิ้น 

ในการประชุมครั้งนี้พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์ ซึ่งเป็นหลักคำ�สอนที่เป็นหัวใจสำ�คัญของ

พระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง และหลักคำ�สอนนั้นมีใจความสำ�คัญ 3 ประการ คือ

	 1.	 การไม่ทำ�ชั่วทั้งปวง

	 2.	 การทำ�ความดีให้ถึงพร้อม

	 3.	 การทำ�จิตใจให้บริสุทธิ์ผ่องใส

การปลงอายุสังขาร

	 พระพุทธเจ้าทรงเผยแผ่ศาสนาได้เป็นเวลา 45 ป ีและในวันเพ็ญขึ้น 15 ค่ำ� เดือน 3 พระองค์ได้

ทรงปลงอายสุงัขาร โดยตรสักบัพระอานนทว์า่อกี 3 เดอืนขา้งหนา้พระองคจ์ะเสดจ็ดบัขนัธปรนิพิพาน และ

ในวันขึ้น 15 ค่ำ� เดือน 6 ก่อนที่พระองค์จะเสด็จดับขันธปรินิพพานได้แสดงโอวาทครั้งสุดท้ายว่า

	 “ภกิษทุัง้หลาย บดันีเ้ราขอเตอืนพวกเธอทัง้หลาย สงัขารทัง้ปวงมคีวามเสือ่มสิน้เปน็ธรรมดา พวก

เธอจงทำ�กิจของตนและกิจของผู้อื่นให้พร้อมด้วยความไม่ประมาทเถิด”

	 พระพทุธเจา้ไดเ้สดจ็ดบัขนัธปรนิพิพาน ณ สาลวโนทยาน (สวนสาละ) ทีเ่มอืงกสุนิารา แควน้มลัละ 

ในวันขึ้น 15 ค่ำ� เดือน 6 ก่อนพุทธศักราช 1 ปี

พุทธสาวก ชาดก และชาวพุทธตัวอย่าง

 	 ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 นี้ เราจะได้ศึกษาเกี่ยวกับประวัติของพุทธสาวก 1 ท่าน ชาดกที่ควรรู้     

2 เรื่อง และชาวพุทธตัวอย่าง 2 ท่าน

      พุทธสาวก

	 พุทธสาวก หมายถึง ผู้ที่เชื่อฟังและปฏิบัติตามหลักคำ�สอนของพระพุทธเจ้า เราจึงควรศึกษา    

เกีย่วกบัประวตัขิองพุทุธสาวก เพือ่เรยีนรูแ้นวทางในการปฏบิตัทิีด่งีาม และสามารถนำ�มาใชเ้ปน็แบบอยา่ง

ในการดำ�เนินชีวิต
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พระอุรุเวลกัสสปะ

	 พระอุรุเวลกัสสปะเกิดในตระกูลกัสสปะ มีน้องชาย 2 คน คือ นทีกัสสปะและคยากัสสปะ ทั้ง

สามพีน่อ้งมบีรวิารรวมกนัได้ 1,000 คน และไดอ้อกบวชเปน็ชฎลิบำ�เพญ็พรตบชูาไฟอยูร่มิฝัง่แมน่้ำ�เนรญั-

ชรา เมือ่พระพทุธเจา้ตรสัรูแ้ลว้ทำ�การเผยแผศ่าสนาไปยงัถิน่ตา่งๆ ทัว่ชมพทูวปี พระองคไ์ดเ้สดจ็มาทีต่ำ�บล

อรุเุวลาเสนานคิมและไดไ้ปยงัสำ�นกัของอรุเุวลกสัสปะเพือ่ขอพกัอยูด่ว้ย แตอ่รุเุวลกสัสปะเหน็วา่เปน็นกับวช

ต่างลัทธิจึงไม่ยอมให้พัก แต่พระพุทธเจ้าทรงอ้อนวอนถึง 3 ครั้ง อุรุเวลกัสสปะจึงยินยอมให้พระองค์พัก 

โดยใหพ้กัทีโ่รงบชูาไฟซึง่ในนัน้มพีญานาคทีม่คีวามดรุา้ยอาศยัอยู่ พระพทุธเจา้ทรงใชฤ้ทธิป์ราบพญานาค 

จนทำ�ให้เหล่าชฎิลยอมรับว่าพระพุทธเจ้าเป็นพระอรหันต์จึงหันมายอมรับนับถือพระพุทธเจ้าและขอบวช

ในพระพุทธศาสนาทั้งหมด และพระพุทธเจ้าได้แสดงพระธรรมเทศนา ชื่อ อาทิตตยปริยายสูตร โดย

เปรยีบเทยีบสิง่ทัง้ปวงเปน็ของรอ้นดจุเปลวไฟ ซึง่เปน็ธรรมทีเ่หมาะสมกบัพระภกิษทุีเ่คยบชูาไฟ ทำ�ใหพ้ระ

ภิกษุเหล่านั้นสำ�เร็จเป็นพระอรหันต์ทั้งหมด

	 พระอรุเุวลกสัสปะเปน็ผูม้อีธัยาศยัเอือ้เฟือ้ สงเคราะหบ์รวิารจำ�นวนมาก พระพทุธเจา้จงึยกยอ่งให้

ท่านเป็นเอตทัคคะในด้านมีบริวารมาก และพระอุรุเวลกัสสปะได้เป็นกำ�ลังสำ�คัญในการเผยแผ่พระพุทธ-

ศาสนาในเวลาต่อมา

ชาดก

	 ชาดกเปน็วรรณกรรมในพระไตรปฎิก ซึง่เปน็เรือ่งราวเกีย่วกบัอดตีชาตขิองพระพทุธเจา้ มอียูท่ัง้หมด 

547 เรื่อง และเป็นการสอนหลักธรรมในพระพุทธศาสนาในรูปนิทาน ทำ�ให้เข้าใจได้ง่าย ซึ่งชาดกแต่ละ

เรื่องมุ่งที่จะสอนคติธรรมและจริยธรรมในทางอ้อม โดยใช้บทบาทของตัวแสดงในนิทานซึ่งจะมีทั้งเทวดา 

คน หรือสัตว์ต่างๆ ที่แสดงพฤติกรรมที่แตกต่างกันทั้งที่ควรปฏิบัติและไม่ควรปฏิบัติตาม

กุฏิทูสกชาดก (ลิงเกเรกับนกขมิ้น)

	 เมือ่ครัง้ทีพ่ระพทุธเจา้เสดจ็ประทบัอยูท่ีว่ดัพระเชตวนั พระองคท์รงปรารภถงึภกิษรุปูหนึง่ซึง่ไดเ้ผา

ศาลาของพระมหากัสสปะเถระ จึงเป็นเหตุให้พระองค์ได้ตรัสพระธรรมเทศนาสอนพระภิกษุที่มาเฝ้าว่า

	 กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้วในป่าใหญ่ใกล้เมืองพาราณสี มีนกขมิ้นตัวหนึ่งอาศัยอยู่ในรังที่สร้างขึ้น

เองอยา่งประณตีและแขง็แรงเปน็ทีก่ำ�บงัฝนได ้และในบรเิวณใกลก้นันัน้มลีงิตวัหนึง่อาศยัอยู่ อยูม่าวนัหนึง่

เกดิฝนตกหนกั ลงิตากฝนเกดิความหนาวทนไมไ่หวจงึเขา้ไปขออาศยัหลบฝนอยูใ่นรงัของนกขมิน้ นกขมิน้

จึงได้ถามลิงว่า ทำ�ไมไม่สร้างบ้านอยู่เองเล่า ในเมื่อมีมือมีเท้ามีหัวเหมือนคน ลิงตอบว่าถึงแม้ว่าตนจะมี

มือมีเท้ามีหัวเหมือนคนก็จริง แต่ตนไม่มีปัญญาเหมือนคน นกขมิ้นจึงสอนลิงว่า ถ้าท่านต้องการจะให้
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ปัญญาเกิดขึ้นกับหัวของท่าน ท่านต้องละทิ้งความไม่ดี ความคดโกงที่เคยเป็น หันมาทำ�ความดี รักษาศีล 

ทำ�จิตให้มั่นคงเป็นสมาธิแล้วปัญญาก็จะเกิดขึ้น ซึ่งจะช่วยให้ท่านสร้างบ้านได ้เมื่อลิงได้ฟังก็โกรธนกขมิ้น 

พร้อมกับคิดว่าที่นกขมิ้นสั่งสอนตนนั้นเพราะนกขมิ้นอยู่ในรังที่ไม่เปียกฝน ด้วยความโกรธลิงจึงวิ่งไล่จับ

นกขมิ้นแต่นกขมิ้นบินหนีไปได้ ดังนั้นลิงจึงรื้อทำ�ลายรังของนกขมิ้นจนพังหมด

	 ชาดกเรือ่งนีส้อนใหรู้ว้า่ การสอนคนพาลนัน้แมว้า่คำ�สอนนัน้จะมปีระโยชนแ์ตก่ไ็มไ่ดใ้หผ้ล และ

มักจะทำ�ให้ผู้สอนได้รับความเดือดร้อน

มหาอุกกุสชาดก (สัตว์ 4 สหาย)

	 เรือ่งราวของมหาอกุกสุชาดกเปน็เรือ่งราวทีพ่ระพทุธเจา้ไดท้รงตรสัเทศนาแดพ่ระภกิษขุณะทีป่ระทบั

อยู่ที่วัดพระเชตวัน ทรงได้ตรัสเทศนาแก่พระภิกษุที่เข้าเฝ้าในขณะนั้น

	 กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้วในป่าใหญ่แห่งหนึ่ง มีสระน้ำ�ขนาดใหญ่มีสัตว์ 4 ชนิดอาศัยอยู่ ได้แก่ 

พญาเหยีย่ว พญานกออก พญาราชสหี ์และพญาเตา่ พญาเหยีย่วไดไ้ปขอนางเหยีย่วมาเปน็คูค่รอง แตน่าง

เหยีย่วไมต่กลงแตไ่ดส้รา้งเงือ่นไขวา่ ถา้พญาเหยีย่วสามารถหาเพือ่นทีจ่ะคอยชว่ยเหลอืเมือ่คราวเดอืดรอ้น

ได้แล้วจึงจะยอมเป็นคู่ครอง เมื่อพญาเหยี่ยวได้ฟังเงื่อนไขจากนางเหยี่ยวแล้วจึงได้คบหากับสัตว์ทั้ง 3 คือ 

พญาราชสหี์ พญานกออก และพญาเตา่ หลงัจากนัน้นางเหยีย่วจงึยอมเปน็ภรรยาอยูด่ว้ยกนับนตน้ไมแ้ละ

มีลูก 2 ตัว

	 วันหนึ่งมีพวกนายพรานออกป่าล่าสัตว์จนค่ำ�ก็ยังล่าสัตว์ไม่ได้ จึงพากันพักที่เกาะกลางสระน้ำ�ใต้

ตน้ไมแ้ละกอ่ไฟเพือ่กนัยงุและสตัวร์า้ย ควนัไฟไดล้อยไปรมลกูเหยีย่ว ลกูเหยีย่วจงึรอ้ง ทำ�ใหพ้วกนายพราน

รู้ว่าบนต้นไม้มีนกอาศัยอยู่ จึงพยายามจะนำ�ลูกเหยี่ยวมากินเป็นอาหาร พญาเหยี่ยวผัวเมียรู้ว่าลูกมีภัย 

พญาเหยี่ยวตัวพ่อได้บินไปขอความช่วยเหลือจากบรรดาเพื่อนๆ พญานกออกกับพญาเหยี่ยวเห็นว่าพวก

นายพรานกำ�ลังผูกคบเตรียมจะขึ้นต้นไม ้พญานกทั้งสองก็บินโฉบลงไปในน้ำ�เอาปีกทั้งสองกับจะงอยปาก

หอ่น้ำ�ขึน้มาราดคบไฟ พรานกต็อ้งลงมาตอ่ไฟอกี ทำ�อยูจ่นกระทัง่ดกึพญานกออกกเ็หนือ่ยลา้ พญาเหยีย่ว

จึงให้พญานกออกไปพักผ่อน พญาเหยี่ยวไปขอความช่วยเหลือจากพญาเต่า พญาเต่าจึงขึ้นจากน้ำ�และเอา

โคลนตมและสาหรา่ยขึน้มาดบักองไฟของนายพราน พวกนายพรานเหน็เตา่กพ็ากนัไลจ่บัแตก่ถ็กูพญาเตา่

ลากลงน้ำ� เมือ่ขึน้จากน้ำ�ไดแ้ละกอ่กองไฟขึน้ใหม ่และคดิกนัวา่รุง่เชา้คอ่ยขึน้ไปจบัลกูนกมากนิ นางเหยีย่ว

ได้ฟังจึงบอกพญาเหยี่ยวให้ไปขอความช่วยเหลือจากพญาราชสีห์ มิเช่นนั้นรุ่งเช้าลูกๆ ของนางต้องตาย

แน่นอน เมื่อพญาราชสีห์ทราบเรื่องจึงเดินไปที่กองไฟ เหล่านายพรานทั้งหลายเห็นพญาราชสีห์ต่างก็กลัว

ตายวิ่งหนีไปเพื่อเอาชีวิตรอดและไม่กลับมาที่สระน้ำ�แห่งนั้นอีกเลย

	 ชาดกเรื่องนี้สอนให้รู้ว่า มิตรแท้สามารถช่วยเหลือในยามทุกข์ยากลำ�บากได้
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ชาวพุทธตัวอย่าง

	 สังคมไทยเป็นสังคมที่นับถือพระพุทธศาสนา ซึ่งทำ�ให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อยในสังคม 

เพราะหลักคำ�สอนของพระพุทธศาสนานั้นล้วนสอนให้คนเป็นคนดี มีศีลธรรม และมีชาวพุทธหลายท่าน

ที่มีความประพฤติปฏิบัติตนสมควรที่ชาวพุทธควรจะยึดถือเป็นแบบอย่าง

สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก

	 สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก ทรงพระนามเดิมว่า สมเด็จเจ้าฟ้า

มหดิลอดลุยเดช เปน็พระราชโอรสองคท์ี ่69 ในพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกลา้เจา้อยูห่วักบัสมเดจ็พระนาง

เจ้าสว่างวัฒนา พระบรมราชเทวี ทรงพระราชสมภพเมื่อวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2434 ในวัยเยาว์พระองค์

ไดบ้รรพชาเปน็สามเณรเพือ่ทรงศกึษาหลกัคำ�สอนของพระพทุธศาสนาทีว่ดัเบญจมบพติร และเมือ่ลาผนวช

แล้วได้เสด็จไปศึกษาต่อยังประเทศอังกฤษ ต่อมาได้ทรงย้ายไปศึกษาวิชาการทหารที่ประเทศเยอรมนี 

เนื่องด้วยเป็นพระราชประสงค์ของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวที่ต้องการให้พระราชโอรสที่

เป็นเจ้าฟ้าทุกพระองค์ต้องเป็นทหาร เมื่อสำ�เร็จการศึกษาแล้วได้ทรงเสด็จกลับประเทศไทยและเข้ารับ

ราชการทหารเรือตามที่ได้ทรงเล่าเรียนมา

	 ต่อมาเมื่อได้ทรงเสด็จไปเยี่ยมราษฎรที่เจ็บป่วยที่โรงพยาบาลศิริราช ได้ทอดพระเนตรเห็นความ

ทุกข์ของราษฎรเมื่อป่วยไข้เนื่องจากการขาดแคลนแพทย์และขาดแคลนเครื่องมือในการรักษา จึงทรง      

ลาออกจากการรบัราชการทหารเรอืและเสดจ็ไปศกึษาวชิาสาธารณสขุศาสตรท์ีป่ระเทศสหรฐัอเมรกิา และ

เมื่อทรงสำ�เร็จการศึกษาแล้วได้ทรงเข้าศึกษาต่อในด้านการแพทย์จนสำ�เร็จการศึกษา 

 	 พระราชกรณียกิจประการแรกที่ทรงทำ�ให้วงการแพทย์ของไทย คือ การเจรจาขอทุนจากมูลนิธิ

ร็อกกีเฟลเลอร์ เพื่อมาปรับปรุงงานด้านสาธารณสุขและการแพทย์ของไทย โดยได้ทรงพบกับตัวแทนของ

มูลนิธิหลายครั้ง จนกระทั่งทางมูลนิธิได้ให้ความช่วยเหลือแก่ประเทศไทย โดยมอบเงินจำ�นวน 400,000 

บาท เพือ่ใชส้รา้งตกึภายในโรงพยาบาลศริริาช พรอ้มทัง้สง่อาจารยม์าสอนวชิาการแพทยแ์กน่กัศกึษาแพทย์

จำ�นวน 6 คน และมอบทุนการศึกษาให้แก่แพทย์เพื่อไปศึกษาต่อในต่างประเทศอีก 19 ทุน นอกจากนี้ยัง

ทรงพระราชทานทรพัยส์ว่นพระองคจ์ำ�นวนหนึง่สำ�หรบัการกอ่สรา้งตกึ และทรงซือ้ทีด่นิของโรงเรยีนกลุสตรี

วังหลังเพื่อขยายโรงพยาบาล และทรงพระราชทานทุนการศึกษาให้แก่แพทย์ พยาบาล และเจ้าหน้าที่

สาธารณสขุอืน่ๆ และทรงปรบัปรงุหลกัสตูรทางการแพทยข์องไทยใหท้นัสมยัยิง่ขึน้ พระกรณยีกจิทัง้หลาย

ของสมเด็จพระบรมราชชนกนั้นแสดงให้เห็นถึงพระอุปนิสัยส่วนพระองค์ที่เปี่ยมด้วยความเมตตา สมเด็จ

พระบรมราชชนกสิ้นพระชนม์เมื่อพระชนมายุ 37 พรรษา

 	 แบบอย่างที่ควรนำ�มาปฏิบัติ ได้แก่

	 1. ทรงเป็นผู้มีความตั้งใจในการศึกษาเล่าเรียน โดยทรงมีความตั้งพระทัยที่จะนำ�เอาความรู้ที่ได้

มาจากการศึกษามาพัฒนาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้า โดยเฉพาะความรู้ทางด้านการแพทย์
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2. ทรงดำ�เนินชีวิตเหมือนสามัญชนทั่วไป ทรงใช้เงินอย่างประหยัด โดยทรงใช้พระราชทรัพย์

ส่วนใหญ่ในการพัฒนาการศึกษาโดยเฉพาะด้านการแพทย์และบำ�รุงพระพุทธศาสนา

3. ทรงสืบทอดพระศาสนาโดยทรงบรรพชาเป็นสามเณรและผนวชเป็นพระภิกษุ และปฏิบัติ

พระองค์ตามหลักของพระพุทธศาสนา

สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี

สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ทรงพระนามเดิมว่า นางสาวสังวาลย ์ตะละภัฏ ทรงพระ-

ราชสมภพเมื่อวันที่ 21 ตุลาคม พ.ศ. 2443 ที่จังหวัดนนทบุรี 

สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี หรือคนไทยขนานพระนามว่า สมเด็จย่า พระองค์ได้ทรง

สร้างคุณประโยชน์ให้แก่พสกนิกรชาวไทยเป็นอเนกอนันต์ ทรงพระราชทานความช่วยเหลือในด้านต่างๆ 

โดยทรงกอ่ตัง้มลูนธิสิงเคราะหต์ำ�รวจตระเวนชายแดนและครอบครวั พรอ้มกบัทรงรบัใหอ้ยูใ่นพระอปุถมัภ์

เพื่อช่วยเหลือครอบครัวตำ�รวจตระเวนชายแดนที่ต้องเสี่ยงชีวิตปกป้องประเทศชาต ิ ทำ�ให้ได้รับความยาก

ลำ�บาก เสียชีวิต หรือได้รับบาดเจ็บอยู่เสมอๆ จึงสมควรที่จะได้รับการดูแลช่วยเหลือ นอกจากนี้สมเด็จย่า

ยังทรงตระหนักว่าการศึกษาเป็นสิ่งสำ�คัญ ดังนั้นในปี พ.ศ. 2507 ทรงรับโครงการการจัดตั้งโรงเรียน

ชาวเขาไวใ้นพระอปุถมัภ์ พรอ้มกบัทรงพระราชทานพระราชทรพัยส์ว่นพระองคใ์หก้บักองกำ�กบัการตำ�รวจน้ำ� 

ไปจัดสร้างโรงเรียน และทรงชักชวนให้บุคคลทั่วไปได้บริจาคเงินในการสร้างโรงเรียน ทำ�ให้มีโรงเรียน

สำ�หรับชาวเขามากกว่า 200 แห่งทั่วประเทศ

ในด้านการสาธารณสุข สมเด็จย่าทรงเจริญรอยตามสมเด็จพระบรมราชชนก ด้วยการพัฒนางาน

ด้านการแพทย์ในชนบท โดยทรงจัดตั้งหน่วยแพทย์อาสาที่มีชื่อว่า หน่วยแพทย์อาสาสมเด็จพระศรี-

นครนิทราบรมราชชนน ีหรอืคนทัว่ไปเรยีกวา่ หนว่ยแพทย ์พอ.สว. ซึง่ประกอบดว้ยแพทย ์ทนัตแพทย ์

เภสชักร พยาบาล และเจา้หนา้ทีส่าธารณสขุ พรอ้มดว้ยอาสาสมคัรสมทบ เดนิทางออกใหก้ารรกัษาพยาบาล 

ฉีดวัคซีนป้องกันโรค และให้ความรู้แก่ประชาชนในท้องถิ่นทุรกันดารในเรื่องสุขภาพอนามัยที่ถูกต้อง

ในด้านสิ่งแวดล้อม ในปี พ.ศ. 2531 สมเด็จย่าทรงเริ่มโครงการพัฒนาดอยตุงโดยมีมูลนิธิ

แมฟ่า้หลวงเปน็ผูด้แูล และมวีตัถปุระสงคใ์นการหยดุยัง้การตดัไมท้ำ�ลายปา่เพือ่ทำ�ไรเ่ลือ่นลอยของชาวเขา 

และพลิกฟื้นผืนป่าที่สมบูรณ์ให้กับดอยตุง และพัฒนาชาวเขาให้มีความรู ้พัฒนาสาธารณสุข พัฒนาอาชีพ 

พัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ และเป็นแหล่งอนุรักษ์วัฒนธรรมพื้นบ้านของชาวเขา โครงการนี้

ตั้งอยู่ในเขตพื้นที่ 3 อำ�เภอของจังหวัดเชียงราย ได้แก่ อำ�เภอแม่จัน อำ�เภอแม่ฟ้าหลวง และอำ�เภอแม่สาย 

ซึ่งมีเนื้อที่ครอบคลุมประมาณ 150 ตารางกิโลเมตร โครงการพัฒนาดอยตุงนี้เป็นโครงการที่ประสบความ

สำ�เร็จในด้านการพัฒนาเป็นอย่างมาก เพราะนอกจากจะทำ�ให้ผืนป่าบริเวณดอยตุงกลับมามีความอุดม

สมบูรณ์อีกครั้ง ยังทำ�ให้ชีวิตความเป็นอยู่ของชาวเขาในบริเวณนั้นมีความเป็นอยู่ดีขึ้น สมเด็จย่าเสด็จ

สวรรคตด้วยโรคชรา เมื่อวันที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2538 รวมพระชนมาย ุ94 พรรษา
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