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 1.    โรคซึึมเศร้าคืออะไร

โรคซึึมเศร้า หมายถึึง ผู้้้ท่ี่�ป่่วยเป็่นโรค Major Depressive 

Disorder ตามเกณฑ์์มาตรฐานในการวินิจฉััยของ ICD (Inter-

national Classification of Diseases and Health Related 

Problems) ซึึ�งพััฒนาโดย องค์การอนามัยโลก และ DSM  

(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) 

พััฒนาขึ�นโดยสมาคมจิตแพัที่ย์อเมริกนั (American Psychiatric 

Association)

โรคซึึมเศร้า (Major Depressive Disorder) เป็่นโรคที่าง

จิตเวช ซึึ�งเป็่นอาการผิู้ดป่กติของอารมณ์ท่ี่�ที่ำาให้บุุคคลนั�นๆ  

ตกอย้�ในภาวะอารมณ์เศร้าหมอง โดยภาวะดังกล�าวเกิดขึ�นอย�าง

ต�อเน่�อง ที่ำาให้เกิดความร้้สึกเฉัยชา ไม�สนใจสิ�งต�างๆ รอบุตัว  

ทัี่�งยังก�อให้เกิดอาการที่างจิตได้หลายป่ระการ ซึึ�งส�งผู้ลกระที่บุ

ทัี่�งด้านความคิด ความร้้สึก พัฤติกรรม และความสามารถึในการ

ที่ำางาน รวมทัี่�งส�งผู้ลต�อการใช้ช่วิตป่ระจำาวันของผู้้้ป่่วย ท่ี่�อาจ

ที่ำาให้ผู้้้ป่่วยร้้สึกว�าการดำาเนินช่วิตตามป่กติที่ำาได้อย�างยากลำาบุาก 

และท่ี่�แย�ไป่กว�านั�นค่ออาจที่ำาให้ผู้้้ป่่วยร้้สึกว�าช่วิตไร้ค�า ซึึ�งอาจ 

เลยเถิึดไป่ส้�ความร้้สึกไม�อยากม่ช่วิตอย้�อ่กต�อไป่   
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คำาว�า “โรคซึึมเศร้า” (Depressive Disorders) อาศัย

เกณฑ์์มาตรฐานในการวินิจฉััยโรค 2 เกณฑ์์หร่อ 2 ระบุบุในการ

วินิจฉััย ค่อ DSM (Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders) ซึึ�งพััฒนาโดยสมาคมจิตแพัที่ย์อเมริกัน 

(American Psychiatric Association) และ ICD (Inter- 

national Classification of Disease and Related Health 

Problems) ซึึ�งพััฒนาโดยองค์การอนามัยโลก
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 2.      อาการของผู้้้ป่่วยโรคซึึมเศร้า

อาการของผู้้้ป่่วยท่ี่�ที่ำาให้จิตแพัที่ย์และแพัที่ย์ส�วนใหญ่�

วินิจฉััยว�าเป็่นโรคซึึมเศร้า ม่ลักษณะดังน่�
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	 ด้้านร่างกาย ได้แก�

1. เบุ่�ออาหารจนนำ�าหนักลดลง หร่อบุางรายอาจม่ความ

อยากอาหารเพิั�มขึ�น กินมากจนนำ�าหนักเพิั�ม (เช�น 2-3 กิโลกรัม

ต�อเด่อน) 

2. อ�อนเพัล่ยหร่อไม�ม่เร่�ยวแรงทัี่�งวันและแที่บุทุี่กวัน 

3. นอนไม�หลับุ หร่อหลับุมากแที่บุทุี่กวัน ส�วนใหญ่�จะนอน

ไม�หลับุ กระสับุกระส�าย หร่อต่�นกลางดึก หลับุดึกแต�จะต่�นเช้า 

1-2 ชั�วโมงก�อนเวลาป่กติท่ี่�เคยต่�น และไม�สดช่�น

4. ท้ี่องผู้้ก ป่ากคอแห้ง ป่วดศ่รษะ ป่วดเม่�อยตามตัว

	 ด้้านพฤติิกรรมและคำาพ้ด้ ได้แก�

1. ม่อาการเซ่ึ�องซึึม ที่ำาอะไรเช่�องช้า พ้ัดช้า เดินช้า เคล่�อนไหว

ช้าลง เหม�อลอย 

2. พ้ัดเส่ยงเบุา และแยกตัวไม�อยากพับุหน้าหร่อพ้ัดจากับุ

ใคร 

3. บุางรายม่อาการหงุดหงิด กระสับุกระส�าย ที่ำาอะไร

เหม่อนร่บุเร�งอย้�ตลอดเวลา โดยเฉัพัาะผู้้้ส้งอายุท่ี่�มักม่อาการ

หลงล่มง�าย กระวนกระวาย นั�งไม�ติดท่ี่� มักเดินไป่เดินมาเหม่อน

ม่ความที่รมานใจ
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	 ด้้านความคิด้ เช�น 

1. ม่อารมณ์เศร้า ซึึ�งอารมณ์เศร้าจะม่อย้�เก่อบุตลอดทัี่�งวัน

และเป็่นทุี่กวัน บุางวันอาจเป็่นมาก บุางวันอาจเป็่นน้อย

2. ความสนใจหร่อความเพัลิดเพัลินในกิจกรรมต�างๆ ท่ี่�เคย

ที่ำาแที่บุทัี่�งหมดลดลงอย�างมาก

3. คิดแต�เร่�องร้ายๆ มองโลกหร่อมองสภาพัทุี่กอย�างในด้าน

ลบุไป่หมด 

4. สมาธิิหร่อความคิดพิัจารณาสิ�งต�างๆ ช้าลงหร่อลดลง 

5. ขาดความมั�นใจ ตัดสินใจไม�ได้แม้แต�เร่�องเล็กๆ น้อยๆ 

และวิตกกังวลไป่ต�างๆ นานา

6. บุางคนม่อาการตกใจง�าย ใจสั�น แน�นหน้าอก 

7. ยำ�าคิดยำ�าที่ำา ในรายที่่�ม่อาการรุนแรงจะร้้สึกผู้ิด มักโที่ษ

หร่อด้ถ้ึกตนเองว�าเลวหร่อโง� ร้้สึกว�าตนเองไร้ค�าหร่อร้้สึกผิู้ดมาก

เกินควร

8. ร้้สึกท้ี่อแท้ี่ ท้ี่อถึอย หมดหวัง ไม�ม่ที่างออก ไม�เห็นที่าง

แก้ปั่ญ่หา ทัี่�งท่ี่�ความจริงไม�ม่ป่ัญ่หา แต�ผู้้้ป่่วยคิดไป่เอง ที่ำาให้ 

คิดอยากตาย ไม�อยากม่ช่วิตอย้� คิดถึึงเร่�องการตายอย้�เร่�อยๆ หร่อ

บุางรายพัยายามฆ่�าตัวตายหร่อม่แผู้นฆ่�าตัวตาย
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หากม่อาการข้างต้นอย�างน้อย 5 อาการ คงอย้�นานตั�งแต� 

2 สัป่ดาห์ขึ�นไป่ และม่อารมณ์เศร้า (ตามข้อ 1) หร่อเบุ่�อหน�าย

ไม�ม่ความสุข (ตามข้อ 2) ก็อาจเร่ยกได้ว�า ป่่วยเป็่น “โรคซึึมเศร้า” 

แล้ว และต้องได้รับุการด้แลรักษาอย�างถ้ึกต้องต�อไป่

โดยทัี่�วไป่แล้ว ภาวะซึึมเศร้าเป็่นภาวะท่ี่�เกิดจากการ 

ป่รับุตัวไม�ได้กับุปั่ญ่หาต�างๆ ท่ี่�เข้ามากระที่บุ เช�น ย้ายบุ้าน ตกงาน 

หร่อเกษ่ยณ โดยจะพับุอาการซึึมเศร้าร�วมด้วยได้ แต�มักจะไม�

รุนแรง ถ้ึาม่คนมาพ้ัดคุย ป่ลอบุใจกจ็ะด่ขึ�นบุา้ง อาจม่เบุ่�ออาหาร

แต�เป็่นไม�มาก ยังพัอนอนได้ เม่�อเวลาผู้�านไป่ ค�อยๆ ป่รับุตัวได้ 

กับุสถึานการณ์ท่ี่�เป่ล่�ยนไป่ ภาวะอารมณ์ซึึมเศร้าท่ี่�ม่ก็จะ 

ทุี่เลาลง
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อนึ�ง ม่โรคที่างจิตเวชอ่�นหลายโรคท่ี่�ม่อาการคล้ายคลึงกับุ

โรคซึึมเศร้า เช�น โรคอารมณ์สองขั�ว (Bipolar Disorder) และโรค

วิตกกังวล (Anxiety Disorder) รวมถึึงโรคที่างร�างกายหลายโรค

และยาบุางชนิดก็สามารถึก�อให้เกิดอาการซึึมเศร้าได้ แต�ก็ไม�ได้

หมายความว�าการป่่วยเป็่นโรคหร่อการใช้ยาเหล�าน่�จะเป่น็สาเหตุ

ของโรคซึึมเศร้าเสมอไป่ ผู้้้ป่่วยบุางคนอาจป่่วยเป็่นโรคซึึมเศร้า

จากสาเหตุอ่�นๆ ก็ได้ ซึึ�งการวินิจฉััยเป็่นเร่�องละเอ่ยดอ�อนและ

ต้องอาศัยทัี่กษะในการตรวจพัอสมควร ด้วยเหตุน่�จึงไม�ควรด�วน

สรุป่เอง หากไม�แน�ใจว�าตนหร่อบุุคคลใกล้ชิดม่อาการป่่วยด้วย

โรคน่�หร่อไม� ควรพับุแพัที่ย์เพ่ั�อเข้ารับุการวินิจฉััยอย�างละเอ่ยด 
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3.     ความเป่ล่�ยนแป่ลงและผู้ลกระทบต่ิอผู้้้ป่่วย

อันท่ี่�จริงอาการของภาวะซึึมเศร้า เช�น ร้้สึกไม�ม่ความสุข 

เพัล่ย ขาดความสนใจในสิ�งต�างๆ นั�น เป็่นสิ�งท่ี่�พับุได้ในคนป่กติ 

ต�างกันท่ี่�ในคนป่กตินั�นยังม่ความร้้สึกควบุคุมไว้ได้ไม�มากก็น้อย 

แต�จะถ่ึอว�าผิู้ดป่กติเม่�อผู้้้ป่่วยร้้สึกว�าไม�สามารถึควบุคุมอารมณ์ 

ไว้ได้ (Lost in Sense of Control) และอาการท่ี่�เกิดนั�นที่ำาให้

ความสัมพัันธ์ิระหว�างบุุคคล สังคม และหน้าท่ี่�การงานเส่ยไป่

โรคซึึมเศร้าส�งผู้ลกระที่บุต�อการดำาเนินช่วิตของผู้้้ป่่วยใน

หลายๆ ด้าน มากบุ้างน้อยบุ้างแตกต�างกันไป่ ขึ�นอย้�กับุแต�ละ

บุุคคลและระดับุความรุนแรงของโรค โดยผู้้้ท่ี่�ป่่วยเป็่นโรคซึึมเศร้า

จะม่การเป่ล่�ยนแป่ลงไป่จากเดิมค�อนข้างมากในหลายลักษณะ 

การเป่ล่�ยนแป่ลงหลักๆ จะเป่็นด้านอารมณ์ ความร้้สึกนึกคิด 

พัฤติกรรม ร�วมกับุอาการที่างร�างกายต�างๆ ภาวะของโรคท่ี่�ที่ำาให้

ผู้้้ป่่วยไม�สามารถึควบุคุมความร้้สึกได้น่�เอง ส�งผู้ลให้เกิดการ

เป่ล่�ยนแป่ลงและผู้ลกระที่บุท่ี่�สำาคัญ่ในผู้้้ท่ี่�เป่็นโรคซึึมเศร้า 

หลายป่ระการ ดังน่�
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 อารมณ์์เปลี่่�ยนไป

โดยอาจเป่ล่�ยนแป่ลงไป่ในหลายลักษณะ เช�น 

อารมณ์เศร้าสร้อย หดห้� สะเท่ี่อนใจง�าย ร้องไห้บุ�อย 

อ�อนไหวง�ายแม้กับุเร่�องเล็กๆ น้อยๆ จิตใจหม�นหมอง 

ไม�แจ�มใส ไม�สดช่�นเหม่อนเดิม บุางคนอาจม่ความ 

ร้้สึกเบุ่�อหน�ายไป่ทุี่กสิ�งแม้กิจกรรมท่ี่�เคยช่�นชอบุก็ 

ไม�ที่ำาให้สบุายใจขึ�น บุางคนอาจม่อารมณ์หงุดหงิด

ฉุันเฉ่ัยวง�าย อะไรก็ด้ขวางห้ขวางตาไป่หมด กลายเป็่น

คนอารมณ์ร้ายผิู้ดไป่จากเดิมอย�างเห็นได้ชัด 
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 ความคิดแลี่ะทััศนคติิเปลี่่�ยนไป

กลายเป่น็คนมองโลกในแง�รา้ย มองสิ�งต�างๆ ว�า

ไม�ด่ไป่เส่ยหมด โดยเฉัพัาะอย�างยิ�งการม่ทัี่ศนคติต�อ

ตนเองในด้านลบุ มองเห็นแต�ความผิู้ดพัลาดและ 

ล้มเหลวของตนในอด่ต จนร้้สึกท้ี่อแท้ี่หมดหวังกับุช่วิต 

ร้้สึกเหม่อนตนเองเป็่นคนไร้คุณค�า ไร้ความสามารถึ 

ขาดความมั�นใจในตนเอง มองตนเอง (คิดไป่เอง) ว�า

เป็่นภาระแก�คนอ่�น ทัี่ศนคติเหล�าน่�จะวนเว่ยนอย้�

ที่ำาให้ผู้้้ป่่วยร้้สึกที่รมานจิตใจจนอาจที่ำาให้คิดถึึงเร่�อง

การตายอย้�บุ�อยๆ ซึึ�งหากอารมณ์เศร้าหร่อความร้้สึก

หมดหวังเช�นน่�ม่มากขึ�น เม่�อม่เหตุการณ์มากระที่บุ

กระเท่ี่อนจิตใจก็อาจนำาไป่ส้�การที่ำาร้ายตนเองด้วย

อารมณ์ชั�วว้บุได้
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 ความสััมพัันธ์์กัับคนรอบข้้างเปลี่่�ยนไป

การท่ี่�ผู้้้ป่่วยม่พัฤติกรรมเป่ล่�ยนไป่ เช�น ซึึมลง 

ชอบุเก็บุตัว ไม�ค�อยพ้ัดจาสุงสิงกับุใคร ไม�ร�าเริงแจ�มใส

เหม่อนเดิม บุางคนอาจกลายเป็่นคนใจน้อย อ�อนไหว

ง�าย ม่ความกังวลส้งและมองโลกในแง�รา้ย บุางคนอาจ

หงุดหงิดง�ายและบุ�อยกว�าเดิม อาการดังกล�าวเหล�าน่�

อาจที่ำาให้คนรอบุข้างไม�เข้าใจ จนนำาไป่ส้�ปั่ญ่หาด้าน

ความสัมพัันธ์ิได้ โดยเฉัพัาะกับุคนในครอบุครัวและ

เพ่ั�อนร�วมงาน 
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 หลี่งลี่ืมง่าย สัมาธ์ิสัั�นลี่ง

ส�งผู้ลให้ป่ระสิที่ธิิภาพัในการที่ำางานลดลง 

เน่�องจากไม�ม่สมาธิิ ที่ำาใหจ้ดจ�ออย้�กับุสิ�งต�างๆ ไดน้้อย

ลง เหม�อลอยบุ�อย ความรับุผิู้ดชอบุต�อการงานน้อย

ลง เพัราะหมดแรงหมดพัลงัใจท่ี่�จะที่ำาสิ�งต�างๆ นั�นเอง

 ม่อากัารทัางร่างกัายติ่างๆ ร่วมด้วย

พับุบุ�อยค่ออาการอ�อนเพัล่ย ไม�ม่เร่�ยวแรง มัก

จะหลับุยากหร่อหลับุๆ ต่�นๆ นอนไม�เต็มอิ�ม บุางคน

ต่�นแต�เช้าม่ดแล้วนอนต�อไม�ได้ ส�วนใหญ่�จะร้้สึกเบุ่�อ

อาหาร นำ�าหนักลด นอกจากน่�ยังอาจม่อาการท้ี่องผู้้ก 

อ่ดแน�นท้ี่อง ป่ากคอแห้ง บุางคนอาจม่อาการป่วดหัว 

ป่วดเม่�อยตามตัวร�วมด้วย 

ตัว
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 อากัารโรคจิิติ

พับุในรายท่ี่�เป็่นรุนแรงซึึ�งนอกจากผู้้้ท่ี่�เป็่นจะม่

อาการซึึมเศร้ามากแล้ว จะพับุว�าม่อาการของโรคจิต 

ได้แก� อาการหลงผู้ิดหร่อป่ระสาที่หลอนร�วมด้วย ท่ี่�

พับุบุ�อยค่อ จะเช่�อว�าม่คนคอยกลั�นแกล้ง หร่อป่อง-

ร้ายต�อตนเอง อาจห้แว�วว�าม่เส่ยงคนมาพ้ัดคุยด้วย 

อย�างไรก็ตาม อาการเหล�าน่�มักจะเป็่นเพ่ัยงชั�วคราว

เที่�านั�น เม่�อได้รับุการรักษาอารมณ์เศร้าจนอาการ 

ด่ขึ�น อาการโรคจิตก็มักทุี่เลาตามไป่ด้วย

การเป่ล่�ยนแป่ลงต�างๆ ท่ี่�เกิดขึ�นในผู้้้ท่ี่�เป็่นโรค

ซึึมเศร้าดังท่ี่�กล�าวมาน่� อาจเป็่นแบุบุค�อยเป็่นค�อยไป่

ภายในช�วงเวลาเป่น็เด่อน หร่อเป่น็แบุบุเร็วภายใน 1-2 

สัป่ดาห์เลยก็ได้ ขึ�นอย้�กับุหลายๆ ปั่จจัย เช�น บุุคลิก

เดิมของผู้้้ป่่วย ความรุนแรง

ของเหตุการณ์ท่ี่�มากระที่บุ 

ความช�วยเหล่อจากบุุคคล

รอบุข้าง ทัี่�งน่� ผู้้้ท่ี่�เป็่นโรคซึึม

เศร้าอาจไม�ม่อาการดังท่ี่�กล�าว

มาแล้วจนครบุทุี่กข้อ แต�อย�าง

น้อยอาการหลักๆ จะม่คล้ายๆ 

กัน เช�น ร้้สึกเบุ่�อ เศร้า ท้ี่อแท้ี่ 

นอนไม�หลับุหร่อนอนไม�เต็ม

อิ�ม ร้้สึกว�าตนเองไร้ค�า

ตัว
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 4.      สาเหตุิของโรคซึึมเศร้า

ในปั่จจุบัุนยังคงอย้�ในช�วงการศึกษาวิจัยและยังไม�ที่ราบุ

แน�ชัดว�าโรคซึึมเศร้าเกิดจากอะไร เน่�องจากอาการของโรคนั�น

สัมพัันธ์ิกับุความผิู้ดป่กติที่างจิต แต�พับุว�าสาเหตุหลักท่ี่�ส�งผู้ล 

กระที่บุให้เกิดโรคซึึมเศร้าม่หลายปั่จจัย ได้แก� ปั่จจัยที่างช่วภาพั 

ปั่จจัยที่างพัันธุิกรรม และปั่จจัยที่างจิตสังคม 

ตัว
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 ปัจิจัิยทัางชี่วภาพั (Biogenic Amines)

ผู้้้ป่่วยโรคซึึมเศร้าจะม่ความผิู้ดป่กติของสารส่�อป่ระสาที่ใน

สมองท่ี่�เก่�ยวข้องกับุการควบุคุมอารมณ์และการแสดงออกของ

อารมณ์ เม่�อสารส่�อป่ระสาที่ดังกล�าวเส่ยความสมดุล จะที่ำาให้การ

ที่ำางานของสมองผิู้ดป่กติไป่ ซึึ�งความผิู้ดป่กติท่ี่�สำาคัญ่และพับุบุ�อย

ครั�ง ได้แก� ความผิู้ดป่กติของระบุบุเอพิัเนฟริน เซึโรโที่นิน และ 

โดพัาม่น 

ตัว
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ระบบนอร์เอพิเนฟริน	(Norepinephrine) ม่บุที่บุาที่ใน

การที่ำาให้ต่�นตัว และอาจเก่�ยวกับุความฝััน ทัี่�งยังม่บุที่บุาที่ต�อการ

ที่ำางานของฮอร์โมนและการควบุคุมอุณหภ้มิของร�างกาย ความ

ผิู้ดป่กติของนอร์เอพิัเนฟรินท่ี่�อาจเก่�ยวข้องกับุความผิู้ดป่กติที่าง

ที่างจิตป่ระสาที่ เช�น คนท่ี่�ม่ภาวะซึึมเศร้า (Depression) จะ 

พับุระดับุของการสลายสารนอร์เอพิัเนฟริน (Metabolite of 

norepinephrine) ในสมองตำ�า แต�จะพับุระดับุส้งในผู้้้ป่่วยท่ี่�เป็่น

โรคคลุ้มคลั�ง (Mania) และจิตเภที่ (Schizophrenia) กล�าวได้ว�า 

ผู้้้ท่ี่�ป่่วยด้วยโรคซึึมเศร้าจะม่การหลั�งของนอร์เอพิัเนฟรินลดลง 

ส�วนผู้้้ท่ี่�ม่ความต่�นตัวเกินเหตุจะม่ระดับุการหลั�งนอร์เอพิัเนฟริน

มากกว�าป่กติ จนเกิดเป็่นความคลุ้มคลั�งนั�นเอง   

ตัว
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เซึโรโทนิน	 (Serotonin) เป่็นสารช่วเคม่ชนิดหนึ�งท่ี่�

ร�างกายสร้างขึ�น ม่คุณสมบัุติเป็่นทัี่�งสารส่�อป่ระสาที่และเป่็น

ฮอร์โมน ม่บุที่บุาที่สำาคัญ่ต�อการที่ำางานในหลายๆ ส�วนของ

ร�างกาย ทัี่�งด้านการควบุคุมอารมณ์ การย�อยอาหาร ความร้้สึก

อยากหร่อเบุ่�ออาหาร รวมถึึงการนอนหลับุ และยังม่ความ

เก่�ยวข้องกับุโรคที่างจิตเวชหลายโรค เซึโรโที่นินเป็่น Biogenic 

Amine ท่ี่�ม่ความสัมพัันธ์ิกับุโรคซึึมเศร้ามากท่ี่�สุด การลดลงของ

เซึโรโที่นินอาจกระตุ้นให้เกิดภาวะซึึมเศร้า และหากความเข้มข้น

ของเซึโรโที่นินอย้�ในระดับุตำ�า อาจม่ผู้ลให้ผู้้้ป่่วยบุางคนขาดการ

ควบุคุมตนเองและนำาไป่ส้�การฆ่�าตัวตายได้

โด้พาม่น	(Dopamine) เป็่นสารเคม่ในสมองท่ี่�เก่�ยวข้อง

กับุอารมณ์พึังพัอใจ ความปี่ติยินด่ ความรักใคร�ชอบุพัอ โดพัาม่น 

เป็่นทัี่�งสารส่�อป่ระสาที่ท่ี่�คอยกระตุ้นตัวรับุโดพัาม่น (Dopamine 

receptor) และเป็่นฮอร์โมนท่ี่�หลั�งมาจากไฮโพัที่าลามัส (Hypo-

thalamus) ซึึ�งส�งผู้ลต�ออารมณ์ให้ม่ความต่�นตัว กระฉัับุกระเฉัง 

ม่สมาธิิมากขึ�น และไวต�อสิ�งกระตุ้นต�างๆ รอบุตัว ในขณะท่ี่� 

โดพัาม่นถ้ึกหลั�งออกมาจะที่ำาให้เกิดความสุข เร่ยกว�า Reward 

Circuit หากถ้ึกกระตุ้นด้วยพัฤติกรรมซึำ�าๆ ก็จะหลั�งโดพัาม่น  

ออกมาตามป่กติ แต�หากไม�ถ้ึกกระตุ้นหร่อที่ำากิจกรรมอ่�นท่ี่�ไม�ใช�

กิจกรรมเดิม สารโดพัาม่นก็จะหยุดที่ำางาน ที่ำาให้ร้้สึกหงุดหงิด 

โมโห หร่อเซ่ึ�องซึึมได้

ตัว
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นอกจากน่�ยังพับุว�า ระดับุโดพัาม่นม่ส�วนสำาคัญ่ท่ี่�ส�งผู้ล 

กระที่บุต�อร�างกาย โดยหากร�างกายม่ป่ริมาณโดพัาม่นน้อย 

เกินไป่ จะที่ำาให้เกิดเป็่นโรคพัาร์กินสัน ม่อาการสั�นเกร็งและ

เคล่�อนไหวชา้ ในที่างกลบัุกัน หากร�างกายม่สารโดพัาม่นในสมอง

มากเกินไป่ โดยเฉัพัาะอย�างยิ�งในกล่บุสมองส�วนหน้า (Frontal 

Lobe) ซึึ�งที่ำาหน้าท่ี่�เก่�ยวกับุอารมณ์ ความร้้สึกนึกคิด การเร่ยนร้้ 

ความจำา ก็จะที่ำาให้เกิดอาการป่่วยที่างจิตได้ 

ตัว
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 ปัจิจัิยทัางพัันธ์ุกัรรม

หากสมาชิกในครอบุครัวเคยป่่วยเป็่นโรคซึึมเศร้ามาก�อน 

บุุคคลในครอบุครัวจะม่ความเส่�ยงต�อการป่่วยเป่็นโรคซึึมเศร้า 

ส้งขึ�น โดยม่โอกาสป่่วยได้มากกว�าคนทัี่�วไป่ 2.8 เที่�า 

นอกจากน่� แฝัดท่ี่�เกิดจากไข�คนละใบุม่โอกาสเป็่นโรคน่�

มากกว�าคนทัี่�วไป่ร้อยละ 27 ขณะท่ี่�แฝัดซึึ�งเกิดจากไข�ใบุเด่ยวกัน

ม่โอกาสเป็่นโรคน่�มากกว�าคนทัี่�วไป่มากถึึงร้อยละ 66

ทัี่�งยังพับุว�า เด็กท่ี่�เกิดจากพั�อแม�ท่ี่�ป่่วยจะม่ความเส่�ยง 

ท่ี่�เพิั�มขึ�นต�อโรคในกลุ�มโรคที่างอารมณ์ (Mood Disorder) ซึึ�ง

เป็่นโรคท่ี่�พับุได้บุ�อย ผู้้้ป่่วยจะม่อารมณ์เป่ล่�ยนแป่ลงไป่ในลกัษณะ

ซึึมเศร้าหร่อครึกคร่�น โดยอาจเป็่นอารมณ์ในลักษณะใดลักษณะ

หนึ�งหร่อเกิดสลับุกัน ขึ�นอย้�กับุชนิดของโรค แม้ว�าจะถ้ึกเล่�ยงด้

โดยพั�อแม�ท่ี่�ไม�ได้ป่่วยก็ตาม

อย�างไรก็ตาม พับุว�าโรคซึึมเศร้าม่การถึ�ายที่อดที่างพัันธุิ-

กรรมป่ระมาณ 31-42% ดังนั�น ถึึงแม้จะม่พั�อแม�ท่ี่�ป่่วยเป็่น 

โรคซึึมเศร้า ก็ใช�ว�าจะถึ�ายที่อดหร่อส�งผู้ลมาถึึงล้กได้ทุี่กคน หาก

แต�ยังคงม่สาเหตุและปั่จจัยอ่�นป่ระกอบุกันที่ำาให้เกิดอาการของ

โรคน่�ขึ�น 

ตัว
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ตัว
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 ปัจิจัิยทัางจิิติสัังคม

ปั่จจัยที่างจิตสังคม หร่อลักษณะนิสัยส�วนตัว รวมทัี่�งการ

ป่ระสบุกับุสถึานการณ์ท่ี่�บุ่บุคั�นในช่วิต ล้วนเป็่นปั่จจัยสำาคัญ่ให้

เกิดโรคซึึมเศร้าได้ กล�าวค่อ

- การป่ระสบุกับุสถึานการณ์ท่ี่�บุ่บุคั�นในช่วิต เช�น 

ความเคร่ยดซึึ�งเกิดจากความส้ญ่เส่ย ม่ความเช่�อมั�นหร่อ

มั�นใจตนเองตำ�า เน่�องจากป่ระสบุกับุความล้มเหลวบุ�อยๆ 

และการเป่ล่�ยนแป่ลงสถึานภาพัที่างสังคม

- ลักษณะนิสัยส�วนตัว โดยเฉัพัาะอย�างยิ�ง บุุคคลท่ี่�

ม่ทัี่ศนคติต�อตนเองและสภาพัแวดล้อมรอบุตัวในด้านลบุ 

หร่อมองโลกในแง�ร้าย เช�น มองตนเองในแง�ลบุ มองอด่ต

เห็นแต�ความบุกพัร�องของตนเอง สนใจแต�ในด้านไม�ด่หร่อ

ด้านลบุของสิ�งต�างๆ มากกว�าด้านบุวก เม่�อป่ระสบุปั่ญ่หา

ก็ใช้วิธ่ิหล่กเล่�ยงหร่อหน่ปั่ญ่หา เป็่นคนเก็บุกดอารมณ์ ไม�

แสดงออกแม้ในสถึานการณ์ท่ี่�ควร บุุคคลท่ี่�ม่ลักษณะ

บุุคลิกภาพัแบุบุน่�ม่ความเส่�ยงส้งท่ี่�จะเกิดอาการซึึมเศร้า

หร่อเป็่นโรคซึึมเศร้า ยิ�งเม่�อต้องเผู้ชิญ่กับุสถึานการณ์ท่ี่�

กดดัน เช�น ตกงาน หย�าร้าง ถ้ึกที่อดทิี่�ง ก็ม่แนวโน้มท่ี่� 

จะเกิด “อาการซึึมเศร้า” ได้ง�าย ซึึ�งหากไม�ได้รับุการช�วย

เหล่อท่ี่�เหมาะสมอาจเพิั�มระดับุความรุนแรงขึ�นจนกลาย

เป็่น “โรคซึึมเศร้า” ได้

ตัว
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โรคซึึมเศร้าอาจไม�ได้ม่สาเหตุมาจากเพ่ัยงปั่จจัยใดปั่จจัย

หนึ�งเที่�านั�น การเริ�มเกิดอาการของโรคซึึมเศร้ามักม่ปั่จจัยกระตุ้น

มากบุ้างน้อยบุ้าง หร่อบุางครั�งอาจไม�ม่ก็ได้ (ซึึ�งพับุได้น้อย) 

นอกจากน่� โรคซึึมเศร้ายังอาจม่สาเหตุมาจากการเป่ล่�ยนแป่ลง

ฮอร์โมนของแต�ละบุุคคล ระดับุฮอร์โมนท่ี่�ไม�สมดุลอาจจะเป็่นตัว

กระตุ้นภาวะซึึมเศร้า โดยการเป่ล่�ยนแป่ลงดังกล�าวอาจเกิดขึ�น

ระหว�างตั�งครรภ์ หลังคลอดบุุตร หร่อหลังหมดป่ระจำาเด่อน ซึึ�ง 

ผู้้้ป่่วยอาจม่อารมณ์แป่รป่รวน หากม่ภาวะโรคไที่รอยด์หร่อโรค 

อ่�นๆ ร�วมด้วย รวมทัี่�งยาบุางชนิดก็อาจส�งผู้ลให้เกิดอาการซึึมเศร้า

ได้เช�นกัน 

จากข้อม้ลท่ี่�กล�าวมาข้างต้นจึงอาจจำาแนกสาเหตุของการ

เกิดภาวะซึึมเศร้าได้ว�า ขึ�นอย้�กับุปั่จจัย 2 ป่ระการ ค่อ ปั่จจัย

ภายในและปั่จจัยภายนอก ดังน่� 

ปั่จจัยภายใน ได้แก� กรรมพัันธ์ุิ โรคที่างกายและที่างสมอง 

การเจ็บุป่่วยเร่�อรัง ความพิัการ อายุ เพัศ หร่อบุุคลิก ลักษณะ

นิสัยท่ี่�ไวต�อความตึงเคร่ยด รวมถึึงสารส่�อป่ระสาที่ในสมอง  

(Neurotransmitters) บุางชนิดท่ี่�ไม�สมดุลกัน ที่ำาให้เกิดอาการ

ของโรคซึึมเศร้าได้ 

ตัว
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ปั่จจัยภายนอก ได้แก� การงาน การศึกษา รายได้ ปั่ญ่หา

ความรัก การส้ญ่เส่ยคนใกล้ชิด การเป่ล่�ยนแป่ลงที่างสังคมและ

เศรษฐกิจ

ส�วนป่ัจจัยท่ี่�ที่ำาให้เพัศหญ่ิงม่อาการซึึมเศร้าและป่่วยด้วย

โรคซึึมเศร้ามากกว�าเพัศชายนั�น คาดว�าม่สาเหตุมาจากการ

เป่ล่�ยนแป่ลงของระดับุฮอร์โมนในเพัศหญ่ิง ป่ระกอบุกับุใน

ปั่จจุบัุนน่�เพัศหญ่ิงม่หน้าท่ี่�และความรับุผิู้ดชอบุมากขึ�น ต้องรับุ

ภาระทัี่�งงานในบุ้านและงานนอกบุ้าน จึงเป็่นความกดดันท่ี่�นำาไป่

ส้�ภาวะซึึมเศร้าในท่ี่�สุด 

ตัว
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5.     	ปั่จจัยเส่�ยงท่�ทำาให้เป็่นโรคซึึมเศร้า

1. ลักษณะนิสัยบุางป่ระการ 

เช�น การมองโลกในแง�ร้าย การตำาหนิ

ติเต่ยนตนเอง การหวังพึั�งคนอ่�นมาก

เกินไป่ การขาดความมั�นใจ ไม�เช่�อมั�น

ในตนเอง 

2. ผู้�านเหตุการณ์ท่ี่�สร้างความ

บุอบุชำ�าที่างจิตใจมาก�อน เช�น ถ้ึก

ที่ำาร้ายร�างกาย ถ้ึกที่ารุณกรรมที่าง

เพัศ ส้ญ่เส่ยคนในครอบุครัวหร่อ

บุุคคลอนัเป่น็ท่ี่�รัก ม่ปั่ญ่หาดา้นความ

สัมพัันธ์ิ หร่อปั่ญ่หาด้านการเงิน

3. คนในครอบุครัวม่ป่ระวัติ

ติดสุราเร่�อรัง ฆ่�าตัวตาย เป่็นโรค 

ซึึมเศร้า หร่อโรคอารมณ์สองขั�ว

4. ภาวะเบุ่�ยงเบุนที่างเพัศ-

สภาพั ซึึ�งไม�ได้รับุการยอมรับุจากคน

รอบุข้าง

ตัว
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5. ม่ป่ระวัติความเจ็บุป่่วยที่าง

จิตเวช เช�น ม่พัฤติกรรมการกินอาหาร

ท่ี่�ผิู้ดป่กติ โรควิตกกังวล หร่อสภาวะ

ป่่วยที่างจิตใจหลังจากต้องเผู้ชิญ่กับุ

เหตุการณ์กระที่บุกระเท่ี่อนใจอย�าง

รุนแรง

6. ภาวะติดสุราหร่อสารเสพั

ติด

7. โรคเจ็บุป่่วยเร่�อรัง เช�น โรค

หลอดเล่อดสมอง โรคมะเร็ง โรค

หัวใจ

8. การใช้ยา เช�น ยานอนหลับุ 

หร่อยาลดความดันโลหิต (ควรป่รึกษา

แพัที่ย์ก� อนเป่ล่� ยนหร่อหยุดยา 

ทุี่กครั�ง)

ตัว
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