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ค าน า 
 
 

   ส ำหรับชุดคู่มือสอบส ำหรับต ำแหน่งพนกังำนพินิจ (ชำย-หญิง) กรมพินิจและคุม้ครองเด็กและ
เยำวชน เล่มน้ี ทำงสถำบนั THE BEST CENTER และฝ่ำยวิชำกำรของสถำบนัไดเ้รียบเรียงข้ึน เพ่ือใหผู้ส้มคัร
สอบใชส้ ำหรับเตรียมสอบในกำรสอบแข่งขนัฯในคร้ังน้ี 
 
                        ทำงสถำบนั THE BEST CENTER ไดเ้ลง็เห็นควำมส ำคญัจึงไดจ้ดัท ำหนงัสือ เล่มน้ีข้ึนมำ ภำยใน
เล่มประกอบดว้ยทุกส่วนท่ีก ำหนดในกำรสอบ เจำะขอ้สอบทุกส่วน พร้อมค ำเฉลยอธิบำย มำจดัท ำเป็นหนงัสือ
ชุดน้ีข้ึน เพ่ือใหผู้ส้อบไดเ้ตรียมตวัอ่ำนล่วงหนำ้ มีควำมพร้อมในกำรท ำขอ้สอบ 
 
                         ทำ้ยน้ี คณะผูจ้ดัท ำขอขอบคุณทำงสถำบนั THE BEST CENTER ท่ีไดใ้หก้ำรสนบัสนุนและมี
ส่วนร่วมในกำรจดัท ำตน้ฉบบั ท ำใหห้นงัสือเล่มน้ีสำมำรถส ำเร็จข้ึนมำเป็นเล่มได ้ พร้อมกนัน้ีคณะผูจ้ดัท ำขอ
นอ้มรับขอ้บกพร่องใดๆ อนัเกิดข้ึนและยนิดีรับฟังควำมคิดเห็นจำกทุกๆท่ำน เพ่ือท่ีจะน ำมำปรับปรุงแกไ้ขใหดี้
ยิง่ข้ึน 
 

 
 
 
 

  ขอใหโ้ชคดีในกำรสอบทุกท่ำน 
ฝ่ำยวชิำกำร 

สถำบนั The  Best  Center 
www.thebestcenter.com 
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คู่มือสอบพนกังานพินจิ (ชาย/หญิง) กรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน  1 

------------------------------------------------------------------ 

 ความรู้เกีย่วกบักรมพนิิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน  
➢ประวัติและความเป็นมากรมพนิิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

 
 ตราดุลพ่าห์ ไดแ้ก่ ตราชู คือเคร่ืองชัง่ใหรู้้หนกัเบา หมายถึงความรับผิดชอบ ในการผดุงความยติุธรรมให้
สถิตเสถียร ปราศจากอคติ 
 ดอกบวั หมายถึง คุณธรรมความรู้ 
 พญานาค หมายถึง อ านาจความเขม็แขง็ การปกป้องคุม้ครอง 
 สีน ้าเงิน หมายถึง พระมหากษตัริย ์
 สีทอง หมายถึง เป็นสีองคป์ระกอบของเคร่ืองหมาย ความรุ่งเรือง ศกัด์ิศรี ความสง่างาม 
ก่อนเกดิกรมพนิิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
 ขณะท่ีใชก้ฎหมายลกัษณะอาญา ร.ศ. 127 มีการควบคุมเด็กท่ีกระท าผิดโดยในปี พ.ศ. 2450 ไดจ้ดัตั้ง
โรงเรียนดดัสันดานข้ึนท่ีเกาะสีชงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรีเพ่ือควบคุมผูก้ระท าผิดซ่ึงมีอายรุะหวา่ง 10-16 ปี อยู่
ในความดูแลของกรมต ารวจและในเวลาต่อมาไดโ้อนไปอยูใ่นความดูแลของกรมราชทณัฑ ์
 หลกัจากนั้นมีพระราชบญัญติัราชทณัฑพุ์ทธศกัราช 2479 และพระราชบญัญติัจดัการฝึกและอบรมเด็กบาง
จ าพวกพุทธศกัราช 2479 วางหลกัปฏิบติัต่อนกัโทษผูใ้หญ่กบันกัโทษเด็ก และเปล่ียนช่ือจากโรงเรียนดดัสันดานมา
เป็นโรงเรียนฝึกอาชีพพร้อมทั้งยา้ยมาตั้งท่ีต าบลเกาะใหญ่ อ าเภอบางไทร จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา และเม่ือปี 2501 
กรมราชทณัฑไ์ดโ้อนกิจการโรงเรียนฝึกอาชีพไปให ้กรมประชาสงเคราะห์ด าเนินการซ่ึงกรมประชาสงเคราะห์ 
ไดรั้บเด็กไวฝึ้กอบรม ณ เยาวชนสถาน บา้นหว้ยโป่ง จงัหวดัระยอง 
 รัฐบาลเห็นวา่การปฏิบติัต่อเด็กในระหวา่งจบักุมหรือพิจารณาคดีโดยใชว้ิธีการเช่นเด่ียวกบัผูใ้หญ่นั้นเป็น
วิธีการท่ีไม่เหมาะสม และเป็นผลเสียต่อเด็กจึงไดต้ราพระราชบญัญติัจดัตั้งศาลคดีเด็กและเยาวชน พ.ศ. 2494 และ
พระราชบญัญติัวิธีพิจารณาคดีเด็กและเยาวชน พ.ศ. 2494 และกระทรวงยติุธรรม ไดเ้ปิดด าเนินการ ศาลคดีเด็กและ
เยาวชนกลาง กบัสถานพินิจและคุม้ครองเด็กกลาง เม่ือวนัท่ี 28 มกราคม 2495 มีท่ีท าการชัว่คราวท่ีศาลแขวงพระ
นครใต ้(เดิม) ต าบลตลาดนอ้ย อ าเภอสัมพนัธวงศ ์จงัหวดัพระนคร ซ่ึงภายหลงัไดย้า้ยมาอยูอ่าคารท่ีถนนราชินี ใกล้
ศาลเจา้พ่อหลกัเมือง 
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คู่มือสอบพนกังานพินจิ (ชาย/หญิง) กรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน  2 

------------------------------------------------------------------ 

 ต่อมาเห็นความส าคญัของสถาบนัครอบครัววา่มีความส าคญัต่อการแกไ้ขปัญหาของเด็กและเยาวชนจึงน า
คดีครอบครัวมาพิจารณาในศาลน้ีดว้ย โดยยกเลิกกฎหมายเดิมทั้งสองฉบบัและใหใ้ชพ้ระราชบญัญติัจดัตั้งศาล
เยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2534 แทน พร้อมทั้งเปล่ียนช่ือศาลคดีเด็กและ
เยาวชนและสถานพินิจและคุม้ครองเด็ก มาเป็น ศาลเยาวชนและครอบครัว และสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและ
เยาวชน 
เมื่อกรมพนิิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนเกดิ 
 กรมก่อก าเนินโดยมาตรา 33 (6) แห่งพระราชบญัญติัปรับปรุงกระทรวง ทบวง กรม พ.ศ. 2545 ประกาศใน
ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 119 ตอนท่ี 99 ก. เม่ือวนัท่ี 2 ตุลาคม 2545 ซ่ึงมีผลบงัคบัใชว้นัท่ี 3 ตุลาคม 2545 และไดมี้
กฎกระทรวงแบ่งส่วนราชการกรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยติุธรรม พ.ศ.2545 มีหน่วยงานใน
สังกดั 5 หน่วยงาน ไดแ้ก่ส านกังานเลขานุการกรม ศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน สถานพินิจและคุม้ครองเด็ก
และเยาวชนกรุงเทพมหานคร สถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนจงัหวดั ส านกัพฒันาระบบงานยติุธรรมเด็ก
และเยาวชนโดยภารกิจของสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนเดิมนั้นถูกแยกส่วนการฝึกอบรมเด็กและเยาวชน
ไปอยูท่ี่ศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนแทน และกรมไดเ้ปิดด าเนินการสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน
ครบทุกจงัหวดั เม่ือวนัท่ี 7 สิงหาคม 2549 ส่วนศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนมีกระจายอยูท่ ัว่ประเทศ รวม 19 
ศูนย ์
 ภายหลงักรมเกิดแลว้มีการเปล่ียนแปลงกฎหมายอีกคร้ังหน่ึง คือ ไดย้กเลิกกฎหมายเดิมและ ใช้
พระราชบญัญติัศาลเยาวชนและครอบครัว และวธีิพิจารณาคดีเด็กและเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2553 ซ่ึงประกาศ
ในราชกิจจานุเบกษาเม่ือ 22 พฤศจิกายน 2553 โดยมีผลใหใ้ชบ้งัคบัเม่ือพน้หน่ึงร้อยแปดสิบวนั นับแต่วนัประกาศ
ในราชกิจจานุเบกษา 
➢ภาพรวม 
     กรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน ไดศึ้กษา วิเคราะห์ และทบทวนบริบทท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงมีการปรับเปล่ียน
ตามสถานการณ์ระดบัประเทศ ประกอบดว้ย ยทุธศาสตร์ชาติ (พ.ศ.2561-2580) แผนแม่บทภายใตย้ทุธศาสตร์ชาติ 
(พ.ศ.2561-2580) (ร่าง) แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 13 พ.ศ.2566-2570 (ร่าง) นโยบายและแผน
ระดบัชาติวา่ดว้ยความมัน่คงแห่งชาติ (พ.ศ.2566-2570) แผนอ่ืนๆ ท่ีเกียวขอ้ง รวมถึงนโยบายของรัฐบาลและ
ผูบ้ริหาร เพ่ือเป็นกรอบแนวทางการจดัท าแผนปฏิบติัราชการ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566-2670) ของกรมพินิจและ
คุม้ครองเด็กและเยาวชน ดงัน้ี 
➢วิสัยทศัน์ 
    " เป็นองค์กรมาตรฐานสากลด้านการพทิักษ์คุ้มครองเด็กและเยาวชนในกระบวนการยุติธรรม " 
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➢พนัธกจิ 
1. พิทกัษคุ์ม้ครองสิทธิ สวสัดิภาพเด็ก เยาวชนและผูเ้ยาว ์
2. ยกระดบัคุณภาพในการดูแล แกไ้ข บ าบดัฟ้ืนฟูเด็กและเยาวชน 
3. ส่งเสริมการใชก้ระบวนการยติุธรรมทางเลือกและมาตรการอ่ืนในการแกไ้ขฟ้ืนฟูเด็กและเยาวชน สร้าง
 ความมัน่คงของสถาบนัครอบครัวและความเขม้แขง็ของชุมชน 
4. ส่งเสริมความร่วมมือกบัเครีอข่ายทั้งภาครัฐ ภาคประชาสังคม  และเอกชน ในการพิทกัษคุ์ม้ครอง เด็ก 
 เยาวชน และครอบครัว 
5. พฒันาระบบงาน เทคโนโลย ีนวตักรรมและบุคลากรใหมี้ประสิทธิภาพ 
➢ค่านิยมร่วม (UKED) 

• U   สามคัคี (Unity)                               - ท างานเป็นทีม เพ่ือสร้างสรรคง์านสู่ความส าเร็จร่วมกนั 
• K   มีเมตตา (Kindness)                         - มีคุณธรรม จริยธรรม ปรารถนาดี ใหผู้อ่ื้นพน้ทุกข ์
• E   มุ่งมัน่ (Effort)                                 - ตั้งใจ ทุ่มเทและส านึกในบทบาทหนา้ท่ีของตนเองดว้ย 

     ความซ่ือสัตย ์สุจริต รับผิดชอบและเสียสละ เพ่ือใหบ้รรลุ 
     เป้าหมายงาน 

• D   พฒันาเด็กและเยาวชน (Development)   - พฒันาเด็กและเยาวชนใหเ้ป็นผูมี้ความรู้ มีคุณธรรม 
     จริยธรรม และมีวินยัในการพฒันาตนเองใหส้ามารถกลบัไปอยู่
     ในสังคมไดอ้ยา่งปกติสุขรวมถึง  บุคลากรไดพ้ฒันาตนเองให้
     สามารถท างานดว้ยวิธีการท่ีดีท่ีสุดอยูเ่สมอและบรรลุเป้าหมาย 
     ท่ีตั้งไว ้

➢นโยบายและยุทธศาสตร์ 
1. พิทกัษคุ์ม้ครองสิทธิ สวสัดิภาพเด็ก เยาวชนและผูเ้ยาว ์ในกระบวนการยติุธรรมใหเ้ป็นมาตรฐานสากล 
2. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเครือข่ายและบูรณาการในการพิทกัษคุ์ม้ครองเด็ก เยาวชน และครอบครัว 
3. พฒันาขีดสมรรถนะขององคก์รใหมี้มาตรฐานดว้ยเทคโนโลยแีละนวตักรรม 
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------------------------------------------------------------------ 

 อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก  
อารัมภบท  
รัฐภาคีแห่งอนุสัญญานี ้ 
 พจิารณา วา่ ตามหลกัการท่ีประกาศในกฎบตัรสหประชาชาตินั้น การยอมรับในศกัด์ิศรีแต่ก าเนิดและสิทธิ
ท่ีเท่าเทียมกนั ซ่ึงไม่อาจเพิกถอนไดข้องสมาชิกทั้งปวงของมวลมนุษยชาตินั้น เป็นรากฐานของเสรีภาพ ความ
ยติุธรรม และสันติภาพในโลก  
 ค านึงถึง วา่ บรรดาประชาชนแห่งสหประชาชาติ ไดย้นืยนัไวใ้นกฎบตัรถึง ความศรัทธาต่อสิทธิมนุษยชน
ขั้นพ้ืนฐานต่อศกัด์ิศรีและคุณค่าของมนุษย ์และไดต้ั้งเจตจ านงท่ีจะส่งเสริมความกา้วหนา้ทางสังคมและมาตรฐาน
แห่งชีวิตท่ีดีข้ึนภายใตเ้สรีภาพท่ีกวา้งขวางข้ึน  
 ยอมรับ วา่ สหประชาชาติไดป้ระกาศ และตกลงในปฎิญญาและกติกาสากลวา่ดว้ยสิทธิมนุษยชนวา่ ทุกคน
มีสิทธิและเสรีภาพทั้งปวงท่ีก าหนดไว ้โดยปราศจากการแบ่งแยกไม่วา่ชนิดใดๆ อาทิเช่น เช้ือชาติ สีผิว เพศ ภาษา 
ศาสนา ความคิดเห็นทางการเมืองหรือทางอ่ืน ตน้ก าเนิดทางชาติหรือสังคม ทรัพยสิ์น การเกิดหรือสถานะอ่ืน  
 ระลกึ วา่ สหประชาชาติไดป้ระกาศในปฎิญญาสากลวา่ดว้ยสิทธิมนุษยชนวา่ เด็กมีสิทธิท่ีจะไดรั้บการดูแล 
และการช่วยเหลือเป็นพิเศษ  
 เช่ือ วา่ ครอบครัวในฐานะเป็นกลุ่มพ้ืนฐานของสังคมและเป็นส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติส าหรับการ
เจริญเติบโตและการอยูดี่กินดีของสมาชิกทุกคนโดยเฉพาะเด็ก ควรจะไดรั้บการคุม้ครองและการช่วยเหลือท่ีจ าเป็น 
เพื่อท่ีจะความสามารถมีความรับผิดชอบในชุมชนของตนไดอ้ยา่งเตม็ท่ี  
 ยอมรับ วา่ เพ่ือใหเ้ด็กพฒันาบุคลิกภาพไดอ้ยา่งกลมกลืนและเตม็ท่ี เด็กควรเติบโตในส่ิงแวดลอ้มของ
ครอบครัว ในบรรยากาศแห่งความผาสุก ความรัก และความเขา้ใจ  
 พจิารณา วา่ ควรเตรียมใหเ้ด็กพร้อมอยา่งเตม็ท่ีท่ีจะด ารงชีวิตเป็นของตวัของตวัเองในสังคม และควรเล้ียง
ดูเด็กตามเจตนารมณ์แห่งอุดมคติท่ีประกาศไวใ้นกฎบตัรสหประชาชาติ โดยเฉพาะตามเจตนารมณ์แห่งสันติภาพ 
ศกัด์ิศรี ความอดกลั้น เสรีภาพ ความเสมอภาค และความเป็นเอกภาพ  
 ค านึงถึง วา่ ไดมี้การระบุความจ าเป็นท่ีจะขยายการดูแลโดยเฉพาะแก่เด็กในปฎิญญาวา่ดว้ยสิทธิเด็ก ค.ศ. 
๑๙๒๔ และในปฎิญญาวา่ดว้ยสิทธิเด็กซ่ึงสมชัชาไดรั้บเอาเม่ือวนัท่ี ๒๐ พฤศจิกายน ค.ศ. ๑๙๕๙ และไดมี้การ
ยอมรับในปฎิญญาสากลวา่ดว้ยสิทธิมนุษยชน ในกติกาสากลวา่ดว้ยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง (โดยเฉพาะ
ขอ้ ๒๓ และ ๒๔) ในกติกาสากลวา่ดว้ยสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรม (โดยเฉพาะขอ้  ๑๐) และใน
รัฐธรรมนูญและตราสารอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งของทบวงการช านญัพิเศษ และองคก์ารระหวา่งประเทศท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัสวสัดิภาพของเด็ก  
 ค านึงถึง วา่ ตามท่ีไดร้ะบุในปฎิญญาวา่ดว้ยสิทธิเด็กนั้น เด็กโดยเหตุท่ียงัไม่เติบโตเตม็ท่ีทั้งร่างกายและ 
จิต จึงตอ้งการการพิทกัษแ์ละดูแลเป็นพิเศษ รวมถึงตอ้งการการคุม้ครองตามกฎหมายท่ีเหมาะสมทั้งก่อนและ 
หลงัการเกิด  
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 ระลกึ วา่ บทบญัญติัของปฎิญญาวา่ดว้ยหลกักฎหมายและสังคม อนัเก่ียวกบัการคุม้ครองและสวสัดิภาพ
เด็ก โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในส่วนท่ีเก่ียวกบัการอุปการะและการรับเป็นบุตรบุญธรรมทั้งในประเทศและระหวา่ง
ประเทศ กฎระเบียบมาตรฐานขั้นต ่าสุดของสหประชาชาติส าหรับการบริหารงานยติุธรรมแก่ผูเ้ยาว ์(กฎปักก่ิง) 
และปฎิญญาวา่ดว้ยการคุม้ครองสตรีและเด็กในภาวะฉุกเฉิน และกรณีพิพาทกนัดว้ยอาวธุ  
 อมรับ วา่ ประเทศทั้งปวงในโลกมีเด็กท่ีด ารงชีวิตอยูใ่นสภาวะท่ียากล าบากอยา่งยิง่ และเขาเหล่านั้น
จ าเป็นตอ้งไดรั้บการเอาใจใส่เป็นพิเศษ พิจารณาตามสมควร ถึงความส าคญัของประเพณี และค่านิยมทาง
วฒันธรรมของชนแต่ละกลุ่ม ท่ีมีต่อการคุม้ครองและพฒันาการอยา่งกลมกลืนของเด็ก  
 ยอมรับ วา่ ความส าคญัของความร่วมมือระหวา่งประเทศ เพ่ือปรับปรุงสภาพความเป็นอยูข่องเด็กในทุกๆ
ประเทศ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในประเทศก าลงัพฒันา  
 ได้ตกลงกนั ดงัน้ี  

ส่วนที่ ๑  
ข้อที่ ๑  
  เพ่ือความมุ่งประสงคแ์ห่งอนุสัญญาน้ี เด็กหมายถึง มนุษยท์ุกคนท่ีมีอายตุ ่ากวา่สิบแปดปี เวน้แต่จะบรรลุนิติ
ภาวะก่อนหนา้นั้นตามกฎหมายท่ีใชบ้งัคบัแก่เด็กนั้น  
ข้อที่ ๒  
  ๑. รัฐภาคีจะเคารพและประกนัสิทธิตามท่ีก าหนดไวใ้นอนุสัญญาน้ี แก่เด็กแต่ละคนท่ีอยูใ่นเขตอ านาจของ
ตน โดยปราศจากการเลือกปฏิบติัไม่วา่ชนิดใดๆ โดยไม่ค านึงถึง เช้ือชาติ สีผิว ภาษา ศาสนา ความคิดเห็นทางการ
เมืองหรือทางอ่ืน ตน้ก าเนิดทางชาติ ชาติพนัธุ์ หรือสังคม ทรัพยสิ์น ความทุพพลภาพ การเกิดหรือสถานะอ่ืนๆของ
เด็ก หรือบิดามารดา หรือผูป้กครองตามกฎหมาย  
  ๒. รัฐภาคีจะด าเนินมาตรการท่ีเหมาะสมทั้งปวง เพ่ือท่ีจะประกนัวา่เด็กไดรั้บการคุม้ครองการเลือกปฏิบติั 
หรือการลงโทษในทุกรูปแบบ บนพ้ืนฐานของสถานภาพ กิจกรรมความคิดเห็นท่ีแสดงออก หรือความเช่ือของบิดา
มารดา ผูป้กครองตามกฎหมาย หรือสมาชิกในครอบครัวของเด็ก  
ข้อที่ ๓  
  ๑. ในการกระท าทั้งปวงท่ีเก่ียวกบัเด็ก ไม่วา่จะกระท าโดยสถาบนัสังคมสงเคราะห์ของรัฐหรือเอกชน ศาล
ยติุธรรม หน่วยงานฝ่ายบริหาร หรือองคก์รนิติบญัญติั ผลประโยชน์สูงสุดของเด็กเป็นส่ิงท่ีตอ้งค านึงถึงเป็นล าดบั
แรก  
  ๒. รัฐภาคีรับท่ีจะประกนัใหมี้การคุม้ครอง และการดูแลแก่เด็กเท่าท่ีจ าเป็นส าหรับความอยูดี่ของเด็ก โดย
ค านึงถึงสิทธิและหนา้ท่ีของบิดามารดา ผูป้กครองตามกฎหมาย หรือบุคคลอ่ืนท่ีรับผิดชอบเด็กนั้นตามกฎหมายดว้ย 
และเพ่ือการน้ี จะด าเนินมาตรการทางนิติบญัญติั และบริหารท่ีเหมาะสมทั้งปวง  
  ๓. รัฐภาคีจะประกนัวา่ สถาบนั การบริการ และการอ านวยความสะดวกท่ีมีส่วนรับผิดชอบต่อการดูแล 
หรือการคุม้ครองเด็กนั้น จะเป็นไปตามมาตรฐานท่ีไดก้ าหนดไวโ้ดยหน่วยงานท่ีมีอ านาจ โดยเฉพาะดา้นความ 
ปลอดภยั สุขภาพ และในเร่ืองจ านวนและความเหมาะสมของเจา้หนา้ท่ี ตลอดจนการก ากบัดูแลท่ีมีประสิทธิภาพ  
 

ตัว
อย
่าง



คู่มือสอบพนกังานพินจิ (ชาย/หญิง) กรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน  8 

------------------------------------------------------------------ 

ข้อที่ ๔  
  รัฐภาคีจะด าเนินมาตรการท่ีเหมาะสมทั้งปวง ทั้งดา้นนิติบญัญติั บริหารและดา้นอ่ืนๆ เพื่อการปฏิบติัให้
เป็นไปตามสิทธิท่ีอนุสัญญาน้ีไดใ้หก้ารยอมรับ ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรมนั้น รัฐ
ภาคีจะด าเนินมาตรการเช่นวา่นั้น โดยใชท้รัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งเตม็ท่ี และภายในกรอบของความร่วมมือระหวา่ง
ประเทศ เม่ือจ าเป็น  
ข้อที่ ๕  
  รัฐภาคีจะเคารพต่อความรับผิดชอบ สิทธิ และหนา้ท่ีของบิดามารดา หรือของสมาชิกของครอบครัวขยาย 
หรือชุมชน ซ่ึงก าหนดไวโ้ดยขนบธรรมเนียมในทอ้งถ่ิน หรือของผูป้กครองตามกฎหมาย หรือบุคคลอ่ืนท่ี
รับผิดชอบต่อเด็กตามกฎหมาย ในอนัท่ีจะแนะแนวตามท่ีเหมาะสมในการใชสิ้ทธิของเด็กตามท่ีอนุสัญญาน้ีใหก้าร
รับรอง ในลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกบัความสามารถท่ีพฒันาตามวยัของเด็ก  
ข้อที่ ๖  

๑. รัฐภาคียอมรับวา่ เด็กทุกคนมีสิทธิติดตวัท่ีจะมีชีวิต  
๒. รัฐภาคีจะประกนัอยา่งเตม็ท่ีเท่าท่ีจะท าได ้ใหมี้การอยูร่อด และการพฒันาของเด็ก  

ข้อที่ ๗  
  ๑. เด็กจะไดรั้บการจดทะเบียนทนัทีหลงัการเกิด และจะมีสิทธิท่ีจะมีช่ือนบัตั้งแต่เกิด และสิทธิท่ีจะไดรั้บ
สัญชาติ และเท่าท่ีจะเป็นไปได ้สิทธิท่ีจะรู้จกั และไดรั้บการดูแลเล้ียงดูจากบิดามารดาของตน  
  ๒. รัฐภาคีจะประกนัใหมี้การปฏิบติัตามสิทธิเหล่าน้ีตามกฎหมายภายในและพนัธกรณีของรัฐภาคี ท่ีมีอยู่
ภายใตต้ราสารระหวา่งประเทศท่ีเก่ียวขอ้งในเร่ืองน้ี โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในกรณีท่ีเด็กจะตกอยูใ่นสถานะไร้สัญชาติ  
ข้อที่ ๘  
  ๑. รัฐภาคีรับท่ีจะเคารพต่อสิทธิของเด็ก ในการรักษาเอกลกัษณ์ของตนไวร้วมถึงสัญชาติ ช่ือ และ
ความสัมพนัธ์ทางครอบครัวของตนตามท่ีกฎหมายรับรอง โดยปราศจากการแทรกแซงท่ีมิชอบดว้ยกฎหมาย     
   ๒. ในกรณีท่ีมีการตดัเอกลกัษณ์บางอยา่ง หรือทั้งหมดของเด็กออกไปโดยไม่ชอบดว้ยกฎหมาย รัฐภาคีจะ
ใหค้วามช่วยเหลือและความคุม้ครองตามสมควร เพื่อใหเ้อกลกัษณ์ของเด็กกลบัคืนมาโดยเร็ว  
ข้อที่ ๙  
  ๑. รัฐภาคีจะประกนัวา่ เด็กจะไม่ถูกแยกจากบิดามารดาโดยขดักบัความประสงคข์องบิดามารดา เวน้แต่ใน
กรณีท่ีหน่วยงานท่ีมีอ านาจ ซ่ึงอาจถูกทบทวนโดยทางศาลจะก าหนดตามกฎหมายและวิธีพิจารณาท่ีใชบ้งัคบัอยูว่า่ 
การแยกเช่นท่ีวา่น้ีจ าเป็นเพ่ือผลประโยชน์สูงสุดของเด็ก การก าหนดเช่นท่ีวา่น้ีอาจจ าเป็นในกรณีเฉพาะ เช่น ใน
กรณีท่ีเด็กถูกกระท าโดยมิชอบ หรือถูกทอดท้ิงละเลยโดยบิดามารดา หรือในกรณีท่ีบิดามารดาอยูแ่ยกกนัและตอ้งมี
การตดัสินวา่เด็กจะพ านกัท่ีใด  
 ๒. ในการด าเนินการใดๆ ตามวรรค ๑ ของขอ้น้ี จะใหโ้อกาสทุกฝ่ายท่ีมีผลประโยชน์เก่ียวขอ้งมีส่วนร่วม
ในการด าเนินการดงักล่าว และแสดงความคิดเห็นของตนใหป้ระจกัษ ์๓. รัฐภาคีจะเคารพต่อสิทธิของเด็กท่ีถูกแยก
จากบิดาหรือมารดา หรือจากทั้งคู่ ในอนัท่ีจะรักษาความสัมพนัธ์ส่วนตวั และการติดต่อโดยตรงทั้งกบับิดาและ
มารดาอยา่งสม ่าเสมอ เวน้แต่เป็นการขดัต่อผลประโยชน์สูงสุดของเด็ก ๔. ในกรณีท่ีการแยกเช่นท่ีวา่น้ีเป็นผลมา
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จากการกระท าใดๆ โดยรัฐภาคีต่อบิดาหรือมารดา หรือทั้งบิดามารดา หรือต่อเด็ก เช่น การกกัขงั การจ าคุก การ
เนรเทศ การส่งตวัออกนอกประเทศ หรือการเสียชีวิต (รวมทั้งการเสียชีวติอนัเกิดจากสาเหตุใดๆท่ีเกิดข้ึนขณะท่ีผู ้
นั้นอยูใ่นการควบคุมของรัฐ) หากมีการขอร้อง รัฐภาคีนั้นจะตอ้งใหข้อ้มูลข่าวสารท่ีจ าเป็นเก่ียวกบัท่ีอยูข่องสมาชิก
ของครอบครัวท่ีหายไปแก่บิดามารดา เด็ก หรือในกรณีท่ีเหมาะสม แก่สมาชิกของครอบครัว เวน้แต่เน้ือหาของ
ขอ้มูลข่าวสารนั้นจะก่อใหเ้กิดความเสียหายต่อความอยูดี่ของเด็ก อน่ึง รัฐภาคีจะใหก้ารประกนัต่อไปวา่ การยืน่ค  า
ร้องขอเช่นวา่นั้นจะไม่ก่อใหเ้กิดผลร้ายต่อบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง  
ข้อที่ ๑๐  
  ๑. ตามพนัธกรณีของรัฐภาคี ภายใตข้อ้ ๙ วรรค ๑ ค าร้องของเด็ก หรือบิดามารดาของเด็กท่ีจะเดินทางเขา้
หรือออกนอกรัฐภาคี เพ่ือวตัถุประสงคข์องการกลบัไปอยูร่่วมกนัใหม่เป็นครอบครัว จะไดก้ารด าเนินการโดยรัฐ
ภาคีในลกัษณะท่ีเป็นคุณ มีมนุษยธรรมและรวดเร็ว รัฐภาคีจะประกนัอีกดว้ยวา่ การยืน่ค  าร้องดงักล่าวจะไม่
ก่อใหเ้กิดผลเสียต่อผูร้้อง และสมาชิกในครอบครัวของผูร้้อง  
  ๒. เด็กท่ีบิดามารดาอาศยัอยูต่่างรัฐกนักบัเด็ก จะมีสิทธิท่ีจะรักษาความสัมพนัธ์ส่วนตวั และการติดต่อ
โดยตรงทั้งกบับิดามารดาไดอ้ยา่งสม ่าเสมอ เวน้แต่ในสภาพการณ์พิเศษ เพ่ือการน้ีและตามพนัธกรณีของรัฐภาคี
ภายใตข้อ้ ๙ วรรค ๑ รัฐภาคีจะเคารพต่อสิทธิของเด็ก และบิดามารดาของเด็ก ในอนัท่ีจะเดินทางออกนอกประเทศ
ใดๆรวมทั้งประเทศของตน และสิทธิท่ีจะเดินทางออกนอกประเทศใดๆจะอยูภ่ายใตข้อ้จ ากดัดงัท่ีก าหนดไวโ้ดย
กฎหมายเท่านั้น และซ่ึงจ าเป็นส าหรับการรักษาความมัน่คงแห่งชาติ ความสงบเรียบร้อย สาธารณสุข หรือศีลธรรม
ของประชาชน หรือสิทธิเสรีภาพของบุคคลอ่ืน และสอดคลอ้งกบัสิทธิอ่ืนๆท่ีไดรั้บการยอมรับในอนุสัญญาน้ี  
ข้อที่ ๑๑  
  ๑. รัฐภาคีจะด าเนินมาตรการต่างๆ ท่ีจะหยดุย ั้งการโยกยา้ยเด็ก และการไม่ส่งเด็กกลบัคืนจากต่างประเทศท่ี
มิชอบดว้ยกฎหมาย  
  ๒. เพ่ือการน้ี รัฐภาคีจะส่งเสริมใหมี้การจดัท าความตกลงทวิภาคี หรือพหุภาคี หรือการภาคยานุวติัความตก
ลงท่ีมีอยู ่ 
ข้อที่ ๑๒  

๑. รัฐภาคีจะประกนัแก่เด็กท่ีสามารถ มีความคิดเห็นเป็นของตนไดแ้ลว้ ซ่ึงสิทธิท่ีจะแสดงความคิดเห็น
เหล่านั้นโดยเสรีในทุกๆเร่ืองท่ีมีผลกระทบต่อเด็ก ทั้งน้ีความคิดเห็นดงักล่าวของเด็กจะไดรั้บการพิจารณาตาม
สมควรแก่อาย ุและวฒิุภาวะของเด็กนั้น  

๒. เพ่ือความมุ่งประสงคน้ี์ เด็กจะไดรั้บโดยเฉพาะอยา่งยิง่โอกาสท่ีจะมีสิทธิมีเสียงในกระบวนพิจารณา
ทางตุลาการ และทางปกครองใดๆท่ีมีผลกระทบต่อเด็กไม่วา่โดยตรง หรือผา่นผูแ้ทน หรือองคก์รท่ีเหมาะสม ใน
ลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกบัระเบียบวิธีปฏิบติัตามกฎหมายภายใน  
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ข้อที่ ๑๓  
  ๑. เด็กจะมีสิทธิและเสรีภาพในการแสดงออก สิทธิน้ีจะรวมถึงเสรีภาพท่ีจะแสวงหา ไดรั้บ หรือถ่ายทอด
ขอ้มูลข่าวสาร และความคิดทุกลกัษณะ โดยไม่ถูกจ ากดัโดยเขตแดน ไม่วา่จะโดยวาจา ลายลกัษณ์อกัษร หรือการ
ตีพิมพ ์ในรูปศิลปะหรือผา่นส่ืออ่ืนใดตามท่ีเด็กเลือก  
  ๒. การใชสิ้ทธิดงักล่าวน้ีอาจอยูภ่ายใตข้อ้จ ากดับางประการ แต่ขอ้จ ากดัเหล่าน้ีตอ้งเป็นขอ้จ ากดัเช่นท่ี
บญัญติัตามกฎหมาย และเช่นท่ีจ าเป็นเท่านั้น  
   ก) เพ่ือการเคารพต่อสิทธิ และช่ือเสียงของบุคคลอ่ืน หรือ  
   ข) เพ่ือการรักษาความมัน่คงแห่งชาติ หรือความเรียบร้อย หรือสาธารณสุข หรือศีลธรรมของ
ประชาชน  
ข้อที่ ๑๔  
  ๑. รัฐภาคีจะเคารพต่อสิทธิของเด็กท่ีจะมีเสรีภาพทางความคิด มโนธรรม และศาสนา  
   ๒. รัฐภาคีจะเคารพต่อสิทธิและหนา้ท่ีของบิดามารดา และผูป้กครองตามกฎหมาย ในกรณีท่ีเหมาะสมใน
อนัท่ีจะใหแ้นวทางแก่เด็กในการใชสิ้ทธิของตน ในลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกบัความสามารถท่ีพฒันาตามวยัของเด็ก  
  ๓. เสรีภาพในการแสดงออกทางศาสนา หรือความเช่ือของตน อาจอยูเ่พียงภายใตข้อ้จ ากดัเช่นท่ีก าหนด
โดย กฎหมายเท่านั้น และเช่นท่ีจ าเป็นท่ีจะรักษาความปลอดภยั ความสงบเรียบร้อย สาธารณสุข หรือศีลธรรมของ
ประชาชน หรือสิทธิและเสรีภาพขั้นพ้ืนฐานของบุคคลอ่ืน  
ข้อที่ ๑๕  
  ๑. รัฐภาคียอมรับสิทธิของเด็กท่ีจะมีเสรีภาพในการสมาคม และเสรีภาพในการชุมนุมอยา่งสงบ  
  ๒. ไม่อาจมีการจ ากดัการใชสิ้ทธิเหล่าน้ี นอกเหนือจากขอ้จ ากดัท่ีก าหนดข้ึนโดยสอดคลอ้งกบักฎหมาย 
และท่ีจ าเป็นส าหรับสังคมประชาธิปไตย เพ่ือประโยชน์ของความมัน่คงแห่งชาติ หรือความปลอดภยัของประชาชน 
ความสงบเรียบร้อย การคุม้ครองดา้นสาธารณสุข หรือศีลธรรม หรือการคุม้ครองสิทธิ และเสรีภาพของบุคคลอ่ืน  
ข้อที่ ๑๖  
  ๑. เด็กจะไม่ถูกแทรกแซงโดยพลการ หรือโดยไม่ชอบดว้ยกฎหมายในความเป็นส่วนตวั ครอบครัว บา้น 
หรือหนงัสือโตต้อบ รวมทั้งจะไม่ถูกกระท าโดยมิชอบต่อเกียรติ และช่ือเสียง  
        ๒. เด็กมีสิทธิไดรั้บการคุม้ครองทางกฎหมายจากการแทรกแซง หรือการกระท าดงักล่าว  
ข้อที่ ๑๗  
  รัฐภาคียอมรับในหนา้ท่ีอนัส าคญัของส่ือมวลชน และจะประกนัวา่เด็กสามารถเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารและ
วสัดุจากแหล่งต่างๆกนั ทั้งในประเทศและระหวา่งประเทศ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ขอ้มูลข่าวสารและวสัดุท่ีมุ่ง 
ส่งเสริมความผาสุก ทั้งทางสังคม จิตใจ และศีลธรรม ตลอดจนสุขภาพกายและจิตของเด็ก เพ่ือการน้ีรัฐภาคีจะ  
    ก) ส่งเสริมใหส่ื้อมวลชนเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารและวสัดุ ท่ีจะมีประโยชน์ทั้งทางสังคมและวฒันธรรม
แก่เด็ก และโดยสอดคลอ้งกบัเจตนารมณ์ขอ้ ๒๙  
   ข) ส่งเสริมความร่วมมือระหวา่งประเทศในการผลิต แลกเปล่ียน และเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารและวสัดุ
ดงักล่าว จากแหล่งขอ้มูลทางวฒันธรรมทั้งในประเทศ และระหวา่งประเทศ  
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   ค) ส่งเสริมการผลิต และเผยแพร่หนงัสือส าหรับเด็ก  
   ง) ส่งเสริมใหส่ื้อมวลชนใหค้วามสนใจเป็นพิเศษกบัความจ าเป็นทางดา้นภาษาของเด็กท่ีเป็นสมาชิก
ของชนกลุ่มนอ้ย หรือชนพ้ืนเมือง  
    จ) ส่งเสริมการพฒันาแนวทางท่ีเหมาะสมส าหรับการป้องกนัเด็ก จากขอ้มูล ข่าวสารและวสัดุท่ีเป็น
อนัตรายต่อความอยูดี่กินดีของเด็ก ทั้งน้ี โดยค านึงถึงบทบญัญติัในขอ้ ๑๓ และ ๑๘  
ข้อที่ ๑๘  
   ๑. รัฐภาคีจะใชค้วามพยายามท่ีสุด เพ่ือประกนัใหมี้การยอมรับหลกัการท่ีวา่ ทั้งบิดาและมารดามีความ 
รับผิดชอบร่วมกนัในการเล้ียงดูและพฒันาเด็ก บิดามารดา หรือผูป้กครองตามกฎหมายแลว้แต่กรณี เป็น
ผูรั้บผิดชอบเบ้ืองตน้ในการเล้ียงดูและพฒันาเด็ก โดยค านึงถึงประโยชน์สูงสุดของเด็กเป็นพ้ืนฐาน  
  ๒. เพ่ือความมุ่งประสงคใ์นการใหห้ลกัประกนั และส่งเสริมสิทธิท่ีก าหนดไวใ้นอนุสัญญาน้ี รัฐภาคีจะให้
ความช่วยเหลือท่ีเหมาะสมแก่บิดามารดา และผูป้กครองตามกฎหมายในอนัท่ีจะปฏิบติัความรับผิดชอบของตนใน
การอบรมเล้ียงดูเด็ก และจะประกนัใหมี้การพฒันาสถาบนัการอ านวยความสะดวก และการบริการต่างๆส าหรับการ
ดูแลเด็ก  
  ๓. รัฐภาคีจะด าเนินมาตรการท่ีเหมาะสมทั้งปวงท่ีจะประกนัวา่ บุตรของบิดามารดาท่ีตอ้งท างานมีสิทธิ
ไดรั้บประโยชน์จากการบริการ และส่ิงอ านวยความสะดวกเก่ียวกบัการดูแลเด็กท่ีพวกเขามีสิทธิจะได ้ 
ข้อที่ ๑๙  

๑. รัฐภาคีจะด าเนินมาตรการท่ีเหมาะสมทั้งปวง ดา้นนิติบญัญติั บริหาร สังคมและการศึกษา ในอนัท่ีจะ
คุม้ครองเด็กจากรูปแบบทั้งปวงของความรุนแรง ทั้งทางร่างกายและจิต การท าร้ายหรือการกระท าอนัมิชอบ การ
ทอดท้ิงหรือการปฏิบติัโดยประมาท การปฏิบติัท่ีผิดหรือการแสวงประโยชน์ รวมถึงการกระท าอนัมิชอบทางเพศ
ขณะอยูใ่นการดูแลของบิดามารดา ผูป้กครองตามกฎหมาย หรือบุคคลอ่ืนใดซ่ึงเด็กนั้นอยูใ่นความดูแล  
  ๒. ตามแต่จะเหมาะสม มาตรการคุม้ครองเช่นวา่น้ี ควรรวมถึง กระบวนการท่ีมีประสิทธิผลส าหรับการ
จดัตั้งแผนงานทางสังคม ในอนัท่ีจะใหก้ารสนบัสนุนท่ีจ าเป็นแก่เด็กและบุคคลซ่ึงเด็กนั้นอยูใ่นความดูแล ตลอดจน
กระบวนการท่ีมีประสิทธิผลส าหรับป้องกนัในรูปแบบอ่ืน และใหมี้การระบุ การรายงานการส่งเร่ืองเพ่ือพิจารณา 
การสืบสวน การปฏิบติั และการติดตามเร่ืองของกรณีการปฏิบติัท่ีผิดต่อเด็ก ตามท่ีระบุมาแลว้ขา้งตน้ และในกรณีท่ี
เหมาะสมใหท้างตุลาการเขา้มามีส่วนร่วมดว้ย  
ข้อที่ ๒๐  
  ๑. เด็กท่ีถูกพรากจากสภาพครอบครัว ไม่วา่จะโดยถาวรหรือชัว่คราว หรือท่ีไม่อาจปล่อยใหอ้ยูใ่นสภาพ
ท่ีวา่นั้น เพื่อประโยชน์สูงสุดของเด็กเอง จะไดรั้บการคุม้ครอง และความช่วยเหลือพิเศษท่ีจดัใหโ้ดยรัฐ  
  ๒. รัฐภาคีจะประกนัใหมี้การดูแลแก่เด็กเช่นวา่นั้นตามกฎหมายภายใน  
  ๓. นอกเหนือจากประการอ่ืนแลว้ การดูแลดงักล่าวอาจรวมถึง การจดัหาผูอุ้ปถมัภ ์กาฟาลาห์ ของกฎหมาย
อิสลาม การรับบุตรบุญธรรม หรือถา้จ าเป็นการจดัใหอ้ยูใ่นความดูแลของสถาบนัท่ีเหมาะสมส าหรับการดูแลเด็ก 
ในการพิจารณาถึงหนทางแกไ้ขใหค้  านึงถึงการควรใหมี้ความต่อเน่ืองในการเล้ียงดูเด็ก และภูมิหลงัทางชาติพนัธุ์ 
ศาสนา และวฒันธรรม และภาษาของเด็ก  
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ข้อที่ ๒๑  
  รัฐภาคีซ่ึงยอมรับและ/หรือยอมใหมี้ระบบการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมจะประกนัวา่ประโยชนสู์งสุดของ
เด็กเป็นขอ้พิจารณาท่ีส าคญัท่ีสุด และจะ  
    ก) ประกนัวา่ การรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมตอ้งไดรั้บการอนุญาตจากเจา้หนา้ท่ี ผูมี้อ  านาจเทา่นั้น ซ่ึง
เป็นผูก้  าหนดตามกฎหมายและวิธีพิจารณาท่ีใชบ้งัคบัอยู ่และอยูบ่นพ้ืนฐานของขอ้มูลข่าวสารทั้งปวงท่ีเก่ียวขอ้ง
และเช่ือถือไดว้า่ การรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมนั้นกระท าไดเ้ม่ือค านึงถึงสถานภาพของเด็กเป็นบุตรบุญธรรมนั้น
กระท าไดเ้ม่ือค านึงถึงสภาพของเด็กในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบับิดามารดา ญาติพี่นอ้ง และผูป้กครองตามกฎหมาย และ
ในกรณีท่ีจ าเป็น บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งไดใ้หค้วามยนิยอมอยา่งผูเ้ขา้ใจเร่ืองต่อการรับเด็กเป็นบุตรบญุธรรม โดยไดรั้บ
ค าปรึกษาตามท่ีจ าเป็น   
    ข) ยอมรับวา่การรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมขา้มประเทศอาจถือไดว้า่เป็นทางเลือกหน่ึงของการดูแลเด็ก 
หากไม่สามารถจดัหาผูอ้ปุถมัภ ์หรือครอบครัวท่ีรับเป็นบุตรบุญธรรมใหเ้ด็กได ้หรือไม่สามารถใหเ้ด็กไดรั้บการ
ดูแลดว้ยวิธีการอนัเหมาะสมในประเทศถ่ินก าเนิดของเด็กนั้น  
   ค) ประกนัวา่เด็กท่ีอยูใ่นข่ายของการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมขา้มประเทศ จะไดรั้บมาตรการคุม้ครอง
และมาตรฐานเช่นเดียวกบัท่ีใชอ้ยูใ่นกรณีการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมภายในประเทศ  
   ง) ด าเนินมาตรการท่ีเหมาะสมทั้งปวงเพ่ือประกนัวา่ ในการรับเด็กเป็นบตุรบุญธรรมขา้มประเทศนั้น 
การจดัหาผูอุ้ปการะแก่เด็ก จะไม่ส่งผลใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งไดรั้บประโยชนท์างการเงินท่ีไม่สมควรจากการนั้น  
   จ) ส่งเสริมเม่ือเป็นการเหมาะสมซ่ึงความมุ่งหมายของขอ้น้ี โดยการจดัท าขอ้ตกลง หรือขอ้ตกลงทวิ
ภาคี หรือพหุภาคี และภายในกรอบน้ีพยายามท่ีจะประกนัวา่ การจดัหาผูอุ้ปถมัภแ์ก่เด็กในอีกประเทศหน่ึงนั้นได้
กระท าโดยหน่วยงานหรือองคก์รท่ีมีอ านาจ  
ข้อที่ ๒๒  
  ๑. รัฐภาคีจะด าเนินมาตรการท่ีเหมาะสมท่ีจะประกนัวา่ เด็กท่ีร้องขอสถานะเป็นผูล้ี้ภยั หรือท่ีไดรั้บการ
พิจารณาเป็นผูล้ี้ภยัหรือท่ีไดรั้บการพิจารณาเป็นผูล้ี้ภยัตามกฎหมายหรือกระบวนการภายในหรือระหวา่งประเทศท่ี
ใชบ้งัคบั ไม่วา่จะมีบิดามารดาของเด็กหรือบุคคลอ่ืนติดตามมาดว้ยหรือไม่ก็ตาม จะไดรั้บการคุม้ครองและความ
ช่วยเหลือทางมนุษยธรรมท่ีเหมาะสมในการไดรั้บสิทธิท่ีมีอยูต่ามท่ีระบุไวใ้นอนุสัญญาน้ีและในตราสารระหวา่ง
ประเทศอ่ืนๆอนัเก่ียวกบัสิทธิมนุษยชนหรือมนุษยธรรมซ่ึงรัฐดงักล่าวเป็นภาคี  
  ๒. เพ่ือวตัถุประสงคน้ี์ รัฐภาคีจะใหค้วามร่วมมือตามท่ีพิจารณาวา่เหมาะสมแก่ความพยายามใดๆ ของทั้ง
องคก์ารสหประชาชาติ และองคก์ารระดบัรัฐบาล หรือองคก์ารท่ีมิใช่ระดบัรัฐบาลอ่ืนท่ีมีอ านาจ ซ่ึงร่วมมือกบัองค ์
การสหประชาชาติในการคุม้ครองและช่วยเหลือเด็กเช่นวา่ และในการติดตามหาบิดามารดาหรือสมาชิกอ่ืนของ
ครอบครัวของเด็กผูล้ี้ภยั เพ่ือใหไ้ดรั้บขอ้มูลข่าวสารท่ีจ าเป็นส าหรับการกลบัไปอยูร่่วมกนัใหม่เป็นครอบครัวของ
เด็ก ในกรณีท่ีไม่สามารถคน้พบบิดามารดาหรือสมาชิกอ่ืนๆของครอบครัว เด็กนั้นจะไดรั้บการคุม้ครอง
เช่นเดียวกบัเด็กท่ีถูกพรากจากสภาพครอบครัว ทั้งท่ีเป็นการถาวรหรือชัว่คราวไม่วา่จะดว้ยเหตุผลใด ดงัเช่นท่ีระบุ
ไวใ้นอนุสัญญาน้ี  
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ข้อที่ ๒๓  
  ๑. รัฐภาคียอมรับวา่เด็กท่ีพิการทางร่างกายหรือจิต ควรมีชีวิตท่ีสมบูรณ์และปกติสุข ในสภาวะท่ีประกนัใน
ศกัด์ิศรี ส่งเสริมการพ่ึงพาตนเอง และเอ้ืออ านวยใหเ้ด็กมีส่วนร่วมอยา่งแขง็ขนัในชุมชน   
  ๒. รัฐภาคียอมรับในสิทธิของเด็กพิการท่ีไดรั้บการดูแลเป็นพิเศษ และจะสนบัสนุนและประกนัท่ีจะขยาย 
เท่าท่ีก าลงัทรัพยากรจะอ านวย ความช่วยเหลือซ่ึงมีการร้องขอ และซ่ึงเหมาะสมกบัสภาพของเด็ก และสภาพการณ์
ของบิดามารดา หรือบคุคลอ่ืนท่ีดูแลเด็ก ไปยงัเด็กท่ีอยูใ่นเกณฑแ์ละผูท่ี้รับผิดชอบในการดูแลเด็ก  
  ๓. โดยยอมรับความจ าเป็นพิเศษของเด็กพิการ ความช่วยเหลือท่ีใหต้ามวรรค ๒ ของขอ้น้ีเป็นการใหเ้ปล่า
เท่าท่ีจะเป็นไปได ้ทั้งน้ี โดยพิจารณาถึงก าลงัทรัพยข์องบิดามารดา หรือบุคคลอ่ืนท่ีดูแลเด็ก และความช่วยเหลือเช่น
วา่จะถูกก าหนดข้ึนเพ่ือท่ีจะประกนัวา่ เด็กพิการจะสามารถอยา่งมีประสิทธิผลท่ีจะเขา้ถึง และไดรั้บการศึกษา การ
ฝึกอบรม การบริการดูแลสุขภาพ การบริการเร่ืองการฟ้ืนฟูสภาพ การตระเตรียมส าหรับการจา้งงาน และโอกาส
ทางดา้นสันทนาการ ในลกัษณะท่ีส่งเสริมใหเ้ด็กสามารถบรรลุผลส าเร็จอยา่งเตม็ท่ีเท่าท่ีเป็นไปไดใ้นการเขา้สังคม
และการพฒันาตนเอง ซ่ึงรวมถึงการพฒันาทางวฒันธรรมและจิตใจดว้ย  
  ๔. ภายใตบ้รรยากาศความร่วมมือระหวา่งประเทศ รัฐภาคีจะส่งเสริมการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารท่ี
เหมาะสม ในดา้นการดูแลสุขภาพเชิงป้องกนั และดา้นการรักษาเด็กพิการทางการแพทย ์ทางจิตวิทยา และทางการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ รวมทั้งการเผยแพร่ และการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัวิธีฟ้ืนฟูการศึกษา และการบริการดา้น
การฝึกอาชีพ โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีจะช่วยใหรั้ฐภาคีสามารถปรับปรุงความสามารถและทกัษะ และเพ่ิมพูน
ประสบการณ์ในดา้นน้ี ในเร่ืองน้ีความตอ้งการของประเทศก าลงัพฒันาควรไดรั้บการค านึงถึงเป็นพิเศษ  
ข้อที่ ๒๔  
  ๑. รัฐภาคียอมรับในสิทธิของเด็กท่ีจะไดรั้บมาตรฐานสาธารณสุขท่ีสูงท่ีสุดเท่าท่ีจะหาได ้และส่ิงอ านวย
ความสะดวก ส าหรับการบ าบดัรักษาความเจบ็ป่วย และการฟ้ืนฟูสุขภาพ รัฐภาคีจะพยายามด าเนินการท่ีจะประกนั
วา่ไม่มีเด็กคนใดถูกลิดรอน สิทธิในการรับบริการดูแลสุขภาพเช่นวา่นั้น  
  ๒. รัฐภาคีจะใหมี้การปฏิบติัตามซ่ึงสิทธิน้ีอยา่งเตม็ท่ีโดยเฉพาะอยา่งยิง่จะด าเนินมาตรการท่ีเหมาะสม ดงัน้ี  
   ก) ลดการเสียชีวิตของทารก และเด็ก  
   ข) ประกนัใหมี้การใหค้วามช่วยเหลือทางการแพทยท่ี์จ าเป็น และการดูแลสุขภาพแก่เด็กทุกคน โดย
เนน้การพฒันาการดูแลสุขภาพขั้นปฐม  
   ค) ต่อสู้กบัโรคภยั และทุพโภชนาการ รวมทั้งท่ีอยูภ่ายในขอบขา่ยของการดูแลสุขภาพขั้นปฐม ซ่ึง
นอกเหนือจากวธีิการอ่ืนแลว้ยงัด าเนินการโดยการใชเ้ทคโนโลยท่ีีมีอยูพ่ร้อมแลว้ และโดยการจดัหาอาหารท่ีถูก
หลกัโภชนาการ และน ้าด่ืมท่ีสะอาดอยา่งเพียงพอ ทั้งน้ี โดยการพิจารณาถึงอนัตราย และความเส่ียงของมลภาวะ
แวดลอ้ม  
   ง) ประกนัใหมี้การดูแลสุขภาพอยา่งเหมาะสมแก่มารดา ทั้งก่อนและหลงัคลอด  
   จ) ประกนัวา่ทุกส่วนของสังคม โดยเฉพาะบิดามารดาและเด็ก จะไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร และเขา้ถึง
การศึกษาและการสนบัสนุนใหใ้ชค้วามรู้พ้ืนฐานในเร่ืองโภชนาการและสุขภาพเด็ก เร่ืองประโยชน์ของการเล้ียงดู
ดว้ยนมมารดา เร่ืองอนามยัและสุขาภิบาลสภาพแวดลอ้ม และเร่ืองการป้องกนัอุบติัเหตุ  
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   ฉ) พฒันาการดูแลสุขภาพเชิงป้องกนั การแนะแนวแก่บิดามารดา และการใหบ้ริการและการศึกษาและ
ในเร่ืองการวางแผนครอบครัว  
   ๓. รัฐภาคีจะด าเนินมาตรการท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพทั้งปวง เพ่ือท่ีจะขจดัทางปฏิบติัดั้งเดิมท่ี
เป็นผลร้ายต่อสุขภาพของเด็ก  
   ๔. รัฐภาคีรับท่ีจะส่งเสริมและสนบัสนุนความร่วมมือระหวา่งประเทศ เพื่อท่ีจะใหก้ารด าเนินการให้
สิทธิท่ียอมรับในขอ้น้ีบงัเกิดผลอยา่งเตม็ท่ีตามล าดบั เก่ียวกบัเร่ืองน้ีความจ าเป็นของประเทศก าลงัพฒันาจะไดรั้บ
การพิจารณาเป็นพิเศษ  
ข้อที่ ๒๕  
  รัฐภาคียอมรับในสิทธิของเด็ก ผูซ่ึ้งไดรั้บการจดัโดยหน่วยงานท่ีมีอ านาจใหไ้ปไดรั้บการดูแล การคุม้ครอง 
หรือการบ าบดัรักษาสุขภาพ ทั้งร่างกายและจิต ในอนัท่ีจะไดรั้บการทบทวนการบ าบดัรักษาท่ีใหแ้ก่เด็กเป็นระยะๆ 
ตลอดจนสภาวะแวดลอ้มอ่ืนๆทั้งปวงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการดงักล่าว  
ข้อที่ ๒๖  
  ๑. รัฐภาคียอมรับสิทธิของเด็กทุกคน ในอนัท่ีจะไดรั้บประโยชน์จากการประกนัสังคม รวมถึงการ
ประกนัภยัทางสังคม และจะด าเนินมาตรการท่ีจ าเป็น เพ่ือใหสิ้ทธิน้ีบงัเกิดผลอยา่งเตม็ท่ีตามกฎหมายของแต่ละ
ประเทศ  
  ๒. ในกรณีท่ีเหมาะสม การใหป้ระโยชน์ควรค านึงถึงทรัพยากร และสภาวะแวดลอ้มของเด็ก และบุคคลท่ีมี
หนา้ท่ีรับผิดชอบในการเล้ียงดูเด็ก ตลอดจนขอ้พิจารณาอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการร้องขอรับประโยชน์ซ่ึงกระท าโดย
เด็กผูน้ั้นหรือตวัแทน  
ข้อที่ ๒๗  
  ๑. รัฐภาคียอมรับสิทธิของเด็กทุกคน ในอนัท่ีจะไดรั้บมาตรฐานของการด ารงชีวิตท่ีเพียงพอส าหรับการ
พฒันาดา้นร่างกาย สมอง จิตใจ ศีลธรรม และสังคมของเด็ก  
  ๒. บิดามารดาหรือผูอ่ื้นท่ีรับผิดชอบต่อเด็ก มีความรับผิดชอบเบ้ืองตน้ท่ีจะจดัหาสภาพความเป็นอยูท่ี่
จ  าเป็นส าหรับการพฒันาของเด็ก ทั้งน้ี ตามความสามารถและก าลงัการเงินของบุคคลเหล่านั้น  
  ๓. ตามสภาวะและก าลงัความสามารถของประเทศ รัฐภาคีจะด าเนินมาตรการท่ีเหมาะสมท่ีจะให้ความ 
ช่วยเหลือบิดามารดา และผูอ่ื้นท่ีรับผิดชอบต่อเดก็ ในการด าเนินตามสิทธิน้ี และในกรณีท่ีจ าเป็นรัฐภาคีจะใหค้วาม
ช่วยเหลือดา้นวตัถุและแผนงานสนบัสนุน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ดา้นโภชนาการ เคร่ืองนุ่งห่ม และท่ีอยูอ่าศยั  
  ๔. รัฐภาคีจะด าเนินมาตรการท่ีเหมาะสมทั้งปวง ท่ีจะไดรั้บชดใชค้่าเล้ียงดูเด็กคืนจากบิดามารดาหรือผูอ่ื้นท่ี
มีความรับผิดชอบทางการเงินต่อเด็ก ทั้งท่ีอยูใ่นรัฐภาคีเองและรัฐอ่ืน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ในกรณีท่ีบุคคลท่ีมีความ
รับผิดชอบทางการเงินต่อเด็กอาศยัอยูใ่นรัฐอ่ืน นอกเหนือจากรัฐท่ีเด็กอาศยัอยู ่รัฐภาคีจะส่งเสริมการเขา้เป็นภาคีใน
ความตกลงระหวา่งประเทศ หรือการจดัท าความตกลงเช่นวา่นั้น ตลอดจนการจดัท าขอ้ตกลงอ่ืนๆท่ีเหมาะสม  
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ข้อที่ ๒๘  
  ๑. รัฐภาคียอมรับสิทธิของเด็กท่ีจะไดรั้บการศึกษา และเพ่ือท่ีจะใหสิ้ทธิน้ีบงัเกิดผลตามล าดบั และบน
พ้ืนฐานของโอกาสท่ีเท่าเทียมกนั รัฐภาคีจะ  
   ก) จดัการศึกษาระดบัประถมเป็นภาคบงัคบัท่ีเดก็ทุกคนสามารถเรียนไดโ้ดยไม่เสียค่าใชจ่้าย  
    ข) สนบัสนุนการพฒันาของการศึกษาระดบัมธัยมในรูปแบบต่างๆ รวมถึงการศึกษาสายสามญัและ
สายอาชีพ จดัการศึกษาใหแ้พร่หลายและเปิดกวา้งแก่เด็กทุกคน และด าเนินมาตรการท่ีเหมาะสม เช่นการน ามาใช้
ซ่ึงการศึกษาแบบใหเ้ปล่า และการเสนอใหค้วามช่วยเหลือทางการเงินในกรณีท่ีจ าเป็น  
   ค) ท าใหก้ารศึกษาในระดบัสูงเปิดกวา้งแก่ทุกคนบนพ้ืนฐานของความสามารถ โดยทุกวิธีการท่ี
เหมาะสม  
   ง) ท าใหข้อ้มูลข่าวสาร และการแนะแนวทางการศึกษาและอาชีพ เป็นท่ีแพร่หลาย และเปิดกวา้งแก่
เด็ก ทุกคน  
   จ) ด าเนินมาตรการเพ่ือสนบัสนุนการเขา้เรียนอยา่งสม ่าเสมอ และลดอตัราการออกจากโรงเรียน
กลางคนั  
  ๒. รัฐภาคีจะด าเนินมาตรการท่ีเหมาะสมท่ีจะประกนัวา่ ระเบียบวินยัของโรงเรียนไดก้ าหนดข้ึน ใน
ลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกบัศกัด์ิศรีแห่งความเป็นมนุษยข์องเด็กและสอดคลอ้งกบัอนุสัญญาน้ี  
  ๓. รัฐภาคีจะส่งเสริมและสนบัสนุนความร่วมมือระหวา่งประเทศ ในส่วนท่ีเก่ียวกบัการศึกษา โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ เพ่ือท่ีจะเก้ือกูลต่อการขจดัความเขลาและการไม่รู้หนงัสือทัว่โลก และเอ้ืออ านวยใหไ้ดรั้บความรู้ทาง
วิชาการและทางเทคนิค และวิธีการสอนสมยัใหม่เก่ียวกบัเร่ืองน้ี ความตอ้งการของประเทศก าลงัพฒันาจะไดรั้บการ
พิจารณาเป็นพิเศษ  
ข้อที่ ๒๙  
  ๑. รัฐภาคีตกลงวา่ การศึกษาของเด็กจะมุ่งไปสู่ 
   ก) การพฒันาบุคลิกภาพ ความสามารถพิเศษ และความสามารถทางดา้นร่างกายและจิตใจของเด็ก ให้
เตม็ศกัยภาพของเด็กแต่ละคน  
   ข) การพฒันาความเคารพต่อสิทธิมนุษยชน และเสรีภาพขั้นพ้ืนฐาน และต่อหลกัการท่ีวางไวใ้นกฎ
บตัร สหประชาชาติ  
   ค) การพฒันาความเคารพต่อบิดามารดาของเด็ก เอกลกัษณ์ทางวฒันธรรม ภาษา และค่านิยมของเด็ก
นั้นเอง และต่อค่านิยมของชาติท่ีเด็กนั้นอาศยัอยู ่และต่อค่านิยมของชาติถ่ินก าเนิดของเขา และต่ออารยธรรมอ่ืนๆ ท่ี
แตกต่างไปจากของเขาเอง  
   ง) การเตรียมเด็กใหมี้ชีวิตท่ีมีความรับผิดชอบในสังคมท่ีเสรีดว้ยจิตส านึกแห่งความเขา้ใจกนั 
สันติภาพ ความอดกลั้น ความเสมอภาพทางเพศ และมิตรภาพในหมู่มวลมนุษยท์ุกกลุ่มชาติพนัธุ์ กลุ่มคนชาติ กลุ่ม
ศาสนา ตลอดจนในหมู่คนพ้ืนเมืองดั้งเดิม  
   จ) การพฒันาความเคารพต่อส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ  
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 ๒. ไม่มีความตอนใดในขอ้น้ีหรือในขอ้ ๒๘ ท่ีจะไดรั้บการตีความใหเ้ป็นการกา้วก่ายเสรีภาพของบุคคล
และองคก์ร ในการจดัตั้งและอ านวยการสถาบนัทางการศึกษา แต่ทั้งน้ีจะตอ้งเคารพต่อหลกัการท่ีระบุไวใ้นวรรค ๑ 
ของขอ้น้ีเสมอ และต่อเง่ือนไขท่ีวา่การศึกษาท่ีใหใ้นสถาบนัเหล่านั้นตอ้งเป็นไปตามมาตรฐานขั้นต ่าท่ีรัฐได ้วางไว ้ 
ข้อที่ ๓๐  
  ในรัฐท่ีมีชนกลุ่มนอ้ยทางชาติพนัธุ์ ศาสนา และภาษา หรือกลุ่มชนพ้ืนเมืองดั้งเดิมอาศยัอยู ่เด็กท่ีมาจากชน
กลุ่มนอ้ยนั้น หรือท่ีเป็นชนพ้ืนเมืองจะตอ้งไม่ถูกปฏิเสธซ่ึงสิทธิท่ีจะปฏิบติัตามวฒันธรรม ท่ีจะนบัถือและปฏิบติั
ทางศาสนา หรือสิทธิท่ีจะใชภ้าษาของตนในชุมชนกบัสมาชิกอ่ืนในกลุ่มเดียวกนั  
ข้อที่ ๓๑  
  ๑. รัฐภาคียอมรับสิทธิของเด็กท่ีจะมีการพกัและเวลาพกัผอ่น การเขา้ร่วมกิจกรรม การละเล่นทางสันทนา
การท่ีเหมาะสมกบัวยัของเด็ก และการมีส่วนร่วมอยา่งเสรีในทางวฒันธรรมและศิลปะ  
  ๒. รัฐภาคีจะเคารพและส่งเสริมสิทธิของเด็ก ท่ีจะเขา้มีส่วนร่วมอยา่งเตม็ท่ีในทางวฒันธรรมและศิลปะ 
และจะสนบัสนุนการใชโ้อกาสท่ีเหมาะสมเท่าเทียมกนั ส าหรับกิจกรรมทางวฒันธรรม ศิลปะ สันทนาการ และการ
พกัผอ่นหยอ่นใจ  
ข้อที่ ๓๒  
  ๑. รัฐภาคียอมรับสิทธิของเด็กท่ีจะไดรั้บการคุม้ครองจากการแสวงหาประโยชน์ทางเศรษฐกิจ และจากการ
ท างานใดท่ีน่าจะเป็นการเส่ียงอนัตราย หรือท่ีขดัขวางการศึกษาของเด็ก หรือเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ หรือการ
พฒันาทางร่างกาย สมอง จิตใจ ศีลธรรม และสังคมของเด็ก  
  ๒. รัฐภาคีจะด าเนินมาตรการทางนิติบญัญติั บริหาร สังคม และการศึกษา เพ่ือประกนัใหมี้การด าเนินการ
ตามขอ้น้ี เพ่ือวตัถุประสงคด์งักล่าว และโดยค านึงถึงบทบญัญติัท่ีเก่ียวขอ้งในตราสารระหวา่งประเทศอ่ืนๆรัฐภาคี
จะ  
   ก) ก าหนดอายขุั้นต ่าส าหรับการรับเขา้ท างาน  
   ข) ก าหนดกฎเกณฑท่ี์เหมาะสมเก่ียวกบัจ านวนชัว่โมง และสถานภาพการจา้งงาน 
   ค) ก าหนดบทลงโทษ หรือวิธีการลงโทษอ่ืนๆ ท่ีเหมาะสมเพ่ือประกนัใหข้อ้น้ีมีผลใชบ้งัคบัจริงจงั  
ข้อที่ ๓๓  
  รัฐภาคีจะด าเนินมาตรการท่ีเหมาะสมทั้งปวง รวมทั้งมาตรการทางนิติบญัญติั บริหาร สังคม และทาง
การศึกษาท่ีจะคุม้ครองเด็กจากการใชโ้ดยผิดกฎหมายซ่ึงยาเสพติด รวมทั้งสารท่ีมีพิษต่อจิตประสาทอ่ืนๆ ท่ีไดนิ้ยาม
ไวใ้นสนธิสัญญาระหวา่งประเทศท่ีเก่ียวขอ้ง และท่ีจะป้องกนัการใชเ้ด็กเพื่อการผลิต และคา้โดยผิดกฎหมายซ่ึงสาร
เช่นวา่นั้น  
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ข้อที่ ๓๔  
  รัฐภาคีรับท่ีจะคุม้ครองเด็กจากการแสวงหาประโยชน์ทางเพศ และการกระท าทางเพศท่ีมิชอบทุกรูปแบบ
เพ่ือการน้ี รัฐภาคีจะด าเนินมาตรการท่ีเหมาะสมทั้งปวง ทั้งมาตรการภายในประเทศ และมาตรการทวิภาคีและพหุ
ภาคีเพ่ือป้องกนั  
   ก) การชกัจูง หรือบีบบงัคบัเด็กใหมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมทางเพศใดๆท่ีไม่ชอบดว้ยกฎหมาย  
   ข) การแสวงประโยชน์จากเด็กในการคา้ประเวณี หรือการกระท าอ่ืนๆท่ีเก่ียวกบัเพศท่ีไม่ชอบดว้ย
กฎหมาย  
   ค) การแสวงประโยชน์จากเด็กในการแสดงลามกอนาจาร และท่ีเก่ียวกบัส่ิงลามกอนาจาร  
ข้อที่ ๓๕ 
  รัฐภาคีจะด าเนินมาตรการท่ีเหมาะสมทั้งปวง ทั้งในระดบัประเทศ ระดบัทวิภาคีและพหุภาคี เพ่ือป้องกนั 
การลกัพา การขาย หรือการลกัลอบคา้เด็ก ไม่วา่ดว้ยวตัถุประสงคใ์ด หรือในรูปแบบใด  
ข้อที่ ๓๖  
  รัฐภาคีจะคุม้ครองเด็กจากการถูกแสวงหาประโยชน์ทุกรูปแบบอ่ืนทั้งหมดท่ีเป็นผลร้ายต่อสวสัดิภาพของ
เด็กไม่วา่ในดา้นใด  
ข้อที่ ๓๗  
  รัฐภาคีประกนัวา่  
   ก) จะไม่มีเด็กคนใดไดรั้บการทรมาน หรือถูกปฏิบติั หรือลงโทษท่ีโหดร้าย ไร้มนุษยธรรม หรือต ่าชา้ 
จะไม่มีการลงโทษประหารชีวิต หรือจ าคุกตลอดชีวิตท่ีไม่มีโอกาสจะไดรั้บการปล่อยตวั ส าหรับความผิดท่ีกระท า
โดยบุคคลท่ีมีอายตุ ่ากวา่สิบแปดปี  
   ข) จะไม่มีเด็กคนใดถูกลิดรอนเสรีภาพโดยไม่ชอบดว้ยกฎหมาย หรือโดยพลการ การจบักุมกกัขงัหรือ
จ าคุกเด็กจะตอ้งเป็นไปตามกฎหมาย และจะใชเ้ป็นมาตรการสุดทา้ยเทา่นั้น และใหมี้ระยะเวลาท่ีส้ันท่ีสุดอยา่ง
เหมาะสม  
   ค) เด็กทุกคนท่ีถูกลิดรอนเสรีภาพจะไดรั้บการปฏิบติัดว้ยมนุษยธรรม และดว้ยความเคารพในศกัด์ิศรี
แต่ก าเนิดของมนุษย ์และในลกัษณะท่ีค านึงถึงความตอ้งการของบุคคลในวยันั้น โดยเฉพาะอยา่งยิง่ เด็กทุกคนท่ีถูก
ลิดรอนเสรีภาพจะถูกแยกต่างหากจากผูใ้หญ่ เวน้แต่จะพิจารณาเห็นวา่จะเป็นประโยชน์สูงสุดต่อเด็กท่ีจะไม่แยก
เช่นนั้น และเด็กจะมีสิทธิท่ีจะคงการติดต่อกบัครอบครัวทางหนงัสือตอบโต ้และการเยีย่มเยยีน เวน้แต่ใน
สภาพการณ์พิเศษ  
   ง) เด็กทุกคนท่ีถูกลิดรอนเสรีภาพมีสิทธิท่ีจะขอความช่วยเหลือทางกฎหมาย หรือทางอ่ืนท่ีเหมาะสม
โดยพลนั ตลอดจนสิทธิท่ีจะคา้นความชอบดว้ยกฎหมายของการลิดรอนเสรีภาพของเขาต่อศาล หรือหน่วยงานท่ีมี
อ านาจอ่ืนท่ีเป็นอิสระและเป็นกลาง และท่ีจะไดรั้บค าวนิิจฉยัโดยพลนัต่อการด าเนินการเช่นวา่  
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ข้อที่ ๓๘  
  ๑. รัฐภาคีรับท่ีจะเคารพ และประกนัใหมี้ความเคารพต่อกฎเกณฑแ์ห่งกฎหมายมนุษยธรรมระหวา่ง
ประเทศท่ีใชบ้งัคบักบัรัฐภาคี ในกรณีพิพาทกนัดว้ยอาวธุซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัเด็ก  
   ๒. รัฐภาคีจะด าเนินมาตรการท่ีสามารถกระท าไดท้ั้งปวงท่ีจะประกนัวา่บุคคลท่ีมีอายไุม่ถึง ๑๕ ปี จะไม่มี
ส่วนร่วมโดยตรงในการกระท าอนัเป็นปฏิปักษต่์อกนั  
  ๓. รัฐภาคีจะหลีกเล่ียงการเกณฑบ์ุคคลใดๆ ท่ีมีอายไุม่ถึง ๑๕ ปี เขา้ประจ ากองทพั ในการเกณฑบ์ุคคลท่ีมี
อายถึุง ๑๕ ปีแต่ไม่ถึง ๑๘ ปีนั้น รัฐภาคีจะพยายามเกณฑบ์ุคคลท่ีมีอายมุากท่ีสุดก่อน  
  ๔. ตามพนัธกรณีภายใตก้ฎหมายมนุษยธรรมระหวา่งประเทศในอนัท่ีจะคุม้ครองประชาชนพลเรือนในการ
พิพาทกนัดว้ยอาวธุนั้น รัฐภาคีจะด าเนินมาตรการท่ีสามารถกระท าไดท้ั้งปวง ท่ีจะประกนัใหค้วามคุม้ครอง และ
ดูแลเด็กท่ีไดรั้บผลกระทบจากการพิพาทกนัดว้ยอาวธุ  
ข้อที่ ๓๙  
  รัฐภาคีจะด าเนินมาตรการท่ีเหมาะสมทั้งปวง ท่ีจะส่งเสริมการฟ้ืนฟูทั้งทางร่างกายและจิตใจ และการ
กลบัคืนสู่สังคมของเด็กท่ีไดรั้บเคราะหจ์ากการละเลยในรูปแบบใดๆ การแสวงประโยชน์การกระท าอนัมิชอบ การ
ทรมานหรือการลงโทษ หรือการปฏิบติัท่ีโหดร้าย ไร้มนุษยธรรมหรือต ่าชา้โดยรูปแบบอ่ืน หรือการพิพาทกนัดว้ย
อาวธุ การฟ้ืนฟูหรือการกลบัคืนสู่สังคมดงักล่าว จะเกิดข้ึนในสภาพแวดลอ้มท่ีส่งเสริมสุขภาพ การเคารพตนเอง 
และศกัด์ิศรีของเด็ก  
ข้อที่ ๔๐  
  ๑. รัฐภาคียอมรับสิทธิของเด็กทุกคนท่ีถูกกล่าวหา ตั้งขอ้หา หรือถูกถือวา่ไดฝ่้าฝืนกฎหมายอาญา ท่ีจะ
ไดรั้บการปฏิบติัต่อในลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกบัการส่งเสริมความส านึกในศกัด์ิศรีและคุณค่าของเด็ก ซ่ึงจะเสริม
ความเคารพของเด็กต่อสิทธิมนุษยชนและเสรีภาพขั้นพ้ืนฐานของผูอ่ื้น และในลกัษณะท่ีตอ้งค านึงถึงอายขุองเด็ก
และความปรารถนาท่ีจะส่งเสริมการกลบัคืนสู่สังคม และการมีบทบาทเชิงสร้างสรรคข์องเด็กในสังคม  
  ๒. เพ่ือการน้ี และโดยค านึงถึงบทบญัญติัท่ีเก่ียวขอ้งกบัตราสารระหวา่งประเทศ รัฐภาคีประกนัวา่  
   ก) จะไม่มีเด็กคนใดถูกกล่าวหา ตั้งขอ้หา หรือถูกถือวา่ไดฝ่้าฝืนกฎหมายอาญาโดยเหตุแห่งการกระท า
หรืองดเวน้การกระท า ซ่ึงไม่ตอ้งหา้มตามกฎหมายภายในหรือกฎหมายระหวา่งประเทศ ในขณะท่ีการกระท าหรือ
งดเวน้การกระท านั้นเกิดข้ึน  
   ข) เด็กทุกคนถูกกล่าวหา หรือตั้งขอ้หาวา่ไดฝ่้าฝืนกฎหมายอาญาอยา่งนอ้ยท่ีสุดจะไดรั้บหลกัประกนั
ดงัต่อไปน้ี  
    1. ไดรั้บการสันนิษฐานวา่บริสุทธ์ิ จนกวา่จะไดรั้บการพิสูจน์วา่มีความผิดตามกฎหมาย  
    2. ไดรั้บการแจง้ขอ้หาทนัทีและโดยตรง และในกรณีท่ีเหมาะสมโดยบิดามารดาหรือผูป้กครองตาม
กฎหมาย และจะไดค้วามช่วยเหลือทางกฎหมาย หรือทางอ่ืนท่ีเหมาะสม เพื่อการตระเตรียมและการสู้คดีของเด็ก  
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    3. ไดรั้บการตดัสินใจโดยไม่ชกัชา้ โดยหน่วยงานหรือองคก์รทางตุลาการท่ีมีอ านาจเป็นอิสระและเป็น
กลางในการพิจารณาความอยา่งยติุธรรมตามกฎหมาย ทั้งน้ี ใหมี้ความช่วยเหลือทางกฎหมายหรือทางอ่ืนท่ี
เหมาะสม   เวน้เสียแต่เม่ือพิจารณาเห็นวา่จะไม่เป็นประโยชน์สูงสุดกบัเด็ก โดยเฉพาะอยา่งยิง่ เม่ือค านึงถึงอายขุอง
เด็ก หรือสถานการณ์ บิดามารดาหรือผูป้กครองตามกฎหมาย  
    4. จะไม่ถูกบงัคบัใหเ้บิกความหรือสารภาพผิด สามารถซกัถามหรือซกัคา้นพยาน และใหพ้ยานของตนเขา้
มามีส่วนร่วม และใหมี้การซกัถามพยานแทนตนภายใตเ้ง่ือนไขแห่งความเท่าเทียมกนั  
    5. หากพิจารณาวา่ไดมี้การฝ่าฝืนกฎหมายอาญา ก็ใหก้ารวินิจฉยัหรือมาตรการใดท่ีก าหนดโดยผลของการ
วินิจฉยันั้น ไดรั้บการทบทวนโดยหน่วยงานหรือองคก์รตุลาการท่ีมีอ านาจเป็นอิสระและเป็นกลางในระดบัสูงข้ึน
ไป  
    6. ใหมี้ความช่วยเหลือของล่ามโดยไม่คิดมูลค่า หากเด็กไม่สามารถเขา้ใจ หรือพูดภาษาท่ีใชอ้ยู ่ 
    7. ในทุกขั้นตอนของกระบวนการพิจารณา ใหเ้คารพต่อเร่ืองส่วนตวัของเด็กอยา่งเตม็ท่ี  
  ๓. รัฐภาคีจะหาทางส่งเสริมใหมี้การตรากฎหมาย ก าหนดกระบวนวิธีพิจารณา จดัตั้งหน่วยงานและสถาบนั 
ซ่ึงจะใชเ้ป็นการเฉพาะกบัเด็กท่ีถูกกล่าวหา ตั้งขอ้หา หรือถูกถือวา่ไดฝ่้าฝืนกฎหมายอาญา และโดยเฉพาะอยา่งยิง่  
   ก) การก าหนดอายขุั้นต ่า ซ่ึงเด็กท่ีมีอายตุ ่ากวา่นั้นจะถูกถือวา่ไม่มีความสามารถท่ีจะฝ่าฝืนกฎหมาย
อาญาได ้ 

   ข) เม่ือเห็นวา่เหมาะสมและเป็นท่ีพึงปรารถนา ใหก้ าหนดมาตรการท่ีจะใชก้บัเด็กเหล่านั้น โดยไม่ตอ้ง
อาศยักระบวนการทางตุลาการ ทั้งน้ีโดยมีเง่ือนไขวา่สิทธิมนุษยชนและการคุม้ครองตามกฎหมาย จะไดรั้บการ
เคารพอยา่งเตม็ท่ีอยู ่ 

๔. การด าเนินงานต่างๆ เช่นค าส่ังใหมี้การดูแล แนะแนว และควบคุม การใหค้  าปรึกษา การภาคทณัฑ ์การ
อุปการะดูแล แผนงานการศึกษาและการฝึกอบรมวิชาชีพ และทางอ่ืน นอกเหนือจากการใหส้ถาบนัเป็นผูดู้แล 
จะตอ้งมีไวเ้พ่ือประกนัวา่เด็กจะไดรั้บการปฏิบติัในลกัษณะท่ีเหมาะสมแก่ความเป็นอยูท่ี่ดีของเด็ก และไดสั้ดส่วน
กบัทั้งสภาพการณ์ และความผิดของเด็ก  
ข้อที่ ๔๑  
  ไม่มีส่วนใดในอนุสัญญาน้ี จะมีผลกระทบต่อบทบญัญติัใดๆซ่ึงชกัจูงใหสิ้ทธิของเด็กบงัเกิดผลมากกวา่ ซ่ึง
อาจปรากฏอยูใ่น • กฎหมายของรัฐภาคี หรือ • กฎหมายระหวา่งประเทศท่ีมีผลใชบ้งัคบักบัรัฐนั้น 
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ส่วนที่ ๒  
ข้อที่ ๔๒  
  รัฐภาคีรับท่ีจะด าเนินการใหห้ลกัการและบทบญัญติัในอนุสัญญาน้ี เป็นท่ีรับรู้กนัอยา่งกวา้งขวาง ทั้งแก่
ผูใ้หญ่และเด็ก ดว้ยวิธีการท่ีเหมาะสมและจริงจงั  
 
ข้อที่ ๔๓  
  ๑. เพื่อวตัถุประสงคใ์นการตรวจสอบความคืบหนา้ของรัฐภาคี ในการท าใหพ้นัธกรณีซ่ึงจะตอ้งด าเนินการ
ตามอนุสัญญาน้ีบงัเกิดผล ใหมี้การจดัตั้งคณะกรรมการวา่ดว้ยสิทธิเด็กข้ึน ซ่ึงจะท าหนา้ท่ีดงัท่ีก าหนดไวต่้อไป  
  ๒. ใหค้ณะกรรมการ ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญสิบคน ท่ีมีสถานะทางศีลธรรมสูง และเป็นท่ียอมรับใน
ความสามารถในดา้นท่ีอนุสัญญาน้ีครอบคลุมถึง รัฐภาคีจะเลือกตั้งสมาชิกจากคณะกรรมการจากคนชาติของตน 
และสมาชิกของคณะกรรมการน้ีจะท าหนา้ท่ีในฐานะส่วนตวั ทั้งน้ี ใหค้  านึงถึงการกระจายทางภูมิศาสตร์อยา่งเป็น
ธรรม และค านึงถึงระบบกฎหมายหลกั  
  ๓. ใหมี้การเลือกตั้งของสมาชิกของคณะกรรมการ โดยการลงคะแนนลบัจากรายช่ือบคุคลท่ีไดรั้บการ
เสนอช่ือโดยรัฐภาคี รัฐภาคีแต่ละรัฐอาจเสนอนามบุคคลจากคนชาติของตนไดห้น่ึงคน  

๔. การเลือกตั้งคณะกรรมการคร้ังแรก จะมีข้ึนไม่ชา้กวา่หกเดือนหลงัจากวนัท่ีอนุสัญญาน้ีมีผลบงัคบัใช ้
และหลงัจากนั้นใหมี้การเลือกตั้งอีกทุกสองปี อน่ึงอยา่งนอ้ยส่ีเดือนก่อนวนัเลือกตั้งแต่ละคร้ัง เลขาธิการ
สหประชาชาติจะท าหนงัสือเชิญรัฐภาคีใหเ้สนอนามผูส้มคัรภายในสองเดือน หลงัจากนั้นเลขาธิการฯ จะจดัท า
รายช่ือตามล าดบัอกัษรของผูท่ี้ไดรั้บการเสนอนาม โดยระบุถึงรัฐภาคีท่ีเป็นผูเ้สนอนาม และส่งรายช่ือไปยงัรัฐภาคี
อนุสัญญาน้ี  
  ๕. การเลือกตั้งจะกระท าข้ึนในการประชุมของรัฐภาคี ซ่ึงจดัโดยเลขาธิการฯ ณ ส านกังานใหญ่องคก์าร
สหประชาชาติ ในการประชุมดงักล่าว ซ่ึงสองในสามของรัฐภาคี ประกอบข้ึนเป็นองคป์ระชุมนั้น บุคคลท่ีไดรั้บ
เลือกตั้งใหเ้ป็นสมาชิกของคณะกรรมการ คือ ผูท่ี้ไดรั้บคะแนนเสียงมากท่ีสุด และไดรั้บเสียงขา้งมากเด็ดขาดจาก
ผูแ้ทนรัฐภาคีท่ีเขา้ร่วมและออกเสียง  
   ๖. สมาชิกของคณะกรรมการจะไดรั้บเลือกตั้งใหอ้ยูใ่นวาระคราวละส่ีปี และจะมีสิทธิไดรั้บเลือกตั้งซ ้ าหาก
ไดรั้บการเสนอนามอีก สมาชิกหา้คนของสมาชิกทั้งหมดท่ีไดรั้บการเลือกตั้งในคร้ังแรกจะหมดวาระเม่ืออยูใ่น
ต าแหน่งครบสองปี ประธานของท่ีประชุมจะเป็นผูเ้ลือกนามของสมาชิกทั้งหา้นั้น โดยการจบัฉลากทนัทีหลงัจาก
การเลือกตั้งคร้ังแรก  
  ๗. หากมีสมาชิกคนใดของคณะกรรมการเสียชีวิต หรือลาออก หรือประกาศวา่ไม่สามารถปฏิบติัหนา้ท่ีของ
คณะกรรมการไดอี้กต่อไปไม่วา่ดว้ยเหตุผลใด รัฐภาคีท่ีเสนอนามสมาชิกผูน้ั้นจะแต่งตั้งผูเ้ช่ียวชาญอีกคนหน่ึงจาก
บรรดาคนชาติของตนเพื่อท าหนา้ท่ีตามวาระท่ีเหลือ ทั้งน้ีอยูก่บัความเห็นชอบของคณะกรรมการ  
  ๘. คณะกรรมการจะก าหนด ระเบียบ ขอ้บงัคบัการประชุมของตนเอง  
  ๙. คณะกรรมการจะเลือกเจา้หนา้ท่ีของตน โดยมีวาระสองปี  
  ๑๐. การประชุมของคณะกรรมการ โดยปกติจะจดั ณ ส านกังานใหญ่องคก์ารสหประชาชาติ หรือ ณ 
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สถานท่ีอ่ืนท่ีสะดวกซ่ึงก าหนดโดยคณะกรรมการ โดยปกติคณะกรรมการจะประชุมเป็นประจ าทุกปี ระยะเวลาการ
ประชุมของคณะกรรมการจะไดรั้บการก าหนดและทบทวนในกรณีท่ีจ าเป็น โดยการประชุมของรัฐภาคีของ
อนุสัญญาน้ี ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความเห็นชอบของสมชัชาใหญ่  
  ๑๑. เลขาธิการสหประชาชาติจะจดัเจา้หนา้ท่ี และส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีจ าเป็น ส าหรับการปฏิบติังานท่ีมี
ประสิทธิผลของคณะกรรมการภายใตอ้นุสัญญาน้ี  

 ๑๒. โดยความเห็นชอบของสมชัชาใหญ่ สมาชิกของคณะกรรมการท่ีจดัตั้งข้ึนภายใตอ้นุสัญญาน้ี จะไดรั้บ
เงินตอบแทนจากแหล่งเงินของสหประชาชาติ ตามขอ้ก าหนด และเง่ือนไขท่ีสมชัชาใหญ่เป็นผูก้  าหนด  
ข้อที่ ๔๔  
  ๑. รัฐภาคีรับท่ีจะเสนอรายงานต่อคณะกรรมการ โดยผา่นเลขาธิการสหประชาชาติในเร่ืองมาตรการต่างๆ 
ท่ีรัฐบาลรับเอา ซ่ึงท าใหสิ้ทธิไดรั้บการรับรองในอนุสัญญาน้ีบงัเกิดผล และในเร่ืองความคืบหนา้ของการใชสิ้ทธิ
เหล่านั้น  
   ก) ภายในสองปี นบัจากวนัท่ีอนุสัญญาน้ีมีผลใชบ้งัคบัต่อรัฐภาคีท่ีเก่ียวขอ้ง  
   ข) ทุกๆหา้ปี หลงัจากนั้น  
   ๒. รายงานท่ีท าข้ึนตามขอ้น้ี จะระบุถึงปัจจยัและปัญหาต่างๆ ถา้มี ท่ีส่งผลกระทบต่อระดบัการปฏิบติัตาม
พนัธกรณีตามอนุสัญญาน้ี ใหร้ายงานเหล่านั้นมีขอ้มูลข่าวสารเพียงพอ ส าหรับใหค้ณะกรรมการเขา้ใจอยา่งถ่องแท้
ถึงการด าเนินตามอนุสัญญาในประเทศท่ีเก่ียวขอ้งดว้ย  
  ๓. รัฐภาคีท่ีไดเ้สนอรายงานฉบบัแรกเร่ิมท่ีสมบูรณ์ใหแ้ก่คณะกรรมการแลว้ไม่จ าตอ้งใหข้อ้มูลข่าวสาร
พ้ืนฐานท่ีไดใ้หไ้วแ้ลว้แต่ตน้อีกในรายงานฉบบัต่อๆไป ท่ีเสนอตามนยัแห่งวรรค ๑ (ข) ของขอ้น้ี  
  ๔. คณะกรรมการอาจขอขอ้มูลข่าวสาร ท่ีเก่ียวกบัการด าเนินตามอนุสัญญาน้ีเพ่ิมเติมจากรัฐภาคี  
  ๕. คณะกรรมการจะรายงานกิจกรรมของตนต่อสมชัชาใหญ่สหประชาชาติ โดยผา่นคณะมนตรีเศรษฐกิจ
และสังคมทุกๆ สองปี  
  ๖. รัฐภาคีจะท าใหร้ายงานดงักล่าว เป็นท่ีทราบกนัอยา่งกวา้งขวางในประเทศตน  
ข้อที่ ๔๕ 
  เพ่ือส่งเสริมการปฏิบติัตามอนุสัญญาอยา่งมีประสิทธิผล และเพ่ือสนบัสนุนความร่วมมือระหวา่งประเทศ
ในดา้นท่ีอนุสัญญาครอบคลุมถึง  
   ก) ทบวงการช านญัพิเศษต่างๆ องคก์ารทุนเพ่ือเด็กแห่งสหประชาชาติ และองคก์รอ่ืนๆของ
สหประชาชาติ มีสิทธิเขา้ร่วมในการพิจารณาเก่ียวกบัการปฏิบติัตามบทบญัญติัต่างๆ ของอนุสัญญาน้ีท่ีอยูใ่น
ขอบข่ายอ านาจขององคก์รเหล่านั้น คณะกรรมการอาจเชิญทบวงการช านญัพิเศษ องคก์ารทุนเพ่ือเด็กแห่ง
สหประชาชาติและองคก์รท่ีมีอ านาจอ่ืนๆ ซ่ึงคณะกรรมการพิจารณาวา่เหมาะสมมาใหค้  าปรึกษาเฉพาะดา้น ในเร่ือง
การปฏิบติัตามอนุสัญญาน้ีในเร่ืองท่ีอยูใ่นขอบขา่ยอ านาจขององคก์รเหล่านั้น คณะกรรมการอาจเชิญทบวงการ
ช านญัพิเศษ องคก์ารทนุเพ่ือเด็กแห่งสหประชาชาติ และองคก์รของสหประชาชาติอ่ืนๆ ใหเ้สนอรายงานเร่ืองการ
ปฏิบติัตามอนุสัญญาในเร่ืองท่ีอยูใ่นขอบข่ายกิจกรรมขององคก์รนั้นๆ  
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  ข) คณะกรรมการจะน าส่งรายงานใดๆ จากรัฐภาคีท่ีมีค  าร้อง หรือท่ีระบุความตอ้งการค าปรึกษา หรือ
ความช่วยเหลือทางเทคนิค พร้อมดว้ยขอ้สังเกตและขอ้แนะน าของคณะกรรมการต่อค าร้องขอ หรือขอ้ระบุความ
ตอ้งการเหล่านั้น หากมีไปยงัทบวงการช านญัพิเศษ องคก์รทุนเพ่ือเด็กแห่งสหประชาชาติ และองคก์รท่ีมีอ านาจ
อ่ืนๆ ตามท่ีพิจารณาเห็นเหมาะสม  
   ค) คณะกรรมการอาจเสนอแนะต่อสมชัชาใหญ่ ขอใหเ้ลขาธิการฯด าเนินการศึกษาในนาม
คณะกรรมการในประเดน็เฉพาะท่ีเก่ียวกบัสิทธิของเด็ก  
   ง) คณะกรรมการอาจจดัท าขอ้แนะน าและขอ้เสนอแนะทัว่ไป โดยอาศยัขอ้มูลข่าวสารท่ีไดรั้บตามขอ้ 
๔๔ และ ๔๕ ของอนุสัญญาน้ี ขอ้แนะน าและขอ้เสนอแนะทัว่ไปดงักล่าว จะถูกส่งไปใหรั้ฐภาคีท่ีเก่ียวขอ้ง และ
รายงานไปยงัสมชัชาใหญ่พร้อมขอ้วิจารณ์จากรัฐภาคี หากมี  

ส่วนที่ ๓  
ข้อที่ ๔๖  
  อนุสัญญาน้ีจะเปิดใหมี้การลงนามโดยรัฐทั้งปวง  
ข้อที่ ๔๗  
  อนุสัญญาน้ีตอ้งไดรั้บการสัตยาบนั เลขาธิการสหประชาชาติจะเป็นผูเ้ก็บรักษาสัตยาบนัสาร  
 
ข้อที่ ๔๘  
  อนุสัญญาน้ีจะยงัคงเปิดส าหรับการภาคยานุวติัโดยรัฐ เลขาธิการสหประชาชาติจะเป็นผูเ้ก็บรักษา 
ภาคยานุวติัสาร  
ข้อที่ ๔๙  
  ๑. อนุสัญญาน้ีจะมีผลใชบ้งัคบัในวนัท่ีสามสิบ นบัจากวนัท่ีสัตยาบนัสารหรือภาคยานุวติัสารฉบบัท่ียีสิ่บ
ไดม้อบไวก้บัเลขาธิการสหประชาชาติ  
  ๒. ส าหรับรัฐแต่ละรัฐท่ีใหสั้ตยาบนัหรือภาคยานุวติัอนุสัญญาน้ี ภายหลงัจากการมอบสัตยาบนัสารหรือ
ภาคยานุวติัสารฉบบัท่ียีสิ่บไวแ้ลว้ อนุสัญญาน้ีจะมีผลใชบ้งัคบักบัรัฐนั้นๆ ในวนัท่ีสามสิบนบัจากวนัท่ีรัฐนั้นได้
มอบสัตยาบนัสารหรือภาคยานุวติัสาร  
ข้อที่ ๕๐  
  ๑. รัฐภาคีใดๆ อาจเสนอขอ้แกไ้ข และยืน่ต่อเลขาธิการสหประชาชาติจากนั้นเลขาธิการสหประชาชาติ
จะตอ้งส่งขอ้แกไ้ขท่ีเสนอมานั้นต่อรัฐภาคีต่างๆ พร้อมกบัค าร้องขอใหรั้ฐภาคีระบุวา่ ตนตอ้งการใหมี้การประชุม
ของรัฐภาคีเพ่ือวตัถุประสงคใ์นการพิจารณาและลงคะแนนเสียงต่อขอ้เสนอนั้นหรือไม่ ในกรณีท่ีภายในส่ีเดือนนบั
จากวนัท่ีไดส่้งขอ้เสนอนั้น มีรัฐภาคีจ านวนอยา่งนอ้ยท่ีสุดหน่ึงในสามเห็นดว้ยกบัการจดัประชุมดงักล่าว เลขาธิการ
สหประชาชาติจะจดัประชุมภายใตก้ารสนบัสนุนของสหประชาชาติ ขอแกไ้ขใดๆท่ีรัฐภาคีส่วนใหญ่ซ่ึงเขา้ประชุม 
และลงคะแนนเสียงในการประชุมไดรั้บเอาไว ้จะถูกเสนอต่อสมชัชาใหญ่เพ่ือใหค้วามเห็นชอบ  
  ๒. ขอ้แกไ้ขท่ีไดรั้บการรับเอาตามวรรค ๑ ของขอ้น้ี จะมีผลใชบ้งัคบัเม่ือไดรั้บความเห็นชอบจากสมชัชา
ใหญ่สหประชาชาติ และไดรั้บการยอมรับโดยเสียงส่วนใหญ่จ านวนสองในสามของรัฐภาคี  
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  ๓. เม่ือขอ้แกไ้ขน่ีมีผลใชบ้งัคบั ขอ้แกไ้ขนั้นจะมีผลผกูพนักบัรัฐภาคีท่ีใหก้ารยอมรับ รัฐภาคีอ่ืนจะยงัคง
ผกูพนัตามบทบญัญติัของอนุสัญญาน้ี และตามขอ้แกไ้ขก่อนหนา้นั้นใดๆ ท่ีรัฐภาคีดงักล่าวไดใ้หก้ารยอมรับแลว้  
ข้อที่ ๕๑  
  ๑. เลขาธิการสหประชาชาติจะรับและเวียนใหรั้ฐทั้งปวง ซ่ึงตวับทขอ้สงวนท่ีรัฐไดก้ าหนดไวเ้ม่ือเวลาให้
สัตยาบนัหรือภาคยานุวติั  
  ๒. หา้มมิใหต้ั้งขอ้สงวนท่ีไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละความมุ่งหมายของอนุสัญญาน้ี  
  ๓. อาจถอนขอ้สงวนในเวลาใดก็ได ้โดยการแจง้การถอนนั้นแก่เลขาธิการสหประชาชาติ ซ่ึงจะแจง้ใหรั้ฐ
ทั้งปวงทราบต่อไป การแจง้ดงักล่าวมีผลตั้งแต่วนัท่ีเลขาธิการสหประชาชาติไดรั้บการแจง้นั้น  
ข้อที่ ๕๒  
  รัฐภาคีอาจบอกเลิกอนุสัญญาน้ี โดยการแจง้เป็นลายลกัษณ์อกัษรไปยงัเลขาธิการสหประชาชาติ การบอก
เลิกจะมีผลหน่ึงปีหลงัจากวนัท่ีเลขาธิการสหประชาชาติไดรั้บการแจง้ดงักล่าว 
ข้อที่ ๕๓  
  เลขาธิการสหประชาชาติไดรั้บแต่งตั้งใหเ้ป็นผูเ้ก็บรักษาอนุสัญญาน้ี  
ข้อที่ ๕๔  
  ตน้ฉบบัของอนุสัญญาน้ี ซ่ึงท าไวเ้ป็นภาษาอาหรับ จีน องักฤษ ฝร่ังเศส รัสเซีย และสเปน มีความถูกตอ้ง
เท่าเทียมกนั จะเก็บรักษาไวก้บัเลขาธิการสหประชาชาติ  
   เพ่ือเป็นพยานแก่การน้ี ผูมี้อ  านาจเตม็ท่ีลงนามขา้งทา้ยน้ีซ่ึงไดรั้บมอบอ านาจโดยชอบจากรัฐบาลของตน
ไดล้งนามในอนุสัญญาน้ี 
 

------------------------------ 
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 ความรู้เกีย่วกบัจิตวทิยาเด็กและวยัรุ่น 
➢จิตวิทยาพฒันาการ 

แนวคิดเกีย่วกบัจิตวทิยาพฒันาการ (Concepts of Developmental Psychology) 

ลักษณะทั่วไปของจิตวทิยาพฒันาการ  

  จิตวิทยาพฒันาการ (development psychology) เป็นจิตวิทยาแขนงหน่ึงท่ีมุ่งศึกษามนุษยท์กุ วยัตั้งแต่
ปฏิสนธิจนกระทัง่วาระสุดทา้ยของชีวิต ในทุก ๆ ดา้น ทั้งดา้นการเจริญเติบโตทางร่างกาย ความคิดอารมณ์ 
ความรู้สึก เจตคติ พฤติกรรมการแสดงออก สังคม บุคลิกภาพ ตลอดจนสติปัญญาของบุคคลในวยัต่างกนั เพื่อให้
ทราบถึงลกัษณะพ้ืนฐาน ความเป็นมา จุดเปล่ียน จุดวิกฤตในแต่ละวยั กล่าวคือช่วยใหท้ราบถึงกระบวนการ
เปล่ียนแปลงของบุคคลในวยัต่างๆกนัจิตวิทยาพฒันาการจึงถือเป็นรากฐานของจิตวิทยาแขนงอ่ืน ๆ  

  การศึกษาจิตวิทยาพฒันาการของมนุษยจึ์งมีความส าคญัอยา่งยิง่ท่ีช่วยใหผู้ศึ้กษาเกิดความเขา้ใจบคุคลใน
ลกัษณะองคร์วมทั้งท่ีเป็นส่วนบุคคลและการอยูร่วมกนัเป็นกลุ่มสังคม เพื่อใหเ้ขา้ใจถึงสาเหตุของพฤติกรรมปัญหา 
เขา้ใจถึงระดบัสติปัญญา ลกัษณะอารมณ์ ความตอ้งการของบุคคลแต่ละวยั นอกจากน้ีการเขา้ใจธรรมชาติของ
บุคคลแต่ละวยัช่วยใหเ้กิดการประสานงานกนัอยา่งราบร่ืน และช่วยใหบุ้คคลปรับตวัเขา้กนัไดดี้ข้ึน 

➢จิตวิทยาพฒันาการเด็กและวัยรุ่น 

  กรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน เป็นหน่วยงานหน่ึงในกระบวนการยติุธรรมเด็กและเยาวชนท่ีมีภารกิจ
ส าคญัในการแกไ้ขเด็กและเยาวชนท่ีกระท าความผิด เพื่อใหก้ลบัตนเป็นพลเมืองดี อธิบดีกรมพินิจฯ จึงมีนโยบาย
ส่งเสริม สนบัสนุนใหบุ้คลากรทัว่ทั้งองคก์ร ไดมี้ความรู้พ้ืนฐานท่ีส าคญั ไดแ้ก่ ความรู้ดา้นจิตวิทยาพฒันาการ ดา้น
อาชญาวิทยาและการกระท าผิดของเด็กและเยาวชน ตลอดจนสิทธิเด็กในกระบวนการยติุธรรม เพื่อใหบุ้คลากรมี
ความรู้ ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง ส าหรับการน าไปปฏิบติังานกบัเด็กและเยาวชนไดอ้ยา่งเหมาะสม และน าไปสู่
วิสัยทศัน์ขององคก์ร ในการเป็นผูน้ าการพิทกัษผ์ูเ้ยาว ์และคืนเด็กดีสู่สังคม โดยจดัตั้งคณะท างานข้ึนเพ่ือจดัท าองค์
ความรู้พ้ืนฐานดงักล่าว และเผยแพร่ใหบุ้คลากรของกรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนไดเ้รียนรู้ และน าไปใช้
ประโยชน์ในการปฏิบติังานในการช่วยเหลือ แกไ้ขเด็กและเยาวชนอยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป    

➢ความหมายของพฒันาการ  

นกัวิชาการหลายท่านใหค้วามหมายของค าวา่พฒันาการ (development) ดงัน้ี  

• สุชา จนัทร์เอม (2540 : 1) กล่าววา่พฒันาการ หมายถึง ล าดบัของการเปล่ียนแปลงหรือกระบวนการ
เปล่ียนแปลง (process of change) ของมนุษยท์ุกส่วนท่ีต่อเน่ืองกนัไปในระยะเวลาหน่ึง ๆ ตั้งแต่แรกเกิดจนตลอด
ชีวิต การเปล่ียนแปลงน้ีจะกา้วหนา้ไปเร่ือย ๆ เป็นขั้น ๆ จากระยะหน่ึงไปสู่อีกระยะหน่ึงเพ่ือท่ีจะไปสู่วฒิุภาวะ ท า
ใหมี้ลกัษณะและความสามารถใหม่ ๆ เกิดข้ึน ซ่ึงมีผลท าใหเ้จริญกา้วหนา้ยิง่ข้ึนตามล าดบั  

• ทิพยภ์า เชษฐเ์ชาวลิต (2541 : 1) ไดใ้หค้  าจ ากดัความของพฒันาการวา่เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเป็นไปอยา่งมี
ระเบียบแบบแผน มีขั้นตอน เกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ืองทั้งในดา้นเจริญเติบโตงอกงามและถดถอย และเป็นการ
เปล่ียนแปลงท่ีเป็นผลรวมของวฒิุภาวะและประสบการณ์  

• ศรีเรือน แกว้กงัวาล (2540 : 21) กล่าววา่พฒันาการเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยา่งสม ่าเสมอและ
ต่อเน่ืองทั้งท่ีสังเกตไดง่้าย ชดัเจน และมองเห็นไดย้าก ไม่ชดัเจน ตั้งแต่เร่ิมปฏิสนธิจนกระทัง่วาระสุดทา้ยของชีวิต  
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จากความหมายดังกล่าวสรุปได้ว่า  
 พฒันาการเป็นกระบวนการพฒันาของมนุษยใ์นทุก ๆ ดา้นของชีวิตตั้งแต่จุดเร่ิมตน้ของชีวิตจนกระทัง่วาระ
สุดทา้ยของชีวิต การเปล่ียนแปลงดงักล่าวเป็นไปอยา่งต่อเน่ืองทั้งในลกัษณะของการเจริญงอกงามและการถดถอย 

ข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ท่ีไดรั้บ ซ่ึงน าไปสู่ความมีวฒิุภาวะ 

➢จุดมุ่งหมายของการศึกษาพฒันาการของมนุษย์  

1. เพ่ือใหเ้กิดแรงจูงใจในการท่ีจะเขา้ใจลกัษณะของพฒันาการในระยะเวลาต่างๆวา่เป็นอยา่งไร และจะมี
ส่วนช่วยในการแกไ้ขและเขา้ใจปัญหาท่ีเกิดข้ึน ตามความเหมาะสมของแต่ละอาย ุทั้งน้ีเพราะวา่ ในการท่ีเราจะ
เขา้ใจลกัษณะต่างๆ ไดน้ั้นจะตอ้งอาศยัปัจจยัหลายอยา่งช่วยกนั เช่น ประสบการณ์ในชีวิต การไดมี้โอกาสพบปะ
พูดคุยกบับุคคลต่างๆ  

2. เพ่ือใหส้ามารปรับตวัใหเ้ขา้กบัความยากล าบากของการพฒันาการในแต่ละช่วงอายวุา่มีความแตกต่างกนั
ไดเ้ป็นอยา่งดี เช่น ในวยัชรา คนชราจะไดรั้บอิทธิพลและปัญหาต่างๆ หล่อหลอมบุคลิกภาพ ความรู้สึกนึกคิด มา
ตั้งแต่แรกเกิด ดงันั้นประสบการณ์ท่ีแต่ละคนไดรั้บนั้นจะแตกต่างกนัออกไป ส่ิงส าคญัยิง่ คือ ประสบการณ์ท่ีแต่ละ
คนไดรั้บตจะเป็นตวัหล่อหลอมใหบุ้คคลนั้นมีบคุลิกภาพและความเป็นเอกลกัษณ์เป็นของตนเองและจะไม่เหมือน
บุคคลอ่ืน ซ่ึงจดัวา่การท่ีบุคคลมีการยอมรับและเขา้ใจตนเอง(Self actualization) นั้นยอ่มมีความแตกต่างกนั  

   ดว้ยเหตุน้ีจุดมุ่งหมายของการศึกษาวิชาจิตวิทยาพฒันาการ จึงมีจุดมุ่งหมายท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัการทาง
วิทยาศาสตร์อ่ืนๆนัน่คือ  

1. เพื่อการบรรยาย (Description) ในการบรรยายน้ีจะเป็นการเสาะแสวงหาความรู้เพ่ือใหส้ามารถท่ีจะบอก
เล่ากนัต่อๆไปได ้อนัเป็นความรู้ และเพ่ือจะไดน้ าเอาความรู้นั้นไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่อไป ซ่ึงลกัษณะดงักล่าว 
จะเป็นการบอกเล่าวา่ ใคร ท าอะไร ท่ีไหน  

2. เพื่อการอธิบาย (Explanation)เพื่อเป็นการเสาะแสวงหาความรู้และเขา้ใจในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง อนั
สามารถอธิบายปรากฏการณ์ในส่ิงท่ีเราไม่รู้ จึงมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งพยายามอธิบาย หรือใหค้วามกระจ่าง
วา่ ปรากฏการณ์นั้นเกิดไดอ้ยา่งไร มีอะไรเป็นสาเหตุ ผลท่ีตามมาควรจะประกอบดว้ยส่ิงใดบา้ง  

3. เพื่อการท านาย (Prediction)เป็นการพยากรณ์ ซ่ึงมีความส าคญัยิง่กวา่การอธิบาย ทั้งน้ีเพราะ การท านาย
นั้นจะเป็นการท านายเพ่ือตอ้งการอธิบายในส่ิงท่ียงัไม่เกิดข้ึน อนัเป็นการบอกกล่าวล่วงหนา้วา่ เม่ือไหร่จะมี
เหตุการณ์เกิดข้ึน เม่ือเกิดข้ึนแลว้ผลจะเป็นอยา่งไร เวลาไหน ซ่ึงการท่ีเราสามารถท านายไดน้ี้นบัวา่มีประโยชน์ต่อ
มนุษยเ์ป็นอนัมาก  

4. เพื่อการควบคุม (Control) เป็นการท่ีผูรู้้จะสามารถน าเอาความรู้นั้นไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์อยา่งสูงสุด
โดยการปรับปรุงธรรมชาติ สภาพทางสังคม และบุคคลใหอ้ยูใ่นตามแนวทางท่ีตนปรารถนา การควบคุมดงักล่าวจึง
นบัวา่มีความส าคญัไม่นอ้ย  
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➢ปัจจัยที่มีอทิธิพลต่อพฒันาการ (Basic Forces in Human Development) 

  ความหมายของจิตวิทยา พฒันาการ และจิตวิทยาพฒันาการ (Lefrancois, 1996, p. 8) Psychology 

(จิตวิทยา) คือศาสตร์สาขาท่ีศึกษาเก่ียวกบัความคิดและพฤติกรรมของมนุษย ์ 

  Developmental (พฒันาการ) หมายถึง การเจริญเติบโต (Growth) คือการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย 

การมีวฒิุภาวะ (Maturation) คือการเปล่ียนแปลงท่ีท าใหบุ้คคลมีความสามารถพอท่ีจะกระท ากิจกรรมอยา่งใด
อยา่งหน่ึงอยา่งเหมาะสมในแต่ละวยั และการเรียนรู้ (Learning) คือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมซ่ึงเป็นผลมาจาก
ประสบการณ์  

  Developmental psychology (จิตวิทยาพฒันาการ) คือสาขาหน่ึงของจิตวิทยาท่ีศึกษาถึงการเปล่ียนแปลง 
กระบวนการเปล่ียนแปลง และอิทธิพลท่ีท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลาในพฒันาการของมนุษย ์ 

➢ระยะพฒันาการ  

  พฒันาการของมนุษยแ์บ่งตามช่วงอายไุดเ้ป็น 8 ระยะ ดงัน้ี (สุชา จนัทน์เอม, 2536, น. 2-3)  

1. ระยะก่อนเกิด ( Prenatal stage ) คือตั้งแต่เร่ิมปฏิสนธิจนถึงระยะคลอด  

2. วยัทารก เร่ิมตั้งแต่เกิดจนถึงอาย ุ2 ปี  

3. วยัเด็ก เร่ิมตั้งแต่อาย ุ2 – 12 ปี  

4. วยัยา่งเขา้สู่วยัรุ่น ปกติหญิงเฉล่ียมีอาย ุ12 ปี ชายเฉล่ียมีอาย ุ14 ปี  

5. วยัรุ่น ตั้งแต่อาย ุ14 – 21 ปี  

6. วยัผูใ้หญ่ ตั้งแต่อาย ุ21 – 40 ปี  

7. วยักลางคน ตั้งแต่อาย ุ40 – 60 ปี  

8. วยัสูงอาย ุตั้งแต่อาย ุ60 ปีข้ึนไป  

  ในทุกช่วงอายมุนุษยมี์การเปล่ียนแปลงอยา่งต่อเน่ือง นอกจากการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย ซ่ึงเป็นการ
เปล่ียนแปลงภายในร่างกายของมนุษย ์การท่ีอวยัวะมีการเจริญเติบโต มีการพฒันาโครงสร้าง และหนา้ท่ีต่าง ๆ ของ
อวยัวะเหล่านั้นแลว้ ยงัมีปัจจยัอ่ืนท่ีมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลง ซ่ึงมีผลท าใหม้นุษยมี์ความแตกต่างกนัทั้งรูปร่าง 
หนา้ตา ความรู้สึกนึกคิด และพฤติกรรมท่ีแสดงออก 

  บุคคลแต่ละคนมีความแตกต่างกนัทั้งดา้นการเจริญเติบโตของร่างกาย การมีวฒิุภาวะในแต่ละวยัและการ
เรียนรู้ ส่งผลใหบุ้คคลมีพฤติกรรมท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงความแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัปัจจยั 4 ประการ ดงัน้ี (Kall and 

Cavanaugh,1996 ; สุชา จนัทน์เอม, 2536 ; ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2538)  

➢ปัจจัยด้านชีวภาพ (Biological Forces) ปัจจยัทางชีวภาพท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการของมนุษยต์ั้งแต่ในระยะ
ก่อนคลอดคือ พนัธุกรรมและปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัสุขภาพ  

1. พนัธุกรรม (Genetic) คือการถ่ายทอดลกัษณะต่างๆ จากคนรุ่นหน่ึงสู่คนอีกรุ่นหน่ึงในครอบครัวเดียวกนั 
หรือในเช้ือสายเดียวกนั เช่น สีของนยัน์ตา สีผม ลกัษณะรูปร่างหนา้ตา รวมถึงความผิดปกติหรือโรคต่าง ๆ ท่ี
ถ่ายทอดทางพนัธุกรรม เช่น ตาบอดสี โรคธาลสัซีเมีย เป็นตน้  

 

2. ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัสุขภาพ (Health - Related factors) โดยเฉพาะสภาวะแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งกบั
สุขภาพท่ีมีผลต่อพฒันาการของทารกในครรภม์ารดาเช่นพบความผิดปกติของสมองของทารกในครรภม์ารดาท่ี
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เรียกวา่คูรู (Kuru) ในประชากรของหมู่เกาะแห่งหน่ึงในมหาสมุทรแปซิฟิคตอนใต ้การใชย้าของมารดาขณะ
ตั้งครรภท่ี์มีผลต่อทารก การติดเช้ือโรคของมารดาขณะตั้งครรภ ์เช่น เช้ือไวรัสหดัเยอรมนั เป็นตน้  

 ปัจจยัดา้นชีวภาพท าใหท้ารกในครรภม์ารดาหรือในวยัก่อนคลอดมีความผิดปกติไดเ้ช่น การมีโรคทาง
พนัธุกรรม หรือมีความผิดปกติของการเจริญเติบโตของทารกในครรภอ์นัเน่ืองมาจากการใชย้า หรือจากการติดเช้ือ
โรคต่างๆ ของมารดา และสภาวะแวดลอ้มท่ีไม่เหมาะสม ส่งผลใหพ้ฒันาการของทารกทางดา้นร่างกายผิดปกติ 

และอาจส่งผลไปสู่ความผิดปกติของพฒันาการดา้นอ่ืน ๆ ต่อไป  

➢ปัจจัยด้านจิตใจ (Psychological Forces) ปัจจยัดา้นจิตใจของบุคคลท่ีมีผลต่อกระบวนการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมในช่วงอายนุั้นๆ มี 4 ปัจจยั ดงัน้ี  

1. ปัจจยัการรับรู้ภายในตนเอง (Internal perceptual factors) เช่น การรับรู้เร่ืองเพศของตนเองในระยะ 5 

– 6 ปี เด็กชายหรือเด็กหญิงเร่ิมมีการรับรู้บทบาทของเพศท่ีแตกต่างกนั  

2. ปัจจยัดา้นความคิด (Cognitive factors) มีผลมาจากการเล้ียงดูตั้งแต่ในวยัทารก และวยัเด็ก การใหค้วาม
รักความอบอุ่น การใชเ้หตุผลในการอบรมเล้ียงดู การเล่นของเล่นเพ่ือส่งเสริมพฒันาการดา้นความคิดจะส่งผลต่อ
พฒันาการทางดา้นความคิดและสติปัญญาของเด็กต่อไปในอนาคต  

3. ปัจจยัดา้นอารมณ์ (Emotional factors) การไดรั้บความมัน่คงทางอารมณ์จากบิดามารดาตั้งแต่ในวยั
ทารกจะมีผลใหเ้ด็กมีพฒันาการทางอารมณ์เป็นไปอยา่งเหมาะสม  

4. ปัจจยัดา้นบคุลิกภาพ (Personality factors) การเป็นตน้แบบดา้นบุคลิกภาพท่ีดีของบิดามารดาจะท าให้
เด็กมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม  

 ปัจจยัเหล่าน้ีมีผลใหบุ้คคลมีพฒันาการท่ีแตกต่างกนั ท าใหเ้กิดความเป็นเอกลกัษณ์หรือลกัษณะเฉพาะของแต่
ละบุคคล เช่น การเป็นคนท่ีมีลกัษณะสนุกสนานร่าเริงเน่ืองจากมีการพฒันาความนึกคิดและอารมณ์ท่ีเป็นไปใน
ดา้นบวกอยูเ่สมอ การมีความเช่ือมัน่ในความสามารถของตวัเอง หรือการมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศซ่ึงมีปัจจยั
เน่ืองมาจากภาวะจิตใจในวยัเด็ก เป็นตน้  

➢ปัจจัยด้านสังคมและวฒันธรรม (Socio-cultural Forces) ปัจจยัดา้นสังคมและวฒันธรรม ประกอบดว้ย 4 

ปัจจยั ดงัน้ี  

1. ปัจจยัสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล (Interpersonal factors) เร่ิมตั้งแต่ภายในครอบครัวมีสัมพนัธภาพท่ีดี
ต่อกนั ปฏิบติัต่อกนัดว้ยความรัก ความเอ้ืออาทร ความห่วงใย เด็กจะรู้สึกมัน่ใจในการปรับตวักบัสังคมภายนอก
และมีทศันคติท่ีดีต่อบุคคลทัว่ ๆ ไป  

2. ปัจจยัดา้นสังคม (Societal factors) ตั้งแต่ในวยัเด็กการอบรมเล้ียงดูส่งเสริมใหเ้ด็กมีการปรับตวักบั
ส่ิงแวดลอ้มในสังคม โดยเปิดโอกาสและกระตุน้ใหเ้ด็กไดซ้กัถามเร่ืองราวของสังคมภายนอกบา้นและอธิบายใหเ้ขา้
ใจความแตกต่างของสังคมภายนอกบา้นของเด็กตามความสามารถการรับรู้ในแต่ละวยั ปลูกฝังค่านิยมท่ีดีงามใหก้บั
เด็ก เด็กจะเร่ิมมีการพฒันาความสามารถในการปรับตวัไดดี้ข้ึน  

3. ปัจจยัดา้นวฒันธรรม (Cultural factors) มีผลท าใหพ้ฒันาการของแต่ละบุคคลแตกต่างกนัไป เช่น
เด็กไทยส่วนใหญ่มีลกัษณะไม่กลา้แสดงความคิดเห็นขดัแยง้กบัผูใ้หญเ่น่ืองจากถูก อบรมใหเ้ช่ือฟังและปฏิบติั
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ตามท่ีผูใ้หญ่ไดแ้นะน าส่ังสอนแตกต่างจากวฒันธรรมตะวนัตกซ่ึงส่งเสริมใหเ้ด็กกลา้แสดงความคิดเห็น มีความคิด
สร้างสรรค ์และสามารถแสดงความคิดเห็นขดัแยง้กบัผูใ้หญ่ไดอ้ยา่งมีเหตุผล  

4. ปัจจยัดา้นมนุษยว์ิทยา (Ethnic factors) ลกัษณะท่ีแตกต่างกนัของกลุ่มชนท่ีอยูร่่วมกนัมีอิทธิพลต่อ
พฒันาการของมนุษย ์เช่น ความแตกต่างดา้นลกัษณะรูปร่าง การด ารงชีวติของคนผิวด าในประเทศอเมริกา ท าใหมี้
คนอเมริกนับางกลุ่มรังเกียจคนผิวด า ความแตกต่างในการนบัถือศาสนาของประชาชนชาวอินเดียท าใหมี้การแบ่ง
ชนชั้นในสังคม หรือความแตกต่างในการด ารงชีวิตของบุคคลในครอบครัว เช่น ครอบครัวท่ีมีมารดาเป็นคนไทยแต่
มีบิดาเคร่งครัดในขนบธรรมเนียมประเพณีจีน ยอ่มส่งผลใหบุ้ตรหลานตอ้งยดึถือและปฏิบติัตามประเพณีของจีน
ดว้ยเช่นกนั  

➢ปัจจัยที่เกีย่วข้องกบัวงจรชีวิต (Life-cycle forces) 

  ความหมายของวงจรชีวติ (Life-cycle forces) หมายถึงการท่ีบุคคลจะแปลความหมายของเหตกุารณ์ใดๆ 
วา่มีผลอยา่งไรต่อตนเองนั้น ข้ึนอยูก่บัความคิดและประสบการณ์เดิมของบุคคล ประกอบกบัเวลาท่ีเกิดข้ึนของ
เหตุการณ์นั้น ๆ (Kall and Cavanaugh, 1996) คือในสถานการณ์เดียวกนับุคคลแต่ละคนอาจจะแปลความหมาย
ของสถานการณ์นั้น ๆ ไม่เหมือนกนัเน่ืองจากความแตกต่างระหวา่งบุคคล เช่น การตั้งครรภข์องผูห้ญิงท่ีมีอายุ
เหมาะสม มีวฒิุภาวะและมีความพร้อมดา้นสภาพครอบครัวโดยท่ีสามีและตนเองวางแผนท่ีจะมีบุตรภายหลงัการ
แต่งงาน กบัการตั้งครรภข์องหญิงวยัรุ่นท่ีอยูใ่นวยัเรียนและมีความสัมพนัธ์ไม่ย ัง่ยนืกบัคู่นอน จากสถานการณ์
ขา้งตน้มีการแปลความหมายของการตั้งครรภแ์ตกต่างกนัระหวา่งผูห้ญิงทั้งสองคน หญิงวยัรุ่นอาจแปลความหมาย
ของการตั้งครรภว์า่เป็นสถานการณ์ท่ีไม่อยากจะใหเ้กิดข้ึนอาจมีความตอ้งการท าลายทารกในครรภใ์นขณะท่ีผูห้ญิง
ท่ีมีความตอ้งการบุตรก็จะแปลสถานการณ์ดงักล่าววา่เป็นส่ิงท่ีน่าช่ืนชมยนิดีท าใหค้รอบครัวมีความสุข เป็นตน้  

  สรุปไดว้า่ปัจจยัวงจรชีวติน้ีไดรั้บอิทธิพลมาจากปัจจยัทางดา้นชีวภาพ ปัจจยัทางดา้นจิตใจ และปัจจยั
ทางดา้นสังคมและวฒันธรรมนัน่คือความแตกต่างระหวา่งบุคคลมีพ้ืนฐานมาตั้งแต่ระดบัของพนัธุกรรมส่ิงแวดลอ้ม
และการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว เม่ือมีสถานการณ์ใด ๆ เกิดข้ึนบุคคลจึงใหค้วามหมายของสถานการณ์นั้น ๆ 

แตกต่างกนัไปตามความคิดและประสบการณ์ของแต่ละบุคคล  

  ปัจจยัดา้นชีวภาพ ปัจจยัดา้นจิตใจ ปัจจยัดา้นสังคมและวฒันธรรมและปัจจยัวงจรชีวิต ส่งผลต่อพฒันาการ
ของมนุษย ์บุคคลแต่ละคนมีพฒันาการท่ีแตกต่างกนัเร่ิมตั้งแต่ในครรภม์ารดา การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 

ปัจจยัต่างๆท่ีมีผลต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิตของมารดาขณะตั้งครรภ ์และเม่ือมีการเจริญเติบโตข้ึนมีการพฒันา
ทางดา้นร่างกายขณะเดียวกนัก็มีการพฒันาการทางดา้นจิตใจ สติปัญญา สังคมและวฒันธรรมประเพณี ซ่ึงไดรั้บ
อิทธิพลมาจากส่ิงแวดลอ้มในครอบครัว สัมพนัธภาพของบุคคลในครอบครัว และการประเมินตดัสินสถานการณ์
ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในช่วงชีวิต ส่ิงเหล่าน้ีจึงมีความส าคญัอยา่งยิง่ในการศึกษาวิชาจิตวิทยาพฒันาการ ผูศึ้กษาตอ้งเขา้ใจ
และตระหนกัถึงความส าคญัของปัจจยัต่าง ๆ เหล่าน้ีเพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการท าความเขา้ใจการเปล่ียนแปลงของ
มนุษยใ์นแต่ละช่วงวยัต่อไป 

➢ทฤษฎีที่เกีย่วข้องกบัพฒันาการของมนุษย์ 

  แนวคิดทฤษฎีพฒันาการมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อการศึกษามนุษยใ์นลกัษณะองคร์วม เน่ืองจากทฤษฎีจะช่วย
อธิบายและวิเคราะห์พฒันาการดา้นต่าง ๆ ของมนุษย ์ทั้งดา้นความคิด ลกัษณะอารมณ์ และพฤติกรรม เป็นพ้ืนฐาน
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ท่ีบ่งบอกลกัษณะปกติและผิดปกติท่ีพบในพฒันาการแต่ละขั้นแต่ละวยั ช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจชดัเจนในการศึกษา 
เกิดทิศทางการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ตรงประเด็น ตลอดจนช่วยในการส่งเสริมพฒันาการและการปกป้องไม่ให้
เกิดความผิดปกติในพฒันาการขั้นต่าง ๆ ส าหรับแนวคิดทฤษฎีพฒันาการของมนุษยมี์แนวคิดท่ีหลากหลายแตกต่าง
กนัไปตามความเช่ือพ้ืนฐานเดิมและการมองมนุษยใ์นแง่มุมต่าง ๆ ซ่ึงแต่ละทฤษฎีก็จะมีจุดเด่นและมุมมองท่ี
แตกต่างกนัสามารถเลือกใชต้ามความเหมาะสม ในท่ีน้ีจะขอกล่าวถึงทฤษฎีท่ีใชก้นัอยา่งกวา้งขวาง ดงัน้ี  

 ทฤษฎี Psychosexual developmental stage ของฟรอยด์  

  ซิกมนัต ์ฟรอยด ์(Sigmund Freud) เป็นนกัจิตวิทยาชาวยวิ เป็นผูท่ี้สร้างทฤษฎีจิตวิเคราะห์ 
(Psychoanalytic Theory) ซ่ึงเป็นทฤษฎีทางดา้นการพฒันา Psychosexual โดยเช่ือวา่เพศหรือกามารมณ์ (sex) 

เป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการพฒันาของมนุษย ์แนวคิดดงักล่าวเกิดจากการสนใจศึกษาและสังเกตผูป่้วยโรคประสาท
ดว้ยการใหผู้ป่้วยนอนบนเกา้อ้ีนอนในอิริยาบทท่ีสบายท่ีสุด จากนั้นใหผู้ป่้วยเล่าเร่ืองราวของตนเองไปเร่ือย ๆ 

ผูรั้กษาจะนัง่อยูด่า้นศีรษะของผูป่้วย คอยกระตุน้ใหผู้ป่้วยไดพู้ดเล่าต่อไปเร่ือย ๆ เท่าท่ีจ าได ้และคอยบนัทึกส่ิงท่ี
ผูป่้วยเล่าอยา่งละเอียด โดยไม่มีการขดัจงัหวะ แสดงความคิดเห็น หรือต าหนิผูป่้วย ซ่ึงพบวา่การกระท าดงักล่าวเป็น
วิธีการท่ีช่วยใหผู้รั้กษาไดข้อ้มูลท่ีอยูใ่นจิตใตส้ านึกของผูป่้วย และจากการรักษาดว้ยวธีิน้ีเองจึงท าใหฟ้รอยดเ์ป็นคน
แรกท่ีสร้างทฤษฎีจิตวิเคราะห์  
  ฟรอยดเ์ช่ือวา่มนุษยมี์สัญชาตญาณติดตวัมาแต่ก าเนิด พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจากแรงจูงใจหรือแรง
ขบัพ้ืนฐานท่ีกระตุน้ใหบุ้คคลมีพฤติกรรม คือ สัญชาตญาณทางเพศ (sexual instinct) 2 ลกัษณะคือ  

  1. สัญชาตญาณเพ่ือการด ารงชีวิต (eros = life instinct)  

  2. สัญชาตญาณเพ่ือความตาย (thanatos = death instinct)  

  ฟรอยดอ์ธิบายวา่สัญชาตญาณทั้ง 2 ลกัษณะมีความตอ้งการทางเพศเป็นแรงผลกัดนั ซ่ึงบุคคลไม่กลา้แสดง
ออกมาโดยตรง จึงเก็บกดไวใ้นระดบัจิตไร้ส านึก (unconscious mind) และไดต้ั้งสมมติฐานวา่ มนุษยมี์พลงังาน
อยูใ่นตวัตั้งแต่เกิดเรียกวา่ “Libido” ซ่ึงท าใหบุ้คคลอยากมีชีวิต อยากสร้างสรรคแ์ละอยากมีความรัก มีแรงขบั
ทางดา้นเพศหรือกามารมณ์ (sex) เป็นเป้าหมายคือความสุขและความพอใจ โดยมีอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท่ี
ไวต่อความรู้สึก เช่น บริเวณปาก ทวารหนกั อวยัวะสืบพนัธุ์ เรียกวา่ อีโรจีเนียส โซน (erogenous zone) ซ่ึงความ
พึงพอใจในส่วนต่าง ๆ ของร่างกายจะเป็นไปตามวยั เร่ิมตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวยัผูใ้หญ่ ฟรอยดจึ์งแบ่งขั้นตอน
พฒันาการบุคลิกภาพของมนุษยอ์อกเป็น 5 ขั้น ดงัน้ี  

  1. ขั้นปาก (oral stage) มีอายอุยูใ่นช่วงแรกเกิดถึง 18 เดือนหรือวยัทารก ความพึงพอใจของวยัน้ีจะอยูท่ี่
บริเวณช่องปาก ทารกพึงพอใจกบัการใชป้ากท ากิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือใหเ้กิดความสุข เช่นการดูด กลืน กดั เค้ียว แทะ 
กิน เป็นตน้ ส่วนใหญ่ทารกจะใชป้ากในการดูดนมแม่ นมขวด ดูดน้ิวมือหรือส่ิงของ ทารกจะพึงพอใจเม่ือความ
ตอ้งการดงักล่าวไดรั้บการตอบสนองท่ีเหมาะสม ซ่ึงจะท าใหเ้ขาโตข้ึนอยา่งยอมรับตนเอง สามารถรักตนเองและ
ผูอ่ื้นได ้ในทางตรงขา้ม หากความตอ้งการของทารกไม่ไดรั้บการตอบสนองท่ีเหมาะสม เช่น เม่ือหิวร้องไหจ้น
เหน่ือยแต่ไม่ไดน้มเลย ไดรั้บนมไม่เพียงพอ ไม่มีคนสนใจ หรือถูกบงัคบัใหห้ยา่นมเร็วเกินไป ก็จะส่งผลใหเ้กิด
ความคบัขอ้งใจ (frustration) เกิดภาวะ “การติดตรึงอยูก่บัท่ี” (fixation) ได ้และก่อใหเ้กิดปัญหาทางดา้น
บุคลิกภาพเรียกวา่ “Oral Personality” คือจะเป็นผูท่ี้มีความตอ้งการท่ีจะหาความพึงพอใจทางปากอยา่งไม่จ ากดั มี
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ลกัษณะพูดมาก ชอบดูดน้ิว ดินสอ หรือปากกาเสมอโดยเฉพาะเวลาท่ีมีความเครียด นอกจากน้ียงัชอบนินทาวา่ร้าย 
ถากถาง เหน็บแนม เสียดสีผูอ่ื้น กา้วร้าว พูดมาก กินจุบกินจิบ ติดเหลา้ บุหร่ี เค้ียวหมากฝร่ังเป็นประจ า อยา่งไรก็
ตามคนท่ีมี Oral Personality อาจเป็นผูท่ี้มองโลกในแง่ดีมากเกินไปจนไม่สามารถยอมรับความจริงของชีวิต หรือ
อาจแสดงตนวา่เป็นคนเก่ง ไม่กลวัใคร และใชป้ากเป็นเคร่ืองมือ  

 2. ขั้นทวารหนกั (anal stage) มีอายอุยูใ่นช่วง 18 เดือน ถึง 3 ปี วยัน้ีจะไดรั้บความพึงพอใจจากการขบัถ่าย 

การท่ีพ่อแม่เขม้งวดในการฝึกหดัใหเ้ด็กใชก้ระโถนและการควบคุมใหข้บัถ่ายเป็นเวลาตามความตอ้งการของพ่อแม่
ซ่ึงไม่ตรงกบัความตอ้งการของเด็ก จะท าใหเ้กิดความขดัแยง้ จนเป็น fixation ท าใหเ้กิดบุคลิกภาพท่ีเรียกวา่ “Anal 

Personality” คือเป็นคนเจา้ระเบียบ เขม้งวด ไม่ยดืหยุน่ ตระหน่ี หึงหวงคู่สมรสมากเกินไป และมีอารมณ์เครียด
ตลอดเวลาเม่ือโตข้ึนเป็นผูใ้หญ่ หรืออาจมีบุคลิกภาพตรงขา้ม คือ อาจเป็นคนใจกวา้ง สุรุ่ยสุร่าย ไม่เป็นระเบียบ รก
รุงรัง  
   3. ขั้นอวยัวะเพศ (phallic or oedipal stage) อายอุยูร่ะหวา่ง 3 ถึง 5 ปี ความพึงพอใจของเด็กวยัน้ีอยูท่ี่
อวยัวะสืบพนัธุ์ เด็กจะสนใจอวยัวะเพศของตน และแสดงออกดว้ยการจบัตอ้งลูบคล าอวยัวะเพศ สนใจความ
แตกต่างระหวา่งเพศหญิงและเพศชาย เด็กผูช้ายจะมีปมเอด็ดิปุส (oedipus complex) ซ่ึงเกิดจากการท่ีเด็กผูช้ายวยั
น้ีจะติดแม่ ตอ้งการเป็นเจา้ของแม่เพียงผูเ้ดียว ขณะเดียวกนัก็ทราบวา่แม่และพ่อรักกนั จึงพยายามเก็บกดความรู้สึก
ท่ีอยากเป็นเจา้ของแม่แต่เพียงผูเ้ดียว และพยายามท าตวัเลียนแบบพ่อ ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีเรียกวา่ “Resolusion 

of Oedipal Complex” ส่วนเด็กผูห้ญิงจะมีปมอีเลค็ตรา (electra complex) ซ่ึงเกิดจากเด็กผูห้ญิงมีความรักพ่อ
แต่รู้วา่ไม่สามารถแยง่พ่อจากแม่ไดจึ้งเลียนแบบแม่ คือ ถือแม่เป็นแบบฉบบัพฤติกรรมของผูห้ญิง ในขั้นน้ีการ
ยอมรับปรากฏการณ์ทางเพศของพ่อแม่ต่อเด็กวยัน้ีเป็นเร่ืองส าคญั หากพ่อแม่ไม่เขา้ใจ เขม้งวดเกินไปจะท าใหเ้ด็ก
รู้สึกผิด โตข้ึนจะมีปัญหาในเร่ืองการรักเพศตรงขา้ม ไม่ยดืหยุน่ ขดัแยง้ในตนเองอยา่งรุนแรง ต าหนิตนเอง ตีค่า
ตนเองต ่า ไม่กลา้คิดส่ิงใหม่ ๆ และไม่กลา้ถาม  

  4. ขั้นแฝงหรือขั้นพกั (latency stage) มีอายอุยูใ่นช่วง 6 ถึง 12 ปี ฟรอยดก์ล่าววา่เด็กวยัน้ีจะมุ่งความสนใจ
ไปท่ีพฒันาการดา้นสังคมและดา้นสติปัญญา เป็นวยัท่ีพร้อมจะเรียนรู้การมีเหตุผล รู้ผิดชอบชัว่ดี สนใจส่ิงแวดลอ้ม
รอบตวั เรียนรู้ท่ีจะมีค่านิยม ทศันคติ ตอ้งการเตรียมพร้อมท่ีจะปรับตวัและเตรียมตวัเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ต่อไป เด็กจะเก็บ
กดความตอ้งการทางเพศ จะเล่นหรือจบักลุ่มกบัเพศเดียวกนั เร่ิมมีเพ่ือนสนิทกบัเพศเดียวกนั สนใจบทบาททางเพศ
ของตน  

  5. ขั้นสนใจเพศตรงขา้ม (genital stage) วยัน้ีเป็นวยัรุ่นเร่ิมตั้งแต่อาย ุ12 ปีข้ึนไป เด็กเร่ิมสนใจเพศตรงขา้ม 
มีแรงจูงใจท่ีจะรักผูอ่ื้น มีความตอ้งการทางเพศ ความเห็นแก่ตวัลดลง ตอ้งการเป็นอิสระจากพ่อแม่ เป็นระยะเร่ิมตน้
ของวยัผูใ้หญ่ ตอ้งการความสนใจ การยอมรับจากสังคม และมีการเตรียมตวัเป็นผูใ้หญ ่

 

 

 

➢โครงสร้างบุคลกิภาพ (The personality structure) 

  ฟรอยด ์เช่ือวา่โครงสร้างบุคลิกภาพของบุคคลมี 3 ประการ คือ  
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1. ตนเบ้ืองตน้ (id) คือ ตนท่ีอยูใ่นจิตไร้ส านึก เป็นพลงัท่ีติดตวัมาแต่ก าเนิด มุ่งแสวงหาความพึงพอใจ 
(pleasure seeking principles) และเป็นไปเพ่ือตอบสนองความตอ้งการของตนเองเท่านั้น โดยไม่ค านึงถึงเหตุผล 

ความถูกตอ้ง และความเหมาะสม ประกอบดว้ยความตอ้งการทางเพศและความกา้วร้าว เป็นโครงสร้างเบ้ืองตน้ของ
จิตใจ และเป็นพลงัผลกัดนัให ้ego ท าในส่ิงต่าง ๆ ตามท่ี id ตอ้งการ  

2. ตนปัจจุบนั (ego) คือพลงัแห่งการใชห้ลกัของเหตุและผลตามความเป็นจริง (reality principle) เป็น
ส่วนของความคิด และสติปัญญา ตนปัจจุบนัจะอยูใ่นโครงสร้างของจิตใจทั้ง 3 ระดบั  

3. ตนในคุณธรรม (superego) คือส่วนท่ีควบคุมการแสดงออกของบุคคลในดา้นของคุณธรรม ความดี 
ความชัว่ ความถูกผิด มโนธรรม จริยธรรมท่ีสร้างโดยจิตใตส้ านึกของบุคคลนั้น ซ่ึงเป็นผลท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ใน
สังคมและวฒันธรรมนั้น ๆ ตนในคุณธรรมจะท างานอยูใ่นโครงสร้างของจิตใจทั้ง 3 ระดบั  

การท างานของตนทั้ง 3 ประการจะพฒันาบุคลิกภาพของบุคคลใหเ้ด่นไปดา้นใดดา้นหน่ึงของทั้ง 3 ประการ
น้ี แต่บุคลิกภาพท่ีพึงประสงค ์คือ การท่ีบุคคลสามารถใชพ้ลงัอีโกเ้ป็นตวัควบคุมพลงัอิด และซูเปอร์อีโกใ้ห้
อยูใ่นภาวะท่ีสมดุลได ้ 

ทฤษฎี Psychosocial developmental stage ของอิริคสัน 

  ทฤษฎี Psychosocial development ของ Erik H. Erikson อธิบายถึงลกัษณะของการศึกษาไปขา้งหนา้ 
โดยเนน้ถึงสังคม วฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการพฒันาบุคลิกภาพของคน ซ่ึงในแต่ละขั้นของพฒันาการ
นั้นจะมีวิกฤติการณ์ทางสังคม (social crisis) เกิดข้ึน การท่ีไม่สามารถเอาชนะหรือผา่นวิกฤติการณ์ทางสังคมใน
ขั้นหน่ึง ๆ จะเป็นปัญหาในการเอาชนะวิกฤติการณ์ทางสังคมในขั้นต่อมา ท าใหเ้กิดความบกพร่องทางสังคม 
(social inadequacy) และเป็นปัญหาทางจิตใจตามมาภายหลงั ทฤษฎีพฒันาการทางบุคลิกภาพตามแนวคิดของ 
Erikson แบ่งพฒันาการดา้นจิตสังคมของบุคคลเป็น 8 ขั้น ดงัน้ี  

  ขั้นท่ี 1 ระยะทารก (Infancy period) อาย ุ0-2 ปี :ขั้นไวว้างใจและไม่ไวว้างใจผูอ่ื้น (Trust vs Mistrust) 

ในระยะขวบปีแรกทารกจะตอ้งพ่ึงพาอาศยัผูอ่ื้นในการดูแลเอาใจใส่ทกุดา้น ตลอดจนความรัก และสอนใหท้ารก
พบกบัส่ิงเร้าใหม่ ๆ กอดรัดสัมผสัพูดคุยเล่นดว้ยตลอดเวลา โดยเฉพาะในวยัน้ีทารกจะมีความรู้สึกไวมากท่ีบริเวณ
ปาก เม่ือไดดู้ดนม ไดอ้าหาร ไดรั้บสัมผสัอนัอ่อนโยน อบอุ่น ไดรั้บความรักความพอใจทั้งทางร่างกายและอารมณ์
แลว้ ทารกก็เรียนรู้ท่ีจะไวว้างใจในส่ิงแวดลอ้มอนัไดแ้ก่แม่ของตนเองเป็นคนแรก ในทางตรงขา้ม ถา้หากความ
ตอ้งการไม่ไดรั้บการตอบสนองแลว้ ทารกจะมีอาการหวัน่กลวั ไม่ไวว้างใจผูใ้ดหรือส่ิงของใด ๆ ทั้งส้ิน ทั้งน้ี
รวมทั้งไม่ไวว้างใจตนเองดว้ย  

  ขั้นท่ี 2 วยัเร่ิมตน้ (Toddler period) อาย ุ2-3 ปี : ขั้นท่ีมีความเป็นอิสระกบัความละอายและสงสัย 
(Autonomy vs Shame and doubt) ขั้นน้ีเด็กเร่ิมเรียนรู้ท่ีจะท ากิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยตนเอง หากไดรั้บการ
สนบัสนุนและกระตุน้ใหเ้ด็กไดก้ระท าส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเองตามสมควร เด็กจะมีการพฒันาตวัเองไปในลกัษณะท่ีมี
โอกาสเลือกลอง และอยูใ่นระเบียบวินยัไปในตวั ในทางตรงขา้มถา้พ่อแม่เคร่งครัด เจา้ระเบียบ ใหเ้ด็กอยูใ่น
ระเบียบตลอดเวลาหรือเล้ียงดูแบบปกป้องมากเกินไป (over protective) ไม่ยอมรับส่ิงท่ีเด็กท าข้ึนมาดว้ยตนเอง 
เด็กจะพฒันาตวัเองไปในรูปแบบท่ีไม่แน่ใจในตนเองหรือไม่กลา้ท่ีจะท าอะไรดว้ยตนเองอยูต่ลอดเวลา  
  ขั้นท่ี 3 ระยะก่อนไปโรงเรียน (Preschool period) อาย ุ3-6 ปี : ขั้นมีความคิดริเร่ิมกบัความรู้สึกผิด 
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