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ส า ร บัั ญ

แฟ้้มที่่� 10 การเตร่ยมตัวและ “ความไว้วางใจ”

แฟ้้มที่่� 11

แฟ้้มที่่� 12

แฟ้้มที่่� 13

หมอที่่� “โชคดี่ที่่�ไดี้เจอ”

“ความกังวล” ที่่�ถููกต้อง

ส่�งที่่�สร้าง “ความแตกแยก”

แฟ้้มที่่� 14 “สถูานที่่�” ที่่�ควรปกป้อง
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ซึ�งจะผลัดีเวร 
กันเป็นกะ 

เพื�อเตร่ยมรบััมือ
สถูานการณ์ฉุกเฉ่น
ของที่ั้งผู้ป่วยใน
และผู้ป่วยฉุกเฉ่น

ที่่�มานอกเวลา

เป็นแพที่ย์ 
ที่่�ที่ำางาน 
นอกเหนือ
จากเวลา

ตรวจที่ั�วไป
ของสถูาน
พยาบัาล

แพที่ย์
นอก 
เวลา

แพที่ย์ 
นอกเวลา 

ยังแบั่งเป็น 
“แพที่ย์กะดึีก” 
และ “แพที่ย์ 
กะวันหยุดี”

เริ่่�ม 
ปริ่ะชุุมเวริ่ 

กัันเลย 
ดีีไหมครัิ่บ

...
ถึึงจะมี 

อย่�ไม�กัี�คน 
แต่�ก็ัได้ีเวลา

แล้วละ

แฟ้
ม้ที่

่�  1
0 

กา
รเ

ตร
่ยม

ตัว
แล

ะ “
คว

าม
ไว

้วา
งใ

จ”
แฟ้

ม้ที่
่�  1
0 

กา
รเ

ตร
่ยม
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แผนก 
เวชปฏิ่บััต่
ที่ั�วไปเอง

ก็ต้องเว่ยน
มาอยูเ่วร 

ดี้วยเช่นกัน

ปัจจุบัน 
มีเต่ียงว�าง 

ที่ี�ต่ึกัผู้่้ป่วย 410 
จำานวน 5 เต่ียง 
ต่ึกัผู้่้ป่วย 510 
จำานวน 8 เต่ียง 
ต่ึกัผู้่้ป่วย 521 
จำานวน 8 เต่ียง
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ห้องผู้�าต่ัดี 
ต่อนนี�ยังม ี
กัาริ่ผู้�าตั่ดี 
กัริ่ะดี่กัหักั 
แผู้ลเปิดี 
ที่ี�น�าจะ 
ยืดีเยื�อ...

ยังมีเต่ียงว�าง 
พอสมควริ่ 
ดัีงนั�นขอให้ 
เต่ริ่ียมริ่ับเคส 
เที่�าทีี่�จะที่ำาไดี้ 

นะคริ่ับ

ห้องสวน 
หลอดีเลือดีหัวใจ

มีอย่� 1 ห้อง 
แผู้นกัริ่ะบบ 

ไหลเวียนโลห่ต่
ยังใชุ้อย่�คริ่ับ

แฟ้ม้ที่่� 10 การเตร่ยมตัวและ “ความไว้วางใจ”แฟ้ม้ที่่� 10 การเตร่ยมตัวและ “ความไว้วางใจ”
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ไม�ไดี้อย่� 
เวริ่นอกัเวลา

มานาน 
แล้วแฮะ 
ต่ื�นเต่้นจัง...

ต่�อไปกั็ขอให้
แต่�ละแผู้นกั
แนะนำาต่ัว 

ได้ีเลยนะคริ่ับ

หมอจากั
แผู้นกัเดี็กั

เปน็คณุหมอ
อาริ่่มัต่สึนี�

โอ๊ะถ้ึาจำาไม�ผู้ด่ี
แผู้นกั

ศัลัยกัริ่ริ่ม 
กัริ่ะดีก่ัวันนี�
เป็นคายามะ
ริ่เึปล�านะ...

จริ่ง่ดี้วยส่ 
เห็นว�า 

โดีนยืมต่ัว 
ไปชุ�วย

ผู้�าต่ัดีส่นะ

มีหมอที่ี� 
ริ่่้จักัอย่�แล้ว 
สบายใจกัว�า 

จริ่่ง ๆ  นั�นแหละ

ที่ี�เหลือ 
มีแต่�คนทีี่� 
ยังไม�เคย

ที่ำางานดี้วย
ที่ั�งนั�นเลย

ต่อนกัลางวัน 
มีพยาบาลกัับ 

นักัเที่คน่ค 
อย่�ด้ีวยหลายคน

คงวางใจไดี้

แต่�ต่อนอย่�
เวริ่นอกัเวลา
จะมีคนน้อย 
ต่้องต่ริ่วจ

ริ่ักัษาภายใต่้
ที่รัิ่พยากัริ่ 
ที่ี�มีจำากััดี...

นี�ละความ
ลำาบากัและ
ความสนุกั

ของกัาริ่อย่�เวริ่
นอกัเวลา...

ฉบัับัเดืือนกุุมภาพัันธ์์

อาริิมััตสึ
ึ

อาริิมััตสึ
ึ

จากแผน
ก

จากแผน
ก

เด็็กค่่ะเด็็กค่่ะ

ตารางเวร นอกุเวลา

มัาแทนมัาแทน

ค่ายามะจากค่ายามะจาก

แผนกศััลยก
รรม

แผนกศััลยก
รรม

กระด็ูกค่รับกระด็ูกค่รับ
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แต่จะต่างกันออกไป 
ตามขนาดีของ 

สถูานพยาบัาลและ
จำานวนบัคุลากรหรอื
อปุกรณ์ที่่�มอ่ยู ่ที่ำาให้

ฝ่ั่�งโรงพยาบัาล 
สามารถูจดัีระบับั

เองได้ี

การ 
อยู่เวร 

นอกเวลา 
เป็นส่�งที่่� 

ถููกกำาหนดี 
ไว้ตาม

กฎหมาย

วันนี� 
ฉัันมาเรีิ่ยนริ่่้

กั�อนค�ะ

ฉัายา 
อะไริ่ 

คะเนี�ย
“พ�อล่กั 
แผู้นกั 

เวชุปฏิ่บัต่”่ 
 ก็ัมาดี้วย 

เหริ่อ

ไง หลายอย�างกั็ที่ำา
ดี้วยต่ัวคนเดีียวไม�ไดี้ 
อยากัสน่ที่กัับหมอ 
ที่ี�อย่�ที่ี�นี�เผู้ื�อไว้จัง

...

แล้ว 
ริ่ับผู้่ดีชุอบ
ที่ี�ไหนล�ะ

?

พวกัเริ่าอย่� 
“แผู้นกัศััลยกัริ่ริ่ม
ฉุักัเฉัน่ทุี่ต่ย่ภ่ม่” 

ค�ะ

ฉบัับัเดืือน
กุุมภาพัันธ์์

แผนกุเดื็กุ

อาริมัตสึึ

ฉุกุเฉินทุตุิยภูมิ

ทุั�วไป โทุคุุชิิเกุะ
ทุั�วไป ทุาคุิโนะ

ตารางเวรนอกุเวลาตารางเวรนอกุเวลา

อยู่อยู่

ด็้วยกันด้็วยกัน

ตลอดตลอด
เลยเลย

วัันน้�วัันน้�

ก็ฝากด็้วยก็ฝากด็้วย

นะค่รับนะค่รับ

ฝากตัวัฝากตัวั

ด็้วยค่่ะด็้วยค่่ะ
ค่ราวหน

้า
ค่ราวหน

้า

ต้้องอยู่เ
วร

ต้้องอยูเ่
วร

เองแล้ว
ด็้วย

เองแล้ว
ด้็วย

!!

ตารางเวรนอกุเวลา
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ระบับั
การอยู่เวร 

นอกเวลาของ
โรงพยาบัาล 
อุโอโที่ระนั้น  
ม่ว่ธี่จัดีสรร 

ผู้ป่วยที่่�ไม่รู้ว่า 
ควรจะส่งไป 

แผนกไหนดีังน่้

ในกรณฉ่กุเฉน่
ระดัีบัตตย่ภูมู่
จะรบััผ่ดีชอบั 

โดียแผนกฉกุเฉน่
ซึ�งเช่�ยวชาญ
เรื�องการดีแูล
ผู้ป่วยที่่�อยูใ่น
ภูาวะว่กฤต

สำาหรับั 
ผู้ป่วยกรณ่

ฉุกเฉ่นระดีับั
ทีุ่ตย่ภููม่ 

ซึ�งม่ความ 
เร่งดี่วน 

รองลงมา

แผนก 
อายุรกรรม
และแผนก
ศััลยกรรม
จะผลัดีกัน
รับัผ่ดีชอบั

ครัง้น่้
แผนก 

เวชปฏ่ิบัตั่ 
ที่ั�วไป 
จะดีแูล 

ในส่วนน่้

ผู�อยู�เวรจากุแต�ละแผนกุ

โรงพัยาบัาลอุโอโทุระ

ผู�ป่วยนอกุฉุกุเฉิน

ชุ�วงนี�ทีุ่กัคน 
กัลับต่�างจังหวัดีกัันด้ีวย 
อุบัต่เ่หตุ่จริ่าจริ่อาจจะ

เยอะกั็ได้ีนะ แถึม
ถึนนหน้าโริ่งพยาบาล 

ยังเป็นนำ�าแข็งอีกั

ดีาหน้าเข้ามาเลย 
ต่อนอย่�แผู้นกั

ศััลยกัริ่ริ่มกัริ่ะดี่กั
ฉัันเจอมาเยอะ 

แล้วค�ะ

......

ฮะ ๆ  ๆ  
ค่ดีจะชุวน

ทีุ่กัแผู้นกัเลย
ล�ะมั�ง

ไป 
เต๊่าะสาว 
อย่�โน�น 
แล้ว

อ้าว? 
จะว�าไป 

แล้วคุณหมอ 
โที่คุชุเ่กัะ 

ล�ะ?

(ดูแลผู้ป่วยในหรือผู้ป่วยทีท่ราบชัดเจน
ว่าต้องรักษาในแผนกใด)

(แต่ละแผนกผลัดกันรับผิดชอบ)

ตติยภููมิิทุติยภููมิิ
แต้่แต่้
สึุดสุึด
ท้้ายท้้าย

ก็ต้องก็ต้อง

ร่วมร่วม
มัือมัือ
กันกัน
อยู่ด็ีอยู่ด็ี

ม้�อเย็นนี�ม้�อเย็นนี�

สนใจจะสั�งข้้าวสนใจจะสั�งข้้าว

มาท้านด็้วยกันมาท้านด็้วยกัน
ไหมค่รับไหมค่รับ

??

อาอา

พอด้พอด้

ฉันฉันเอาเอา

ข้้าวกล่องข้้าวกล่อง

มาค่่ะมาค่่ะ

~~

ด็ูวิธีีด็ูวิธีี
ชวันชวัน
เข้้าสิเข้้าสิ

~~
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ห้องพั
ักแพัทย ์

นอกเวล
า

นี�กั็ชุ�วง 
เวลาเดีน่ที่าง
กัลับบ้านแล้ว 

แต่�ไม�ค�อยมีเคส
อุบัต่เ่หตุ่จริ่าจริ่
มาเที่�าไหริ่�เลย

นะคะจะว�าไป 
กัำาลังอย่�ในชุ�วง

 ริ่ณริ่งค์ขับขี�ปลอดีภัย 
 ต่ำาริ่วจจริ่าจริ่อาจจะ  
 กัำาลังที่ำางานเต่็มทีี่�

อย่�กั็ได้ี

อ๊ะ

แต้่แต้่

สึุดสึุด
ท้้ายท้้าย

ก็ต้องก็ต้อง

ร่วมร่วม
มัือมัือ
กันกัน
อยู่ด็ีอยู่ด็ี
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คุณหมอ 
ที่าคโ่นะ

ห่วแล้ว 
สน่ะ 
คริ่ับ

คุณหมอ 
โที่คุชุ่เกัะ

อ๊ะ

โที่ริ่หา 
คุณหมอ 
อาริ่่มัต่สึ 
กั�อนกั็ดี ี
นะคะ

ฉัันขอให้
ลองชุวน
คุณหมอ 
แผู้นกัอื�น 
ที่ี�สน่ที่กััน 
มาด้ีวยค�ะ

คุณ...คุณหมอ 
ที่าคโ่นะ

...

!?
หลังจบปริ่ะชุุม

คุยกัันไว้ว�า 
จะกัน่ข้าวเย็น

ดี้วยกััน

เวรนอกุเวลา
เวรนอกุเวลา ได็้ยินได้็ยิน

ด็้วยด้็วย
เหรอเหรอ
!?!?

ตัว
อย
่าง



หืม?

สมเป็นแผู้นกั
เวชุปฏิ่บัต่่ที่ั�วไป
เลยนะครัิ่บเนี�ย

!
นี�

กัำาลังชุมอย่�
หรืิ่อเปล�านะ...

หมายถึึง 
สุดีโต่�ง 

ในแง�ไหน 
เหริ่อ...

อ๊ะ แต่�เพริ่าะ 
คุณหมออาริ่่มัต่สึ

เป็นคนชุวน 
อาจจะมีแต่� 

คนสุดีโต่�งกั็ได้ี...
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ไม�เห็นเป็นไริ่เลย 
ริ่ะหว�างที่ำางาน
อย�ามาพ่ดีอะไริ่
เหมือนเป็นแม�
จะไดี้มั�ยเนี�ย

กัน่ข้าวไป 
ดี่ทีี่วีไปเนี�ยนะ 

ไม�ไหว ๆ

ถึ้ามีเวลา 
จะไปดี่ 
นะครัิ่บ ...

หา?

นั�นส่ 
นะ 
คริ่ับ

โที่คุชุ่เกัะ 
คริ่าวหน้า
มาดี่ผู้�าตั่ดี
ล่�นหัวใจ
ไหม?

......

แผนกฉุกเฉิน
คานะยามะ

แผนกศัลยกรรม
หลอดเลือดหัวใจ
ชายาซากะ

แผนกเวชปฏิบัติทั่วไป

โทคุชิเกะ
แผนกจิตเวช

เท็นปาคุ

แผนกเด็ก
อาริมัตสึ

แผนกเวชปฏิบัติทั่วไป

ทาคิโนะ

ตัว
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ตั่ดีส่นใจถึ่กัส่นะ
ที่ี�ชุวนทีุ่กัคนมา
ค่ดีว�าถึ้าเป็น

คุณหมอโที่คุชุ่เกัะ
กั็คงที่ำาแบบนี�
เหมือนกััน

อาริ่่มัต่สึเนี�ย 
กั่นแต่�เส้น 

ไม�เบื�อ 
บ้างเหริ่อ 

?

ไม�เห็นเป็นไริ่ 
ฉัันแค�ริ่ักัเดีียว 

ใจเดีียวกัับอาหาริ่
มากักัว�านาย
เที่�านั�นเองกั็ฉัันชุอบ

กัน่หลาย ๆ  
อย�าง 

มากักัว�า 
นี�นา

ที่ั�งสองคน 
ริ่่้จักักัันมา 
นานแล้ว
เหริ่อคะ

?

เพ่�ง 3 ปีเอง
แต่�สน่ที่กัันเร็ิ่ว 
เพริ่าะริุ่�นใกัล้ ๆ  

กัันน�ะ

กัาริ่อย่�เวริ่นอกัเวลา
เป็นกัาริ่ต่�อส่้กัับ 
ความโดีดีเดีี�ยว 

ถึ้าสริ่้างความไว้วางใจ
กัับคุณหมอแผู้นกัอื�น ๆ  
เอาไว้น�าจะสบายใจ

กัว�าเยอะ

แถึม
ไดี้อย่�เวริ่ 
ดี้วยกััน
บ�อยๆ

อะไริ่ 
เหริ่อ ...

แต่�ว�า
ไม�ค�อยเห็น
เลยนะเนี�ย

คุณหมอ 
ชุายาซากัะ 
ไว้ฉัันขอไปดี่
กัาริ่ผู้�าต่ัดีดี้วย

ไดี้ไหมคะ?

แหม นั�น 
“ริ่าชุ่นีหัวใจ” 

คุณหมอ
ชุายาซากัะ 
สายรุิ่กัหนักั 
ตั่วแม�เลยนะ

คุณหมอ 
โที่คุชุ่เกัะ 
ที่ี�ที่ำาต่ัว 
ไม�ถึ่กั 

...

อ๊ะอ๊ะ

ท้ี�จริงท้ี�จริง

ก็เจอกันก็เจอกัน

แค่่ช่่วงสั�นๆแค่่ช่่วงสั�นๆ

ด็้วยนะด็้วยนะ

ด็ูด็ู
สึนิทกันสึนิทกัน
ด้จังด้จัง

ตัว
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หา?
จะมา

เพื�ออะไริ่
เหริ่อคะ

?

ไม�ไดี้นะ
ที่าค่โนะ

เข้าหาคุณหมอ 
ชุายาซากัะแบบ
ไม�ดี่ต่าม้าต่าเรืิ่อ

ไม�ไดี้นะ

สัมผู้ัสไดี้ถึึง
ความน�ากัลัว

เลยแฮะ...

คุณหมอ 
เที่็นปาคุ 

จากัแผู้นกั
จ่ต่เวชุ

อ้อ นี� ๆ
ส�วนคนนี� 
น�าจะเข้า

กัับคุณหมอ
โที่คุชุ่เกัะไดี้ดีี
เลยชุวนมา

น�ะ

ได้ีย่นมาว�า 
คุณหมอ 
ที่าค่โนะ 

เล�นย่โดีด้ีวย

เมื�อกั�อน
ผู้มกั็ 

เคยเล�น
เหมือน 

กััน

สายดีำา
คริ่ับ

เอ๋...
สุดียอดี 
เลยค�ะ

เคยไป 
งานสัมมนาเริ่ื�อง

จ่ต่เวชุเดี็กัดี้วยกััน 
มีแนวค่ดีเกัี�ยวกัับ

โริ่คที่ี�น�าสนใจ
มากัเลย

เจ็บต้ัวเจ็บตั้ว

เปล่าๆเปล่าๆ

สึวััสึด้สึวัสัึด้
ค่รับค่รับ

สวัสด็ีค่่ะสวัสดี็ค่่ะ

ง...งั�นเหรอ?

ง...งั�นเหรอ?

ตัว
อย
่าง



ถึ้าจำา 
ไม�ผู้่ดี 
น�าจะ 
ชุื�อ...

อ้อ จริ่่งส่ 
ผู้่้ป่วยนอกัทีี่� 
คุณหมอดี่แล 
แอดีม่ที่เข้ามา
เมื�อวานซืน 
ดี้วยโริ่คปอดี
อักัเสบน�ะ

คริ่ับ

อ๋อ...
คุณสึนะดีะ
ใชุ�มั�ยครัิ่บ 
ฝากัดี้วย 
นะครัิ่บ

นอกัจากัผู้่้ป่วยมี 
อากัาริ่หลงผู้่ดีแล้ว 

อาริ่มณ์ยัง 
แปริ่ปริ่วนดี้วย 

เลยให้ 
*อะริ่่พ่พริ่าโซล 

ไปดี้วยคริ่ับ 

คุณสึนะดีะเป็น
คนทีี่�อ�อนไหวเริ่ื�องยา

...
พอพ่จาริ่ณาริ่�วมกัับ

ความต่้องกัาริ่ของคนไข้แล้ว
ผู้ลเลยออกัมาต่ามนั�นคริ่ับ

...

พอดีีเป็นว่ธีีให้ยาที่ี� 
ไม�ค�อยเห็นเลยจำาไดี้ 

ถึ้าไม�ริ่ังเกัียจ 
คริ่าวหน้าชุ�วยสอนผู้ม

เริ่ื�องกัาริ่ใชุ้ยาออกัฤที่ธี่�ต่�อ
จ่ต่ปริ่ะสาที่หลายต่ัวริ่�วม

กัันหน�อยนะคริ่ับ

ผู้มไดี้อ�าน 
แฟ้้มคนไข้แล้ว 
เห็นว�าชุ�วงหลัง

มานี�มีภาวะ
ความริ่่้ค่ดี
บกัพริ่�อง 

ดี้วย
...

เป็นเคส 
ทีี่�ลำาบากั 

พอสมควริ่
เลย

เป็นคนไข้
ที่ี�อย่�กัับเริ่า

มานาน 
น�ะคริ่ับเลยมี

ข้อม่ลบันที่ึกั 
ไว้ค�อนข้าง
ละเอียดี

ไม�เหมือน
คนปกัต่่
ส่นะครัิ่บ

พ่ดีแบบนี� 
อาจจะไม�ดีีเที่�าไหริ่� 

แต่�แฟ้้มปริ่ะวัต่่
ของหมอจ่ต่เวชุ 

นี�อ�านแล้ว 
น�าสนใจ 

ทีุ่กัคริ่ั�งเลย

จะ
บอกัว�า
คาดีเดีา 
ไม�ไดี้เลย
หริ่ือไงดีี

นั�นส่นะคริ่ับ 
ที่ั�งกัาริ่ใชุ้ชีุว่ต่

ทีี่�ผู้�านมา 
คริ่อบคริ่ัว 

ปริ่ะวัต่่กัาริ่ที่ำางาน 
แถึมยังมีคำาพ่ดี 
ต่อนทีี่�เข้าริ่ับ 
กัาริ่ต่ริ่วจดี้วย

*Aripiprazole (อะริิพิ
ิพิ
ริาโซล) เป็

็น
ยาริะงัับอาการิท

างัจิิต ออกฤท
ธิ์�โดย

เข้้าไป็
จิับกับตัวริับสาริส่�อป็

ริะสาท
ใน

สมองั ใช้้ริักษ
าอาการิผิดป็

กติท
างัอาริมณ์

และจิิตใจิอย่างัโริคจิิตเภท
ตัว
อย
่าง



กั็พวกัเขา 
เป็นคนที่ี�

เกั่ดีมาพร้ิ่อม
กัับดีวงดีาว

นี�นา

พวกั
ดีวงดีาวล่ข่ต่

ชุะต่าชุีว่ต่อะไริ่
แบบนั�นหริ่ือ
เปล�าคะ?

ใชุ�แล้วคริ่ับ 
จะเริ่ียกัว�า 

“เอกัลักัษณ์” 
หริ่ือยังไงดีี…

เพริ่าะบางส�วน
ในสมองผู้่้ป่วย 

ที่ำางานผู้่ดีปกัต่่จน
ที่ำาให้เจ้าต่ัวที่ริ่มาน 
แต่�เริ่าไม�สามาริ่ถึ 
จะผู้�าต่ัดีส�วนนั�น 

ออกัมาไดี้

ผู้มค่ดีว�าโริ่ค
ที่างจ่ต่เวชุคือ

สภาพที่ี�ด้ีานไม�ดีี
ของ “ดีวงดีาว” 

ของคน ๆ  นั�น
แสดีงออกัมา

เพื�อให้ผู้่้ป่วย
อย่�ริ่�วมกัับ 
“ดีวงดีาว” 

ของต่ัวเองไดี้...
ผู้มเลย

อยากัจะว่น่จฉััย
อย�างละเอียดี...

เพื�อที่ำาความเข้าใจ
ริ่ป่ริ่�าง “ดีวงดีาว” 

ของเขา

แต่�หมอที่ี� 
ดี่แลเกัี�ยวกัับ

ริ่�างกัาย 
อาจจะนึกั 
ภาพไม�ออกั 
ขอโที่ษดี้วย

นะคริ่ับ

ผู้ม
เข้าใจ
นะ

ไม�ว�า 
แผู้นกัไหน 
เป้าหมาย 
ก็ัคือกัาริ่หา
ว่ธีีที่ี�ดีีที่ี�สุดี
นั�นละคริ่ับ

เปรียบเปรียบ

เท้ียบเที้ยบ
ได้ได้

น่าสนใ
จ

น่าสนใ
จ

ด้จังด้จัง

ตัว
อย
่าง



ใชุ�เลย
คริ่ับ

ถึึงหลายคน 
จะบอกัว�า 

เริ่าย�อมริ่่้เริ่ื�อง
ของต่ัวเอง 

ดีีทีี่�สุดี

แต่�ในบางที่ี 
เริ่ากัลับเป็นคน
ที่ี�ไม�ริ่่ม้ากัที่ี�สุดี

แที่น

...
เริ่ียกัว�า

ใกัล้ต่ัวจน
ไม�ที่ันสังเกัต่ 
ละมั�งครัิ่บ

เพริ่าะอย�างนี�
ผู้มถึึงมาเป็น
หมอจ่ต่เวชุ 

ยังไงล�ะ ตัว
อย
่าง



อ้าว 
คุณสึนะดีะ 

นี�

อยากัได้ี 
ยานอนหลับอีกั

หริ่ือเปล�านะ
...

!?

ค�ะ 
แผู้นกั 

เวชุปฏิ่บัต่่ ...

เอ๋!?

เข้าใจ
แล้วค�ะ
จะรีิ่บไป 
ที่ันที่ี

เกั่ดีอะไริ่ 
ขึ�นเหริ่อ 

?

ตัว
อย
่าง



*ความผิดป็
กติข้องัความริสึกตวั เช้น

 การิสับสน
และป็ริะสาทห

ลอน
ซึ�งัเกดิข้ึ�นอย่างักะทนั

หั
น

เม่�ออย้่ภายใต้สภาพิ
แวดล้อมท

่�ไม่ค้้น
เคยอย่างัการิเข้าโริงัพิ

ยาบาล พิ
บมากใน

ผิส้งัอาย้

ลดีกัาริ่กัริ่ะตุ่้น
โดียกัาริ่ปิดี
เสียงเต่ือน 
แล้วเคลียริ่์
คนออกักั�อน
ดีีกัว�าคริ่ับ

อาละวาดีหนักั
จนใส�สายริ่ัดี
ไม�ไดี้เลยค�ะ...

เกั่ดีภาวะ 
เพ้อสับสน* 

แล้วอาละวาดี 
ค�ะ

คุณสึนะดีะ 
ที่ี�เป็น 

โริ่คปอดี
อักัเสบ...

ตัว
อย
่าง



ถู้าไป 
คอนซัลต์
คุณหมอ
เที่็นปาคุ 

ละก็...

จร่งดี้วย 
คุณหมอ
เที่็นปาคุ
เป็นหมอ
จ่ตเวชที่่�

คุณสึนะดีะ
ไปหาเป็น
ประจำา

ก็อยาก 
จะให้ยา 
โดียเร็ว 
ที่่�สุดี

แต่คนไข้
กำาลัง

อาละวาดี
รุนแรง 

ถู้าค่ดีถึูง
ภูาระของ
พยาบัาลที่่�
รับัมืออยู่...

คุณสึนะดีะ 
น่าจะใช้ 

ยาจ่ตเวชที่่�
ออกฤที่ธี่�ต่อ 
จ่ตประสาที่
หลายตัว 
อยู่แล้ว...

จะให ้
ยาอื�น
เพ่�มก ็

น่ากังวล
อยู่

คุณหมอ
จะให้...

ใชุ้ยาเลย 
ไหมคะ

!?

อ๊ะ...
!

ริ่อกั�อนนะคะ 
อย�าเพ่�ง 
ใชุ้ยา...

!!

ตัว
อย
่าง



อ๊ะ

อ๊ะ 
สวัสดีีครัิ่บ 

โที่คุชุเ่กัะจากั
แผู้นกัเวชุปฏิ่บัต่่

ที่ั�วไปคริ่ับ

พอดีวี�า 
อยากัจะปริ่ึกัษา
คุณหมอเท็ี่นปาคุ
เริ่ื�องยาหน�อย

...

คุณหมอ 
โที่คุชุเ่กัะ! 
ให้คุณหมอ 
เที่็นปาคุมา ...

คุณหมอ 
คะ!

ตัว
อย
่าง



เอ๋...
คุณสึนะดีะ...

อ๋อ กั็ค่ดีอย่� 
เหมือนกัันว�า

อาจจะเกั่ดีเหตุ่
แบบนี�...

ขอโที่ษดี้วย 
นะคริ่ับ...

เริ่ื�องยา 
ค่ดีว�าต่อนนี�

คุณสึนะดีะน�าจะใชุ้
ยาออกัฤที่ธี่� 

ต่�อจ่ต่ปริ่ะสาที่ 
อย่�หลายต่ัว...

ไม�หริ่อกั
คริ่ับ

ไม�มี DM** 
น�าจะ 

ไม�เป็นไริ่คริ่ับ

อะ ...
ขอเป็น 

12.5 mg 
เผู้ื�อไว้กั�อน
แล้วกัันครัิ่บ

นั�นส ่
นะครัิ่บ

!

ถึ้าใชุ้ยา 
คว่ไที่อะปีน* 
ริ่�วมดี้วยจะ 
เป็นอะไริ่ 
ไหมคริ่ับ

?

เกิด็ภาวะเพ้อสับสนเกดิ็ภาวะเพ้อสับสน
โรค่เบาหวานโรค่เบาหวาน

*ยาจิิตเวช้ท่�ใช้ร้ิักษาอาการิโริคจิิตเภท ช้่วยป็ริับอาริมณ์์และทำให้นอนหลับได้ด่ข้ึ�น

** Diabetes Mellitus โริคเบาหวาน

ตัว
อย
่าง



ต่อนนี� 
ผู้มต่่ดีคนไข้อย่� 
เลยยังไปไหน 

ไม�ไดี้...
แต่�เดีี�ยวจะไป
ดี่ให้ที่ีหลัง

...
ขอโที่ษ 
ดี้วยนะ
คริ่ับ...

ไม�หริ่อกัคริ่ับ 
ชุ�วยแนะนำา
ไดี้เยอะเลยขอบคุณ

มากัครัิ่บ
!

สะ...

สุดี 
ยอดี...

เข้้าใจเข้้าใจ

แล้วค่
่ะ

แล้วค่
่ะ ให้ให้

ค่วิไท้อะปีนค่วิไท้อะปีน
12.5 mg12.5 mg

แล้วกันค่รับแล้วกันค่รับ

ตัว
อย
่าง



เหมือนว�า
จะสงบ 
ลงแล้ว

โชุคดีีจริ่่ง ๆ  
ทีี่�คุณหมอ
เจ้าของไข ้
อย่�เวริ่พอดีี

ไม�หริ่อกั
คริ่ับ

ถึ้ามีอากัาริ่ 
ขึ�นมาอีกัให้โที่ริ่
เริ่ียกัคุณหมอ

เที่็นปาคุ...

หรืิ่อไม�กั็แผู้นกั
เวชุปฏิ่บัต่่ที่ั�วไป

ได้ีเลยครัิ่บ

คุณหมอเที่็นปาคุ
ยุ�งอย่�กัับกัาริ่ดี่แล
ตึ่กัผู้่้ป่วยต่ลอดี
เลยมาไม�ค�อยได้ี

เนอะ

แต่�ดีีที่ี�
คืนนี�มีคุณหมอ

โที่คุชุ่เกัะอย่�ดี้วย 
ค�อยสบายใจ 

หน�อย

~

......

ตัว
อย
่าง



น่าน่า
อายอาย
ช่ะมัด็ช่ะมัด็
เลยเลย
เริาเริา

อ๋าอ๋า~~~~~~~
~~~~~~~~~~~~~

เฮ้อ

โชุคดีีที่ี�ยังอย่�
ในขอบเขต่ 
ที่ี�ผู้มดี่ไดี้

~

ผู้มมี 
ถึั�วล่สง 
วางอย่� 
บนโต่๊ะ

ถึ้าห่ว 
กั็หย่บไปกั่น
ได้ีเลยนะ

...
นั�นส่ 
นะคะ

เป็นอะไริ่ 
ไปเหริ่อ? 
ดี่เหนื�อย ๆ  

นะ

ไม�มี 
อะไริ่หริ่อกัค�ะ
แค�ห่วเฉัย ๆ  ...

ดัีนเผลอคด่ี 
ไปว่าไหนๆ 

เป็นคนรูจ้กัท่ี่�
ก่นข้าวด้ีวยกนั

มาแล้ว 
“ถู้าขอให้ 
ช่วยอะไร 

เยอะหน่อย 
คงไม่เป็นไร

หรอก”
เราสร้าง

ความไว้วางใจ
กับัคุณหมอ
แผนกอื�นๆ
ก็เพื�อไว้

ช่วยเหลือกัน
ในสถูานการณ์

แบับัน่้
...

ตัว
อย
่าง



แต ่
“ความ 

ไว้วางใจ” 
ที่่�คุณหมอ
โที่คุช่เกะ

สร้างขึ้นมา...

มันไม่ใช่ 
การให ้

อ่กฝั่่ายมา 
ใช้แรงหรือ
สละเวลา
เพื�อช่วย
เหลือเรา

แต่เป็น
การตรวจ
ว่นจ่ฉัย
เที่่าที่่�
ตัวเอง 
ที่ำาไดี้...

แล้วโที่รไป
ให้อ่กฝั่่าย
ช่วยยืนยัน

การตัดีส่นใจ
ในขั้นสุดีที่้าย

มันต่าง
จากส่�ง 
ที่่�ฉันค่ดี

โดีย 
ส่้นเช่ง...

แต่เป็นการ
ที่่�อ่กฝั่่าย
สามารถู
“ฝั่ากฝั่่ง

ให้เราดีูแล” 
ไดี้ต่างหาก...

เพื�อที่่�จะใช้
ที่รพัยากร 

ที่่�ม่อยู่ 
อย่างม่

ประสท่ี่ธีภู่าพ  ...
ความไว้ 

วางใจไม่ได้ี
มไ่ว้เพื�อใช้ 
“ขอร้อง” 
อก่ฝ่ั่าย

ใน 
“เวรนอก 

เวลา” 
ที่่� 

ที่รัพยากร 
ม่จำากัดี

ตารางเวรนอกุเวลาตารางเวรนอกุเวลา

ตัว
อย
่าง



เที่ียบ
กัันแล้ว
ฉัันนี�มัน

แถึมยัง 
สัมผู้ัสไดี้ถึึง
ความเคาริ่พ 
ต่�อคุณหมอ
เที่็นปาคุ...

โอ๊ส

!

คืนนี� 
ยังอีกัยาว 

เลยเรีิ่ยกัสต่่
ไว้กั�อนค�ะ

อะ...
อืม

~

ตัว
อย
่าง



ถ้ึาเป็นอย�างนี�
ไปจนถึึงเชุ้าได้ี

ก็ัคงจะดีี

นั�นส่นะ

คุณหมอคานะยามะ
แผู้นกัฉัุกัเฉั่น 

ก็ัออกัไปที่ั�ง ๆ  ทีี่� 
ยังกั่นข้าวไม�เสริ่็จ 
แถึมยังไม�กัลับมา 
อาจจะถึ่กัยืมต่ัว 
ไปที่างนั�นดี้วย

มีกัาริ่ที่ำา 
IVR* ดี้วย 

แสดีงว�าคนไข้
คงอากัาริ่หนักั 

พอสมควริ่

กัาริ่ผู้�าตั่ดี
ของแผู้นกั
ศััลยกัริ่ริ่ม
กัริ่ะดี่กั 

ยังไม�เสริ่็จ
เลย

กัลับมา 
สงบแล้ว
สน่ะคะ

*วิ
ธิ์่ก

าริ
ริัก

ษ
าท่

�ใช้
้กา

ริว
ิน
ิจิฉั

ัยจิ
าก

ภา
พิ
 เ
ช้่น

 ก
าริ

ฉัา
ยริ

ังัส
่ริ่ว

มด
้วย

ตัว
อย
่าง



ริ่่้สึกัสังหริ่ณ์ใจ
ไม�ดีีเลย...

มัวที่ำา 
อะไริ่อย่� 
น�ะครัิ่บ

โอ๊ย หืม

โอ้ กัลับกััน
เถึอะคริ่ับ

!

หัวหน้า 
ฝ่าย

!ตัว
อย
่าง



อุ๊บ...

เอ๋? 
หรืิ่อขา? 

โอย

จ่� ๆ  
กั็ริ่่้สึกั 

ปวดีเอว 
ขึ�นมา...

ฮะ ๆ  ๆ   
เอวเคล็ดี 
อีกัแล้ว 

เหริ่อครัิ่บ
?

ไม�...
ไม�ใชุ�นะ...
โอ๊ย ๆ  ๆ

!

เอ๋?
เป็นอะไริ่
หริ่ือเปล�า

คริ่ับ...
?

แฟ้ม้ที่่� 10 END
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