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ใบประกันคุณภาพสื่อการเรียนรู้รายวิชาเพิ่มเติม

หนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมวิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยี	 ชีววิทยา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 	 5	 เล ่ม	 2 

ตามผลการเรียนรู้	 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย	ี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.	 2560)	 ตามหลักสูตรแกนกลาง 

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน	 พุทธศักราช	 2551 เล่มนี้	 บริษัท	 แม็คเอ็ดดูเคช่ัน จ�ากัด เป็นผู้จัดพิมพ์เผยแพร่และจ�าหน่าย

โดยได้จัดท�าค�าอธิบายรายวิชาเพ่ิมเติม	 ที่มีทั้งผลการเรียนรู้	 สาระการเรียนรู้เพิ่มเติมและองค์ประกอบส�าคัญอื่นที่บริษัทฯ	 

จดัท�าข้ึนเพือ่ให้สถานศึกษาได้เทยีบเคยีงกับหลกัสตูรของสถานศกึษา	และพจิารณาเลอืกใช้หนงัสอืนี	้ประกอบการจดัการเรียนรู้ 

ให้สอดคล้องกับหลักสูตรสถานศึกษาของตนได้ตามความเหมาะสม

ผู้เรียบเรียง	 นายอนิรุธ	พรหมเจริญ

ผู้ตรวจ	 1.	ผศ.	ดร.นพรัตน์	พุทธกาล

2.	รศ.	ดร.ประนอม	แก้วระคน

3.	นางเจียมจิต	กุลมาลา

บรรณาธิการ	 รศ.	ดร.วิชัย	เชิดชีวศาสตร์

บริษัท	แมค็เอด็ดเูคช่ัน	จ�ากดั	ขอรบัรองว่า	ผูเ้รยีบเรยีง	ผูต้รวจ	และบรรณาธกิาร	ดงักล่าว	เป็นผูท้ีม่คีวามรู้ความสามารถ

ในการจัดท�าหนังสือนี้ให้มีความถูกต้องและมีคุณภาพในการจัดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของรายวิชาเพิ่มเติมที่ก�าหนด 

หากผูใ้ช้หนงัสือหรือส�านกังานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพ้ืนฐานพบว่า	หนงัสอืเล่มนีม้ข้ีอบกพร่อง	เนือ้หาไม่ถกูต้อง 

เกิดผลเสียหายต่อการเรียนรู้	ส่งผลกระทบทั้งด้านคุณธรรม	จริยธรรม	และความมั่นคงของชาติ	เมื่อบริษัทฯ	ได้ทราบแล้ว	

บริษัทฯ	 ยินดีงดการจ�าหน่ายทันที	 และเรียกเก็บหนังสือที่จ�าหน่ายท้ังหมดเพ่ือแก้ไขให้ถูกต้อง	 ตลอดจนชดใช้ค่าเสียหาย

ทีเ่กิดข้ึนจริงให้กับผูท้ีไ่ด้รับความเสยีหายนัน้ ทัง้น้ีให้เป็นไปตามพระราชบญัญตัคิุม้ครองผูบ้ริโภค	พ.ศ.	2522	พระราชบญัญติั

คุ้มครองผู้บริโภค	 (ฉบับที่	 2)	 พ.ศ.	 2541	 และพระราชบัญญัติคุ้มครองผู้บริโภค	 (ฉบับที่	 3)	 พ.ศ.	 2556	 รวมทั้งยินยอม 

ให้ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานถอดถอนรายช่ือหนังสือนี้ออกจากบัญชีก�าหนดส่ือการเรียนรู้ส�าหรับ

เลือกใช้ในสถานศึกษาไปก่อนจนกว่าจะได้รับแจ้งว่ามีการแก้ไขแล้ว	พร้อมทั้งการแจ้งประชาสัมพันธ์ให้สถานศึกษาทราบ
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(นายคมพิชญ์	พนาสุภน)
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ค�าอธิบายรายวิชาเพิ่มเติม

ชีววิทยา                                                         กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เล่ม 2                                                เวลา 60 ชั่วโมง จ�านวน 1.5 หน่วยกิต

  ศึกษาเก่ียวกับอาหารและการย่อยอาหารของส่ิงมีชีวิต	 การขับถ่ายของสิ่งมีชีวิต	 การแลกเปลี่ยนแก๊สของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว

และสัตว์	การแลกเปลี่ยนแก๊สของคน	ระบบหมุนเวียนเลือด	ระบบน�้าเหลือง	ระบบภูมิคุ้มกัน

	 โดยจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนได้ศึกษา	 ค้นคว้า	 น�าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันควบคู่ไปกับคุณธรรมและ

จริยธรรม	และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์	ได้แก่	การใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร	์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้

และการแก้ปัญหา	มคีวามรอบคอบ	มคีวามรบัผดิชอบ	พร้อมท้ังตระหนกัว่าวิทยาศาสตร์	เทคโนโลย	ีและสิง่แวดล้อมมคีวามเก่ียวข้อง

สัมพันธ์กัน

ผลการเรียนรู้

	 1.		 สืบค้นข้อมูล	 อธิบาย	 และเปรียบเทียบโครงสร้างและกระบวนการย่อยอาหารของสัตว์ที่ไม่มีทางเดินอาหาร	 สัตว์ท่ีมี 

	 	 	 ทางเดินอาหารแบบไม่สมบูรณ์	และสัตว์ที่มีทางเดินอาหารแบบสมบูรณ์

	 2.		 สังเกต	อธิบาย	การกินอาหารของไฮดราและพลานาเรีย

	 3.		 อธิบายเกี่ยวกับโครงสร้าง	หน้าที	่และกระบวนการย่อยอาหาร	และการดูดซึมสารอาหารในระบบย่อยอาหารของมนุษย์

	 4.		 สืบค้นข้อมูล	 อธิบาย	 และเปรียบเทียบโครงสร้างท่ีท�าหน้าท่ีแลกเปลี่ยนแก๊สของฟองน�้า	 ไฮดรา	 พลานาเรีย	 ไส้เดือนดิน	 

	 	 	 แมลง	ปลา	กบ	และนก

	 5.		 สังเกต	และอธิบายโครงสร้างปอดในสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน�า้นม

	 6.		 สืบค้นข้อมูล	อธิบายโครงสร้างที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊ส	และกระบวนการแลกเปลี่ยนแก๊สของมนุษย์

	 	7.	 อธิบายการท�างานของปอด	และทดลองวัดปริมาตรของอากาศในการหายใจออกของมนุษย์

	 8.		 สืบค้นข้อมูล	อธิบาย	และเปรียบเทียบระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปิดและระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิด

	 9.		 สงัเกต	และอธิบายทศิทางการไหลของเลอืด	และการเคลือ่นทีข่องเซลล์เมด็เลอืดในหางปลา	และสรปุความสัมพันธ์ระหว่าง 

	 	 	 ขนาดของหลอดเลือดกับความเร็วในการไหลของเลือด

	 10.	อธิบายโครงสร้างและการท�างานของหัวใจ	และหลอดเลือดในมนุษย์

	 11.	สังเกต	 และอธิบายโครงสร้างหัวใจของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน�้านม	 ทิศทางการไหลของเลือดผ่านหัวใจของมนุษย์	 และเขียน 

	 	 	 แผนผังสรุปการหมุนเวียนเลือดของมนุษย์

	 12.	สืบค้นข้อมูล	ระบุความแตกต่างของเซลล์เม็ดเลือดแดง	เซลล์เม็ดเลือดขาว	เพลตเลต	และพลาสมา

	 13.	อธิบายหมู่เลือดและหลักการให้และรับเลือดในระบบ	ABO	และระบบ	Rh

	 14.	อธิบาย	 และสรุปเกี่ยวกับส่วนประกอบและหน้าที่ของน�้าเหลือง	 รวมท้ังโครงสร้างและหน้าท่ีของหลอดน�้าเหลืองและ 

	 	 	 ต่อมน�้าเหลือง

	 15.	สืบค้นข้อมูล	อธิบาย	และเปรียบเทียบกลไกการต่อต้านหรือท�าลายสิ่งแปลกปลอมแบบไม่จ�าเพาะและแบบจ�าเพาะ

	 16.	สืบค้นข้อมูล	อธิบาย	และเปรียบเทียบการสร้างภูมิคุ้มกันก่อเองและภูมิคุ้มกันรับมา

	 17.	สืบค้นข้อมูล	 และอธิบายเก่ียวกับความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกันที่ท�าให้เกิดเอดส์	 ภูมิแพ้	 การสร้างภูมิต้านทานต่อ 

	 	 	 เนื้อเยื่อตนเอง

	 18.	สืบค้นข้อมูล	 อธิบาย	 และเปรียบเทียบโครงสร้างและหน้าที่ในการก�าจัดของเสียออกจากร่างกายของฟองน�้า	 ไฮดรา	 

	 	 	 พลานาเรีย	ไส้เดือนดิน	แมลง	และสัตว์มีกระดูกหลัง

	 19.	อธิบายโครงสร้างและหน้าที่ของไต	และโครงสร้างที่ใช้ล�าเลียงปัสสาวะออกจากร่างกาย

	 20.	อธบิายกลไกการท�างานของหน่วยไต	ในการก�าจดัของเสียออกจากร่างกาย	และเขยีนแผนผังสรุปข้ันตอนการก�าจดัของเสยี 

	 	 	 ออกจากร่างกายโดยหน่วยไต

	 21.	สืบค้นข้อมูล	อธิบาย	และยกตัวอย่างเกี่ยวกับความผิดปกติของไตอันเนื่องจากโรคต่าง	ๆ

รวมทั้งหมด 21 ผลการเรียนรู้
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คำ�ชี้แจง

 ตามที่กระทรวงศึกษาธิการโดยสำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้ดำาเนินการ

ทบทวนหลักสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 โดยในระยะแรกใหป้รบัปรงุมาตรฐาน

การเรยีนรูแ้ละตัวชีว้ดั กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีและสาระภมูศิาสตร ์

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำาหรับใช้ในปีการศึกษา 2561 ในชั้น 

ประถมศึกษาปีที่ 1 และ 4 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 4 ปีการศึกษา 2562 ให้ใช้ในชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 1, 2, 4 และ 5 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1, 2, 4 และ 5 และตั้งแต่ปีการศึกษา 2563 เป็นต้นไปให้ใช้ 

ในทกุชัน้เรยีน ซึง่การปรบัหลกัสตูรครัง้นีม้เีป้าหมายสำาคญัเพือ่ใหโ้รงเรียนสามารถจดักระบวนการเรียนรู้ 

ที่จะช่วยให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบ 

สามารถใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมในการบูรณาการกับความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  

เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนาด้านกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมที่นำาไปสู่การคิดค้นส่ิงประดิษฐ์หรือ

สร้างสรรค์นวัตกรรม นอกจากนี้ยังให้เกิดการรู้เร่ืองภูมิศาสตร์ (Geo-literacy) ทั้งด้านความสามารถ

ทางภมูศิาสตร ์กระบวนการทางภมูศิาสตร์ และทกัษะทางภมูศิาสตร์ เพือ่ใหม้คีวามรู้ความเขา้ใจไดอ้ยา่ง 

ถูกต้องและนำาความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการดำาเนินชีวิต

 ด้วยตระหนักถึงความสำาคัญของการปรับเปลี่ยนหลักสูตรข้างต้น บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จำากัด 

จงึไดม้อบหมายใหผู้เ้ชีย่วชาญดา้นหลกัสตูร ดา้นการพฒันาส่ือการเรียนรู้ และดา้นการวดัและประเมนิผล  

ได้ปรับปรุงพัฒนาหนังสือเรียน ให้สอดคล้องมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด ของหลักสูตรในกลุ่มสาระการ

เรียนรู้ที่มีการเปลี่ยนแปลง และให้สอดคล้องกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ที่กำาหนดไว้ในแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 และยุทธศาสตร์ชาติ 

20 ปี 

 โดยหนังสือเรียนแต่ละหน่วยการเรียนรู้จะให้ผู้ใช้หนังสือเรียนได้ทราบเป้าหมายการเรียนรู้ 

ในตอนต้นหน่วยการเรียนรู้ จากสาระการเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นปี และทุกหัวข้อหลักจะนำาเสนอแนวคิด

สำาคัญเพื่อให้ทราบถึงสิ่งที่เป็นความรู้ ความคิดที่เป็นแก่นสำาคัญที่ต้องเรียนรู้ให้ลึกซึ้ง และการเรียนรู้ที่ดี 

ผู้เรียนควรได้ตรวจสอบความรู้ความเข้าใจเป็นระยะ ๆ  ก่อนเรียนเร่ืองใหม่ ดังนั้น ในหนังสือเรียนจะมี

การสอดแทรกกจิกรรมตรวจสอบการเรยีนรู้ทีสั่มพนัธก์บัเร่ืองทีไ่ดเ้รียนผา่นมา เพือ่ให้ผูเ้รียนไดต้รวจสอบ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เล่ม 2 
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1. ดาวนโหลดแอปพลิเคชัน SnapLearn

2. เปดใชงานแอปพลิเคชัน SnapLearn

2.1 กดปุมตรงกลาง เพื่อสแกนบารโคด ISBN ที่ปกหลังมุมลางดานขวามือ

2.2 กรอกชื่อหนังสือเรียนลงในชองคนหา  “Biology M.5 Vol.2”

3. กดดาวนโหลดหนังสือเร�ยน

4. สแกนหนาหนังสือเร�ยนที่มีสัญลักษณ 

ว�ธีการใช SnapLearn

ตนเอง หรือบางหัวข้ออาจเป็นการฝึกทักษะให้ชำานาญก่อน สิ่งที่เพิ่มเติมในหนังสือเรียนแม็ค 4.0 นี้ 

คอื กจิกรรมบรูณาการวทิยาศาสตร ์คณติศาสตร์ เทคโนโลย ีและวศิวกรรมศาสตร์ (STEM) ตามเป้าหมาย

สำาคัญของการปรบัหลกัสตูรครัง้นี ้ซึง่ผูเ้รยีนและผูส้อนสามารถนำาไปประยกุตห์รอืดดัแปลงใหเ้หมาะสมกบั

บรบิทของโรงเรยีนและผูเ้รยีน การศกึษาคน้ควา้เพิม่เติมโดยใช้เทคโนโลยกีารส่ือสารและสารสนเทศ (ICT) 

เป็นสิ่งจำาเป็นที่ต้องค้นคว้าเพิ่มเติม ดังนั้นในหนังสือเรียนแม็ค 4.0 จึงได้มีการเสริมเนื้อหาเพิ่มเติมที่ได้

ผ่านการคัดกรองมาแล้วว่าเหมาะสมกับการเรียนรู้ แทรกไว้ในเนื้อหาบางหน่วย โดยใช้สัญลักษณ์ 

ผู้เรียนสามารถใช้สมาร์ตโฟนสแกน AR Code โดยใช้แอปพลิเคชัน SnapLearn ท้ายหน่วย

การเรียนรู้ทุกหน่วยจะมีการสรุปบทเรียนสำาหรับให้ผู้เรียนได้ใช้เป็นข้อมูลสำาคัญในการตรวจสอบ

องค์ความรู้ท่ีควรได้รับการพัฒนาหลังจากเสร็จสิ้นการเรียน หรือเป็นสาระสำาคัญที่ควรจดจำาและ

ทำาความเข้าใจให้ถ่องแท้ ซึ่งนับว่าเป็นส่วนสำาคัญอีกส่วนหนึ่งในการปรับปรุงหนังสือเรียนครั้งน้ี

ที่ได้พัฒนาให้ชัดเจนยิ่งขึ้น

 บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จำากัด หวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเรียน แบบฝึกหัด คู่มือครู และ

แผนการจดัการเรยีนรูท้ีไ่ดป้รบัปรงุใหมช่ดุนี ้จะมคีณุคา่ มปีระโยชน ์และช่วยส่งเสริมการปฏรูิปการศกึษา

รอบนี้ เพ่ือเป็นรากฐานสำาคัญท่ีจะช่วยทำาให้ประเทศไทยก้าวสู่ประเทศที่มีการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

ด้วยการมีพลเมืองที่มีคุณภาพ มีความคิดสร้างสรรค์ ตามเจตนารมณ์ของการปรับปรุงหลักสูตรครั้งนี้ 

และนโยบายประเทศไทย 4.0

บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จำ�กัด
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คำ�นำ�

 หนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชีววิทยา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เล่ม 2 

ได้พัฒนาและปรับทั้งเนื้อหา กิจกรรมการทดลอง ภาพประกอบ กิจกรรมตรวจสอบการเรียนรู้ กิจกรรม

เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และคำาถามท้ายหน่วยการเรียนรู้ให้ตรงตามผลการเรียนรู้ กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

 ผู้เรียบเรียงได้ศึกษาผลการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ และแนวทางในการวัดและ 

ประเมินผล นำามาจัดทำาโครงสร้างสำาหรับหลักสูตรชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยเลือกเนื้อหา กระบวนการ

เรียนการสอน การทำากิจกรรม ทักษะการคิด การวัดผลและประเมินผล ผ่านการนำาเสนอด้วยการเรียนรู้ 

แบบลงมือปฏิบัติ (Active Learning) ที่เหมาะสมกับผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เพื่อพัฒนา 

ผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ เข้าใจหลักการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ วิธีการ

สำารวจตรวจสอบข้อมูล การคิดแก้ปัญหา ตลอดจนการเสริมสร้างจิตวิทยาศาสตร์ นอกจากนี้ยังมุ่งเน้น

ให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนและพัฒนาให้เกิดทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ที่สำาคัญ ด้วยกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความคิด

สร้างสรรค์ ที่ช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง การคิดสร้างสรรค์ การคิดวิเคราะห์ 

การแกป้ญัหา การทำางานรว่มกนั นำาไปสูก่ารพฒันาผลติภณัฑ์หรือนวตักรรมทีก่อ่ให้เกดิประโยชนต่์อการ

ศึกษาและนำาไปใช้ในชีวิตประจำาวัน ซึ่งเป็นคำาตอบของการศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์

 หนงัสอืเรยีนเลม่นีป้ระกอบดว้ย 3 หนว่ยการเรียนรู้ แต่ละหนว่ยการเรียนรู้ไดส้รุปสาระการเรียนรู้  

ระบุผลการเรียนรู้ มีภาพและคำาถามนำาเข้าสู่บทเรียน แนวคิดสำาคัญของแต่ละเร่ือง กิจกรรมตรวจสอบ

การเรยีนรู ้กจิกรรมเพือ่สง่เสรมิความคดิสรา้งสรรค ์การทบทวนเนือ้หา และคำาถามทา้ยหนว่ยการเรยีนรู ้ 

เพื่อเป็นการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน

 หวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือเล่มนี้จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนการสอนตามแนวปฏิรูป 

การศึกษา และมีคุณภาพตรงตามผลการเรียนรู้ หากมีข้อบกพร่องประการใด ผู้เรียบเรียงขอน้อมรับ 

คำาแนะนำาด้วยความขอบคุณยิ่ง

 อนิรุธ พรหมเจริญ
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1
หน่วยการเรียนรู้ท่ี

ผลการเรียนรู้
 1.	 สบืคน้ขอ้มลู	อธิบาย	และเปรยีบเทยีบโครงสรา้งและกระบวนการยอ่ยอาหารของสตัวท์ีไ่มม่ทีางเดนิอาหาร	สตัว์ทีม่ทีางเดนิอาหารแบบไมส่มบรูณ	์ 

	 	 และสัตว์ที่มีทางเดินอาหารแบบสมบูรณ์

 2.	 สังเกต	อธิบายการกินอาหารของไฮดราและพลานาเรีย

 3.	 อธิบายเกี่ยวกับโครงสร้าง	หน้าที่	และกระบวนการย่อยอาหาร	และการดูดซึมสารอาหารภายในระบบย่อยอาหารของมนุษย์

 4.	 สบืคน้ขอ้มลู	อธบิาย	และเปรียบเทียบโครงสร้างและหนา้ทีใ่นการกำาจดัของเสยีออกจากรา่งกายของฟองน้ำา	ไฮดรา	พลานาเรีย	ไสเ้ดอืนดิน	แมลง	 

	 	 และสัตว์มีกระดูกสันหลัง

 5.	 อธิบายโครงสร้างและหน้าที่ของไต	และโครงสร้างที่ใช้ลำาเลียงปัสสาวะออกจากร่างกาย

 6.	อธิบายกลไกการทำางานของหน่วยไตในการกำาจัดของเสียออกจากร่างกาย	 และเขียนแผนผังสรุปขั้นตอนการกำาจัดของเสียออกจากร่างกาย 

	 	 โดยหน่วยไต

 7.	 สืบค้นข้อมูล	อธิบาย	และยกตัวอย่างเกี่ยวกับความผิดปกติของไตอันเนื่องมาจากโรคต่างๆ

สาระการเรียนรู้

ระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่าย

1 อาหารและการย่อยอาหารของสิ่งมีชีวิต

2 การขับถ่ายของสิ่งมีชีวิต

ตัว
อย
่าง



1. อาหารและการย่อยอาหารของสิ่งมีชีวิต

	 สิ่งมีชีวิตทุกชนิดต้องการสารอาหารและพลังงาน

จากอาหาร	 ส่ิงมีชีวิตบางชนิดสามารถสังเคราะห์อาหาร

ได้เอง	 (autotroph)	 โดยกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง	

ซึ่งเป็นการเปลี่ยนพลังงานแสงให้เป็นพลังงานเคมีพบใน

สิ่งมีชีวิตจำาพวกพืชและสาหร่าย	 แต่สิ่งมีชีวิตหลายชนิด

ไม่สามารถสังเคราะห์อาหารเองได้	 สิ่งมีชีวิตเหล่านั้น

จึงต้องกินสิ่งมีชีวิตอื่นเป็นอาหาร	 แต่อาหารที่สิ่งมีชีวิต

กินเข้าไปเป็นสารที่มีโมเลกุลขนาดใหญ่ทำาให้ไม่สามารถ

นำาสารอาหารเข้าสู่เซลล์ได้

	 ร่างกายสิ่งมีชีวิตจึงมีกระบวนการเปลี่ยนแปลง

โมเลกลุของสารอาหารให้มขีนาดเลก็ลง	เพือ่ให้เซลล์สามารถ

นำาพลังงานและสารอาหารไปใช้ประโยชน์ในกระบวนการ

ต่างๆ	 ได้	 ซ่ึงทำาให้สิ่งมีชีวิตสามารถเจริญเติบโตและดำารง

ชีวิตอยู่ได้

อาหาร (food)	 คือ	 สิ่งที่สิ่งมีชีวิตนำาเข้าสู่ร่างกาย	 แล้วสามารถนำาไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในด้านต่างๆ	 ได้	

เช่น	ให้พลังงาน	ช่วยในการเจริญเติบโตและซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ	รวมทั้งควบคุมกระบวนการต่างๆ	ภายในร่างกาย	

เพื่อให้สิ่งมีชีวิตสามารถดำารงชีวิตอยู่ได้

แนวคิดสำ�คัญ 
  สิ่งมีชีวิตทุกชนิดตองการสารอาหารเพื่อใชใน

การเจริญเติบโตและดํารงชีวิตอยู โดยรางกายสิ่งมีชีวิต

จะมีกระบวนการเปลีย่นแปลงโมเลกลุของสารอาหารให

มีขนาดเล็กลง เพื่อใหเซลลสามารถนําพลังงานและ

สารอาหารไปใชประโยชนในกระบวนการตางๆ ได 

การยอยอาหารแบงเปน 2 ลักษณะ คือ การยอยอาหาร

ภายในเซลลและการยอยอาหารภายนอกเซลล

ร่างกายนำาสารอาหารและพลังงานจากอาหารเข้าสู่เซลล์ได้อย่างไร	
และนำาของเสียออกจากร่างกายได้อย่างไร

ตัว
อย
่าง



หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่าย 3

1. อาหารและการย่อยอาหารของสิ่งมีชีวิต

	 สิ่งมีชีวิตทุกชนิดต้องการสารอาหารและพลังงาน

จากอาหาร	 ส่ิงมีชีวิตบางชนิดสามารถสังเคราะห์อาหาร

ได้เอง	 (autotroph)	 โดยกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง	

ซึ่งเป็นการเปลี่ยนพลังงานแสงให้เป็นพลังงานเคมีพบใน

สิ่งมีชีวิตจำาพวกพืชและสาหร่าย	 แต่สิ่งมีชีวิตหลายชนิด

ไม่สามารถสังเคราะห์อาหารเองได้	 สิ่งมีชีวิตเหล่านั้น

จึงต้องกินส่ิงมีชีวิตอื่นเป็นอาหาร	 แต่อาหารท่ีส่ิงมีชีวิต

กินเข้าไปเป็นสารที่มีโมเลกุลขนาดใหญ่ทำาให้ไม่สามารถ

นำาสารอาหารเข้าสู่เซลล์ได้

	 ร่างกายสิ่งมีชีวิตจึงมีกระบวนการเปลี่ยนแปลง

โมเลกลุของสารอาหารให้มขีนาดเลก็ลง	เพือ่ให้เซลล์สามารถ

นำาพลังงานและสารอาหารไปใช้ประโยชน์ในกระบวนการ

ต่างๆ	 ได้	 ซึ่งทำาให้สิ่งมีชีวิตสามารถเจริญเติบโตและดำารง

ชีวิตอยู่ได้

อาหาร (food)	 คือ	 สิ่งท่ีสิ่งมีชีวิตนำาเข้าสู่ร่างกาย	 แล้วสามารถนำาไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในด้านต่างๆ	 ได้	

เช่น	ให้พลังงาน	ช่วยในการเจริญเติบโตและซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ	รวมทั้งควบคุมกระบวนการต่างๆ	ภายในร่างกาย	

เพื่อให้สิ่งมีชีวิตสามารถดำารงชีวิตอยู่ได้

แนวคิดสำ�คัญ 
  สิ่งมีชีวิตทุกชนิดตองการสารอาหารเพ่ือใชใน

การเจริญเติบโตและดํารงชีวิตอยู โดยรางกายสิ่งมีชีวิต

จะมีกระบวนการเปลีย่นแปลงโมเลกลุของสารอาหารให

มีขนาดเล็กลง เพื่อใหเซลลสามารถนําพลังงานและ

สารอาหารไปใชประโยชนในกระบวนการตางๆ ได 

การยอยอาหารแบงเปน 2 ลักษณะ คือ การยอยอาหาร

ภายในเซลลและการยอยอาหารภายนอกเซลล

ตัว
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่าง



หน
ังสือเรียน

รายวิชาเพ
ิ่มเติมวิทยาศาสตร์และเทคโน

โลยี ชีววิทยา ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 เล่ม 2

ชีววิทยา

หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ชีววิทยา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เล่ม 2

ราคา 100 บาท

ใบประกันคุณภาพสื่อการเรียนรู้รายวิชาเพิ่มเติม

	 หนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมวิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยี	 ชีววิทยา	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 	 5	 เล ่ม	 2 

ตามผลการเรียนรู้	 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย	ี (ฉบับปรับปรุง	 พ.ศ.	 2560)	 ตามหลักสูตรแกนกลาง 

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน	 พุทธศักราช	 2551	 เล่มนี้	 บริษัท	 แม็คเอ็ดดูเคช่ัน	 จ�ากัด	 เป็นผู้จัดพิมพ์เผยแพร่และจ�าหน่าย 

โดยได้จัดท�าค�าอธิบายรายวิชาเพ่ิมเติม	 ที่มีทั้งผลการเรียนรู้	 สาระการเรียนรู้เพ่ิมเติมและองค์ประกอบส�าคัญอื่นที่บริษัทฯ	 

จดัท�าข้ึนเพือ่ให้สถานศึกษาได้เทยีบเคยีงกับหลกัสตูรของสถานศกึษา	และพจิารณาเลอืกใช้หนงัสอืนี	้ประกอบการจดัการเรยีนรู้ 

ให้สอดคล้องกับหลักสูตรสถานศึกษาของตนได้ตามความเหมาะสม

	 ผู้เรียบเรียง	 นายอนิรุธ	พรหมเจริญ

	 ผู้ตรวจ	 	 1.	ผศ.	ดร.นพรัตน์	พุทธกาล

	 	 	 2.	รศ.	ดร.ประนอม	แก้วระคน

	 	 	 3.	นางเจียมจิต	กุลมาลา

	 บรรณาธิการ	 รศ.	ดร.วิชัย	เชิดชีวศาสตร์

	 บริษัท	แมค็เอ็ดดเูคช่ัน	จ�ากดั	ขอรับรองว่า	ผูเ้รยีบเรียง	ผูต้รวจ	และบรรณาธิการ	ดงักล่าว	เป็นผูท่ี้มคีวามรู้ความสามารถ

ในการจัดท�าหนังสือนี้ให้มีความถูกต้องและมีคุณภาพในการจัดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของรายวิชาเพิ่มเติมที่ก�าหนด 

	 หากผูใ้ช้หนงัสือหรือส�านกังานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพ้ืนฐานพบว่า	หนงัสอืเล่มนีม้ข้ีอบกพร่อง	เนือ้หาไม่ถูกต้อง 

เกิดผลเสียหายต่อการเรียนรู้	ส่งผลกระทบทั้งด้านคุณธรรม	จริยธรรม	และความมั่นคงของชาติ	เมื่อบริษัทฯ	ได้ทราบแล้ว	

บริษัทฯ	 ยินดีงดการจ�าหน่ายทันที	 และเรียกเก็บหนังสือที่จ�าหน่ายท้ังหมดเพ่ือแก้ไขให้ถูกต้อง	 ตลอดจนชดใช้ค่าเสียหาย 

ทีเ่กิดข้ึนจริงให้กับผูท้ีไ่ด้รับความเสยีหายนัน้	ทัง้นีใ้ห้เป็นไปตามพระราชบญัญตัคิุม้ครองผูบ้ริโภค	พ.ศ.	2522	พระราชบญัญตัิ

คุ้มครองผู้บริโภค	 (ฉบับที่	 2)	 พ.ศ.	 2541	 และพระราชบัญญัติคุ้มครองผู้บริโภค	 (ฉบับที่	 3)	 พ.ศ.	 2556	 รวมทั้งยินยอม 

ให้ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานถอดถอนรายช่ือหนังสือนี้ออกจากบัญชีก�าหนดส่ือการเรียนรู้ส�าหรับ 

เลือกใช้ในสถานศึกษาไปก่อนจนกว่าจะได้รับแจ้งว่ามีการแก้ไขแล้ว	พร้อมทั้งการแจ้งประชาสัมพันธ์ให้สถานศึกษาทราบ

       

	 	 	 	 	 	 	 	(ลงชื่อ)...............................................ผู้รับรอง

	 	 	 	 	 	 	 	 	(นายคมพิชญ์	พนาสุภน)

	 	 	 	 	 	 	 	 				กรรมการผู้จัดการ

	 	 	 	 	 	 	 							บริษัท	แม็คเอ็ดดูเคชั่น	จ�ากัด

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5
ตามผลการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

100.-

5ม.
เล่ม 2

ผู้เรียบเรียง 
อนิรุธ พรหมเจริญ

หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
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	หนังสือเรียนเพิ่มเติม วิทยาศาสตร์ฯ ชีววิทยา ม.5 เล่ม 2 (หลักสูตร 60) 
	โดย อนิรุธ พรหมเจริญ


	แม็คเอ็ดดูเคชั่น, บจก.
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