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ค ำน ำ 

ลงมือท ำเพือ่ตอ่ตำ้นภำวะโลกรอ้น 

 
ปฏบิตักิำรตอ่ตำ้นภำวะโลกรอ้น เป็นหนึ่งในหนงัสือทีผู่เ้ขียนอยำกใหม้ำจรงิจงั

กบักำรท ำงำนรว่มกนัจรงิ ๆ โดยไมก่ระทบตอ่ชีวติประจ ำวนัของเรำเลย 

 

นั่นเป็นควำมรู้สึกที่ยอดเยี่ยม! กำรด ำเนินกำรเพื่อแก้ไขปัญหำส ำคญัและ

ปรบัปรุงโลกของเรำเป็นสิ่งส ำคญั เป็นสิ่งส ำคญัส ำหรบับุคคล ชุมชน และ

ประเทศตำ่งๆ ท ั่วโลกทีจ่ะมำรวมตวักนัและท ำงำนเพือ่สรำ้งอนำคตทีย่ ั่งยืนและ

เทำ่เทียมกนัมำกขึน้ ดว้ยกำรสรำ้งควำมตระหนกัรู ้ใหค้วำมรูแ้ก่ผูอื้น่ และก้ำว

ไปสู่กำรเปลี่ยนแปลงเชิงบวก เรำสำมำรถสรำ้งควำมแตกต่ำงอย่ำงแท้จริงใน

กำรท ำใหโ้ลกของเรำน่ำอยูย่ิง่ขึน้ 

 

กำรด ำเนินกำรกบัควำมทำ้ทำยระดบัโลก เชน่ กำรเปลีย่นแปลงสภำพภูมอิำกำศ 

ควำมยำกจน ควำมไม่เท่ำเทียมกนั และควำมอยุตธิรรมทำงสงัคม จ ำเป็นตอ้ง

อำศยัควำมพยำยำมร่วมกนัจำกเรำทุกคน ด้วยกำรให้ควำมรู้แก่ตนเองใน

ประเด็นเหล่ำน้ี กำรมีส่วนร่วมในกำรอภิปรำย กำรอำสำสละเวลำและทกัษะ

ของเรำ กำรสนบัสนุนองค์กรที่สร้ำงควำมแตกต่ำง และกำรสนบัสนุนกำร

เปลี่ยนแปลงในระดบัท้องถิ่น ระดบัประเทศ และระดบัโลก เรำสำมำรถ

ขบัเคลื่อนควำมก้ำวหน้ำและสรำ้งโลกที่ยุตธิรรมและย ั่งยืนมำกขึน้ ส ำหรบัคน

รุน่อนำคต เป็นสิง่ส ำคญัส ำหรบัรฐับำล ธุรกจิ องค์กรทีไ่มแ่สวงหำผลก ำไร และ

บุคคลท ั่วไปในกำรท ำงำนรว่มกนัและด ำเนินกำรตำมนโยบำยและแนวปฏบิตัทิี่

สง่เสรมิแนวปฏบิตัทิีเ่ป็นมติรตอ่สิง่แวดล้อม ควำมเทำ่เทียมกนัทำงสงัคม และ

กำรพฒันำเศรษฐกิจที่เป็นประโยชน์ต่อทุกคน ด้วยกำรท ำงำนร่วมก ันและ

แบ่งปันแนวปฏิบตัิที่ดีที่สุด เรำสำมำรถสรำ้งอนำคตที่สดใสส ำหรบัทุกคนได้ 

โปรดจ ำไวว้ำ่ กำรกระท ำเล็กๆ น้อยๆ ของหลำยๆ คนสำมำรถน ำไปสูผ่ลกระทบ

เชิงบวกที่ส ำคญัในระดบัโลกได้ มำร่วมกนัท ำหน้ำที่ในส่วนของเรำเพื่อสรำ้ง

ควำมแตกตำ่งและสรำ้งโลกทีด่ีกวำ่ส ำหรบัทุกคน 

 

เรำมีพลงัร่วมกนัในกำรสร้ำงกำรเปลี่ยนแปลงเชิงบวกในระดบัโลกโดย

จดัล ำดบัควำมส ำคญัของแนวทำงปฏบิตัทิีย่ ั่งยืน สง่เสรมิควำมเทำ่เทียมกนัทำง

สงัคม และสนบัสนุนนโยบำยทีเ่ป็นประโยชน์ตอ่สมำชกิทุกคนในสงัคม กำรให้

ควำมรู้แก่ตนเองและผู้อื่น มีส่วนร่วมในกำรสนทนำที่มีควำมหมำย  และ
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สนบัสนุนควำมคดิริเริ่มที่จดักำรกบัควำมท้ำทำยเหล่ำน้ีเป็นข ัน้ตอนส ำคญัใน

กำรสรำ้งอนำคตทีด่ีกวำ่ส ำหรบัทุกคน 

 

ด้วยกำรสนบัสนุนธุรกิจที่เป็นมิตรกบัสิ่งแวดล้อม กำรลงทุนในเทคโนโลยี

สะอำด ลดกำรปล่อยก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ และส่งเสริมหลกัปฏิบตัิด้ำน

จรยิธรรม เรำสำมำรถมีสว่นรว่มในโลกทีมี่สุขภำพดีขึน้และอนำคตทีย่ ั่งยืนมำก

ขึ้น นอกจำกน้ี ด้วยกำรอำสำเวลำและทรพัยำกรของเรำใหก้บัองค์กรทีท่ ำงำน

เพื่อควำมยุติธรรมทำงสงัคม กำรบรรเทำควำมยำกจน และกำรพฒันำชุมชน 

เรำสำมำรถสร้ำงควำมแตกต่ำงที่จบัต้องได้ในชีวิตของผู้ที่ต้องกำรควำม

ชว่ยเหลือ 

 

กำรสนบัสนุนในระดบัท้องถิ่น ระดบัประเทศ และระดบัโลกก็มีควำมส ำคญั

อย่ำงยิ่งในกำรขบัเคลื่อนกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงเป็นระบบ และกำรท ำให้ผู้มี

อ ำนำจตดัสนิใจรบัผดิชอบตอ่กำรกระท ำของตน ดว้ยกำรเปลง่เสียงของเรำ เขำ้

ร่วมในกำรประทว้งอยำ่งสนัต ิและเรียกรอ้งใหม้ีกำรเปลีย่นแปลงนโยบำยทีใ่ห้

ควำมส ำคญักบัควำมเป็นอยู่ที่ดีของผู้คนและโลก เรำจะสำมำรถสรำ้งสงัคมที่

เทำ่เทียมและยุตธิรรมมำกขึน้ส ำหรบัทุกคน กำรกระท ำร่วมกนัของเรำในวนัน้ี

จะมีผลกระทบที่ย ั่งยืนต่อคนรุ่นต่อๆ ไป เรำมำมุ่งม ั่นที่จะท ำงำนร่วมกนั ข้ำม

ขอบเขตและควำมแตกต่ำง เพื่อสร้ำงโลกที่ทุกคนมีโอกำสที่จะประสบควำม 

ส ำเร็จ เมื่อร่วมมือกนั เรำสำมำรถสร้ำงโลกที่ยุติธรรม ย ั่งยืน และครอบคลุม

มำกขึน้ส ำหรบัทุกคน 
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บทน ำ 

 

กำรด ำเนินกำรตอ่ตำ้นภำวะโลกรอ้นอำจ

เกีย่วขอ้งกบัท ัง้ควำมพยำยำมสว่นบุคคลและ

กำรด ำเนินกำรรว่มกนั คณุสำมำรถมีสว่นรว่ม

ไดด้ว้ยวธิีตอ่ไปน้ี: 
 

1. ลดและรูจ้กักำรใช้ซ ้ำ รีไซเคลิ: ปรบัวิถีชีวิตที่ช่วยลดขยะและลดกำรปล่อย

กำ๊ซคำร์บอนไดออกไซด์ รีไซเคลิทุกคร ัง้ทีเ่ป็นไปได้ ใช้สิง่ของทีน่ ำกลบัมำใช้

ใหมไ่ด ้และลดกำรใชพ้ลำสตกิแบบใชค้ร ัง้เดียว 

 

2. อนุรกัษ์พลงังำน: ใช้อุปกรณ์ประหยดัพลงังำน ปิดไฟและอุปกรณ์อเิล็กทรอ 

นิกส์เมื่อไม่ได้ใช้งำน และพิจำรณำใช้พลงังำนหมุนเวียน เช่น พลงังำนแสง 

อำทติย์หรือพลงังำนลม 

 

3. ลดกำรปล่อยกำ๊ซเรือนกระจกจำกยำนพำหนะ: ใช้ระบบขนสง่สำธำรณะ ใช้

รถร่วม ปั่นจกัรยำน หรือเดินทุกคร ัง้ที่เป็นไปได้ เพื่อลดกำรปล่อยก๊ำซเรือน

กระจกจำกยำนพำหนะ 

 

4. ต้นไม้ปลูก: ต้นไม้ดูดซบัก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์จำกช ัน้บรรยำกำศและ

สำมำรถช่วยบรรเทำผลกระทบจำกภำวะโลกรอ้นได้ สนบัสนุนควำมคดิริเริ่ม

ในกำรปลูกตน้ไมห้รือมีสว่นรว่มในกจิกรรมปลูกตน้ไมใ้นชุมชนของคณุ 

 

5. สนับสนุนพลงังำนทดแทน: สนับสนุนนโยบำยที่ส่งเสริมกำรใช้แหล่ง

พลงังำนหมุนเวียนและสนบัสนุนควำมคดิรเิริม่ดำ้นพลงังำนหมุนเวียนในพื้นที่

ของคณุ 

 

6. ให้ควำมรู้แก่ผู้อื่น: สร้ำงควำมตระหนักรู้เกี่ยวกบัภำวะโลกร้อนและ

ผลกระทบที่มีต่อสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้ผู้อื่นด ำเนินกำรและสร้ำงทำงเลือกที่

ย ั่งยืนในชีวติประจ ำวนัของพวกเขำ 
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7. สนบัสนุนนโยบำยที่เป็นมิตรต่อสภำพภูมิอำกำศ: สนบัสนุนนโยบำยที่

เกี่ยวข้องกบักำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศในระดบัท้องถิ่น ระดบัประเทศ 

และระดบัโลก สนบัสนุนนกักำรเมืองและองค์กรที่ให้ควำมส ำคญักบักำร

อนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มและควำมย ั่งยืน 

 

8. สนบัสนุนเกษตรกรรมที่ย ั่งยืน: เลือกอำหำรจำกท้องถิ่นและอำหำรออร์แก

นิกเพื่อสนบัสนุนแนวทำงปฏิบตัิด้ำนกำรเกษตรที่ย ั่งยืน  เกษตรกรรมเชิง

อุตสำหกรรมมีส่วนในกำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจก ดงันั้นกำรเลือกตวัเลือกที่

ย ั่งยืนสำมำรถชว่ยลดผลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้มได้ 

 

9. ลดกำรบริโภคเน้ือสตัว์: กำรเลี้ยงสตัว์มีส่วนส ำคญัในกำรปล่อยก๊ำซเรือน

กระจก ลองลดกำรบรโิภคเน้ือสตัว์หรือรบัประทำนอำหำรที่มีพืชเป็นหลกัเพื่อ

ลดปรมิำณกำรปลอ่ยกำ๊ซคำร์บอนไดออกไซด์ 

 

10. Advocate for Climate Education: สนบัสนุนโปรแกรมกำรศกึษำและ

ควำมคดิรเิริม่ทีส่ง่เสรมิควำมรูเ้รือ่งสภำพภูมอิำกำศในหมู่บุคคลทุกวยั กำรท ำ

ควำมเข้ำใจวิทยำศำสตร์เบื้องหลงักำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศถือเป็นสิง่

ส ำคญัในกำรสง่เสรมิกำรตดัสนิใจอยำ่งมีขอ้มูลและขบัเคลือ่นกำรเปลีย่นแปลง

เชงิบวก 

 

11. ลดของเสีย: ลดของเสียใหเ้หลือน้อยทีสุ่ดโดยกำรหมกัวสัดุอนิทรีย์ ซื้อผลติ 

ภณัฑ์ที่มีบรรจุภณัฑ์น้อยที่สุด และหลีกเลี่ยงสิ่งของแบบใช้คร ัง้เดียวทุกคร ัง้ที่

เป็นไปได ้แนวทำงปฏบิตัใินกำรจดักำรของเสียสำมำรถช่วยลดกำรปล่อยกำ๊ซ

มีเทนและลดผลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้มจำกกำรฝงักลบ 

 

12. เขำ้รว่มควำมพยำยำมในกำรท ำควำมสะอำดสิง่แวดลอ้ม: เขำ้รว่มกจิกรรม

ท ำควำมสะอำดชุมชนเพื่อช่วยลดมลพิษในแหลง่ทีอ่ยูอ่ำศยัตำมธรรมชำติ กำร

ท ำควำมสะอำดขยะและของเสียจะป้องกนัไม่ใหส้ำรที่เป็นอนัตรำยเขำ้สูร่ะบบ

นิเวศและกอ่ใหเ้กดิสภำพแวดลอ้มทีด่ีตอ่สุขภำพมำกขึน้ 

 

13. มีส่วนร่วมในกำรขนส่งที่ย ั่ งยืน : เลือกใช้กำรขนส่งที่ เ ป็นมิตรก ับ

สิง่แวดลอ้ม เช่น กำรขีจ่กัรยำน กำรเดนิ หรือใช้ยำนพำหนะไฟฟ้ำ ดว้ยกำรลด

กำรพึ่งพำเชื้อเพลิงฟอสซิลในกำรขนส่ง คุณสำมำรถลดกำรปล่อยก๊ำซเรือน

กระจกและสนบัสนุนสภำพแวดลอ้มทีส่ะอำดขึน้ได ้

 

14. สนบัสนุนกำรวจิยัและนวตักรรมสภำพภูมอิำกำศ: กำรวจิยัยอ้นกลบั 
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ควำมคดิรเิริม่และควำมกำ้วหน้ำทำงเทคโนโลยีทีมุ่ง่คน้หำ 

แนวทำงแก้ไขกำรเปลีย่นแปลงสภำพภูมอิำกำศ กำรสนบัสนุนนวตักรรมดำ้น

พลงังำนหมุนเวียน เทคโนโลยีกำรดกัจบัคำร์บอน และแนวทำงปฏบิตัทิีย่ ั่งยืน

สำมำรถขบัเคลือ่นควำมกำ้วหน้ำในกำรตอ่สูก้บัภำวะโลกรอ้นได้ 

 

ทุกกำรกระท ำที่คุณท ำ ไม่ว่ำจะเล็กน้อยเพียงใดก็ตำม สำมำรถมีส่วนร่วมใน

ควำมพยำยำมรว่มกนัทีจ่ ำเป็นในกำรจดักำรกบัภำวะโลกรอ้นและสรำ้งอนำคต

ทีย่ ั่งยืนส ำหรบัคนรุน่ตอ่ ๆ ไป 

 

เป็นสิง่ส ำคญัส ำหรบัเรำแตล่ะคนในกำรมีสว่นรว่มในกำรตอ่สูก้บัภำวะโลกรอ้น

และกำรท ำงำนเพื่ออนำคตที่ย ั่งยืนไม่ว่ำจะเล็กน้อยเพียงใด ทุกควำมพยำยำม

เล็กๆ น้อยๆ ลว้นมีควำมหมำยและสำมำรถสรำ้งควำมแตกตำ่งไดใ้นระยะยำว 

 

เพื่อให้ควำมรูแ้ก่ตวัเรำเองและผู้อื่นเกี่ยวกบัผลกระทบของกำรเลือกในแตล่ะ

วนัของเรำ ไมว่ำ่จะเป็นกำรลดกำรใชพ้ลงังำน กำรรีไซเคลิ กำรสนบัสนุนธุรกจิ

ที่ย ั่งยืน หรือกำรสนบัสนุนนโยบำยดำ้นสิง่แวดล้อม กำรกระท ำทุกอยำ่งมีสว่น

ช่วยให้อนำคตที่สดใสและย ั่งยืนมำกขึ้น เรำสำมำรถสร้ำงควำมแตกต่ำงเชิง

บวกและมุง่สูโ่ลกทีค่นรุน่ตอ่ๆ ไปสำมำรถเจรญิเตบิโตรว่มกนัได ้

 

แท้จริงแล้ว ทุกควำมพยำยำมเล็กๆ น้อยๆ ล้วนมีควำมส ำคญัในกำรต่อสู้กบั

ภำวะโลกรอ้นและกำรท ำงำนเพื่ออนำคตที่ย ั่งยืน กำรให้ควำมรูแ้ก่ตนเองและ

ผูอ้ืน่เกีย่วกบัผลกระทบของกำรเลือกในแตล่ะวนัเป็นสิง่ส ำคญัในกำรตดัสินใจ

โดยมีข้อมูลที่เป็นประโยชน์ตอ่โลก ด้วยกำรด ำเนินกำรตำ่งๆ เช่น กำรลดกำร

ใชพ้ลงังำน กำรรีไซเคลิ กำรสนบัสนุนธุรกจิทีย่ ั่งยืน และกำรสนบัสนุนนโยบำย

ดำ้นสิง่แวดล้อม เรำสำมำรถมีสว่นร่วมร่วมกนัในกำรสรำ้งโลกทีย่ ั่งยืนมำกขึน้

ที่คนรุ่นอนำคตสำมำรถเจริญเติบโตได้ ขอให้ทุกคนท ำหน้ำที่ในส่วนของเรำ 

ไมว่ำ่จะเล็กน้อยเพียงใด เพือ่สรำ้งผลกระทบเชงิบวกตอ่สิง่แวดลอ้ม 

 

กำรสนทนำเกีย่วกบัควำมย ั่งยืนและกำรตอ่สูก้บัภำวะโลกรอ้นถือเป็นสิง่ส ำคญั

ในกำรสรำ้งควำมตระหนกัรูแ้ละกำรด ำเนินกำรทีส่รำ้งแรงบนัดำลใจ ดว้ยกำร

มีส่วนร่วมในกำรสนทนำอย่ำงเปิดเผย แบ่งปนัข้อมูล และสนบัสนุนควำมคดิ

รเิริม่ทีส่ง่เสรมิกำรดูแลสิง่แวดลอ้ม เรำสำมำรถสง่เสรมิควำมรูส้กึรบัผดิชอบตอ่

โลกของเรำร่วมกนั กำรส่งเสริมกำรบริโภคอย่ำงมีสติ กำรลงทุนในแหล่ง

พลงังำนหมุนเวียน และกำรมีส่วนร่วมในกำรท ำควำมสะอำดชุมชนเป็นเพียง

สองสำมวธิีทีแ่ตล่ะบุคคลสำมำรถมีสว่นรว่มในอนำคตทีย่ ั่งยืนมำกขึน้ 
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นอกจำกน้ี กำรสนบัสนุนกำรเปลี่ยนแปลงนโยบำยในระดบัท้องถิ่น ระดบั 

ประเทศ และระดบัโลกถือเป็นสิง่ส ำคญัในกำรจดักำรกบัควำมทำ้ทำยเชงิระบบ

ที่ส่งผลต่อกำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศ ด้วยกำรสนบัสนุนกฎหมำยที่

ส่งเสริมพลงังำนสะอำด ควำมพยำยำมในกำรอนุรกัษ์ และกลยุทธ์กำรลด

คำร์บอน เรำสำมำรถมีอิทธิพลต่อกำรเปลี่ยนแปลงเชิงระบบในวงกว้ำง และ

สรำ้งสภำพแวดลอ้มทีย่ ั่งยืนมำกขึน้ส ำหรบัคนรุน่อนำคต 

 

สิง่ส ำคญัคอืตอ้งจ ำไวว้ำ่ควำมย ั่งยืนไม่ไดเ้ป็นเพียงทำงเลือกสว่นบุคคล แตเ่ป็น

ควำมพยำยำมร่วมกนัที่ต้องใช้ควำมร่วมมือจำกชุมชนและภำคส่วนที่หลำก 

หลำย โดยกำรรวมตวักนัเพื่อจดักำรกบักำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศ เรำ

สำมำรถสร้ำงผลกระทบเชิงบวกที่เป็นประโยชน์ต่อท ั้งโลกและผู้อยู่อำศยั

ท ัง้หมด มำท ำงำนร่วมกนัตอ่ไปเพื่ออนำคตทีเ่ป็นมติรตอ่สิง่แวดลอ้มและย ั่งยืน

ยิง่ขึน้ส ำหรบัทุกคน ในฐำนะผูพ้ิทกัษ์โลกน้ี เรำกุมพลงัในกำรก ำหนดอนำคตที่

ดีกว่ำผ่ำนกำรกระท ำร่วมกนัของเรำ เมื่อเรำสนบัสนุนนโยบำยที่ย ั่งยืน สนบั 

สนุน ควำมคิดริเริ่มด้ำนพลงังำนสะอำด และส่งเสริมควำมพยำยำมในกำร

อนุรกัษ์ เรำไม่เพียงบรรเทำผลกระทบของกำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศ 

แตย่งัปูทำงไปสูโ่ลกทีมี่ควำมยืดหยุน่และเจรญิรุง่เรืองมำกขึน้ 

 

เป็นแรงบนัดำลใจที่ได้เห็นโมเมนตมัที่เพิ่มขึ้นของกำรเคลื่อนไหวของระดบั

รำกหญำ้ โซลูช ั่นเทคโนโลยีทีเ่ป็นนวตักรรม และควำมรว่มมือระหวำ่งประเทศ

ทีมุ่ง่รกัษำสิง่แวดลอ้มของเรำ ทุกข ัน้ตอนเล็กๆ ทีเ่รำด ำเนินกำรไปสูค่วำมย ัง่ยนื 

ไม่ว่ำจะเป็นกำรลดกำรปล่อยกำ๊ซคำร์บอนไดออกไซด์ กำรสนบัสนุนแนวทำง

ปฏิบตัิที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม หรือกำรมีส่วนร่วมในกำรท ำควำมสะอำด

ชุมชน ล้วนมีส่วนท ำให้เกิดควำมพยำยำมที่ยิ่งใหญ่กว่ำในกำรสร้ำงโลกที่มี

สุขภำพดีขึน้ส ำหรบัสิง่มีชีวติทุกรูปแบบ 

 

ดว้ยกำรตระหนกัวำ่ควำมย ั่งยืนเป็นควำมรบัผดิชอบรว่มกนัทีก่ำ้วขำ้มขอบเขต

และอุดมกำรณ์ เรำจงึสำมำรถสรำ้งอนำคตทีค่รอบคลุมและเทำ่เทียมกนัมำกขึน้

ส ำหรบัทุกคน เรำมำใช้ประโยชน์จำกศกัยภำพรว่มกนัและควำมมุ่งม ั่นของเรำ

ตอ่ควำมย ั่งยืนเพือ่ใหแ้น่ใจวำ่โลกทีเ่จรญิรุง่เรืองส ำหรบัคนรุน่ตอ่ ๆ ไป 
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1. ลดและรูจ้กักำรใชซ้ ำ้ รีไซเคลิ: 
ปรบัใช้ไลฟ์สไตล์ที่ช่วยลดขยะและลดกำรปล่อยก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ของ

คุณ รีไซเคลิทุกคร ัง้ทีเ่ป็นไปได ้ใช้สิง่ของทีน่ ำกลบัมำใชใ้หม่ได้ และลดกำรใช้

พลำสตกิแบบใชค้ร ัง้เดียว 

 

ลด ใช้ซ ้ำ และรีไซเคลิเป็นชุดแนวทำงที่มุ่งส่งเสรมิแนวทำงปฏบิตัิทีย่ ั่งยืนเพื่อ

ลดของเสียและปกป้องสิง่แวดลอ้ม นี่คอืสิง่ทีอ่ำจำรย์ใหญแ่ตล่ะคนมี: 

 

1. ลดกำรใชง้ำน: 
หลกักำรน้ีสง่เสรมิใหป้ระชำชนลดกำรบรโิภคและหลีกเลีย่งกำรสรำ้งขยะต ัง้แต่

แรก โดยเกีย่วขอ้งกบักำรใชท้รพัยำกรน้อยลงและซื้อเฉพำะสิง่ทีจ่ ำเป็นเพือ่ลด

กำรสรำ้งขยะโดยรวม 

 

หลกักำรที่คุณอ้ำงถึงเรียกว่ำ "ลด ใช้ซ ้ำ รีไซเคิล" สนบัสนุนให้ผู้คนลดกำร

บรโิภคโดยกำรซื้อเฉพำะสิง่ทีจ่ ำเป็น น ำสิง่ของกลบัมำใช้ใหม่ทุกคร ัง้ทีเ่ป็นไป

ได ้และรีไซเคลิวสัดุเพื่อลดกำรสรำ้งขยะ โดยกำรปฏบิตัติำมหลกักำรน้ี บุคคล

สำมำรถมีสว่นรว่มในกำรลดผลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้มและสง่เสรมิควำมย ั่งยืน 

 

หลกักำรน้ีจ ำเป็นต้องเปลี่ยนกรอบควำมคิดไปสู่กำรให้ควำมส ำคญักบัควำม

ย ั่งยืนและค ำนึงถึงผลกระทบตอ่สิ่งแวดล้อมจำกพฤตกิรรมกำรบรโิภคของเรำ 

ด้วยกำรลดจ ำนวนทรพัยำกร เรำใช้และค ำนึงถึงสิ่งที่เรำซื้อ เรำสำมำรถช่วย

อนุรกัษ์ทรพัยำกรธรรมชำตแิละลดกำรผลติของเสียได้ กำรน ำสิง่ของตำ่งๆ มำ

ใช้ซ ้ำแทนที่จะทิ้งท ันทีย ังช่วยยืดอำยุกำรใช้งำนและลดผลกระทบต่อ

สิง่แวดล้อมโดยรวมของเรำอีกดว้ย นอกจำกน้ี วสัดุรีไซเคลิยงัช่วยใหม้ ั่นใจได้

ว่ำสำมำรถเปลี่ยนเป็นผลิตภณัฑ์ใหม่ได้ ลดควำมต้องกำรวตัถุดิบ และลดกำร

ใชพ้ลงังำน 

 

โดยรวมแล้ว กำรปฏบิตัิตำมหลกักำร "ลด ใช้ซ ้ำ รีไซเคลิ" มีบทบำทส ำคญัใน

กำรส่งเสริมวิถีชีวิตที่ย ั่งยืนยิ่งขึ้น และส่งเสริมควำมสมัพนัธ์ที่ดีต่อสุขภำพกบั

โลก ช่วยให้แต่ละบุคคลตดัสินใจเลือกอย่ำงมีสติซึ่งเป็นประโยชน์ต่อท ัง้สิ่ง 

แวดลอ้มและคนรุน่อนำคต 

 

เพื่อลดภำวะโลกรอ้น จ ำเป็นอย่ำงยิ่งส ำหรบัประเทศและบุคคลในกำรลดกำร

ปล่อยก๊ำซเรือนกระจกโดยกำรใช้แหล่งพล ังงำนหมุนเวียน  ส่ง เสริม

ประสิทธิภำพกำรใช้พลงังำน กำรน ำแนวทำงปฏบิตัิทีย่ ั่งยืนในดำ้นกำรเกษตร
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และกำรขนสง่ กำรปกป้องป่ำไม ้และกำรสนบัสนุนนโยบำยทีใ่หค้วำมส ำคญักบั

กำรอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมและกำรด ำเนินกำรด้ำนสภำพภูมิอำกำศ นอกจำกน้ี 

กำรสร้ำงควำมตระหนกัรู้ กำรสนบัสนุนกำรวิจยัและนวตักรรม และกำร

ด ำเนินกำรของแตล่ะบุคคล เช่น กำรลดกำรใช้พลงังำน กำรรีไซเคลิ และกำร

สนบัสนุนควำมคดิรเิริม่ทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม ถือเป็นข ัน้ตอนส ำคญัในกำร

ลดผลกระทบของภำวะโลกร้อน ด้วยกำรท ำงำนร่วมกนัในระดบัโลก เรำ

สำมำรถสร้ำงผลกระทบที่ส ำคญัในกำรต่อสู้กบักำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิ  

อำกำศและปกป้องโลกของเรำส ำหรบัคนรุน่อนำคต 

 

เรำสำมำรถสรำ้งอนำคตทีย่ ั่งยืนมำกขึน้ไดด้ว้ยกำรตดัสนิใจเลือกอยำ่งมีสติใน

ชีวิตประจ ำวนัและสนบัสนุนนโยบำยที่ให้ควำมส ำคญักบัสุขภำพของโลกของ

เรำ เป็นสิ่งส ำคญัส ำหรบัรฐับำล ธุรกิจ ชุมชน และบุคคลท ั่วไปในกำรท ำงำน

ร่วมกนัและด ำเนินกำรอย่ำงเด็ดขำดเพื่อต่อสู้กบักำรเปลี่ยนแปลงสภำพ

ภูมอิำกำศ กำรเปลีย่นไปใช้แหล่งพลงังำนทีส่ะอำดขึน้ ลดของเสีย รกัษำแหล่ง

ทีอ่ยูอ่ำศยัตำมธรรมชำติ และสง่เสรมิแนวทำงปฏบิตัทิีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม 

เรำจึงสำมำรถท ำงำนไปสู่โลกที่มีควำมยืดหยุน่และมีสุขภำพดียิง่ขึน้ ขอให้ทุก

คนท ำหน้ำที่ในส่วนของเรำเพื่อลดภำวะโลกร้อนและรกัษำอนำคตที่ย ั่งยืน

ส ำหรบัตวัเรำเองและคนรุน่ตอ่ๆ ไป 

 

กำรสนทนำเกี่ยวกบักำรต่อสู้กบัภำวะโลกร้อนถือเป็นสิ่งส ำคญัในกำรสร้ำง

ควำมตระหนกัรูแ้ละกำรด ำเนินกำรที่สรำ้งแรงบนัดำลใจ กำรศึกษำมีบทบำท

ส ำคญัในกำรเสรมิศกัยภำพบุคคลและชุมชนในกำรตดัสนิใจโดยใช้ขอ้มูลรอบ

ด้ำนเกี่ยวกบัผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม กำรมีส่วนร่วมในกำรเสวนำ แบ่งปัน

ควำมรู ้และสนบัสนุนโครงกำรรเิริม่ที่ส่งเสริมควำมย ั่งยืนและกำรฟ้ืนฟูสภำพ

ภูมอิำกำศเป็นสิง่ส ำคญั 

 

นอกเหนือจำกกำรด ำเนินกำรของแต่ละบุคคลแล้ว ควำมพยำยำมร่วมกนัใน

ระดบัท้องถิ่น ระดบัประเทศ และระดบันำนำชำติ ถือเป็นสิ่งส ำคญัในกำร

จดักำรกบัควำมท้ำทำยที่ซบัซ้อนที่เกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศ 

ควำมรว่มมือระหวำ่งรฐับำล ธุรกจิ องค์กร และชุมชนสำมำรถน ำไปสูโ่ซลูช ั่นที่

เป็นนวตักรรมและควำมก้ำวหน้ำทีม่ีควำมหมำยในกำรลดกำรปล่อยกำ๊ซเรือน

กระจกและกำรปกป้องสิง่แวดลอ้ม 

 

กำรลงทุนในโครงสรำ้งพื้นฐำนดำ้นพลงังำนทดแทน กำรเปลี่ยนไปสู่แนวทำง

ปฏบิตัทิำงกำรเกษตรทีย่ ั่งยนื กำรใชโ้ซลูช ั่นกำรขนสง่สีเขียว และกำรสนบัสนุน

ควำมพยำยำมในกำรอนุรกัษ์ ท ัง้หมดน้ีล้วนมีสว่นช่วยใหอ้นำคตทีเ่ป็นมติรตอ่



10 
 

สิง่แวดลอ้มและทนตอ่สภำพภูมอิำกำศมำกขึน้ ดว้ยกำรใหค้วำมส ำคญักบัควำม

ย ั่งยืนในนโยบำยและแนวปฏบิตัิ เรำสำมำรถสรำ้งโลกทีค่นรุน่อนำคตสำมำรถ

เจรญิเตบิโตไดส้อดคลอ้งกบัธรรมชำต ิ

 

มำท ำงำนร่วมกนัต่อไปเพื่ออนำคตที่ย ั่งยืนและฟ้ืนตวัได้มำกขึ้นโดยกำรสนบั 

สนุนกำรดูแลสิง่แวดล้อม ยอมรบัแนวทำงปฏบิตัใินกำรด ำรงชีวติทีย่ ั่งยืน และ

สนบัสนุนกำรด ำเนินกำรด้ำนสภำพภูมิอำกำศที่กล้ำหำญ เมื่อร่วมมือกนั เรำ

สำมำรถสรำ้งผลกระทบเชิงบวกตอ่โลกและรบัประกนัอนำคตทีม่ีสุขภำพดีและ

เจรญิรุง่เรืองยิง่ขึน้ส ำหรบัทุกคน 

 

2. ใชซ้ ำ้: 
กำรน ำสิง่ของกลบัมำใชแ้ทนกำรทิง้จะชว่ยยดือำยกุำรใชง้ำนของผลติภณัฑแ์ละ

ลดควำมต้องกำรทรพัยำกรใหม่ ตวัอย่ำงของกำรใช้ซ ้ำ ได้แก่ กำรใช้ขวดน ้ำ

แบบรีฟิล กำรบริจำคเสื้อผำ้และเฟอร์นิเจอร์เก่ำ หรือกำรน ำภำชนะกลบัมำใช้

ใหมเ่พือ่กำรจดัเก็บ 

 

แนวทำงปฏบิตัเิหล่ำน้ีไม่เพียงแตช่่วยลดของเสียที่สง่ไปยงัหลุมฝงักลบเทำ่นั้น 

แต่ยงัช่วยประหยดัพลงังำน น ้ำ และวตัถุดิบที่จะใช้ในกำรผลิตสิ่งของใหม่ๆ 

กำรน ำแนวคิดในกำรน ำสิ่งของกลบัมำใช้ใหม่ทุกคร ัง้ที่เป็นไปได้ แต่ละคน

สำมำรถสรำ้งผลกระทบทีส่ ำคญัในกำรลดผลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้มและสง่เสรมิ

ควำมย ั่งยืน 

 

กำรใช้สิง่ของทีน่ ำกลบัมำใช้ใหม่ยงัช่วยประหยดัตน้ทุนส ำหรบัแตล่ะบุคคลได้ 

เนื่องจำกสำมำรถหลีกเลีย่งกำรซื้อสนิคำ้ใหม่บ่อยคร ัง้โดยใชป้ระโยชน์จำกสิง่ที่

พวกเขำมีอยู่แล้วให้เกิดประโยชน์สูงสุด ส่งเสริมควำมคิดสร้ำงสรรค์และ

นวตักรรมในกำรคน้หำกำรใชง้ำนใหม่ๆ ส ำหรบัสิง่ของเก่ำ สง่เสรมิควำมรูส้กึ

ถงึควำมมีไหวพรบิและทกัษะในกำรแกป้ญัหำมำกขึน้ 

 

นอกจำกน้ี ด้วยกำรยืดอำยุของผลิตภณัฑ์ด้วยกำรใช้ซ ้ำ เรำสำมำรถช่วยลด

ผลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้มทีเ่กีย่วขอ้งกบักำรผลติ กำรขนสง่ และกำรก ำจดัสนิคำ้

ได้ ซึ่งสำมำรถช่วยลดกำรปล่อยกำ๊ซเรือนกระจก มลภำวะ และลดกำรสูญเสีย

ทรพัยำกรธรรมชำตไิด ้

 

ในบรบิททีก่วำ้งขึน้ วฒันธรรมกำรใช้ซ ำ้ยงัสำมำรถมีสว่นชว่ยสรำ้งเศรษฐกจิที่

ย ั่งยืนมำกขึ้นด้วยกำรส่งเสริมโมเดลธุรกิจแบบวงกลมที่ผลิตภณัฑ์ได้รบักำร

ออกแบบให้น ำกลบัมำใช้ใหม่ ซ่อมแซม หรือรีไซเคลิ แทนที่จะทิ้งหลงัจำกใช้
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งำนคร ัง้เดียว กำรเปลีย่นแปลงไปสูเ่ศรษฐกจิแบบวงกลมสำมำรถสรำ้งโอกำส

ในกำรท ำงำนใหม่ๆ กระตุน้นวตักรรมในเทคโนโลยีที่เป็นมติรตอ่สิง่แวดล้อม 

และน ำไปสูส่งัคมทีมี่ควำมยืดหยุน่และประหยดัทรพัยำกรมำกขึน้ในทำ้ยทีสุ่ด 

 

ดงันัน้ กำรพฒันำนิสยัในกำรน ำสิง่ของตำ่งๆ มำใชซ้ ำ้ไมเ่พียงแตเ่ป็น

ประโยชน์ตอ่สิง่แวดลอ้ม แตย่งัสง่เสรมิวถิชีีวติทีย่ ั่งยืนมำกขึน้ โดยใหค้วำม 

ส ำคญักบักำรอนุรกัษ์ ประสทิธภิำพ และกำรบรโิภคอยำ่งมคีวำมรบัผดิชอบ 

 

วธิีหนึ่งทีมี่ประสทิธภิำพในกำรตอ่สูก้บัภำวะโลกรอ้นคือกำรลด กำรใช้ซ ้ำ และ

กำรรีไซเคลิ กำรน ำสิ่งของตำ่งๆ เช่น ถุงช้อปป้ิง ขวดน ้ำ และภำชนะบรรจุมำ

ใช้ซ ้ำ เรำสำมำรถลดปรมิำณขยะทีผ่ลติไดอ้ยำ่งมำก ในทำงกลบักนั จะช่วยลด

ควำมจ ำเป็นในกำรผลติผลติภณัฑ์ใหม่ ซึ่งมกัจะน ำไปสูก่ำรปลอ่ยกำ๊ซคำร์บอน

ทีเ่พิม่ขึน้และควำมเสือ่มโทรมของสิง่แวดลอ้ม 

 

นอกเหนือจำกกำรน ำสิ่งของต่ำงๆ มำใช้ซ ้ำแล้ว เรำยงัสำมำรถน ำสิ่งของเก่ำ

กลบัมำใช้ใหม่เพื่อยืดอำยุกำรใช้งำนได้อีกด้วย สิ่งน้ีจะช่วยลดควำมต้องกำร

ทรพัยำกรใหม่และลดกำรปล่อยก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ที่เกี่ยวข้องกบักำร

ผลติและกำรก ำจดัสนิคำ้ ดว้ยกำรสง่เสรมิวฒันธรรมกำรใชซ้ ำ้ในชีวติประจ ำวนั

ของเรำ เรำสำมำรถสรำ้งผลกระทบเชิงบวกต่อสิ่งแวดล้อมและมีส่วนร่วมใน

กำรตอ่สูก้บัภำวะโลกรอ้น 

 

กำรน ำกำรใช้ซ ้ำมำใช้ในชีวติประจ ำวนัท ำใหเ้รำสำมำรถสรำ้งควำมแตกตำ่งที่

ส ำคญัในกำรลดกำรปล่อยก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์และตอ่สู้กบัภำวะโลกรอ้น

ได้ ตวัอย่ำงเช่น แทนที่จะทิ้งเสื้อผ้ำเก่ำ เรำสำมำรถบริจำคให้กบัรำ้นขำยของ

มือสองหรือสถำนสงเครำะห์ ซึ่งผูอื้น่สำมำรถน ำเส้ือผำ้เหลำ่นัน้กลบัมำใชซ้ ำ้ได ้

ซึ่งจะช่วยลดจ ำนวนสิ่งทอที่ต้องน ำไปฝงักลบ และลดควำมจ ำเป็นในกำรผลติ

เส้ือผำ้ใหม ่ซึง่มกัจะใชท้รพัยำกรเขม้ขน้และปลอ่ยกำ๊ซเรือนกระจก 

 

ในท ำนองเดียวกนั กำรเลือกซ่อมแซมสิ่งของตำ่งๆ แทนที่จะเปลี่ยนทดแทนก็

สำมำรถช่วยลดขยะและต่อสู้กบัภำวะโลกร้อนได้เช่นกนั  กำรซ่อมแซม

เครื่องใช้ไฟฟ้ำ อิเล็กทรอนิกส์ หรือเฟอร์นิเจอร์ที่ยงัคงใช้งำนได้แต่อำจมี

ปญัหำเล็กน้อย เรำจะขยำยกำรใช้งำนและชะลอควำมจ ำเป็นในกำรซื้อสินค้ำ

ใหม ่ซึง่จะชว่ยลดผลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้มโดยรวม 

 

นอกจำกน้ีกำรน ำวสัดุกลบัมำใชซ้ ำ้ในโครงกำรกอ่สรำ้งและปรบัปรุงยงัสำมำรถ

ช่วยลดภำวะโลกร้อนได้อีกด้วย กำรใช้วสัดุก่อสร้ำงที่กู้คืนมำหรือกำรน ำ
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เฟอร์นิเจอร์และอุปกรณ์ตดิต ัง้เก่ำมำใช้ใหม่ในโครงกำรบ้ำนสำมำรถลดควำม

ตอ้งกำรวสัดุกอ่สรำ้งใหมซ่ึง่ใชพ้ลงังำนมำกในกำรผลติและกำรขนสง่ 

 

โดยสรุป เรำทุกคนสำมำรถมีส่วนร่วมในกำรต่อสู้กบัภำวะโลกร้อนได้โดย

กำรบูรณำกำรกำรใช้ซ ้ำในชีวิตประจ ำวนัของเรำ ควำมพยำยำมเล็กๆ น้อยๆ 

ทุกคร ัง้ในกำรน ำสิง่ของตำ่งๆ มำใช้ซ ้ำหรือน ำวสัดุกลบัมำใช้ใหม่จะก่อให้เกิด

ผลกระทบเชิงบวกที่ส ำคญัต่อสิ่งแวดล้อม และช่วยสร้ำงโลกที่ย ั่งยืนมำกขึ้น

ส ำหรบัคนรุน่ตอ่ๆ ไป 

 

3. รีไซเคลิ: 
กำรรีไซเคลิเกีย่วขอ้งกบักำรรวบรวมและแปรรูปวสัดุทีเ่ป็น 

ไมจ่ ำเป็นอีกตอ่ไปและกลำยเป็นผลติภณัฑ์ใหม่ โดย 

วสัดุรีไซเคิล เช่น กระดำษ แก้ว พลำสติก และโลหะ เรำสำมำรถอนุรกัษ์

ทรพัยำกรธรรมชำติ ลดกำรใช้พลงังำน และลดปรมิำณของเสียทีส่ง่ไปยงัหลุม

ฝงักลบ 

 

กำรรีไซเคลิมีบทบำทส ำคญัในกำรลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมจำกกำรก ำจดั

ขยะ ชว่ยลดมลพษิ ลดกำรปลอ่ยกำ๊ซเรือนกระจก และประหยดัพลงังำน เมือ่เรำ

รีไซเคลิ เรำยงัมีสว่นช่วยในกำรรกัษำแหล่งทีอ่ยูอ่ำศยัและระบบนิเวศดว้ยกำร

ลดควำมตอ้งกำรวตัถุดบิทีส่กดัจำกสิง่แวดลอ้ม กำรเปิดรบักำรรีไซเคลิเป็นสว่น

หนึ่งของกจิวตัรประจ ำวนัของเรำสำมำรถน ำไปสูอ่นำคตทีย่ ั่งยืนมำกขึน้ส ำหรบั

โลกของเรำ 

 

เพือ่ใหล้ะเอียดยิง่ขึน้ กระบวนกำรรีไซเคลิเกีย่วขอ้งกบัหลำยข ัน้ตอน เริม่ต ัง้แต่

กำรรวบรวมและกำรคดัแยกวสัดุรีไซเคลิ ไปจนถงึกำรแปรรูปและกำรผลติเป็น

ผลติภณัฑ์ใหม ่กำรรีไซเคลิยงัชว่ยในกำรสรำ้งงำนในอุตสำหกรรมรีไซเคลิและ

กำรผลติ ซึง่เป็นประโยชน์ตอ่เศรษฐกจิและชุมชนทอ้งถิน่ 

 

กำรลดควำมจ ำเป็นในกำรสกดัวตัถุดบิ กำรรีไซเคลิชว่ยในกำรรกัษำป่ำไม้ กำร

อนุรกัษ์น ้ำ และกำรปกป้องแหลง่ทีอ่ยูอ่ำศยัของสตัว์ป่ำ นอกจำกน้ี กำรรีไซเคลิ

ยงัช่วยลดปริมำณของเสียที่ตกค้ำงในแหล่งน ้ำหรือเตำเผำ ส่งผลให้คุณภำพ

อำกำศและน ้ำดีขึน้ 

 

กำรให้ควำมรูแ้ละสรำ้งควำมตระหนกัรูเ้กี่ยวกบัควำมส ำคญัของกำรรีไซเคิล

เป็นกุญแจส ำคญัในกำรสง่เสรมิใหบุ้คคล ธุรกจิ และชุมชนมีสว่นรว่มอยำ่งแข็ง

ขนัในโครงกำรรีไซเคิล กำรด ำเนินกำรเล็กๆ น้อยๆ เช่น กำรคดัแยกขยะรี
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ไซเคิลจำกขยะท ั่วไป กำรสนบัสนุนผลิตภณัฑ์รีไซเคิล และกำรสนบัสนุน

โครงสรำ้งพ้ืนฐำนกำรรีไซเคลิที่ดีขึน้ ล้วนสำมำรถสรำ้งผลกระทบที่ส ำคญัใน

กำรบรรลุสงัคมทีย่ ั่งยืนและเป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้มมำกขึน้ 

 

กำรรีไซเคลิเป็นกระบวนกำรในกำรแปลงวสัดุเหลือใช้ใหเ้ป็นวตัถุทีน่ ำกลบัมำ

ใช้ใหม่ได ้เพื่อป้องกนัขยะจำกวสัดุทีอ่ำจมีประโยชน์ ลดกำรใชว้ตัถุดบิสด กำร

ใชพ้ลงังำน มลพษิทำงอำกำศ และมลพษิทำงน ้ำ โดยกำรลดควำมจ ำเป็นในกำร

ก ำจดัขยะแบบ "ท ั่วไป" นี่เป็นวิธีส ำคญัที่เรำทุกคนสำมำรถมีส่วนร่วมในกำร

ปกป้องสิ่งแวดล้อมและอนุรกัษ์ทรพัยำกรส ำหรบัคนรุ่นอนำคต เคล็ดลบับำง

ประกำรในกำรรีไซเคลิอยำ่งมีประสทิธภิำพมีดงัน้ี 

 

3.1. **รูจ้กัโครงกำรรีไซเคลิในพื้นทีข่องคณุ**: 
พื้นที่ต่ำงๆ มีกฎและแนวทำงในกำรรีไซเคลิที่แตกต่ำงกนั ท ำควำมคุ้นเคยกบั

สิง่ทีส่ำมำรถและไมส่ำมำรถรีไซเคลิไดใ้นพื้นทีข่องคณุ 

 

สิ่งส ำคญัคือต้องท ำควำมคุ้นเคยกบัแนวทำงกำรรีไซเคิลเฉพำะพื้นที่ของคุณ

เพื่อให้แน่ใจว่ำคุณก ำลงัรีไซเคิลอย่ำงมีประสิทธิผลและเป็นไปตำมข้อบงัคบั

ท้องถิ่น ภูมิภำคต่ำงๆ อำจแตกต่ำงกนัไปในเรื่องสิ่งที่สำมำรถรีไซเคลิไดแ้ละ

ไม่สำมำรถรีไซเคลิได้ รวมถงึกฎเฉพำะส ำหรบักำรคดัแยกและกำรเตรียมกำร

รีไซเคลิ 

 

โดยปกติคุณสำมำรถค้นหำข้อมูลเกี่ยวกบัแนวทำงกำรรีไซเคิลได้โดย

ตรวจสอบเว็บไซต์กำรจดักำรขยะของเมืองหรือเทศบำลในพื้นทีข่องคณุ ตดิตอ่

ศูนย์รีไซเคลิในพื้นทีข่องคณุ หรือตรวจสอบกบัผูใ้หบ้รกิำรจดักำรขยะของคณุ 

หลำยพื้นทีย่งัใหค้ ำแนะน ำผำ่นแผน่พบั แหลง่ขอ้มูลออนไลน์ หรือแมแ้ตแ่อปส

มำร์ทโฟน 

 

โปรดจ ำไว้ว่ำแนวทำงปฏบิตัใินกำรรีไซเคลิทีเ่หมำะสมไม่เพียงแตช่่วยในกำร

อนุรกัษ์ทรพัยำกรและลดของเสียเท่ำนั้น แต่ยงัส่งผลต่อประสิทธิภำพของ

กระบวนกำรรีไซเคลิโดยรวมอีกดว้ย 

 

หำกตอ้งกำรใหค้วำมรูเ้กีย่วกบัแนวทำงกำรรีไซเคลิในทอ้งถิน่อำจเกีย่วขอ้งกบั

กำรท ำควำมเขำ้ใจสญัลกัษณ์และฉลำกบนวสัดุรีไซเคลิได้ ท ำควำมคุน้เคยกบั

สญัลกัษณ์กำรรีไซเคิลท ั่วไป เช่น โลโก้กำรรีไซเคิล ซึ่งระบุว่ำสิ่งของนั้น

สำมำรถรีไซเคลิได ้หรือรหสัวสัดุเฉพำะ เชน่ PET หรือ HDPE ซึง่บง่บอกถงึ

ประเภทของพลำสตกิทีใ่ชท้ ำสิง่ของนัน้ 
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นอกจำกน้ี สิง่ส ำคญัคอืตอ้งรูว้ำ่สิง่ของใดทีไ่มค่วรวำงลงในถงัขยะรีไซเคลิ เพื่อ

หลีกเลี่ยงกำรปนเป้ือนในกระแสกำรรีไซเคิล โดยท ั่วไปสิ่งของต่ำงๆ เช่น 

ถุงพลำสตกิ วสัดุที่ปนเป้ือนในอำหำร เซรำมิก และอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ไม่

ควรรวมอยู่ในกำรรีไซเคิลตำมปกติ วสัดุบำงชนิดอำจต้องมีกำรจดักำรหรือ

สถำนทีส่ง่แบบพเิศษเพือ่กำรรีไซเคลิหรือกำรก ำจดัอยำ่งเหมำะสม 

 

กำรรบัข้อมูลเกี่ยวกบัแนวทำงกำรรีไซเคิลในท้องถิ่นและแนวทำงปฏิบตัิที่ดี

ที่สุด คุณสำมำรถช่วยสนบัสนุนระบบรีไซเคลิที่ย ั่งยืนและมีประสิทธิภำพมำก

ขึน้ในชุมชนของคณุได ้โปรดจ ำไวว้ำ่กำรกระท ำเล็กๆ น้อยๆ รวมกนัเพือ่สรำ้ง

ควำมแตกต่ำงที่ยิ่งใหญ่ในกำรรกัษำสภำพแวดล้อมของเรำส ำหรบัคนรุ่น

อนำคต 

 

3.2. **วสัดุแยก**: 
สิ่งส ำคญัคือตอ้งแยกขยะรีไซเคลิออกจำกถงัขยะท ั่วไป ก ำหนดถงัขยะส ำหรบั

วสัดุประเภทตำ่งๆ เชน่ กระดำษ พลำสตกิ แกว้ และโลหะ 

กำรแยกขยะรีไซเคิลออกจำกขยะท ั่วไปถือเป็นสิ่งส ำคญัด้วยเหตุผลหลำย

ประกำร กำรมีถงัขยะที่ก ำหนดไว้ส ำหรบัวสัดุประเภทต่ำงๆ เช่น กระดำษ 

พลำสติก แก้ว และโลหะ คุณสำมำรถช่วยให้แน่ใจว่ำสิ่งของเหล่ำน้ีได้รบักำร

คดัแยกและรีไซเคลิอยำ่งเหมำะสม ซึ่งไม่เพียงแตช่่วยลดปรมิำณของเสียที่ไป

ฝงักลบเทำ่นัน้ แตย่งัชว่ยอนุรกัษ์ทรพัยำกรและพลงังำนอนัมีคำ่อีกดว้ย 

 

เมื่อวสัดุรีไซเคลิผสมกบัขยะท ั่วไป กำรแยกขยะในภำยหลงัจะมีควำมท้ำทำย

และมีคำ่ใชจ้ำ่ยสูงมำกขึน้ กำรแยกขยะรีไซเคลิออกจำกกนัท ำใหก้ระบวนกำรรี

ไซเคลิมีประสทิธภิำพและประสทิธผิลมำกขึน้ นอกจำกน้ี กำรรีไซเคลิยงัชว่ยลด

มลพิษ อนุรกัษ์ทรพัยำกรธรรมชำติ และลดผลกระทบตอ่สิง่แวดล้อมจำกกำร

ก ำจดัขยะ 

 

ดงันั้นจึงเป็นเรื่องส ำคญัที่คุณจะต้องด ำเนินกำรเพิ่มเติมเพื่อแยกขยะรีไซเคิล

และสนบัสนุนวธิีกำรจดักำรขยะทีย่ ั่งยืนและเป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้มมำกขึน้ 

 

กำรแยกขยะรีไซเคลิออกจำกขยะท ั่วไปยงัช่วยลดกำรปนเป้ือนในกระแสกำรรี

ไซเคิลอีกด้วย เมื่อน ำสิ่งของที่ไม่สำมำรถรีไซเคิลมำผสมกบัของรีไซเคลิได้ 

อำจท ำใหค้ณุภำพของวสัดุลดลงและท ำใหเ้หมำะส ำหรบักำรรีไซเคลิน้อยลง ซึง่

อำจสง่ผลใหว้สัดุถูกปฏเิสธหรือถูกฝงักลบมำกขึน้ ซึ่งบ ั่นทอนควำมพยำยำมใน

กำรรีไซเคลิอยำ่งมีประสทิธภิำพ 

 



15 
 

กำรก ำหนดถงัขยะส ำหรบัวสัดุรีไซเคลิประเภทต่ำงๆ ช่วยให้บุคคลมีส่วนร่วม

ในโครงกำรรีไซเคลิไดง้ำ่ยขึน้ เมือ่กำรรีไซเคลิท ำไดส้ะดวกและเขำ้ถงึได้ ผูค้น

จ ำนวนมำกขึ้นก็มีแนวโน้มที่จะมีส่วนร่วมและตดัสินใจเลือกที่ค ำนึงถึงสิ่ง 

แวดล้อม สิง่น้ีสำมำรถน ำไปสูอ่ตัรำกำรรีไซเคลิทีเ่พิ่มขึน้และผลประโยชน์ดำ้น

ควำมย ั่งยืนทีม่ำกขึน้ส ำหรบัชุมชนและโลกโดยรวม 

 

ท้ำยที่สุดแล้ว กำรแยกขยะรีไซเคิลออกจำกขยะท ั่วไปเป็นข ัน้ตอนเล็กๆ แต่

ส ำคญัทีแ่ตล่ะบุคคลสำมำรถท ำได้เพื่อสนบัสนุนอนำคตทีย่ ั่งยืนยิง่ขึน้ ดว้ยกำร

น ำแนวทำงปฏบิตัิในกำรรีไซเคลิและกำรคดัแยกวสัดุรีไซเคลิอย่ำงเหมำะสม 

เรำทุกคนสำมำรถมีสว่นร่วมในกำรลดของเสีย อนุรกัษ์ทรพัยำกร และปกป้อง

สิง่แวดลอ้มส ำหรบัคนรุน่อนำคต 

 

กำรแยกวสัดุสำมำรถท ำได้หลำยวิธี  ขึ้นอยู่กบัประเภทของวสัดุที่คุณใช้งำน 

ตอ่ไปน้ีเป็นวธิีกำรท ั่วไปในกำรแยกวสัดุ: 

 

1. **กำรกรอง**: ใช้เพื่อแยกส่วนผสมระหว่ำงของแข็งและของเหลว โดยที่

ของเหลวจะผำ่นตวักรองในขณะทีย่งัมีของแข็งหลงเหลืออยู่ 

 

2. **กำรแยกส่วน**: เกี่ยวข้องกบักำรเทของเหลวออกจำกส่วนผสมที่มี

ของแข็งตกตะกอนทีด่ำ้นลำ่งของภำชนะ 

3. **กำรกล ั่น**: แยกของเหลวตำมควำมแตกต่ำงของจุดเดือดโดยกำรให้

ควำมรอ้นแกส่ว่นผสมและรวบรวมไอ 

 

4. **กำรหมุนเหวีย่ง**: ใชแ้รงเหวีย่งแยกสว่นประกอบของสว่นผสมตำมควำม

หนำแน่น 

 

5. **ควำมเป็นแม่เหล็ก**: มีประโยชน์ส ำหรบักำรแยกวสัดุแม่เหล็กออกจำก

วสัดุทีไ่มใ่ชแ่มเ่หล็ก 

 

6. **กำรระเหย**: เกี่ยวข้องกบักำรระเหยส่วนที่เป็นของเหลวของส่วนผสม 

โดยเหลือสว่นทีเ่ป็นของแข็งไว้ 

 

7. **โครมำโตกรำฟี**: แยกสำรผสมตำมคณุสมบตักิำรดดูซบัและกำรแยกสำร

ทีแ่ตกตำ่งกนั 
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8. **กำรร่อน**: ใช้เพื่อแยกอนุภำคตำมขนำด โดยอนุภำคขนำดเล็กจะผ่ำน

ตะแกรงในขณะทีอ่นุภำคขนำดใหญย่งัคงอยู่ 

 

9. **กำรแยกดว้ยไฟฟ้ำสถติ**: แยกวสัดุตำมประจุไฟฟ้ำสถติทีแ่ตกตำ่งกนั 

 

นี่เป็นเพียงไม่กี่วิธีกำรในกำรแยกวสัดุ และวิธีที่ดีที่สุดในกำรใช้งำนจะขึ้นอยู่

กบัคณุสมบตัเิฉพำะของวสัดุทีค่ณุใชง้ำนอยู ่

 

3.3. **วสัดุสะอำด**: 
ลำ้งภำชนะ เชน่ ขวด กระป๋อง และขวดโหลกอ่นรีไซเคลิเพือ่ลดกำรปนเป้ือน 

 

ขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัควำมส ำคญัของกำรลำ้งภำชนะกอ่นรีไซเคลิมีดงัน้ี 

 

กำรล้ำงภำชนะก่อนรีไซเคลิจะช่วยขจดัเศษอำหำรหรือของเหลวทีต่กคำ้ง สำร

ตกค้ำงเหล่ำน้ีสำมำรถดึงดูดแมลง สตัว์รบกวน และท ำให้เกิดกลิ่น ซึ่งอำจ

ปนเป้ือนวสัดุรีไซเคิลอื่นๆ ด้วยกำรล้ำงภำชนะ คุณสำมำรถป้องกนักำร

แพร่กระจำยของกำรปนเป้ือน และม ั่นใจไดว้่ำกระแสกำรรีไซเคลิยงัคงสะอำด

และมีประสทิธภิำพ 

 

นอกจำกน้ี กำรล้ำงภำชนะสำมำรถป้องกนักำรเจริญเติบโตของเชื้อรำและ

แบคทีเรีย ซึ่งอำจส่งผลเสียต่อกระบวนกำรรีไซเคิลและคุณภำพของวสัดุรี

ไซเคลิ ภำชนะทีส่ะอำดสำมำรถด ำเนินกำรทีโ่รงงำนรีไซเคลิไดง้ำ่ยกวำ่ ซึง่ชว่ย

ลดควำมเสีย่งของกำรตดิขดัหรือท ำใหอุ้ปกรณ์รีไซเคลิเสียหำย 

 

โดยรวมแล้ว กำรล้ำงภำชนะออกตำมข ัน้ตอนง่ำยๆ ก่อนรีไซเคิลอำจส่งผล

กระทบอย่ำงมีนยัส ำคญัต่อประสิทธิผลของโครงกำรรีไซเคลิ และน ำไปสูแ่นว

ทำงกำรจดักำรขยะทีย่ ั่งยืนมำกขึน้ 

 

กำรรีไซเคิลมีบทบำทส ำคญัในกำรลดของเสียและกำรอนุรกัษ์ทรพัยำกร แต่

แนวทำงปฏิบตัิในกำรรีไซเคิลที่ไม่เหมำะสมสำมำรถขดัขวำงควำมพยำยำม

เหลำ่น้ีได ้ข ัน้ตอนงำ่ยๆ เชน่ กำรลำ้งภำชนะออกกอ่นรีไซเคลิสำมำรถปรบัปรุง

ประสทิธภิำพและประสทิธผิลของโครงกำรรีไซเคลิไดอ้ยำ่งมำก กำรก ำจดัเศษ

อำหำรและของเหลวออกจำกภำชนะบรรจุท ำให้เรำสำมำรถป้องกนักำรปน 

เป้ือน กลิน่ และกำรดงึดูดของสตัว์รบกวน สง่ผลใหก้ระแสกำรรีไซเคลิสะอำด

และย ั่งยืนมำกขึน้ 
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กำรดูแลใหบ้รรจภุณัฑส์ะอำดกอ่นรไีซเคลิยงัชว่ยในกำรรกัษำคณุภำพของวสัดุ

รีไซเคิลอีกด้วย กำรเจริญเติบโตของเชื้อรำและแบคทีเรียสำมำรถลดควำม

สมบูรณ์ของวสัดุรีไซเคลิได้ และสง่ผลตอ่กำรใชง้ำนในผลติภณัฑ์ใหม่ ภำชนะ

ทีส่ะอำดนัน้งำ่ยตอ่กำรด ำเนินกำรทีโ่รงงำนรีไซเคลิ ซึง่ชว่ยลดโอกำสทีอุ่ปกรณ์

จะท ำงำนผดิปกติ และเพิ่มประสิทธภิำพในกำรรีไซเคลิโดยรวม ท้ำยทีสุ่ดแล้ว 

กำรผสมผสำนแนวทำงปฏบิตัิ เช่น กำรล้ำงภำชนะเขำ้กบัข ัน้ตอนกำรรีไซเคลิ

ของเรำ ท ำให้เรำสำมำรถสนับสนุนระบบกำรจดักำรขยะที่เป็นมิตรต่อ

สิ่งแวดล้อมมำกขึ้นและมุ่งสู่อนำคตที่ย ั่งยืนมำกขึ้น เป็นควำมพยำยำมเล็กๆ 

น้อยๆ ทีส่ำมำรถสรำ้งควำมแตกตำ่งอยำ่งใหญห่ลวงตอ่สุขภำพของโลกของเรำ 

 

กำรล้ำงภำชนะก่อนรีไซเคิลไม่เพียงเป็นประโยชน์ต่อกระบวนกำรรีไซเคิล

เทำ่นั้น แตย่งัมีสว่นช่วยบรรลุเป้ำหมำยดำ้นสิง่แวดลอ้มและควำมย ั่งยืนทีก่วำ้ง

ขึ้นอีกด้วย กำรตรวจสอบให้แน่ใจว่ำบรรจุภณัฑ์ปรำศจำกสิ่งปนเป้ือนก่อน

น ำไปรีไซเคลิ จะชว่ยรกัษำคณุภำพของวสัดุทีก่ ำลงัแปรรูป 

 

กำรรีไซเคลิทีป่นเป้ือนอำจน ำไปสูป่ญัหำตำ่งๆ มำกมำยในกระบวนกำรรีไซเคลิ 

ตวัอยำ่งเชน่ อำหำรตกคำ้งสำมำรถดงึดูดสตัว์รบกวนและแมลงไดไ้มเ่พียงแตท่ี่

โรงงำนรีไซเคลิเทำ่นัน้ แตย่งัรวมถงึในระหวำ่งกำรขนสง่และกำรเก็บรกัษำ ซึง่

น ำไปสู่อนัตรำยต่อสุขภำพที่อำจเกิดขึ้นและควำมท้ำทำยในกำรปฏิบตัิงำน 

นอกจำกน้ี กลิน่ทีเ่ล็ดลอดออกมำจำกภำชนะทีไ่ม่ไดล้้ำงสำมำรถสรำ้งควำมไม่

พงึประสงค์และรบกวนทัง้พนกังำนและชุมชนโดยรอบได้ 

 

ภำชนะทีท่ ำควำมสะอำดอยำ่งเหมำะสมยงัสง่ผลดีตอ่ประสทิธภิำพโดยรวมของ

กำรด ำเนินกำรรีไซเคลิอีกดว้ย วสัดุทีส่ะอำดสำมำรถคดัแยกและแปรรูปไดง้่ำย

กว่ำ ลดโอกำสทีจ่ะเกดิปญัหำกระดำษตดิหรือกำรช ำรุดในอุปกรณ์รีไซเคลิ ซึ่ง

ในทำงกลบักนัจะช่วยให้โรงงำนรีไซเคิลด ำเนินไปได้อย่ำงรำบรื่นและมี

ประสิทธิภำพมำกขึ้น ซึ่งท้ำยที่สุดแล้วจะเป็นกำรเพิ่มปริมำณวสัดุที่สำมำรถรี

ไซเคิลได้ ในแง่กว้ำง กำรล้ำงภำชนะออกก่อนกำรรีไซเคลิสะท้อนให้เห็นถึง

ควำมมุ่งม ั่นในกำรจดักำรขยะอย่ำงรบัผิดชอบและกำรดูแลสิ่งแวดล้อม โดย

เป็นตวัอย่ำงว่ำกำรกระท ำของแต่ละบุคคลเมื่อขยำยออกไปในชุมชนและ

ประชำกร สำมำรถสง่ผลตอ่ผลลพัธ์เชงิบวกทีส่ ำคญัตอ่โลกไดอ้ยำ่งไร 

 

ด้วยกำรน ำแนวทำงปฏิบตัิอย่ำงมีสติ  เช่น กำรล้ำงภำชนะมำใช้ในชีวิต 

ประจ ำวนั เรำจะสำมำรถมีสว่นร่วมในกำรสรำ้งอนำคตทีย่ ั่งยืนมำกขึน้ส ำหรบั

คนรุ่นต่อๆ ไป เรำมุ่งม ั่นต่อไปเพื่อให้กระบวนกำรรีไซเคิลที่สะอำดและมี

ประสทิธภิำพมำกขึน้ซึง่เป็นประโยชน์ตอ่ท ัง้สิง่แวดลอ้มและสงัคมโดยรวม 


