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คำำ�นำำ�สำำ�นัักพิิมพ์์

	ส วััสดีีเพื่่�อน   นัักอ่่านที่่�รัักของ AMICO ทุุกคน ในที่่�สุุดเราก็็ได้้พบกัันอีีกครั้้�ง Heart-
stopper หยุุดหัวใจไว้้ที่่�นาย เล่่ม 5 อยู่่�ในมืือของท่่านเเล้้ว  เรายัังเหลืือโอกาสให้้ได้้พบกััน
อีีกครั้้�งในเล่่มที่่� 6 เพราะคุุณอลิิซ โอสแมนเพิ่่�งเซอร์์ไพรส์์พวกเราครั้้�งใหญ่่ด้้วยการส่่งท้้ายว่่า
ยัังมีีเล่่มต่่อไปให้้ได้้ติิดตามเร่ื่�องราวความรัักของนิิกกัับชาร์ลีี เเละเพื่่�อน   กัันต่่อ 
	ควา มเดิิมเล่่มที่่�เเล้้ว นัักอ่่านทุุกท่่านต่า่งก็็รู้้�ดีีว่่านิิกกัับชาร์์ลีีรัักกัันเเล้้ว แถมความรััก
ก็็มีีแต่่จะเพิ่่�มข้ึ้�นเร่ื่�อย   จนตอนนี้้�ไม่่รู้้�เเล้้วว่าใครกันเเน่่ที่่�คลั่่�งรัักมากกว่่ากัน 
	 “หน้้าร้้อน” ที่่�ไม่่ได้้หมายถึึงฤดููกาล คำำ�นี้้�คงเป็็นตััวเเทนเเสดงความรู้้�สึึกของนัักอ่่าน
ที่่�อ่่าน Heartstopper หยุุดหัวใจไว้้ที่่�นาย เล่่ม 5 นี้้�ได้้ดีีที่่�สุุด เพราะไม่่ว่่าจะเปิิดไปที่่�หน้้าไหน
ก็็จะเจอแต่่ความรัักของชาร์์ลีีกัับนิิกลอยฟุ้้�งอยู่่�ในอากาศเต็็มไปหมด อ่่านไปหน้้าร้้อนไปจน
หน้้ากระดาษแทบจะกลายเป็็นสีชมพููอยู่่�เเล้้ว 
	ถึึ งกระนั้้�นก็็อย่่าเพิ่่�งให้้มวลความรัักมัันฟุ้้�งจนบดบังทุุกอย่่าง การท่ี่�คนสองคนรัักกััน  
ก็็ใช่่ว่่าทุกอย่่างจะราบรื่่�นไปเสีียหมด เพราะการพััฒนาความสััมพัันธ์์ไปอีีกขั้้�นก็็ต้้องใช้้ความ
กล้้ามาก ๆ  เหมืือนกัน ชาร์ลีีเองก็็มีีเร่ื่�องท่ี่�ต้้องก้้าวข้้ามไปให้้ได้้ ส่่วนนิิกเองก็็มีีเรื่่�องเรีียนต่่อ
ให้้ต้้องคิิดหนััก
	ทุ ุกคนล้้วนมีีสิ่่�งที่่�ต้้องก้้าวข้้ามผ่า่นไปให้้ได้้ด้้วยกัันทั้้�งนั้้�น
	 หากคุุณเองก็็เป็็นอีกคนท่ี่�กำำ�ลัังรวบรวมความกล้้าเพ่ื่�อก้้าวไปข้้างหน้้าไม่่ว่่าทิศทางใด
ก็ต็าม เราอยากบอกให้้รู้้�ว่า่คุณุไม่ไ่ด้ก้ำำ�ลัังพยายามอยู่่�คนเดียีว ยัังมีผีู้้�คนอีกีมากมายกำำ�ลังัก้า้ว
ไปพร้อม ๆ  กัับคุุณ เเละเราจะขอส่่งกำำ�ลัังใจให้้กัับทุุกคนก้าวผ่่านเรื่่�องหนัักใจไปให้้ได้้เช่่นกััน

		

		ติ  ดิตามกิจิกรรมและข่่าวสารกราฟิกโนเวล
		  ได้้ท่ี่�เพจ @Amicobooks

ตัว
อย
่าง



ตัว
อย
่าง



สารบััญ

ไดอารี่ ่�ของนิิก
Heartstopper หยุุดหััวใจไว้้ที่่�นาย บทที่่� 7

ประวััติิตััวละคร
ไทม์์ไลน์์จัักรวาลโอสแมน

คุุยกัับนัักเขีียน
แหล่่งข้้อมููลสุุขภาพจิิตจาก 

อลิิซ โอสแมน

คำำ�เตืือน:
Heartstopper เล่่มนี้้�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับประเด็็นสุุขภาพจิติ 

โรคความผิิดปกติิในการรัับประทานอาหาร และประเด็็นเรื่ ่�องเพศ 
อ่่านรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยวกัับเนื้้�อหาเหล่่านี้้�ได้้ที่่�

aliceoseman.com/content-warnings

สารบััญ

ไดอารี่ ่�ของนิิก
Heartstopper หยุุดหััวใจไว้้ที่่�นาย บทที่่� 7

ประวััติิตััวละคร
ไทม์์ไลน์์จัักรวาลโอสแมน

คุุยกัับนัักเขีียน
แหล่่งข้้อมููลสุุขภาพจิิต

คำำ�เตืือน:
Heartstopper เล่่มนี้้�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับประเด็็นสุุขภาพจิติ 

พฤติิกรรมการกิินผิิดปกติิ และเรื่ ่�องเพศ 
อ่่านรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยวกัับเนื้้�อหาเหล่่านี้้�ได้้ที่่�

aliceoseman.com/content-warnings
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วัันอาทิิตย์ท์ี่่� 6 มีีนาคม

 	 ไม่่อยากเชื่่�อว่่าฤดููใบไม้้ผลิิมาถึึงแล้้ว!

	ช าร์์ลีีดีีขึ้้�นมาก เขากลัับมาโรงเรีียน เล่่นรัักบี้้� 

และมีีวัันแย่่ ๆ  น้อยลงเรื่่�อย 

	 พ่่อรู้้�เรื่่�องพวกเราแล้้ว…จริิง ๆ  แทบทุุกคนก็็รู้้�แล้้ว

 ว่่าตอนนี้้�เราคบกััน                               

  ฉัันว่่าเรา

มาได้้ไกลมากแล้้ว

เซอร์์ไพรส์ค์รัับพ่่อ 
     ชาร์์ลีีเป็็นแฟนผม!

6

 วัันอาทิิตย์์ที่่� 6 มีีนาคม วัันอาทิิตย์์ที่่� 6 มีีนาคม

  ฉัันว่่าเรา  ฉัันว่่าเรา
  มาไกลมาก    มาไกลมาก  

  แล้้ว  แล้้ว

พ่่อครัับ 
ชาร์์ลีีเป็็นแฟนผมครัับ!

แปลกใจมั้้�ยล่่ะ!

 ไม่ ่ อยากเชื่่� อ ว่ ่ าฤดููใบไม้ ้ผ ลิิมาถึึ งแล้ ้ ว ! ไม่ ่ อยากเชื่่� อ ว่ ่ าฤดููใบไม้ ้ผ ลิิมาถึึ งแล้ ้ ว !

  ชาร์ ์ลีีดีีข้ึ้�นมาก เขากลัับมาโรงเรีียน กลัับมา  ชาร์ ์ลีีดีีข้ึ้�นมาก เขากลัับมาโรงเรีียน กลัับมา
เล่่นรัักบี้้� แล้้วก็มีีวัันท่ี่�แย่่น้้อยลงเรื่่�อย   เล่่นรัักบี้้� แล้้วก็มีีวัันท่ี่�แย่่น้้อยลงเรื่่�อย   
 พ่่อรู้้�  เ รื่่� อ งพวกเราแล้้ ว…จริิง  ๆ  ก็แทบจะรู้้�  พ่่อรู้้�  เ รื่่� อ งพวกเราแล้้ ว…จริิง  ๆ  ก็แทบจะรู้้�
กัันหมดแล้้วว่ ่าเราคบกััน         กัันหมดแล้้วว่ ่าเราคบกััน         ตัว
อย
่าง
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	 และตอนนี้้�ต้้องเริ่่�มคิดแผนสำำหรัับอนาคตได้้แล้้ว 

ฉัันต้้องสมััครเข้้ามหาวิิทยาลััยภายในฤดููใบไม้้ร่่วง 

แต่่ยัังไม่่รู้้�ซัักนิิดว่่าจะยัังไงกัับชีีวิตต่่อ

	 และไม่่รู้้�ด้วยว่่าจะเป็็นยัังไงถ้้าต้้องห่่างจาก

ชาร์์ลีี...

ขออีีก 5 นาทีีนะ

7

  แถมตอนนี้้�ต้ ้องเริ่่�มคิิดแผนอนาคตได้้  แถมตอนนี้้�ต้ ้องเริ่่�มคิิดแผนอนาคตได้้
แล้้ว ฉัันต้้องสมัครเข้้ามหาวิิทยาลััยภายในแล้้ว ฉัันต้้องสมัครเข้้ามหาวิิทยาลััยภายใน
ฤดููใบไม้้ร่ ่วง แต่่ยััง ฤดููใบไม้้ร่ ่วง แต่่ยััง ไม่่รู้้� ไม่ ่รู้้�   สัักนิิดว่ ่าจะเอาสัักนิิดว่ ่าจะเอา
ยัังไงกัับชีีวิตต่่อดีี  ยัังไงกัับชีีวิตต่่อดีี  
  แล้้วก็ไม่่รู้้�ด้  ้วยว่ ่าจะเป็็นยัังไง ถ้้าต้้อง  แล้้วก็ไม่่รู้้�ด้  ้วยว่ ่าจะเป็็นยัังไง ถ้้าต้้อง
ห่่างชาร์ ์ลีี ...ห่่างชาร์ ์ลีี ...    

ขออีีก 5 นาทีีนะ
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กัันและกััน7. กัันและกััน

ตัว
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เมษายน 

แผนก

ดนตรีี

ห้้องซ้้อม 
4

ตึึง ตึึง 

ตึึง 

ตึึง 

ตึึง 
ตึึง 

โป๊๊ะ

โป๊๊ะ

กบี้้�

10

เมษายน 

แผนก

ดนตรีี

ห้้องซ้้อม 
4

ตัว
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ตึึง 
ตึึง 

ตึึง 

โป๊๊ะ

โป๊๊ะตัว
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รักับี้้�
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หวััดดีี!

…
  อะไรเหรอ

หมั
บั

กึกึ

13

หวััดดีี!

…
  อะไรเหรอ?

ตัว
อย
่าง
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สุุขสัันต์์

นิิก!!

วัันเกิิด!!!

เหว่่ี่ยง

วืืด

14

สุุขสัันต์์

นิิก!!

วัันเกิิด!!!

ตัว
อย
่าง



15

พอได้้
หรืือยััง

ฮ่่า ฮ่่า 

พอทีีเถอะ

โดยเฉพาะ
ในวัันเกิิด

นาย!

ยััง 
ยัังไม่่พอ

15

พอได้้
รึึยััง?

ฮ่่า ๆ  

พอทีีเถอะ

โดยเฉพาะ
ในวัันเกิิด

นาย!

ยััง 
ยัังไม่่พอ

ตัว
อย
่าง
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งั้้�นฉัันไป
ซ้้อมกลองต่่อแล้้วนะ

ไม่่ได้้ 
จนกว่่านาย

จะติิดนี่่�
ซะก่่อน

รัั

16

งั้้�นปล่่อยฉัันไป
ซ้้อมกลองต่่อได้้รึึยััง?

ไม่่ได้้ 
จนกว่่านาย

จะติิดนี่่�
ซะก่่อน...

ตัว
อย
่าง
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 ภารกิิจชีีวิิตนาย 
คืือต้้องทำำ�ให้้ฉััน
อายให้้ได้้เลย

ใช่่มั้้�ย

ใช่่ มัันเป็็น
สิ่่�งที่่�สาบานไว้้

ในฐานะ
แฟนนายไง

ถ้้าฉััน
ต้้องติิด
ป้้ายนี่่�… อย่่างน้้อย

  ก็็ควรได้้
    จููบวัันเกิิด
     มั้้�ยน้้า

จ้้อง ง ง ง

รักับี้้�

17

ถ้้าฉััน
ต้้องติิด
ป้้ายนี่่�…

 ภารกิิจชีีวิิตนาย 
คืือต้้องทำำ�ฉััน
อัับอายให้้ได้้
เลยใช่่มั้้�ย?

ใช่่ มัันเป็็น
สิ่่�งที่่�สาบานไว้้

ในฐานะ
แฟนนายไง

อย่่างน้้อย
  ก็็ควรได้้

    จููบวัันเกิิด
     มั้้�ยน้้า?

ตัว
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ได้้อยู่่�แล้้ว

ดึึง

ได้้อยู่่�แล้้ว

ตัว
อย
่าง



ดึึง

ตัว
อย
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เอ่่อ…
ฉัันว่่าเราต้้อง

จููบกัันที่่�โรงเรีียน
ให้้บ่่อยขึ้้�น

ฮ่่า ฮ่่า
 …

 ช่่าย

รักับี้้�

20

เอ่่อ…
ฉัันว่่าเราต้้อง

จููบกัันที่่�โรงเรีียน
ให้้บ่่อยขึ้้�นมั้้�ยนะ?

ฮ่่า ๆ
 

 คงงั้้�น
 …

ตัว
อย
่าง
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 ฉัันว่่า 
เราต้้องจููบกััน
ที่่�โรงเรีียนให้้
มากที่่�สุุดเท่่าที่่�

ทำำ�ได้้

อีีกแค่่ปีีนิิด ๆ 

ฉัันก็็จะไปจาก

โรงเรีียนนี้้�

ตลอดกาล
 แล้้วนะ!

…โอ้้

จริิงด้้วย

เค

เจอกััน

คืืนนี้้�นะ

รักับี้้�

21

 ฉัันว่่า 
เราต้้องจููบกััน
ที่่�โรงเรีียนให้้
มากที่่�สุุดเท่่าที่่�

ทำำ�ได้้

อีีกแค่่ปีีนิิด ๆ 

ฉัันก็็จะไปจาก

โรงเรีียนนี้้�

ตลอดกาล
 แล้้วนะ!

…โอ้้

จริิงด้้วย

'เค

เจอกััน

คืืนนี้้�นะ!

ตัว
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มัันมาอีีกแล้้ว

ปังั

22

มาอีีกแล้้ว

ตัว
อย
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เราจููบกัันในห้้องซ้้อม เราจููบกัันในห้้องซ้้อม 
แล้้วแบบว่่า…แล้้วแบบว่า…

ดููดดื่่�ม แถมเกิิดขึ้้�นดููดดื่่�ม แถมเกิิดขึ้้�น
เร็็วสุุด ๆ จนเร็็วสุุด ๆ จน

   รู้้�สึึกใจหวิิว ๆ ซะงั้้�น   รู้้�สึึกใจหวิิว ๆ ซะงั้้�น

จููบน่่ะ

เมื่่�อเช้้านี้้�
!!

 เมื่่�อไหร่่

แล้้วพอพวกเราหยุุดแล้้วพอพวกเราหยุุด
จู่่� ๆ ก็็รู้้�สึึกจู่่� ๆ ก็็รู้้�สึึก

กระอัักกระอ่่วน แถม…กระอัักกระอ่่วน แถม…
ควบคุุมไม่่ได้้ควบคุุมไม่่ได้้

“มััน” ?

เทา

อเล็ด็

มหากาพย์์โอดิิสซียี์์

23

จููบไง

เมื่่�อเช้้านี้้�
!!

 เมื่่�อไหร่่?

แล้้วพอพวกเราหยุุดแล้้วพอพวกเราหยุุด
จู่่�   ก็็รู้้�สึึกกระอัักกระอ่่วน จู่่�   ก็็รู้้�สึึกกระอัักกระอ่่วน 

เหมืือน…อารมณ์์เหมืือน…อารมณ์์
ค้้างเติ่่�งมั้้�ง?ค้้างเติ่่�งมั้้�ง?

“มา” ?

เราจููบกัันในห้้องซ้้อม เราจููบกัันในห้้องซ้้อม 
แล้้วแบบว่่า…ดููดดื่่�ม แล้้วแบบว่า…ดููดดื่่�ม 
แถมเกิิดขึ้้�นเร็็วสุุด ๆ  แถมเกิิดขึ้้�นเร็็วสุด ๆ  

จนมัันรู้้�สึึกต่่างออกไปจนมัันรู้้�สึกต่่างออกไป

ยัังไงก็็ไม่่รู้้�ยัังไงก็็ไม่่รู้้�??

ตัว
อย
่าง



นายจะพููด
หรืือให้้ฉัันพููด

ฉัันว่่า เขาใกล้้จะ
ข้้ามเส้้นตััวเองแล้้วล่่ะ

ชาร์์ลีี…
เคยคิิดบ้้างมั้้�ยว่่า...

นายกัับนิิก…

น่่าจะพร้้อม
สำำ�หรัับ

ขั้้�นต่่อไปแล้้ว

…
อะไรนะ?

กร๊๊วบ

ลุกุ
ขึ้้น้

นายจะพููด
หรืือให้้ฉัันพููด?

ฉัันว่่าเขาใกล้้จะ
ข้้ามเส้้นตััวเองแล้้วละ

ชาร์์ลีี…
เคยคิิดบ้้างมั้้�ยว่่า...

นายกัับนิิก…

น่่าจะพร้้อม
สำำ�หรัับ

ขั้้�นต่่อไปแล้้ว

…
อะไรนะ?

ตัว
อย
่าง



25

เขาหมายถึึง
เซ็็กซ์์น่่ะ

รู้้�แล้้ว
น่่า!!

…

…

มหากาพย์์โอดิิสซียี์์

25

เขาหมายถึึง
เซ็็กซ์์น่่ะ

รู้้�แล้้ว
น่่า!!

…

…

ตัว
อย
่าง



26

 ฉัันหมายถึึง..
ใช่่ ฉัันก็็รู้้�สึก
มาสัักพัักแล้้ว 

  แบบว่า..

แต่่เราเคยคุุย
กัันแล้้ว นิิกบอกว่่า

เขายัังไม่่พร้้อม

คุุยเมื่่�อไหร่่

…
หน้้าร้้อน
ที่่�แล้้ว

      นั่่�นแหละ 
        ปััญหา
    มีีทางออกแล้้ว 

       

บางทีี..

ยิินดีีด้้วยยย

มหากาพย์์โอดิิสซียี์์

ง่ำ���ง่ำ���

26

 ฉัันหมายถึึง...
ใช่่ ฉ...ฉัันก็็รู้้�สึก
มาสัักพัักแล้้ว 
  แบบว่า...

แต่่เราเคยคุุย
กัันแล้้ว นิิกบอกว่่า

เขายัังไม่่พร้้อม

คุุยเมื่่�อไหร่่?

…
หน้้าร้้อน
ที่่�แล้้ว

นั่่�นไง
 ปััญหามีี
   ทางออกแล้้ว 

       

บางทีี...

ยิินดีีด้้วยยย
ตัว
อย
่าง



27

เคยคิิดมั้้�ยว่่า
บางทีีนิิกอาจจะ

เปลี่่�ยนใจแล้้วก็็ได้้

ฉัันไม่่อยากกดดััน
ให้้เขาทำำ�อะไร

อีีกอย่่าง…
ฉัันไม่่รู้้�ว่าตััวเอง…

…จริิง ๆ  
นี่่�ก็็เมษายน

แล้้วนะ

ไม่่รู้้�สิ

…

ยิินดีีด้้วยยย

27

เคยคิิดมั้้�ยว่่า
บางทีีนิิกอาจจะ

เปลี่่�ยนใจแล้้วก็็ได้้?

ฉัันไม่่อยากกดดััน
ให้้เขาทำำ�อะไร

อีีกอย่่าง…
ฉัันไม่่รู้้�ว่าตััวเอง…

…จริิง ๆ  
นี่่�ก็็เมษายน

แล้้วนะ

ไม่่รู้้�สิิ!

…

ตัว
อย
่าง



แล้้วนาย
กัับเอลล์์ล่่ะ…?

โอเค…
ยััง
สิินะ

ฉััน…เอ่่อ…
เรากำำ�ลัังพููดเรื่่�องนาย

อยู่่�นะ!

รู้้�อะไรมั้้�ย 
ฉัันไม่่อยากพููดเรื่่�องนี้้�

ในวัันเกิิดตััวเอง!

ออกไปนะ
ฉัันจะ

  เปลี่่�ยนชุุด!

โอเค

      โอเค!!

ดันั

มหากาพย์์โอดิิสซียี์์

แล้้วนาย
กัับเอลล์์ล่่ะ…?

โอเค…
ยััง
สิินะ

       ฉััน…เอ่่อ…
เราพููดเรื่่�องนายอยู่่�นะ!

รู้้�อะไรมั้้�ย 
ฉัันไม่่อยากพููดเรื่่�องนี้้�

ในวัันเกิิดตััวเอง!

ออกไปนะ
  ฉัันจะเปลี่่�ยน

    ชุุด!

โอเค

      โอเค!!

ตัว
อย
่าง



ตัว
อย
่าง
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