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  มีสวนรวมและแนะนําผูอื่นใหอนุรักษและเผยแพรมารยาทไทยสูสาธารณะ ในเรื่องการแสดงความเคารพ การสนทนา 
การแตงกาย การมีสัมมาคารวะ เห็นคุณคา อนุรักษ สืบสาน ประยุกตและเผยแพรขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรมและ
ภูมิปญญาไทย ปฏิบัติตนเปนผูมีวินัยในตนเอง ในเรื่องความอดทน ใฝหาความรู และตั้งใจปฏิบัติหนาที่  
 ปฏิบัติตนเปนแบบอยาง มีสวนรวมในการจัดกิจกรรม และสนับสนุนใหผูอื่นแสดงออกถึงความรักชาติ ยึดมั่นใน
ศาสนา และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย ปฏิบัติตนเปนแบบอยาง ประยุกต และเผยแพรพระบรมราโชวาท ในเรื่องการมี
ระเบียบวินัย ความสามัคคี หลักการทรงงาน ในเรื่องระเบิดจากขางใน ไมติดตํารา บริการรวมที่จุดเดียว ใชอธรรมปราบอธรรม 
และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ปฏิบัติตนเปนผูมีวินัยในตนเอง ในเรื่องความซื่อสัตยสุจริต ขยันหมั่นเพียร อดทน
ใฝหาความรู  ตั้งใจปฏิบัติหนาที่  ยอมรับผลที่เกิดจากการกระทําของตนเอง
 ปฏิบัติตนเปนแบบอยางและสงเสริมสนับสนุนใหผูอื่นเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย ในเรื่องการเปนผูนําและ
การเปนสมาชิกที่ดี การใชสิทธิและหนาที่ การใชเสรีภาพอยางรับผิดชอบ ความกลาหาญทางจริยธรรม การเสนอแนวทาง      
การแกปญหาสังคมตอสาธารณะ การติดตามและประเมินขาวสารทางการเมืองและการรูเทาทันสื่อ การมีสวนรวมในกิจกรรม
ทางการเมือง ประยุกตใชกระบวนการประชาธิปไตยในการวิพากษประเด็นนโยบายสาธารณะที่ตนสนใจ มีสวนรวมและตัดสินใจ
เลือกตั้งอยางมีวิจารณญาณ รูทันขาวสารและรูทันสื่อ คาดการณเหตุการณลวงหนาบนพื้นฐานของขอมูล  ปฏิบัติตนเปนผูมีวินัย
ในตนเอง ในเรื่องความซื่อสัตยสุจริต  ขยันหมั่นเพียร อดทน ใฝหาความรู ตั้งใจปฏิบัติหนาที่  และยอมรับผลที่  เกิดจากการกระทํา
ของตนเอง  

ยอมรับในอัตลักษณและเคารพความหลากหลายในสังคมพหุวัฒนธรรม เห็นคุณคาของการอยูรวมกันอยางสันติ และ
พึ่งพาซึ่งกันและกันดวยการเคารพซึ่งกันและกัน ไมแสดงกิริยาและวาจาดูหมิ่นผูอื่น ชวยเหลือซึ่งกันและกัน แบงปน  ปฏิบัติตน
เปนผูมีวินัยในตนเอง ในเรื่องความอดทน ใฝหาความรู และยอมรับผลที่เกิดจากการกระทําของตนเอง 

โดยใชกระบวนการกลุม กระบวนการคิด กระบวนการปฏิบัติ กระบวนการเผชิญสถานการณ กระบวนการแกปญหา 
กระบวนการสืบเสาะหาความรู  
 เพื่อใหผูเรียนมีลักษณะที่ดีของคนไทย ภาคภูมิใจในความเปนไทย แสดงออกถึงความรักชาติ ยึดมั่นในศาสนาและ
เทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย เปนพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีสวนรวมทางการเมือง
การปกครอง มีวิจารณญาณในการเลือกตั้ง และการวิพากษนโยบายสาธารณะ  อยูรวมกับผูอื่นอยางสันติ  จัดการ ความขัดแยง
ดวยสันติวิธี และมีวินัยในตนเอง
ผลการเรียนรู
 ๑.  มีสวนรวมและแนะนําผูอื่นใหอนุรักษ และเผยแพรมารยาทไทยสูสาธารณะ 
 ๒.  เห็นคุณคา อนุรักษ สืบสาน ประยุกต และเผยแพร ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรม และภูมิปญญาไทย
 ๓.  เปนแบบอยาง มีสวนรวมในการจัดกิจกรรม และสนับสนุนใหผูอื่นแสดงออกถึงความรักชาติ ยึดมั่นในศาสนา และ
เทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย
 ๔.  เปนแบบอยาง ประยุกตและเผยแพร พระบรมราโชวาท หลักการทรงงาน และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
 ๕.  เปนแบบอยางและสงเสริมสนับสนุนใหผูอื่นเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย
 ๖.  ประยุกตใชกระบวนการประชาธิปไตยในการวิพากษประเด็นนโยบายสาธารณะที่ตนสนใจ
 ๗.  มีสวนรวมและตัดสินใจเลือกตั้งอยางมีวิจารณญาณ
 ๘.  รูทันขาวสารและรูทันสื่อ
 ๙.  คาดการณเหตุการณลวงหนาบนพื้นฐานของขอมูล
          ๑๐.  ยอมรับในอัตลักษณและเคารพความหลากหลายในสังคมพหุวัฒนธรรม
          ๑๑.  เห็นคุณคาของการอยูรวมกันอยางสันติและพึ่งพาซึ่งกันและกัน
          ๑๒.  ปฏิบัติตนเปนผูมีวินัยในตนเอง

รวมทั้งหมด ๑๒ ผลการเรียนรู

        คานิยม ๑๒ ประการ
หนึ่งรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย

สองซื่อสัตย เสียสละ อดทนได

สามกตัญู พอแม สุดหัวใจ

สีมุ่งใฝ เลาเรียน เพียรวิชา

หารักษา วัฒนธรรม ประจําชาติ

หกไมขาด ศีลธรรม ศาสนา 

เจ็ดเรียนรู อธิปไตย ของประชา

แปดรักษา วินัย กฎหมายไทย

เกาปฏิบัติ ตามพระ ราชดํารัส

สิบไมขาด พอเพียง เลี้ยงชีพได

สิบเอ็ดตอง เขมแข็ง ทั้งกายใจ

สิบสองไซร คิดอะไร ใหสวนรวม
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หนังสือกิจกรรม รายวิชาเพิ่มเติมหน้าที่พลเมือง ๑-๒ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๔-๖ ได้เรียบเรียงขึ้นโดยสังเคราะห์ 

และบูรณาการเน้ือหาจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ และสังเคราะห์เนื้อหา 

ทีก่ำ�หนดไวใ้นแนวทางการจดัการเรยีนรูร้ายวชิาเพิม่เตมิหนา้ทีพ่ลเมอืง ตามทีส่ำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 

กระทรวงศกึษาธกิารไดจ้ดัทำ�ขึน้ ซึง่มจีดุเนนและขอบขาย ๕ ประการ ไดแ้ก ่จดุเนนที ่๑ ความเปนไทย จดุเนนที ่๒ รกัชาต ิ 

ยึดมั่นในศาสนา และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย จุดเนนที่ ๓ ความเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย 

อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข จุดเนนที่ ๔ ความปรองดอง สมานฉันท และจุดเนนที่ ๕ ความมีวินัย 

ในตนเอง โดยผู้เขียนได้นำ�จุดเน้นดังกล่าวมากำ�หนดเป็นหน่วยการเรียนรู้ และได้ออกแบบการจัดกิจกรรมให้สอดคล้อง 

กับแนวทางการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว ตลอดจนสอดคล้องกับเป้าหมายของการศึกษาเพื่อความเป็นพลเมือง

นักการศึกษาทางด้านสังคมศึกษาส่วนใหญ่เชื่อว่าจุดมุ่งหมายหลักของสังคมศึกษา คือ การสร้างความ 

เป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย ซ่ึงการศึกษาเพ่ือความเป็นพลเมืองดังกล่าวจะเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบหลัก  

๔ ประการ (June R. Chapin,๒๐๐๓) ได้แก่ ๑) ความรู้เกี่ยวกับพลเมือง (civic knowledge)  ๒) ทักษะของพลเมือง 

(civic skills) ๓) คุณธรรมของเมือง (virtues) ค่านิยมของพลเมือง (civic value) หรือลักษณะนิสัยของพลเมือง (civic 

dispositions) และ ๔) การมีส่วนร่วมของพลเมือง (civic participation)  จะเห็นได้ว่าองค์ประกอบหลักของความเป็น

พลเมืองข้างต้น สอดคล้องกับมิติการเรียนรู้สังคมศึกษา ดังที่สภาสังคมศึกษาแห่งชาติ ประเทศสหรัฐอเมริกา (NCSS)  

ได้ระบุมิติการเรียนรู้สังคมศึกษาไว้ ๔ ประการว่ามีความเก่ียวข้องและเช่ือมโยงกัน อันประกอบด้วยมิติด้านความรู้  

(knowledge) มิติด้านทักษะ (skill) มิติด้านค่านิยม (value) และมิติด้านการลงมือปฏิบัติเพื่อสังคมหรือในฐานะเป็น

พลเมืองของสังคม (civic action/social action)

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น จึงเป็นท่ีมาของแนวคิดในการจัดทำ�หนังสือกิจกรรม รายวิชาเพิ่มเติมหน้าที่พลเมือง 

ที่จำ�เป็นต้องเน้นท้ังความรู้ ทักษะ คุณธรรม ค่านิยม และการมีส่วนร่วมของพลเมือง ซึ่งสอดคล้องกับองค์ประกอบ 

ของการศึกษาเพื่อความเป็นพลเมือง ตรงกับจุดเนนและขอบขายรายวิชาเพิ่มเติมหนาที่พลเมืองตามที่สํานักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานกำ�หนด อีกทั้งยังได้สอดแทรกการพัฒนาค่านิยม ๑๒ ประการ  ตามนโยบายของ 

คณะรักษาความสงบเรียบรอยแหงชาติ (คสช.) จะเห็นได้ว่าหนังสือเล่มน้ีไม่ใช่เพียงเฉพาะตำ�ราเรียนที่บรรจุแต่เนื้อหา  

แตเ่ปน็หนงัสอืทีเ่นน้การจดักิจกรรมทีพ่ฒันาผูเ้รยีนใหเ้ปน็พลเมอืงดขีองไทยตามหลักการสอนหนา้ทีพ่ลเมอืงหรือการศึกษา

เพื่อความเป็นพลเมืองอย่างแท้จริง

นอกจากนี้ ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ยังได้สรุปผังมโนทัศน์ของเนื้อหา ระบุผลการเรียนรู้ ระบุกิจกรรมพัฒนา 

ความเป็นพลเมืองไทย มีบทเกริ่นนำ�เพื่อเข้าสู่เนื้อหา มีเนื้อหาพร้อมกิจกรรมตรวจสอบความเข้าใจ  มีแนวทางการจัด 

กิจกรรมพัฒนาความเป็นพลเมืองไทย มีบทสรุปเน้ือหาและแบบทดสอบประจำ�หน่วยการเรียนรู้ เพื่อเป็นการทบทวน 
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และตรวจสอบความรู้ของแต่ละหน่วย โดยเฉพาะแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาความเป็นพลเมืองไทยที่สอดแทรก 

ค่านิยม ๑๒ ประการ ไปกับเนื้อหาที่เรียนในหน่วยการเรียนรู้นั้นๆ 

ท้ายน้ีต้องขอขอบคุณเป็นอย่างสูง ที่ท่านได้เลือกใช้หนังสือกิจกรรมเล่มนี้เป็นส่ือการเรียนรู้ประจำ�ตัวท่าน 

ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือกิจกรรมเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อครู นักเรียน และผู้สนใจ โดยส่งผลต่อการพัฒนา 

ทั้งด้านความรู้ ทักษะ ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามเจตนารมณ์ที่กำ�หนดไว้ในหลักสูตร

				  

								        พิชาติ แก้วพวง
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ค�ำชีแ้จง

	 สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ได้ตระหนักถึงความสำ�คัญของการพัฒนา 

การศึกษาไทยในประเด็นของการพัฒนาการเรียนการสอนหน้าที่พลเมืองในฐานะที่เป็นกลไกสำ�คัญในการเตรียม

พลเมืองของชาติไปสู่การเป็นพลเมืองดีท่ีมีประสิทธิภาพ นอกจากจะมีการกำ�หนดสาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และ 

การดำ�เนินชีวิตในสังคม ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมแล้ว และเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ 

ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ สอดคล้องกับนโยบายการพัฒนาการเรียนการสอนหน้าที่พลเมืองและ 

ค่านิยมหลัก ๑๒ ประการ จึงนำ�มาสู่การกำ�หนดรายวิชาเพ่ิมเติมหน้าท่ีพลเมือง โดยเน้นการพัฒนาผู้เรียนในเรื่อง 

ความเป็นไทย รักชาติ ยึดมั่นในศาสนา และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ ความเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย 

อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ความปรองดอง สมานฉันท์ และความมีวินัยในตนเอง เพื่อให้สถานศึกษา 

นำ�ไปจัดเป็นรายวิชาเพ่ิมเติมในหลักสูตรสถานศึกษาตามกรอบความคิดในการพัฒนารายวิชาเพ่ิมเติมหน้าที่พลเมือง 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 ดว้ยตระหนกัถงึความสำ�คญัและความจำ�เปน็ดงัทีก่ลา่วมาขา้งตน้ บริษทั แมค็เอด็ดเูคชัน่ จำ�กดั จงึเหน็ควรไดจ้ดัทำ� 

หนังสือกิจกรรม รายวิชาเพิ่มเติมหน้าที่พลเมือง   ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ที่มุ่งสร้าง

ให้ผู้เรียนเป็นพลเมืองดี สอดแทรกกิจกรรมพัฒนาความเป็นพลเมืองไทยและค่านิยม ๑๒ ประการ โดยมีรายละเอียด 

ในการจัดทำ�ดังนี้

           ๑.	 หนังสือกิจกรรม รายวิชาเพิ่มเติมหน้าที่พลเมือง ชุดนี้มีทั้งหมด ๑๑ เล่ม ได้แก่

              	 ๑.๑	 หนังสือกิจกรรม	 สำ�หรับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑-๓	จำ�นวน ๓ เล่ม

              	 ๑.๒	 หนังสือกิจกรรม 	สำ�หรับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔-๖	จำ�นวน ๓ เล่ม

              	 ๑.๓	 หนังสือกิจกรรม 	สำ�หรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๓ จำ�นวน ๓ เล่ม

              	 ๑.๔	 หนังสือกิจกรรม 	สำ�หรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔-๖ จำ�นวน ๒ เล่ม

	 ทั้งน้ี เน้ือหาและกิจกรรมต่างๆ ในแต่ละเล่มจะพัฒนาตามลำ�ดับข้ันของการเรียนรู้ในแต่ละวัย และสอดคล้อง 

กับผลการเรียนรู้ ท่ีกำ�หนด เน่ืองจากคณะผู้จัดทำ�ได้จัดลำ�ดับเนื้อหาและกิจกรรมสอดคล้องกับแนวทางการจัด 

การเรียนรู้รายวิชาเพิ่มเติมหน้าท่ีพลเมือง ตามที่สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้กำ�หนดเป็นแนวทาง 

สำ�หรับให้โรงเรียนได้ใช้เป็นกรอบในการจัดทำ�หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมหน้าที่พลเมือง

	 ๒.	 หนังสือกิจกรรมแต่ละเล่มได้จัดทำ�เป็นหน่วยการเรียนรู้ ซ่ึงแต่ละหน่วยการเรียนรู้ประกอบด้วย ส่วนนำ� 

ซึ่งได้สรุปสาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาความเป็นพลเมืองไทย และค่านิยม ๑๒   ประการ ไว้ให้ผู้เรียน 

ได้ทราบภาพรวมของหน่วยการเรียนรู้ ส่วนเนื้อหา นำ�เสนอบทเกริ่นนำ�เน้ือหา รายละเอียดเน้ือหา และสอดแทรก 

กิจกรรมตรวจสอบความเข้าใจตามเน้ือหา ส่วนกิจกรรมหลัก ซ่ึงหมายถึง กิจกรรมพัฒนาความเป็นพลเมืองไทย โดย 

บูรณาการเนื้อหาที่เกี่ยวข้องในแต่ละหน่วยและสอดแทรกค่านิยม ๑๒ ประการ ส่วนสุดท้ายของหน่วยการเรียนรู้จะ 

มีบทสรุปเนื้อหาและแบบทดสอบประจำ�หน่วยเพื่อประเมินผลการเรียนรู้เมื่อเรียนจบหน่วยการเรียนรู้
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	 ๓.	 การนำ�หนังสือกิจกรรม รายวิชาเพ่ิมเติมหน้าที่พลเมืองไปใช้สำ�หรับครูและนักเรียน สามารถนำ�ไปใช้ได้ 

๓ ลักษณะ ดังนี้

		  ๓.๑	 นำ�ไปใช้เป็นหนังสือกิจกรรม รายวิชาเพิ่มเติม ในกรณีที่ครูจัดทำ�รายวิชาเพิ่มเติมหน้าที่พลเมือง

             	 ๓.๒	 นำ�ไปใช้เป็นหนังสือกิจกรรมประกอบอีก ๑ เล่ม ในกรณีที่สอนสาระที่ ๒ หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม 

และการดำ�เนินชีวิตในสังคม ซึ่งจัดอยู่ในรายวิชาพื้นฐาน สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

              	 ๓.๓	 นำ�ไปใช้เป็นหนังสือกิจกรรมประกอบอีก ๑ เล่ม ในกรณีท่ีครูจัดทำ�หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

โดยสอดแทรกอยู่ในเนื้อหาเกี่ยวกับหน้าที่พลเมืองไว้ในรายวิชาพื้นฐาน สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

	 ๔.	 เพื่อให้การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพสูงสุด ครูควรศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้เพิ่มเติมจาก 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีบริษัทได้จัดทำ�ขึ้นคู่กับหนังสือกิจกรรมชุดน้ี และเพื่อให้เกิดความเข้าใจในระบบการเขียนลำ�ดับ

กิจกรรมตรวจสอบความเข้าใจและกิจกรรมพัฒนาความเป็นพลเมืองไทย จึงขออธิบายพร้อมตัวอย่างต่อไปนี้

              	 ๔.๑	 ตัวอย่างการเขียนลำ�ดับกิจกรรมตรวจสอบความเข้าใจ

                   	 กิจกรรมตรวจสอบความเข้าใจที่ ๑.๑	หมายถึง	 กิจกรรมหน่วยที่ ๑ 	ลำ�ดับที่ ๑

        	  		  กิจกรรมตรวจสอบความเข้าใจที่ ๑.๒	หมายถึง 	กิจกรรมหน่วยที่ ๑ 	ลำ�ดับที่ ๒

              	 ๔.๒	 ตัวอย่างการเขียนลำ�ดับกิจกรรมพัฒนาความเป็นพลเมือง

                   	 กิจกรรมพัฒนาความเป็นพลเมืองไทยที่ ๑.๑	หมายถึง 	กิจกรรมหน่วยที่ ๑ ลำ�ดับที่ ๑

                   	 กิจกรรมพัฒนาความเป็นพลเมืองไทยที่ ๑.๒	หมายถึง 	กิจกรรมหน่วยที่ ๑ ลำ�ดับที่ ๒          

	 ๕.	 ผู้ปกครองและบุคคลทั่วไปที่สนใจสามารถนำ�หนังสือเรียนชุดน้ีไปศึกษาด้วยตนเองเพื่อให้มีความเข้าใจ 

อย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับหน้าที่พลเมือง อันเป็นความรู้สำ�คัญสำ�หรับพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์

ทรงเป็นประมุข 

	 บริษัท แม็คเอ็ดดูเคช่ัน จำ�กัด ต้องขอกราบขอบพระคุณทุกท่านท่ีได้ให้ความไว้วางใจเลือกใช้สื่อการเรียนรู้ 

และหนังสือกิจกรรมของบริษัท หวังว่าท่านคงได้รับประโยชน์อย่างสูงยิ่งจากสื่อการเรียนรู้ดังกล่าว และหวังเป็นอย่างยิ่ง

ว่าการพัฒนาความเป็นพลเมืองไทยครั้งนี้คงประสบความสำ�เร็จดังที่ทุกฝ่ายมุ่งหวังไว้ทุกประการ

					     บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จำ�กัด
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สารบญั

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ ความเป็นไทย	 ๑

 	 ๑.	มารยาทไทย		  ๒

		  ๑.๑	การแสดงความเคารพ	 ๒

 		  ๑.๒	การสนทนา		  ๖

		  ๑.๓	การแต่งกาย		  ๘

		  ๑.๔	การมีสัมมาคารวะ	 ๙

	 ๒. ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรม และภูมิปัญญาไทย	 ๑๓

		  ๒.๑	ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย	 ๑๓

		  ๒.๒	ศิลปวัฒนธรรมไทย	 ๑๕

 		  ๒.๓	ภูมิปัญญาไทย	 ๑๘

		  ๒.๔	ความเป็นไทยกับขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรม และภูมิปัญญาไทย	 ๒๒                  

	 แบบทดสอบประจำ�หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑	 ๒๙

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ รักชาติ ยึดมั่นในศาสนา และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ 	 ๓๑

 	 ๑.	ความรักชาติ		  ๓๒

 	 ๒.	การยึดมั่นในศาสนา	 ๓๕

	 ๓.	การเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์	 ๓๗

	 แบบทดสอบประจำ�หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒	 ๔๙

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓	 ความเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย	 ๕๑

                         	อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข	

 	 ๑.	การเป็นผู้นำ�และการเป็นสมาชิกที่ดี	 ๕๒

	 ๒.	การใช้สิทธิและหน้าที่ การใช้เสรีภาพอย่างรับผิดชอบ 	 ๕๕	

	 ๓.	ความกล้าหาญทางจริยธรรม	 ๕๖

	 ๔.	การเสนอแนวทางการแก้ปัญหาสังคมต่อสาธารณะ	 ๕๗

	 ๕.	การติดตามและประเมินข่าวสารทางการเมืองและการรู้ทันข่าวสารและสื่อ	 ๕๙      

	 ๖. 	การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมือง	 ๖๐

	 ๗. 	การประยุกต์ใช้กระบวนการประชาธิปไตยในการวิพากษ์ประเด็นนโยบายสาธารณะ	 ๖๒
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	 ๘.	การมีส่วนร่วมและตัดสินใจเลือกตั้งอย่างมีวิจารณญาณ	 ๖๒

	 ๙.	การคาดการณ์เหตุการณ์ล่วงหน้าบนพื้นฐานของข้อมูล	 ๖๓

	 แบบทดสอบประจำ�หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓	 ๖๘

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ความปรองดอง สมานฉันท์	 ๗๐

 	 ๑. อัตลักษณ์และความหลากหลายในสังคมพหุวัฒนธรรม	 ๗๑

		  ๑.๑	 วิถีชีวิต		  ๗๑

 		  ๑.๒	 เชื้อชาติ		  ๗๒

		  ๑.๓	 วัฒนธรรม		  ๗๔

	 ๒. การอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรมและการพึ่งพาอาศัยกัน	 ๗๖

 		  ๒.๑ การเคารพซึ่งกันและกัน	 ๗๖

		  ๒.๒ การไม่แสดงกิริยาและวาจาดูหมิ่นผู้อื่น	 ๗๖

		  ๒.๓ การช่วยเหลือซึ่งกันและกันและแบ่งปัน	 ๗๗

	 แบบทดสอบประจำ�หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔	 ๘๐	

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ ความมีวินัยในตนเอง	 ๘๒

 	 ๑. ความซื่อสัตย์สุจริต		 ๘๓

 	 ๒. ความขยันหมั่นเพียรและอดทน	 ๘๕

 		  ๒.๑ ความขยันหมั่นเพียร	 ๘๕

		  ๒.๒ ความอดทน		  ๘๕

	 ๓. การใฝ่หาความรู้		  ๘๖

	 ๔. ความตั้งใจปฏิบัติหน้าที	่ ๘๘

	 ๕. การยอมรับผลที่เกิดจากการกระทำ�ของตนเอง	 ๘๘

	 แบบทดสอบประจำ�หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕	 ๙๓

	

บรรณานุกรม				    ๙๕

ดัชนี						      ๙๙	
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ความเป็นไทย

 หน่วย
การเรียนรู้ที่๑

ผลการเรียนรู้
ข้อ ๑	 มีส่วนร่วมและแนะนำ�ผู้อื่นให้อนุรักษ์ 

		  และเผยแพร่มารยาทไทยสู่สาธารณะ

ข้อ ๒	 เห็นคุณค่า อนุรักษ์ สืบสาน ประยุกต์ 

		  และเผยแพร่ ขนบธรรมเนียม ประเพณี 

		  ศิลปวัฒนธรรม และภูมิปัญญาไทย

กิจกรรมพัฒนาความเป็นพลเมืองไทย

๑.	 คนไทยมีมารยาทไทย

๒.	 นิทรรศการความเป็นไทย

ค่านิยม ๑๒ ประการ

ข้อ ๕	 รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม

ข้อ ๘	 มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผู้น้อยรู้จัก 

การเคารพผู้ใหญ่

๑. มารยาทไทย

๑.๑ การแสดงความเคารพ 

๑.๒ การสนทนา 

๑.๓ การแต่งกาย

๑.๔ การมีสัมมาคารวะ

๒.	 ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรม 

	 และภูมิปัญญาไทย

๒.๑ ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย 

๒.๒ ศิลปวัฒนธรรมไทย

๒.๓ ภูมิปัญญาไทย

๒.๔	ความเป็นไทยกับขนบธรรมเนียมประเพณี 

	 ศิลปวัฒนธรรม และภูมิปัญญาไทย

ความเป็นไทย
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ความเป็นไทย

	 ความเป็นไทย คือ สิ่งท่ีบ่งบอกถึงลักษณะของคนไทย ซึ่งประกอบด้วยลักษณะเด่นทางด้านต่างๆ ที่แสดงถึง 

อตัลักษณข์องคนไทย อาทิ การมมีารยาทไทย เหน็คณุคา่ อนุรกัษ ์สบืสาน ประยกุต ์และเผยแพรข่นบธรรมเนยีม ประเพณ ี

ศิลปวัฒนธรรม และภูมิปัญญาไทย ผู้ที่รักความเป็นไทยจะมีความภาคภูมิใจ เห็นคุณคา่ ชื่นชม อนุรักษ์ด้วยการปฏิบัติตน

ตามมารยาทไทย สืบทอดและเผยแพรศ่ลิปวฒันธรรม ขนบธรรมเนยีมประเพณทีีด่งีาม และภมูปิญัญาของคนไทยใหค้งอยู ่

สืบไป 

๑. มารยาทไทย

	 คำ�ว่า มารยาท หมายถึง กริยาวาจาที่เรียบร้อย เทียบกับคำ�ภาษาอังกฤษได้ว่า Etiquette ซึ่งหมายรวมถึง การ

แสดงออกทางกาย วาจา และใจ ถ้าไปในทางที่สุภาพเรียบร้อย มารยาทไทย คือ กิริยา วาจาที่สุภาพเรียบร้อยของคนไทย

ทีพ่งึปฏบิตัติอ่กนั โดยมรีะเบยีบแบบแผนอนัเหมาะสมตามกาลเทศะและถือเปน็เอกลกัษณส์ำ�คญัของคนไทย เชน่ การยนื 

การเดิน การนั่ง การนอน การทำ�ความเคารพ การทักทาย การสนทนา การใช้คำ�พูด การรับประทานอาหาร การรับของ

ส่งของ การให้และรับบริการ การต้อนรับผู้มาเยือน เป็นต้น สำ�หรับมารยาทไทยที่ควรศึกษา มีดังนี้

	 ๑.๑ การแสดงความเคารพ 

	 การแสดงความเคารพเปน็เอกลกัษณส์ำ�คญัของคนไทยเปน็เรือ่งแรก การแสดงความเคารพมหีลายลักษณะ เชน่ 

การประนมมือ การไหว้ การกราบ การคำ�นับ การถวายความเคารพ การที่จะแสดงความเคารพในลักษณะใดน้ัน ต้อง

พจิารณาผูท้ีจ่ะรบัความเคารพด้วยวา่อยู่ในฐานะเชน่ใด หรอืในโอกาสใด แล้วจงึแสดงความเคารพใหถ้กูตอ้งและเหมาะสม 

	 ๑.	 การแสดงความเคารพต่อสถาบันชาติ สามารถกระทำ�ได้ในอิริยาบถยืน โดยการยืนตรง หน้าตรง ขาชิด 

ปลายเท้าแยกเล็กน้อย ปล่อยมือไว้ข้างตัว ใช้ในโอกาสต่างๆ ดังนี้

		  ๑.๑	 การยืนตรงและร้องเพลงชาต ิในกรณีที่ได้ยินเพลงชาติในสถานที่สาธารณะ ให้ยืนแสดงความเคารพ 

หันหนา้ไปทางธงชาติ เมื่อเพลงชาติจบให้ค้อมศีรษะคำ�นับ

		  ๑.๒	 การยืนตรงและชักธงชาติ ในกรณีที่ได้ยินสัญญาณการชักธงชาติ ให้แสดงความเคารพโดยหยุดน่ิง 

ในอาการสำ�รวมจนกวา่การชักธงชาติหรือสัญญาณการชักธงชาติจะสิ้นสุดลง 

	 ๒.	 การแสดงความเคารพต่อสถาบันศาสนา สามารถแสดงออกได้ ดังนี้

		  ๒.๑	 การถวายความเคารพสมเดจ็พระสงัฆราช เมือ่สมเดจ็พระสงัฆราชเสดจ็มาถงึมณฑลพระราชพธิกีอ่น

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวหรือพระบรมวงศ์ชั้นสูง ผู้ที่เฝ้าละอองธุลีพระบาทอยู่ ณ ที่น้ัน ถวายความเคารพโดยการ 

ประนมมือไหว้ เมื่อเสด็จผ่านแล้วจึงจะนั่ง ในกรณีที่สมเด็จพระสังฆราชเสด็จมาถึงหลังพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวให้

ถวายความเคารพโดยวิธีนั่งประนมมือ

ตัว
อย
่าง



 หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑หน้าที่พลเมือง ๑-๒ (ม.๔-๖)

3

	 	 ๒.๒	 การกราบหรอืการอภวิาท เปน็ก�รกร�บแบบเบญจ�งคประดษิฐ์ ใชก้ร�บพระรตันตรยั ไดแ้ก ่พระพทุธ 

พระธรรม พระสงฆ์ ก�รกร�บเบญจ�งคประดิษฐ์จะใช้อวัยวะทั้ง ๕ จรดพื้น ได้แก่ เข่�ทั้ง ๒ ข้�ง มือทั้ง ๒ ข้�ง และ

หน้�ผ�ก โดยมีก�รกร�บ ๓ จังหวะ และจะต้องนั่งอยู่ในท่�เตรียมกร�บ ดังนี้

    - ช�ย นั่งคุกเข่�ปล�ยเท้�ตั้ง น่ังบนส้นเท้� ให้เข่�ห่�งกัน

ประม�ณ ๑ คืบ น่ังตัวตรง มือท้ังสองข้�งว�งบนหน้�ข�ทั้งสองข้�ง เรียกว่� 

ท่าเทพบุตร

   -  หญิง น่ังคุกเข่�ให้เข่�ชิดกัน ปล�ยเท้�ร�บ นั่งบนส้นเท้� 

มือทั้งสองข้�งว�งบนหน้�ข�ทั้งสองข้�ง เรียกว่� ท่าเทพธิดา

  สำ�หรบัก�รกร�บแบบเบญจ�งคประดิษฐ์จะตอ้งกร�บ ๓ จงัหวะ ดงันี้

   -  จังหวะที่ ๑ เรียกว่� อัญชลี ยกมือขึ้นประนมหว่�งอก ปล�ยนิ้วชิดกันเบนจ�กทรวงอกประม�ณ 

๔๕ องศ� ไม่ควรก�งแขนหรือแขนแนบตัวม�กเกินไป

   -  จังหวะที่ ๒ เรียกว่� วันทา ยกมือขึ้นประนมพร้อมกับก้มศีรษะลงรับมือเล็กน้อย โดยให้ปล�ยนิ้ว

หัวแม่มือจรดระหว่�งคิ้ว ปล�ยนิ้วชี้จรดตีนผม

   -  จังหวะที่ ๓ เรียกว่� อภิวาท ทอดมือลงกร�บ ให้มือและแขนทั้งสองข้�งลงพร้อมกัน มือควำ่�

ห่�งกันเล็กน้อย พอให้หน้�ผ�กจรดพื้นระหว่�งมือได้

  

 อัญชลี  วันท�  อภิว�ท

	 	 ๒.๓	 การกราบศพพระสงฆ์  ให้กร�บแบบเบญจ�งคประดิษฐ์หรือนั่งพับเพียบกร�บแบมือ ๓ ครั้ง 

 ๓. การแสดงความเคารพต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ ส�ม�รถแสดงออกได้ ดังนี้

  ๓.๑	การยืนรับเสด็จ ก�รยืนในแถวให้ปฏิบัติต�มระเบียบ ถ้�แต่งเครื่องแบบสวมหมวก ทั้งช�ยและหญิงให้

ยืนแสดงคว�มเค�รพด้วยก�รทำ�วันทย�หัตถ์ แต่ถ้�ไม่สวมหมวกให้ถว�ยคำ�นับโดยก้มศีรษะลงตำ่�พอสมควร ทำ�ครั้งเดียว

แล้วยืนตรง ส่วนผู้ที่ไม่ได้แต่งเครื่องแบบ ผู้ช�ยให้ถว�ยคำ�นับ ผู้หญิงให้ถว�ยคว�มเค�รพแบบย่อเข่� เรียกว�่ ถอนสายบัว 

ถ้�สวมหมวกอื่นที่ไม่ใช่เครื่องแบบให้ถอดหมวกออกแล้วถว�ยคว�มเค�รพเช่นเดียวกับผู้ไม่แต่งเครื่องแบบ
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	 ๓.๒	 การยืนในท่ีเฝารับเสด็จ เม่ือพระองค์ท่�นเสด็จม�ถึงให้ยืนถว�ยคว�มเค�รพจนกว่�จะประทับที่นั่ง

หรือลับพระองค์ไปแล้ว และให้ถว�ยคว�มเค�รพอีกครั้งจึงลงนั่งหรือเคลื่อนที่ เมื่อเสด็จไปปฏิบัติภ�รกิจต่�งๆ เช่น ทรง

จุดธูปบูช�พระรัตนตรัยหรือพระบรมร�โชว�ทให้ยืนขึ้นจนกว่�จะปฏิบัติภ�รกิจเสร็จแล้วประทับนั่ง จึงถว�ยบังคมแล้วจึง

นั่งลง

๓.๓	 การถวายบงัคม เป็นก�รถว�ยคว�มเค�รพพระมห�กษัตรย์ิ พระร�ชนีิ และง�นในพระร�ชพธิทีีส่ำ�คญั 

ซึง่เป็นประเพณสีบืทอดกนัม�ตัง้แต่โบร�ณถงึปัจจบุนั ขัน้ตอนในก�รถว�ยบงัคมนัน้ ทัง้หญงิและช�ยจะต้องนัง่ในท่�เตรยีม 

คือ คุกเข่� นั่งบนส้นเท้� ปล�ยนิ้วเท้�ตั้งขึ้น ยกอก ลำ�ตัวตั้งตรง ไหล่ไม่ห่อ มือทั้งสองว�งควำ่�ลงบนหน้�ข� แล้วยกมือขึ้น

ประนมตรงระดบัหน้�ท้องให้ปล�ยมอืจรดหน้�ผ�ก หน้�เงยขึน้ให้ต�อยูใ่นระดบัหวัแม่มอื แล้วลดลงพร้อมกบัโน้มตวักลบั

ไปข้�งหน้� ให้มอืลงม�ถงึระดบัหน้�ท้อง ปล�ยมอืตำ�่ แล้วยกขึน้ประนม ปล�ยมอืตัง้พร้อมกบัเล่ือนมอืขึน้สูงระดบัอก และ

ยกตัวขึ้นตรง ทำ�เช่นนี้ ๓ ครั้ง แล้วเปลี่ยนจ�กท่�นั่งเป็นท่�หมอบ เวล�ถว�ยบังคมให้เอนลำ�ตัวเหนือเอวไปข้�งหลัง ช�ย

เอนม�กกว่�หญิง โดยทำ�ต�มลำ�ดับเป็น ๓ จังหวะ ดังนี้

- จังหวะที่ ๑ ยกมือขึ้นประนมระหว่�งอก ปล�ยนิ้วตั้งขึ้นแนบตัว ไม่ก�งศอก

- จังหวะที่  ๒ ยกมือขึ้นประนม ให้ปล�ยนิ้วหัวแม่มือจรดหน้�ผ�ก เงยหน้�ขึ้นเล็กน้อย

- จังหวะที่  ๓ ลดมือกลับลงต�มเดิมม�อยู่ในจังหวะที่ ๑

จังหวะที่ ๑ จังหวะที่ ๒ จังหวะที่ ๓

 เมื่อทำ�ครบ ๓ ครั้งแล้วจะจบลงด้วยจังหวะที่ ๑ แล้วจึงลดมือลงว�งควำ่�เหนือเข่�ทั้งสองข้�ง ก�รถว�ย

บังคมนี้ หญิงมีโอก�สใช้น้อย จะใช้ในกรณีที่มีช�ยกับหญิงไปถว�ยบังคมร่วมกัน ถ้�หญิงล้วนให้ใช้วิธีหมอบกร�บ

 ๓.๔	 การหมอบกราบ เป็นก�รแสดงคว�มเค�รพพระมห�กษัตริย์และพระบรมวงศ์ในโอก�สที่เข้�เฝ้� โดย

นัง่พบัเพยีบเกบ็ปล�ยเท�้ แลว้จงึหมอบลงใหศ้อกทัง้สองข�้งถงึพืน้ครอ่มเข�่อยูด่�้นล�่งเพยีงเข�่เดยีว มอืประส�น เมือ่จะ

กร�บให้ประนมมือก้มศีรษะลง หน้�ผ�กแตะส่วนบนของมือที่ประนม เมื่อกร�บแล้วนั่งในท่�หมอบเฝ้�อีกครั้งหนึ่ง แล้ว

ทรงตัวนั่งในท่�พับเพียบต�มเดิม

ก�รหมอบกร�บ

ตัว
อย
่าง



หนังสือกิจกรรม หนาท่ีพลเมือง ๑-๒
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๔-๖

หนังสือกิจกรรม รายวิชาเพ
ิ่มเติม หนาที่พ

ลเมือง ๑-๒ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔-๖

หนังสือกิจกรรม รายวิชาเพิ่มเติม

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

หนาที่พลเมือง
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