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ราคา ๕๕ บาท

ใบประกันคุณภาพสื่อการเรียนรู้ของส�านักพิมพ์เอกชน

	 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน	 การงานอาชีพและเทคโนโลยี	 ช้ันประถมศึกษาปีที่	 ๑	 กลุ่มสาระการเรียนรู ้

การงานอาชีพและเทคโนโลยี	 เล่มนี้	 จัดพิมพ์โดย	 บริษัท	 แม็คเอ็ดดูเคช่ัน	 จ�ากัด	 ส�าหรับใช้ประกอบ 

การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน	 พุทธศักราช	 ๒๕๕๑	 โดยมีโครงสร้างเนื้อหาตามที	่ 

บริษัท	แม็คเอ็ดดูเคชั่น	จ�ากัด	ก�าหนด	และมีผู้เรียบเรียง	ผู้ตรวจ	และบรรณาธิการ	ดังนี้

	 ผู้เรียบเรียง	 นางสาวน้อย	สุวรรณมณี

	 ผู้ตรวจ	 	 ๑.	นางสาวสุรางค์	พุ่มเจริญวัฒนา

	 	 	 ๒.	นางทิพรัตน์	นาสุข

	 	 	 ๓.	นางมารศรี	มิ่งศิริรัตน์

	 บรรณาธิการ	 นางสาวสุภาภรณ์	โรมเริงฤทธิ์

	 บริษัท	 แม็คเอ็ดดูเคช่ัน	 จ�ากัด	 ขอรับรองว่า	 คณะผู้ตรวจและบรรณาธิการ	 ดังกล่าว	 เป็นผู้มีคุณสมบัต ิ

เป็นไปตามหลักเกณฑ์และเงื่อนไขที่ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานก�าหนด	 ซ่ึงได้ท�าหน้าที ่

ตรวจพิจารณาคุณภาพและบรรณาธิการหนังสือเล่มนี้ให้มีความถูกต้องและมีคุณภาพในการจัดการเรียนรู้ 

ตามหลกัสูตร	

	 หากหนงัสือเล่มนีม้ข้ีอบกพร่อง	บริษัท	แมค็เอด็ดเูคช่ัน	จ�ากัด	จะปรับปรุงแก้ไข	และส่งหนงัสอืทีป่รับปรุง

แล้วให้สถานศึกษา	 ในกรณีมีเนื้อหาไม่ถูกต้อง	 ไม่เหมาะสม	 มีผลเสียต่อการเรียนรู้	 ก่อให้เกิดผลเสียหายต่อ 

การศึกษา	 คุณธรรม	 จริยธรรม	 และความมั่นคงของชาติ	 บริษัท	 แม็คเอ็ดดูเคช่ัน	 จ�ากัด	 ยินดีให้ส�านักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานถอดถอนรายช่ือออกจากบัญชีประกาศก�าหนดหนังสือเรียน	 และพร้อม 

จะเรียกเก็บหนงัสอืทีจ่�าหน่ายทัง้หมด	และชดใช้ค่าเสียหายให้กับสถานศกึษา

        

        (ลงชื่อ)...............................................ผู้รับรอง

	 	 	 	 	 	 	 	 	(นายคมพิชญ์	พนาสุภน)

	 	 	 	 	 	 	 	 				กรรมการผู้จัดการ

	 	 	 	 	 	 	 							บริษัท	แม็คเอ็ดดูเคชั่น	จ�ากัด
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ค�าชี้แจง

	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน	การงานอาชีพและเทคโนโลยี	ชั้นประถมศึกษาปีที่	๑	กลุ่มสาระการเรียนรู ้

การงานอาชีพและเทคโนโลยี	 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน	 พุทธศักราช	 ๒๕๕๑	 เล่มนี้	 

จัดพิมพ์	โดย	บริษัท	แม็คเอ็ดดูเคชั่น	จ�ากัด	

	 ผู้เรียบเรียง	 นางสาวน้อย	สุวรรณมณี

	 ผู้ตรวจ	 	 ๑.	นางสาวสุรางค์	พุ่มเจริญวัฒนา

	 	 	 ๒.	นางทิพรัตน์	นาสุข

	 	 	 ๓.	นางมารศรี	มิ่งศิริรัตน์

	 บรรณาธิการ	 นางสาวสุภาภรณ์	โรมเริงฤทธิ์

 

	 หนงัสอืเล่มนีป้ระกันคณุภาพโดยผูผ้ลติ	และจะต้องส่งให้ส�านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา	ส�านกังาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานตรวจประเมินคุณภาพทางวิชาการ	 เพ่ือออกใบอนุญาตให้ใช้ในสถานศึกษา 

แทนใบประกันคุณภาพของ	บรษิทั	แมค็เอด็ดูเคชัน่	จ�ากดั	กรณีที่พบข้อบกพร่องหรือข้อผิดพลาด	กรุณาแจ้งให้ 

บริษัท	แม็คเอด็ดูเคชัน่	จ�ากดั	ทราบเพื่อด�าเนินการตามที่ระบุในใบประกันคุณภาพสื่อฯ	(ปกหลัง)	พร้อมทั้งแจ้ง 

ให้ส�านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาทราบด้วย	เพื่อใช้เป็นข้อมูลประกอบการพิจารณาอนุญาตให้ใช้หนังสือ 

ในสถานศึกษาต่อไป

        

	 	 	 	 	 	 	 	ส�านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

	 	 	 	 	 	 						ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
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ผู้เรียบเรียง น้อย		สุวรรณมณี

ผู้ตรวจ สุรางค์		พุ่มเจริญวัฒนา

	 ทิพรัตน์		นาสุข

	 มารศรี		มิ่งศิริรัตน์

บรรณาธิการ	 สุภาภรณ์		โรมเริงฤทธิĖ
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หนังสือเรียน	รายวิชาพื้น2าน

ผู้เรียบเรียง น้อย	สุวรรณมณี

ผู้ตรวจ สุรางค์		พุ่มเจริญวัฒนา

	 ทิพรัตน์		นาสุข

	 มารศรี		มิ่งศิริรัตน์

บรรณาธิการ	 สุภาภรณ์	โรมเริงฤทธิĖ
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การงานอาชีพและเทคโนโลยี

ชั้นประถมJXกษาป�ที่	๑

พิมพครั้งที่ ๑
จํานวน ๑๑,๐๐๐ เลม
สงวนลิขสิทธิ์ : มกราคม ๒๕๖๒
สงวนลขิสทิธิต์ามกฎหมาย หามลอกเลียน ไมวาจะเปนสวนหนึง่สวนใด
ของหนังสือเลมนี้ นอกจากจะไดรับอนุญาตเปนลายลักษณอักษร

กôćðùารÿการเรียนรูการÖานüาÙีíČôÿเทÓčนčôยี
äาðหôĀกùูäรČกนกôาÖการ÷ąกøาÑĀĔนíĆĔนßาน�íćทç÷ĀกราÙ�ĝĠĠ๑ ขอมูลทางบรรณานุกรมของสํานักหอสมุดแหงชาติ

นอย สุวรรณมณี.

 หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1.--กรุงเทพฯ : แม็คเอ็ดดูเคชั่น, 2562.

 112 หนา.

 1. การงานอาชีพและเทคโนโลยี--การศึกษาและการสอน 

(ประถมศึกษา). I. ชื่อเรื่อง.

372.82044

ISBN 978-616-274-964-3
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คำาชี้แจง

	 ตามที่กระทรวงศึกษาธิการโดยสำานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานได้ดำาเนินการ

ทบทวนหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน	พทุธศกัราช	๒๕๕๑	ในกลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์	

วิทยาศาสตร์	 และสาระภูมิศาสตร์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา	 ศาสนา	 และวัฒนธรรม	 โดย

เริ่มใช้ในปőการศึกษา	 ๒๕๖๑	 และต่อมาได้ยกเลิกมาตรฐานและตัวชี้วัด	 สาระที่	 ๒	 การออกแบบและ

เทคโนโลยี	 และสาระที่	 ๓	 เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร	 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ

และเทคโนโลยี	 โดยปรับเปลี่ยนช่ือกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีเป็นกลุ่มสาระ

การเรียนรู้การงานอาชีพ	 ในปőการศึกษา	 ๒๕๖๓	 เพ่ือมุ่งหวังให้โรงเรียนและผู้เรียนเกิดการพัฒนา

กระบวนการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น	

	 ด้วยตระหนักถึงความสำาคัญของการปรับเปลี่ยนหลักสูตรข้างต้น	บริษัท	แม็คเอ็ดดูเคชั่น	จำากัด	

จงึไดม้อบหมายใหผู้เ้ชีย่วชาญดา้นหลกัสูตร	ดา้นการพฒันาส่ือการเรียนรู้	และดา้นการวดัและประเมนิผล

ได้ปรับปรุงพัฒนาหนังสือเรียนให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้	 ตัวช้ีวัดของหลักสูตรในกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ท่ีมีการเปล่ียนแปลง	 และให้สอดคล้องกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ที่กำาหนดไว้ใน

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ	 ฉบับที่	 ๑๒	 แผนการศึกษาแห่งชาติ	 พ.ศ.	 ๒๕๖๐-๒๕๗๙

และยุทธศาสตร์ชาติ	๒๐	ปő	

	 โดยหนังสือเรียนแต่ละหน่วยการเรียนรู้จะให้ผู้ใช้หนังสือเรียนได้ทราบเป้าหมายการเรียนรู้

ในตอนต้นหน่วยการเรียนรู้จากสาระการเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นปő	 และทุกหัวข้อหลักนำาเสนอแนวคิด

สำาคัญเพื่อให้ทราบถึงสิ่งที่เป็นความรู้	ความคิดที่เป็นแก่นสำาคัญที่ต้องเรียนรู้ให้ลึกซึ้ง	และการเรียนรู้ที่ดี

ผู้เรียนควรได้ตรวจสอบความรู้ความเข้าใจเป็นระยะ	ๆ 	 ก่อนเรียนเร่ืองใหม่	 ดังนั้นในหนังสือเรียน

จะมีการสอดแทรกกิจกรรมตรวจสอบการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับเร่ืองที่ได้เรียนผ่านมา	 เพื่อให้ผู้เรียนได้

ตรวจสอบตนเอง	 หรือบางหัวข้ออาจเป็นการฝึกทักษะให้ชำานาญก่อน	 สิ่งที่เพิ่มเติมในหนังสือเรียน

เล่มนี้	 คือ	 กิจกรรมบูรณาการวิทยาศาสตร์	 คณิตศาสตร์	 เทคโนโลยี	 และวิศวกรรมศาสตร์	 (45&˧)

ตามเปา้หมายสำาคญัของการปรบัหลกัสตูรครัง้นี	้ซึง่ผูเ้รยีนและผูส้อนสามารถนำาไปประยกุตห์รอืดดัแปลง

ให้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนและผู้เรียน	 การศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมโดยใช้เทคโนโลยีการสื่อสาร

และสารสนเทศ	(*$5)	เป็นสิ่งจำาเป็นที่ต้องค้นคว้าเพิ่มเติม	ดังนั้นในหนังสือเรียนเล่มนี้จึงได้มีการเสริม

เนือ้หาเพิม่เติมทีไ่ดผ่้านการคดักรองมาแลว้วา่เหมาะสมกบัการเรยีนรู	้แทรกไวใ้นเนือ้หาบางหนว่ยโดยใช้
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สัญลักษณ์	 	ผู้เรียนสามารถใช้สมาร์ตโฟน	สแกน	23	$PEF	หรือเปิดในเว็บไซต์	EFNP-QMD.

NBDFEVDBUJPO.DPN	 ท้ายหน่วยการเรียนรู้ทุกหน่วยจะมีการสรุปบทเรียนสำาหรับให้ผู้เรียนได้ใช้เป็น

ข้อมูลสำาคัญในการตรวจสอบองค์ความรู้ที่ควรได้รับการพัฒนาหลังจากเสร็จส้ินการเรียน	 หรือเป็น

สาระสำาคัญที่ควรจดจำาและทำาความเข้าใจให้ถ่องแท้	ซึ่งนับว่าเป็นส่วนสำาคัญอีกส่วนหนึ่งในการปรับปรุง

หนังสือเรียนครั้งนี้ที่ได้พัฒนาให้ชัดเจนยิ่งขึ้น	

	 บริษัท	 แม็คเอ็ดดูเคช่ัน	 จำากัด	 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า	 หนังสือเรียนเล่มนี้จะมีคุณค่า	 มีประโยชน์

และช่วยส่งเสริมการปฏิรูปการศึกษา	 เพื่อเป็นรากฐานสำาคัญที่จะช่วยทำาให้ประเทศไทยก้าวสู่ประเทศ

ที่มีการพัฒนาอย่างยั่งยืน	 ด้วยการมีพลเมืองที่มีคุณภาพ	 มีความคิดสร้างสรรค์	 ตามเจตนารมณ์

ของการปรับปรุงหลักสูตรครั้งนี้	และนโยบายประเทศไทย	๔.๐

	 บริøัท�ČมĒÓċอĒããĈċÓÙัēน�×Ęากัã

ตัว
อย
่าง



คำานำา

		 หนังสือเรียน	รายวิชาพื้นฐาน	การงานอาชีพและเทคโนโลยี	กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ

และเทคโนโลยี	ชั้นประถมศึกษาปőที่	๑	ได้จัดทำาขึ้นตามสาระการเรียนรู้แกนกลาง	มาตรฐาน	และตัวชี้วัด

ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน	พุทธศักราช	๒๕๕๑	สำาหรับใช้เป็นสื่อประกอบการจัดการ

เรียนรู้ในการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้	 มีทักษะและความสามารถตามที่หลักสูตรกำาหนด	 ซึ่งครอบคลุม

สาระท่ี	 ๑	 การดำารงชีวิตและครอบครัว	 ตลอดจนสอดคล้องกับทักษะแห่งอนาคตใหม่ในศตวรรษที่	 ๒๑								

ทีจ่ำาเป็นต่อการดำารงชวีติของประชาชนคนไทยในฐานะการเป็นพลเมอืงโลกทีต้่องดำารงชวีติอยูใ่นโลกแห่ง

เทคโนโลยีพร้อมกับการรักษาความสมดุลของทรัพยากร	พลังงานและสิ่งแวดล้อม	

									การนำาเสนอเน้ือหาสาระของหนังสือเรียนจัดเป็นหน่วยการเรียนรู้	จำานวน	๓	หน่วยการเรียนรู้				

คือ	การทำางานเพื่อช่วยเหลือตนเอง วัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือในการทำางาน และการทำางาน

ดว้ยความปลอดภัย ซึง่เปน็เนือ้หาสาระและความรูท้ีท่นัสมยั	มแีนวคดิสำาคัญในแตล่ะหวัขอ้ของเนือ้หา	

มีกิจกรรมตรวจสอบการเรียนรู้เพ่ือฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์	 และมีกิจกรรมปฏิบัติท่ีมุ่งเน้นการปฏิบัติจริง									

และสอดคล้องกับวัยของผู้เรียน	 มีกิจกรรมบูรณาการประจำาหน่วยเพื่อเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้													

แบบบูรณาการ	 พร้อมกับการสรุปเนื้อหาสาระทั้ง	 ๓	 ด้าน	 (,Ī1-A)	 ให้ผู้เรียนได้ทบทวน	 และ																				

มีอภิธานศัพท์เพื่ออธิบายความหมายเพิ่มเติมของคำาศัพท์เฉพาะที่ไม่ได้เป็นที่รู้จักกันโดยทั่วไป	หรือเป็น

คำาใหม่	หรือคำาโบราณ	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่า	 หนังสือเรียน	 รายวิชาพื้นฐาน	 การงานอาชีพและเทคโนโลยี															

ชั้นประถมศึกษาปőที่	 ๑	 จะเกิดประโยชน์อย่างยิ่งต่อการเสริมสร้างความเป็นผู้นำาในด้านการเรียน											

การทำางาน	การพัฒนาตนเองในการสร้างงาน	สร้างอาชีพในอนาคตด้วยความซื่อสัตย์สุจริตและดำาเนิน

ชีวิตตาม	หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	เป็นพลเมืองที่มีคุณค่าของชาติ		อีกทั้งยังคาดหวังว่าหนังสือ

เรียนเล่มนี้จะอำานวยประโยชน์ต่อคุณครูผู้สอนและผู้สนใจใฝ่เรียนรู้ทุกท่านได้เป็นอย่างดี

																														������ � � � นśอñ�ùุöรรณมณĄ
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สารบัญ

หน้า

úนŚöñการċรĄñนรĈśทĄē�Ĝ�การทĘาÖานċพĆēอÙŚöñċúôĆอäนċอÖ���� Ĝ
(ตรงตามมาตรฐาน	ง	๑.๑	ตัวชี้วัดข้อ	๑
	๓)

	 ๑.	การแต่งกาย	 ๓
	 	 ๑.๑	 ความหมาย	ความสำาคัญของเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย	 ๓
	 	 ๑.๒		ประเภทของเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย	 ๕
	 	 ๑.๓		การเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย	 ๖
	 	 ๑.๔		การดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย	 ๙
	 ๒.	การจัดเก็บของใช้	 ๑๗
	 	 ๒.๑		ความหมายและความสำาคัญของของใช้	 ๑๗
	 	 ๒.๒		ประเภทของสิ่งของและการจัดเก็บ	 ๑๗
	 ๓.	การใช้	การจัดเก็บภาชนะใส่อาหาร	และของใช้ส่วนตัว	 ๒๓
	 	 ๓.๑	 ความหมายและความสำาคัญของภาชนะใส่อาหารและของใช้ส่วนตัว	 ๒๓
	 	 ๓.๒		หลักการและวิธีการใช้ภาชนะใส่อาหารและของใช้ส่วนตัว	 ๒๔
	 	 ๓.๓	การจัดเก็บภาชนะใส่อาหารและของใช้ส่วนตัว	 ๒๖
	 ๔.	การจัดโต๊ะ	ตู้และชั้นวางสิ่งของ		 ๒๙
	 	 ๔.๑		ความสำาคัญของการจัดโต๊ะ	ตู้และชั้นวางสิ่งของ	 ๒๙
	 	 ๔.๒		หลักการจัดโต๊ะ	ตู้และชั้นวางสิ่งของ	 ๓๐
	 	 ๔.๓		วิธีการจัดโต๊ะ	ตู้และชั้นวางสิ่งของ	 ๓๐
� � Čบบทãùอบöัãëôùัมóทธิė� ĞĠ

úนŚöñการċรĄñนรĈśทĄē�ĝ�öัùãุ�อุêกรณ�ČôÿċÓรĆēอÖมĆอĎนการทĘาÖาน�� Ğġ
(ตรงตามมาตรฐาน	ง	๑.๑	ตัวชี้วัดข้อ	๒)

	 ๑.	วัสดุ	อุปกรณ์	และเครื่องมือในการทำางานประดิษฐ์และงานช่าง	 ๓๘
	 ๒.	วัสดุ	อุปกรณ์	และเครื่องมือในการทำางานบ้าน	 ๔๓
	 	 ๒.๑		วัสดุ	อุปกรณ์	และเครื่องมือในการทำาความสะอาดบ้าน	 ๔๓
	 	 ๒.๒		วัสดุ	อุปกรณ์	และเครื่องมือในการซ่อมแซมเสื้อผ้า	 ๔๖
	 	 ๒.๓		วัสดุ	อุปกรณ์	และเครื่องมือในการทำางานครัว	 ๔๘

ตัว
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หน้า

	 ๓.	 วัสดุ		อุปกรณ์	และเครื่องมือในการทำางานเกษตร	 ๕๐
	 	 ๓.๑	 วัสดุในการปลูกพืช	 ๕๐
	 	 ๓.๒		อุปกรณ์ในการปลูกพืช	 ๕๑
	 	 ๓.๓	เครื่องมือในการปลูกพืช	 ๕๒

� � Čบบทãùอบöัãëôùัมóทธิė� ġě

úนŚöñการċรĄñนรĈśทĄē�Ğ��การทĘาÖานãśöñÓöามêôอãภัñ� ġĜ
(ตรงตามมาตรฐาน	ง	๑.๑	ตัวชี้วัดข้อ	๒)

	 ๑.	 หลักการทำางานด้วยความปลอดภัย	 ๖๓
	 	 ๑.๑	 หลักความปลอดภัยในการทำางาน	 ๖๓
	 	 ๑.๒		สาเหตุที่ทำาให้เกิดอุบัติเหตุและอันตรายจากการทำางาน	 ๖๕
	 	 ๑.๓	 การแก้ปัญหาเบื้องต้นหากเกิดอุบัติเหตุจากการทำางาน		 ๖๕
	 ๒.	 งานรดน้ำาต้นไม้และงานกำาจัดวัชพืช	 ๖๗
	 	 ๒.๑	 งานรดน้ำาต้นไม้	 ๖๗
	 	 ๒.๒		งานกำาจัดวัชพืช	 ๗๓
	 ๓.	 งานพับกระดาษเป็นของเล่น	ของใช้	 ๗๙
	 	 ๓.๑	 วัสดุ	อุปกรณ์	และเครื่องมือในการพับกระดาษ	 ๗๙
	 	 ๓.๒	 หลักการพับกระดาษ	 ๘๑
	 	 ๓.๓	 รูปแบบการพับกระดาษเป็นของเล่นและของใช้	 ๘๒

� � Čบบทãùอบöัãëôùัมóทธิė� Ĝěě

บรรณานุกรม� � ĜěĜ

อภิธานศัพท� � Ĝěĝ
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การทำางานเพื่อช่วยเหลือตนเอง

ตัวชี้วัดชั้นปี

สาระการเรียนรู้

๑
หนวยการเรียนรูท่ี

๑ การแต่งกาย

๒ การจัดเก็บของใช้

๓ การใช้ การจัดเก็บภาชนะใส่อาหารและของใช้ส่วนตัว

๔ การจัดโต๊ะ ตู้และชั้นวางสิ่งของ

 ๑.	 บอกวิธีการทำางานเพื่อช่วยเหลือตนเอง	(ง	๑.๑	ป.๑/๑)

	 ๒.	 ทำางานเพื่อช่วยเหลือตนเองอย่างกระตือรือร้นและตรงเวลา	(ง	๑.๑	ป.๑/๓)

ตัว
อย
่าง



เพื่อนๆ ครับ ในแตละวันเรา
ทํางานอะไรกันบางครับ

ตัว
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Đนวคćดýำาคัà
			 	 การแต่งกาย	 คือ	 การที่มนุษย์	

ใช้	“เครื่องแต่งกาย”	มาห่อหุ้มร่างกาย

เพื่อความปลอดภัยและความสวยงาม					

เป็นสำาคัญ	เครื่องแต่งกายมีหลายอย่าง	

ทั้งเสื้อผ้าชุดภายนอก	ชุดชั้นใน	รวมถึง

เครื่องประดับตกแต่ง	 ได้แก่	 ถุงเท้า	

รองเท้า	 เข็มขัด	 หมวก	 สร้อย	 แหวน	

นาิกาและอ่ืนๆ	 อีกมากมาย	 ซ่ึงหลัก

สำาคัญในการแต่งกาย	 คือ	 ต้องเลือก

เครื่องแต่งกายให้เหมาะสมกับวัยและ	

ถูกกาลเทศะ	 หลังการใช้งานเครื่อง-			

แต่งกายทกุครัง้ตอ้งดแูลทำาความสะอาด		

จัดเก็บรักษาอย่างถูกวิธี	 ด้วยการซัก	

ตาก	รีด	พับ	แขวน	ขัด	ล้าง	ตากแดด	

หรือผึ่งลม	ซึ่งขึ้นอยู่กับชนิดของเครื่อง-

แต่งกายนั้นๆ

	 ๑.	ปกปิดร่างกายให้

มิดชิด	 เพื่อความปลอดภัย

และสวยงาม

การแต่งกายมิดชิดทำาให้ดู
เรียบร้อยและสวยงาม

๑.	 การแต่งกาย

๑.๑	 ความหมาย	ความสำาคัญ

ของเสื้อผ้าและ

	 เครื่องแต่งกาย

	 เส้ือผ้าและเคร่ืองแต่งกาย		หมายถึง	

สิ่ งที่นำ ามาใช้ เป็นเครื่องห่อ หุ้มร่างกาย			

ป้องกันความร้อน	 ทำาให้เกิดความอบอุ่น					

มองดูเรียบร้อย	สวยงาม	

	 เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย	 มีความ

สำาคัญดังนี้

ตัว
อย
่าง



4 การงานอาÝีñĐลăเทคđนđลยี ป�Ġ

 

 

	 ๓.	ช่วยป้องกันสัตว์	แมลง	เชื้อโรค	และสิ่งที่เป็นอันตรายต่อผิวหนัง

	 นอกจากนีเ้สือ้ผา้และเคร่ืองแตง่กายยังแสดงให้รูถึ้งความเปน็เพศหญงิ

หรือเพศชาย	อาชีพ	ฐานะทางสังคม	ภูมิภาค	และชนชาติอีกด้วย

เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายตามภาคต่าง	ๆ 	ของประเทศไทย

	 ๒.	เพื่อป้องกันแสงแดด

และทำาให้เกิดความอบอุ่นแก่

ร่างกายเมื่ออากาศเย็น

ถ้าอากาศเย็นควรสวมเสื้อผ้าหนาๆ	
เพื่อให้ร่างกายอบอุ่น

	 ภาคกลาง	 ภาคเหนือ	 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	 ภาคใต้	

ตัว
อย
่าง



หน่วยการเรียนรู้ที่ Ġ การทำางานเñĊ่อÝ่วยเหลĊอèนเอง 5

เสื้อและกระโปรง
ของผู้หญิง

เสื้อและกางเกง
ของผู้ชาย

เสื้อกล้าม กางเกงชั้นใน

เส้ือผ้าสำาหรับ

ใช้ภายนอก

เส้ือผ้าสำาหรับ

ใช้ภายใน

๑.๒	ประเภทของเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย

	 เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายที่เราใช้อยู่	 แบ่งออกได้	 ๓	 ประเภทใหญ่ๆ	

ดังนี้

	 ๑. เส้ือผ้าสำาหรับใช้ภายนอก	 เช่น	 เสื้อ	 กางเกง	 กระโปรง	 ผ้าถุง					

เป็นสิ่งที่แสดงถึงเพศ	อาชีพ	ฐานะทางสังคม	ภูมิภาค	เชื้อชาติ

	 ๒. เสื้อผ้าสำาหรับใช้ภายใน	เช่น	เสื้อชั้นใน	กางเกงชั้นใน	เสื้อกล้าม	

ซึ่งเป็นสิ่งจำาเป็นสำาหรับทุกคนตัว
อย
่าง
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เครื่องประดับ

ตกแต่ง

เข็มขัด

รองเท้า
เนกไท

ถุงเท้า

หมวก

 ๓. เครื่องประดับตกแต่ง	 เป็นสิ่งที่ช่วยส่งเสริมให้การแต่งกาย

ของเราเรยีบรอ้ย	สวยงาม	เหมาะสม	ถกูกาลเทศะมากข้ึน	เช่น	ถงุเทา้	รองเทา้	

เข็มขัด	สร้อยคอ	สร้อยข้อมือ	ต่างหู	หมวก	เนกไท	ผ้าพันคอ

เครื่องประดับตกแต่งชนิดต่าง	ๆ

๑.๓	 การเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย

		 การเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายได้สวยงามและเหมาะสมกับ					

รูปร่างของผู้สวมใส่	 สภาพอากาศ	 เวลา	สถานที่	 โอกาส	และกิจกรรมที่ทำา		

จะเป็นที่ชื่นชมของผู้พบเห็น	 ทำาให้ผู้สวมใส่มีความสุข	 และมีความเชื่อมั่น

ในตนเอง	สำาหรับวิธีการเลือกเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย	มีดังนี้

ตัว
อย
่าง



หน่วยการเรียนรู้ที่ Ġ การทำางานเñĊ่อÝ่วยเหลĊอèนเอง 7

ชุดนักเรียน

ชุดอยู่บ้าน

 ๑. ชุดนักเรียน	ใชส้วมใสเ่มือ่

ไปโรงเรียน	หรือไปร่วมในกิจกรรม

สำาคัญกับผู้ปกครองที่โรงเรียน	หรือ

กิจกรรมที่อื่นตามประกาศของ

โรงเรียน	เราต้องแต่งกายให้ถูกต้อง

ตามกฎระเบยีบทีโ่รงเรยีนกำาหนดไว	้

  ๒. ชุดอยู่บ้าน	 ควรเป็น

เสือ้ผา้ทีส่วมใสส่บาย	เน้ือผ้าทนทาน	

ทำาความสะอาดง่าย	 เช่น	 เสื้อยืด

กางเกงขาสั้น	 หรือกระโปรงทรง

หลวมๆ	รองเท้าที่สวมใส่สบาย

ตัว
อย
่าง
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 ๓. ชุดไปเท่ียว	 ควรสวมใส่

เสื้อผ้าแบบสบายๆ	 มีสีสันลวดลาย

สดใส	 เช่น	 กางเกงขาส้ัน	 เสื้อยืด	

รองเท้าท่ีสวมใส่สบาย	และสวมหมวก

เพ่ือป้องกันแสงแดด	 แต่ถ้าต้องไป

ทำาบุญที่วัดกับผู้ปกครองไม่ควรนุ่ง

กระโปรงสั้นและไม่สวมหมวกเข้าไป

ในโบสถ์	หรือวิหาร

 ๔. ชุดออกกำาลังกายหรือ

เล่นกีฬา	ควรเลือกสวมใส่เสื้อผ้าที่มี

ความยืดหยุ่น	 เคลื่อนไหวได้สะดวก	

ระบายความร้อนและเห ง่ือได้ดี 													

สวมถุงเท้าและรองเท้าหุ้มส้นที่มี	 	 	 	

น้ำาหนกัเบา	เพือ่ปอ้งกนัการบาดเจบ็

	

	 ๕. ชุดนอน	 ควรเป็นเสื้อผ้า

เนื้อเบา	เช่น	ผ้าป่าน	ผ้าฝ้าย	ผ้าแพร	

สวมใส่สบายตัว	รูปทรงหลวม	ไม่รัด

แน่น

ชุดไปเที่ยว

ชุดนอน

ชุดออกกำาลังกายหรือเล่นกีฬา

ตัว
อย
่าง
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๑.๔	 การดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย

	 ในวัยเด็กหรือวัยเข้าเรียนช้ันประถมศึกษา	 เป็นวัยที่ชอบทำากิจกรรม

ต่าง	ๆ 	ดังนั้น	เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายจึงมักสกปรกได้ง่าย	ต้องดูแลรักษา

มากเป็นพิเศษ	 เพื่อให้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายเหล่านั้นใช้งานได้นาน					

ช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย	 มีสภาพที่เรียบร้อย	 ไม่ฉีกขาด	 สะอาด	 น่าสวมใส่	

ตลอดเวลา	จึงควรปฏิบัติดังนี้

	 ๑.	เมือ่กลบัจาก

โรงเรียนควรถอดชุด

นักเรียนออก	 เปล่ียน

เป็นชุดอยู่บ้าน	แล้วนำา

ชุดนักเรียนไปแขวนผ่ึง

ลมให้แห้ง	 ก่อนที่จะ

เก็บใสต่ะกร้า	โดยแยก

เส้ือ	กางเกง	กระโปรง	

ชุดช้ันใน	 ถุงเท้า	 เพื่อ

ป้องกันความอับช้ืน	

ซึ่งเป็นสาเหตุของการ

เกิดเช้ือราท่ีทำาให้เกิด

โรคผิวหนังได้

	 ๒.	นำากางเกงชั้นในไปซักทำาความสะอาดทันทีด้วยตนเอง	 โดยใช้	

สบู่หรือน้ำายาซักผ้า	 ส่วนวิธีซัก	 ให้ใช้มือขยี้ให้สะอาดทั่วทั้งตัว	 โดยเฉพาะ	

ตรงบรเิวณเป้ากางเกงชัน้ใน	แลว้ซกัดว้ยน้ำาเปลา่จนหมดฟอง	หลงัจากนัน้ใช้

มือขยำาเบาๆ	 เพื่อไล่น้ำา	 แล้วสะบัดก่อนนำาไปตากให้แห้ง	 เพื่อป้องกัน	

การเกิดเชื้อรา

เราควรนำาเสื้อผ้าที่ใช้แล้วแขวนผึ่งลม 
ให้แห้งก่อนเก็บใส่ตะกร้า

ตัว
อย
่าง
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ราคา ๕๕ บาท

ใบประกันคุณภาพสื่อการเรียนรู้ของส�านักพิมพ์เอกชน

	 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน	 การงานอาชีพและเทคโนโลยี	 ช้ันประถมศึกษาปีที่	 ๑	 กลุ่มสาระการเรียนรู ้

การงานอาชีพและเทคโนโลยี	 เล่มน้ี	 จัดพิมพ์โดย	 บริษัท	 แม็คเอ็ดดูเคช่ัน	 จ�ากัด	 ส�าหรับใช้ประกอบ 

การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน	 พุทธศักราช	 ๒๕๕๑	 โดยมีโครงสร้างเนื้อหาตามที	่ 

บริษัท	แม็คเอ็ดดูเคชั่น	จ�ากัด	ก�าหนด	และมีผู้เรียบเรียง	ผู้ตรวจ	และบรรณาธิการ	ดังนี้

	 ผู้เรียบเรียง	 นางสาวน้อย	สุวรรณมณี

	 ผู้ตรวจ	 	 ๑.	นางสาวสุรางค์	พุ่มเจริญวัฒนา

	 	 	 ๒.	นางทิพรัตน์	นาสุข

	 	 	 ๓.	นางมารศรี	มิ่งศิริรัตน์

	 บรรณาธิการ	 นางสาวสุภาภรณ์	โรมเริงฤทธิ์

	 บริษัท	 แม็คเอ็ดดูเคช่ัน	 จ�ากัด	 ขอรับรองว่า	 คณะผู้ตรวจและบรรณาธิการ	 ดังกล่าว	 เป็นผู้มีคุณสมบัต ิ

เป็นไปตามหลักเกณฑ์และเงื่อนไขที่ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานก�าหนด	 ซ่ึงได้ท�าหน้าที ่

ตรวจพิจารณาคุณภาพและบรรณาธิการหนังสือเล่มนี้ให้มีความถูกต้องและมีคุณภาพในการจัดการเรียนรู้ 

ตามหลกัสูตร	

	 หากหนงัสือเล่มนีม้ข้ีอบกพร่อง	บริษัท	แมค็เอด็ดเูคช่ัน	จ�ากัด	จะปรับปรุงแก้ไข	และส่งหนงัสอืทีป่รับปรุง

แล้วให้สถานศึกษา	 ในกรณีมีเนื้อหาไม่ถูกต้อง	 ไม่เหมาะสม	 มีผลเสียต่อการเรียนรู้	 ก่อให้เกิดผลเสียหายต่อ 

การศึกษา	 คุณธรรม	 จริยธรรม	 และความมั่นคงของชาติ	 บริษัท	 แม็คเอ็ดดูเคช่ัน	 จ�ากัด	 ยินดีให้ส�านักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานถอดถอนรายช่ือออกจากบัญชีประกาศก�าหนดหนังสือเรียน	 และพร้อม 

จะเรียกเก็บหนงัสอืทีจ่�าหน่ายทัง้หมด	และชดใช้ค่าเสียหายให้กับสถานศกึษา

        

        (ลงชื่อ)...............................................ผู้รับรอง

	 	 	 	 	 	 	 	 	(นายคมพิชญ์	พนาสุภน)

	 	 	 	 	 	 	 	 				กรรมการผู้จัดการ

	 	 	 	 	 	 	 							บริษัท	แม็คเอ็ดดูเคชั่น	จ�ากัด

ตัว
อย
่าง
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