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=«ģ
ใบประกันคุณภาพสื่อการเรียนรู้ของส�านักพิมพ์เอกชน

	 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน	 การงานอาชีพและเทคโนโลยี	 ช้ันประถมศึกษาปีที่	 ๒	 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี	 เล่มนี้	 จัดพิมพ์โดย	 บริษัท	 แม็คเอ็ดดูเคช่ัน	 จ�ากัด	 ส�าหรับใช้ประกอบ 

การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน	 พุทธศักราช	 ๒๕๕๑	 โดยมีโครงสร้างเนื้อหาตามที	่ 

บริษัท	แม็คเอ็ดดูเคชั่น	จ�ากัด	ก�าหนด	และมีผู้เรียบเรียง	ผู้ตรวจ	และบรรณาธิการ	ดังนี้

	 ผู้เรียบเรียง	 นางสาวน้อย	สุวรรณมณี

	 ผู้ตรวจ	 	 ๑.	นางสาวสุรางค์	พุ่มเจริญวัฒนา

	 	 	 ๒.	นางทิพรัตน์	นาสุข

	 	 	 ๓.	นางนลินทิพย์	เพชรวงษ์ดี

	 บรรณาธิการ	 นางสาวสุภาภรณ์	โรมเริงฤทธิ์

	 บริษัท	 แม็คเอ็ดดูเคช่ัน	 จ�ากัด	 ขอรับรองว่า	 คณะผู้ตรวจและบรรณาธิการ	 ดังกล่าว	 เป็นผู้มีคุณสมบัต ิ

เป็นไปตามหลักเกณฑ์และเงื่อนไขที่ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานก�าหนด	 ซ่ึงได้ท�าหน้าที ่

ตรวจพิจารณาคุณภาพและบรรณาธิการหนังสือเล่มนี้ให้มีความถูกต้องและมีคุณภาพในการจัดการเรียนรู้ 

ตามหลกัสูตร	

	 หากหนงัสือเล่มนีม้ข้ีอบกพร่อง	บริษัท	แมค็เอด็ดเูคช่ัน	จ�ากัด	จะปรับปรุงแก้ไข	และส่งหนงัสอืทีป่รับปรงุ

แล้วให้สถานศึกษา	 ในกรณีมีเนื้อหาไม่ถูกต้อง	 ไม่เหมาะสม	 มีผลเสียต่อการเรียนรู้	 ก่อให้เกิดผลเสียหายต่อ 

การศึกษา	 คุณธรรม	 จริยธรรม	 และความมั่นคงของชาติ	 บริษัท	 แม็คเอ็ดดูเคช่ัน	 จ�ากัด	 ยินดีให้ส�านักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานถอดถอนรายช่ือออกจากบัญชีประกาศก�าหนดหนังสือเรียน	 และพร้อม 

จะเรียกเก็บหนงัสอืทีจ่�าหน่ายทัง้หมด	และชดใช้ค่าเสียหายให้กับสถานศกึษา

        

        (ลงชื่อ)...............................................ผู้รับรอง

	 	 	 	 	 	 	 	 	(นายคมพิชญ์	พนาสุภน)

	 	 	 	 	 	 	 	 				กรรมการผู้จัดการ

	 	 	 	 	 	 	 							บริษัท	แม็คเอ็ดดูเคชั่น	จ�ากัด
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ค�าชี้แจง

	 หนงัสือเรียนรายวิชาพืน้ฐาน	การงานอาชีพและเทคโนโลย	ีช้ันประถมศกึษาปีที	่๒	กลุม่สาระการเรียนรู้ 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี	 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน	 พุทธศักราช	 ๒๕๕๑	 เล่มนี	้ 

จัดพิมพ์	โดย	บริษัท	แม็คเอ็ดดูเคชั่น	จ�ากัด	

	 ผู้เรียบเรียง	 นางสาวน้อย	สุวรรณมณี

	 ผู้ตรวจ	 	 ๑.	นางสาวสุรางค์	พุ่มเจริญวัฒนา

	 	 	 ๒.	นางทิพรัตน์	นาสุข

	 	 	 ๓.	นางนลินทิพย์	เพชรวงษ์ดี

	 บรรณาธิการ	 นางสาวสุภาภรณ์	โรมเริงฤทธิ์

 

	 หนงัสอืเล่มนีป้ระกันคณุภาพโดยผูผ้ลติ	และจะต้องส่งให้ส�านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา	ส�านกังาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานตรวจประเมินคุณภาพทางวิชาการ	 เพ่ือออกใบอนุญาตให้ใช้ในสถานศึกษา 

แทนใบประกันคุณภาพของ	บรษิทั	แมค็เอด็ดูเคชัน่	จ�ากดั	กรณีที่พบข้อบกพร่องหรือข้อผิดพลาด	กรุณาแจ้งให้ 

บริษัท	แม็คเอด็ดูเคชัน่	จ�ากดั	ทราบเพื่อด�าเนินการตามที่ระบุในใบประกันคุณภาพสื่อฯ	(ปกหลัง)	พร้อมทั้งแจ้ง 

ให้ส�านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษาทราบด้วย	เพือ่ใช้เป็นข้อมลูประกอบการพิจารณาอนญุาตให้ใช้หนงัสือ 

ในสถานศึกษาต่อไป

        

	 	 	 	 	 	 	 	ส�านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

	 	 	 	 	 	 						ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
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หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒

การงานอาช�พ
และเทคโนโลยี

ผูเรียบเรียง นอย สุวรรณมณี

ผูตรวจ นลินทิพย เพชรวงษดี

สุรางค พุมเจริญวัฒนา

 ทิพรัตน นาสุข

บรรณาธิการ สุภาภรณ โรมเริงฤทธิ์
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หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน

ผูเรียบเรียง นŚอย	øĆวรรáïáี

ผูตรวจ นลินทิพย์	เพชรวง÷์ดี

øĆรางค์	พĆ่ïเÖริÛวัàนา

	 ทิพรัตน์	นาøĆÐ

บรรณาธิการ	 øĆภาภรá์	โรïเริงòทธิĖ

จัดทําโดย

สงธนาณัติสั่งจาย ไปรษณียลาดพราว
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การงานอาชีพและเทคโนโลยี

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒

พิมพครั้งที่ ๑
จํานวน ๑๑,๐๐๐ เลม
สงวนลิขสิทธิ์ : มกราคม ๒๕๖๒
สงวนลขิสทิธิต์ามกฎหมาย หามลอกเลียน ไมวาจะเปนสวนหนึง่สวนใด
ของหนังสือเลมนี้ นอกจากจะไดรับอนุญาตเปนลายลักษณอักษร

กลćมùารÿการċรีñèรูśการÖาèอาÙีíČลÿċทÓčèčลñี
äามหลักùูäรČกèกลาÖการ÷ąกøาÑัĔèíĆĔèßาè íćทç÷ักราÙ ๒๕๕๑

ขอมูลทางบรรณานุกรมของสํานักหอสมุดแหงชาติ

นอย สุวรรณมณี.

 หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี

ชั้นประถมศึกษาปที่ 2.--กรุงเทพฯ : แม็คเอ็ดดูเคชั่น, 2562.

 124 หนา.

 1. การงานอาชีพและเทคโนโลยี--การศึกษาและการสอน 

(ประถมศึกษา). I ชื่อเรื่อง.

372.82044

ISBN 978-616-274-965-0
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คําชี้แจง

	 ตาïที่กระทรวงöĄก÷าธิการโดยøำานักงานคáะกรรïการการöĄก÷าÐัēนพืēนÞานĎดŚดำาเนินการ

ทบทวนหลกัøćตรแกนกลางการöĄก÷าÐัēนพืēนÞาน	พĆทธöกัราช	๒ğğ๑	čนกลĆï่øาระการเรียนรćŚคáิตöาøตร์	

วิทยาöาøตร์	 และøาระภćïิöาøตร์čนกลĆ่ïøาระการเรียนรćŚøังคïöĄก÷า	 öาøนา	 และวัàนธรรï	 โดย

เริ่ïčชŚčนปőการöĄก÷า	 ๒ğĠ๑	 และต่อïาĎดŚยกเลิกïาตรÞานและตัวชีēวัด	 øาระที่	 ๒	 การออกแบบและ

เทคโนโลยี	 และøาระที่	 ๓	 เทคโนโลยีøารøนเทöและการøื่อøาร	 čนกลĆ่ïøาระการเรียนรćŚการงานอาชีพ

และเทคโนโลยี	 โดยปรับเปลี่ยนช่ือกลĆ่ïøาระการเรียนรćŚการงานอาชีพและเทคโนโลยีเปšนกลĆ่ïøาระ

การเรียนรćŚการงานอาชีพ	 čนปőการöĄก÷า	 ๒ğĠ๓	 เพ่ือïĆ่งหวังčหŚโรงเรียนและêćŚเรียนเกิดการพัàนา

กระบวนการเรียนรćŚอย่างïีประøิทธิภาพยิ่งÐĄēน	

	 ดŚวยตระหนักäĄงควาïøำาคัÛÐองการปรับเปลี่ยนหลักøćตรÐŚางตŚน	บริ÷ัท	แïđคเอđดดćเคชั่น	Öำากัด	

ÖĄงĎดŚïอบหïายčหŚêćŚเชีย่วชาÛดŚานหลกัøćตร	ดŚานการพàันาø่ือการเรียนรćŚ	และดŚานการวดัและประเïนิêล

ĎดŚปรับปรĆงพัàนาหนังøือเรียนčหŚøอดคลŚองกับïาตรÞานการเรียนรćŚ	 ตัวชีēวัดÐองหลักøćตรčนกลĆ่ïøาระ

การเรียนรćŚท่ีïีการเปล่ียนแปลง	 และčหŚøอดคลŚองกับการพัàนาทรัพยากรïนĆ÷ย์ที่กำาหนดĎวŚčน

แêนพัàนาเöร÷ÞกิÖและøังคïแห่งชาติ	 ×บับที่	 ๑๒	 แêนการöĄก÷าแห่งชาติ	 พ.ö.	 ๒ğĠĚ�๒ğġģ

และยĆทธöาøตร์ชาติ	๒Ě	ปő	

	 โดยหนังøือเรียนแต่ละหน่วยการเรียนรćŚÖะčหŚêćŚčชŚหนังøือเรียนĎดŚทราบเปŕาหïายการเรียนรćŚ

čนตอนตŚนหน่วยการเรียนรćŚÖากøาระการเรียนรćŚและตัวชีēวัดชัēนปő	 และทĆกหัวÐŚอหลักนำาเøนอแนวคิด

øำาคัÛเพื่อčหŚทราบäĄงøิ่งที่เปšนควาïรćŚ	ควาïคิดที่เปšนแก่นøำาคัÛที่ตŚองเรียนรćŚčหŚลĄกÙĄēง	และการเรียนรćŚที่ดี

êćŚเรียนควรĎดŚตรวÖøอบควาïรćŚควาïเÐŚาčÖเปšนระยะ	Đ	 ก่อนเรียนเร่ืองčหï่	 ดังนัēนčนหนังøือเรียน

ÖะïีการøอดแทรกกิÖกรรïตรวÖøอบการเรียนรćŚที่øัïพันธ์กับเร่ืองที่ĎดŚเรียนê่านïา	 เพื่อčหŚêćŚเรียนĎดŚ

ตรวÖøอบตนเอง	 หรือบางหัวÐŚออาÖเปšนการëŒกทัก÷ะčหŚชำานาÛก่อน	 øิ่งที่เพิ่ïเติïčนหนังøือเรียน

เล่ïนีē	 คือ	 กิÖกรรïบćรáาการวิทยาöาøตร์	 คáิตöาøตร์	 เทคโนโลยี	 และวิöวกรรïöาøตร์	 (45&˧)

ตาïเปŕาหïายøำาคÛัÐองการปรบัหลกัøćตรครัēงนีē	ÙĄง่êćŚเรยีนและêćŚøอนøาïารäนำาĎปประยĆกตห์รอืดดัแปลง

čหŚเหïาะøïกับบริบทÐองโรงเรียนและêćŚเรียน	 การöĄก÷าคŚนควŚาเพิ่ïเติïโดยčชŚเทคโนโลยีการøื่อøาร

และøารøนเทö	(*$5)	เปšนøิ่งÖำาเปšนที่ตŚองคŚนควŚาเพิ่ïเติï	ดังนัēนčนหนังøือเรียนเล่ïนีēÖĄงĎดŚïีการเøริï

เนืēอหาเพิï่เติïทีĎ่ดŚê่านการคดักรองïาแลŚววา่เหïาะøïกบัการเรยีนรćŚ	แทรกĎวŚčนเนืēอหาบางหนว่ยโดยčชŚ
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øัÛลัก÷á์	 	êćŚเรียนøาïารäčชŚøïาร์ตโíน	øแกน	23	$PEF	หรือเปŐดčนเวđบĎÙต์	EFNP�QMD.

NBDFEVDBUJPO.DPN	 ทŚายหน่วยการเรียนรćŚทĆกหน่วยÖะïีการøรĆปบทเรียนøำาหรับčหŚêćŚเรียนĎดŚčชŚเปšน

ÐŚอïćลøำาคัÛčนการตรวÖøอบองค์ควาïรćŚที่ควรĎดŚรับการพัàนาหลังÖากเøรđÖøิēนการเรียน	 หรือเปšน

øาระøำาคัÛที่ควรÖดÖำาและทำาควาïเÐŚาčÖčหŚä่องแทŚ	ÙĄ่งนับว่าเปšนø่วนøำาคัÛอีกø่วนหนĄ่งčนการปรับปรĆง

หนังøือเรียนครัēงนีēที่ĎดŚพัàนาčหŚชัดเÖนยิ่งÐĄēน	

	 บริ÷ัท	 แïđคเอđดดćเคช่ัน	 Öำากัด	 หวังเปšนอย่างยิ่งว่า	 หนังøือเรียนเล่ïนีēÖะïีคĆáค่า	 ïีประโยชน์

และช่วยø่งเøริïการปÝิรćปการöĄก÷า	 เพื่อเปšนรากÞานøำาคัÛที่Öะช่วยทำาčหŚประเทöĎทยกŚาวøć่ประเทö

ที่ïีการพัàนาอย่างยั่งยืน	 ดŚวยการïีพลเïืองที่ïีคĆáภาพ	 ïีควาïคิดøรŚางøรรค์	 ตาïเÖตนารïá์

ÐองการปรับปรĆงหลักøćตรครัēงนีē	และนโยบายประเทöĎทย	Ğ.Ě

บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จํากัด

ตัว
อย
่าง



คํานํา

	 หนังøือเรียน	 รายวิชาพืēนÞาน	 การงานอาชีพและเทคโนโลยี	 กลĆ่ïøาระการเรียนรćŚการงาน

อาชีพและเทคโนโลยี	ชัēนประäïöĄก÷าปőที่	๒	ĎดŚÖัดทำาÐĄēนตาïøาระการเรียนรćŚแกนกลาง	ïาตรÞาน	และ

ตัวชีēวัดÐองหลักøćตรแกนกลางการöĄก÷าÐัēนพืēนÞาน	 พĆทธöักราช	 ๒ğğ๑	 øำาหรับčชŚเปšนø่ือประกอบ

การÖัดการเรียนรćŚčนการพัàนาêćŚเรียนčหŚïีควาïรćŚ	 ïีทัก÷ะและควาïøาïารäตาïที่หลักøćตรกำาหนด

ÙĄ่งครอบคลĆïøาระที่	 ๑	 การดำารงชีวิตและครอบครัว	 ตลอดÖนøอดคลŚองกับทัก÷ะแห่งอนาคตčหï่

čนöตวรร÷ท่ี	 ๒๑	 ที่Öำาเปšนต่อการดำารงชีวิตÐองประชาชนคนĎทยčนÞานะควาïเปšนพลเïืองโลกที่ตŚอง

ดำารงชวีติอยćč่นโลกแห่งเทคโนโลย	ีพรŚอïกับการรัก÷าควาïøïดĆลÐองทรัพยากร	พลงังานและø่ิงแวดลŚอï	

	 การนำาเøนอเนืēอหาøาระÐองหนังøือเรียนÖัดเปšนหน่วยการเรียนรćŚ	 Öำานวน	๓	หน่วยการเรียนรćŚ

คือ	การทํางานเพื่อชวยเหลือครอบครัว การจัดวาง เก็บเสื้อผาและรองเทา	และการประดิษฐ

ของเลนและของใชสวนตัว ÙĄ่งเปšนเนืēอหาøาระและควาïรćŚที่ทันøïัย	 ïีแนวคิดøำาคัÛčนแต่ละหัวÐŚอ

Ðองเนืēอหา	 ïีกิÖกรรïตรวÖøอบการเรียนรćŚเพื่อëŒกทัก÷ะการคิดวิเคราะห์	 ïีกิÖกรรïปÝิบัติที่ïĆ่งเนŚน

การปÝิบัติÖริงและøอดคลŚองกับวัยÐองêćŚเรียน	 ïีกิÖกรรïบćรáาการประÖำาหน่วยเพื่อเøริïøรŚางทัก÷ะ

การเรียนรćŚแบบบćรáาการ	พรŚอïกับการøรĆปเนืēอหาøาระทัēง	๓	ดŚาน	(,�1�")	เพื่อčหŚêćŚเรียนĎดŚทบทวน

และïีอภิธานöัพท์เพ่ืออธิบายควาïหïายเพิ่ïเติïÐองคำาöัพท์เ×พาะที่Ďï่ĎดŚเปšนที่รćŚÖักกันโดยท่ัวĎป

หรือเปšนคำาčหï่หรือคำาโบราá	

	 êćŚเÐียนหวังเปšนอย่างยิ่งว่า	 หนังøือเรียน	 รายวิชาพืēนÞาน	 การงานอาชีพและเทคโนโลยี

ชัēนประäïöĄก÷าปőที่	 ๒	 Öะเกิดประโยชน์อย่างยิ่งต่อการเøริïøรŚางควาïเปšนêćŚนำาčนดŚานการเรียน

การทำางาน	 การพัàนาตนเองčนการøรŚางงาน	 øรŚางอาชีพčนอนาคตดŚวยควาïÙื่อøัตย์øĆÖริตและ

ดำาเนินชีวิตตาïหลักปรัชÛาÐองเöร÷ÞกิÖพอเพียง	 เปšนพลเïืองที่ïีคĆáค่าÐองชาติ	 อีกทัēงยังคาดหวังว่า

หนังøือเรียนเล่ïนีēÖะอำานวยประโยชน์ต่อคĆáครćêćŚøอนและêćŚøนčÖčëŔเรียนรćŚทĆกท่านĎดŚเปšนอย่างดี

	 	 	 	 	 	 	 	 นอย สุวรรณมณี

ตัว
อย
่าง



สารบัญ

หนา

หนวยการเรียนรูที่ ๑ การทํางานเพื่อชวยเหลือครอบครัว  ๑
(ตรงตาïïาตรÞาน	ง	๑.๑	ตัวชีēวัดÐŚอ	๑
	๓)	

	 ๑.	 บทบาทและหนŚาที่ÐองøïาชิกčนบŚาน	 ๓

	 	 ๑.๑	 บทบาทและหนŚาที่Ðองพ่อ	 ๓

	 	 ๑.๒	 บทบาทและหนŚาที่Ðองแï่	 Ġ

	 	 ๑.๓	 บทบาทและหนŚาที่Ðองลćก	 Ģ

	 ๒.	การช่วยเหลืองานครัว	 ๑๓

	 	 ๒.๑	 การช่วยครอบครัวเตรียïการประกอบอาหาร	 ๑Ğ

	 	 ๒.๒	 การทำาควาïøะอาดอĆปกรá์čนการรับประทานอาหาร	 ๓๑

	 ๓.	 การเกđบกวาดทำาควาïøะอาดบŚาน	 ๓ģ

	 	 ๓.๑	 การÖัดเกđบøิ่งÐอง	 ๓ģ

	 	 ๓.๒	 การกวาดบŚาน	 ĞĚ

	 Ğ.	การเพาะเïลđดและการดćแลแปลงเพาะเïลđด	 ĞĞ

	 	 Ğ.๑	 การเพาะเïลđด	 ĞĞ

	 	 Ğ.๒	 การดćแลแปลงเพาะเïลđด	 Ğģ

 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ๕๕

หนวยการเรียนรูที่ ๒ การจัดวาง เก็บเสื้อผาและรองเทา  ๕๖
(ตรงตาïïาตรÞาน	ง	๑.๑	ตัวชีēวัดÐŚอ	๑
	๓)	

	 ๑.	 การÖัดวาง	เกđบเøืēอêŚาและเครื่องแต่งกาย	 ğĢ

	 	 ๑.๑	 ควาïหïายÐองเøืēอêŚาและเครื่องแต่งกาย	 ğģ

	 	 ๑.๒	 ควาïøำาคัÛÐองเøืēอêŚาและเครื่องแต่งกาย	 ĠĚ

	 	 ๑.๓	 ประเภทÐองเøืēอêŚาและเครื่องแต่งกาย	 Ġ๑

	 	 ๑.Ğ	 การÖัดวาง	เกđบเøืēอêŚาและเครื่องแต่งกาย	 Ġ๒

	 ๒.	การÖัดวาง	เกđบรองเทŚาและäĆงเทŚา	 ġ๑

	 	 ๒.๑	 ควาïหïายและควาïøำาคัÛÐองรองเทŚาและäĆงเทŚา	 ġ๒

	 	 ๒.๒	 วิธีการÖัดวาง	เกđบรองเทŚาและäĆงเทŚา	 ġĞ

 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ๘๒

ตัว
อย
่าง



หนา

หนวยการเรียนรูที่ ๓ การประดิษฐของเลนและของใชสวนตัว  ๘๓ 
(ตรงตาïïาตรÞาน	ง	๑.๑	ตัวชีēวัดÐŚอ	๑
	๒
	๓)	

	 ๑.	 การประดิ÷Þ์Ðองเล่น		 Ģğ

	 	 ๑.๑	 ตัวอย่างการทำาเüลิคอปเตอร์กระดา÷	 ĢĠ

	 	 ๑.๒	 ตัวอย่างการทำาโทรöัพท์øาïเกลอ	 ģ๑

	 	 ๑.๓	 ตัวอย่างการทำากลŚองø่องทางĎกล	 ģğ

	 ๒.	การประดิ÷Þ์ÐองčชŚø่วนตัว	 ๑ĚĚ

	 	 ๒.๑	 ตัวอย่างการพับกระเปŗาเงินïีëาปŐด	 ๑Ě๑

	 	 ๒.๒	 ตัวอย่างการพับกระทงกระดา÷čø่ÐองแบบïีหćÖับ	 ๑Ě๓

	 	 ๒.๓	 ตัวอย่างการพับÙองกระดา÷čø่ชŚอนøŚอï	 ๑ĚĠ

 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ๑๑๒

บรรณานุกรม ๑๑๓

อภิธานศัพท ๑๑๕

ตัว
อย
่าง



การทํางานเพื่อช�วยเหลือครอบครัว

ě บทบาทและหนาที่ของสïาชิกในบาน

Ĝ การชวยเหลืองานครัว

ĝ การเก็บกวาดทําควาïสะอาดบาน

Ğ การเพาะเïล็ดและการดูแลแปลงเพาะเïล็ด

๑.	 บอกวิธีการและประโยชน์การทำางานเพื่อช่วยเหลือตนเองและครอบครัว	(ง	๑.๑	ป.๒/๑)

๒.	 ทำางานเพื่อช่วยเหลือตนเองและครอบครัวอย่างปลอดภัย	(ง	๑.๑	ป.๒/๓)

ตัวชี้วัดชั้นปő

สาระการเรียนรู

๑
หèöñการċรีñèรูśท่ี

ตัว
อย
่าง



การงานอาชีพและเทคโนโลยี ป.๒2

24

บานเราจะอบอĆนและนาอยู เพราะทĆกคนรู

บทบาทหนาที่ของตนเอง และชวยกันทํางาน

เพื่อครอบครัว ใชหรือĎï

ตัว
อย
่าง



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ การท�างานช่วยเหลือครอบครัว 3

24

p« บทบาทและหน�าที่%องสมาชิกbนบ�าน

	 	 øïาชิกแต่ละคนčนบŚานลŚวนïี

บทบาทและหนŚาทีÐ่องตนเอง	การปÝบิตัิ

ตนตาïบทบาทและหนŚาท่ีĎดŚอย่างäćกตŚอง

และเหïาะøï	 ÖะทำาčหŚครอบครัวเÐŚาčÖ

กนั	เกดิเปšนควาïรกั	ควาïøาïคัค	ีควาï

êćกพนั	อยćร่่วïกนัอย่างอบอĆน่และïคีวาï

øĆÐ	กลายเปšน	įบŚานน่าอยć่İ	Ðองøïาชิก

čนบŚานทĆกคน

p«p บทบาทและหน�าที่%องพ�อ

	 įพ่อİ	 คำานีēïีควาïหïายøำาหรับลćกทĆกคน	 พ่อøาïารäเลีēยงดćลćก

ĎดŚดีĎï่แตกต่างĎปÖากแï่	ÙĄ่งบทบาทหนŚาที่Ðองพ่อïีดังนีē

แนวคิดส�าคัญ

	 สมาชกิในครอบครวั	ประกอบด้วย

พ่อ	แม่	ลูก	เป็นหลัก	ยกเว้นครอบครัว

ใหญ่ทีอ่าศยัอยูร่วมกนั	ทัง้ปู	่ย่า	ตา	ยาย

ซึ่งการอยู ่ร่วมกันอย่างมีความสุขน้ัน

สมาชิกทุกคนในครอบครัวจะต้องเข้าใจ

ในบทบาทหน้าที่ของตนและปฏิบัติตน

ตามบทบาทหน้าท่ีนัน้		ๆ 		อย่างครบถ้วน

และสมบูรณ์	 ด้วยความรับผิดชอบเพื่อ

ครอบครัว	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งหน้าที่

ของพ่อ	ของแม่และของลูก

ตัว
อย
่าง



การงานอาชีพและเทคโนโลยี ป.๒4

	 ๑.	เปšนหัวหนŚาครอบครัว	 พ่อïีหนŚาที่หลักčนการรับêิดชอบ	 เลีēยงดć

ครอบครัวčหŚกินดี	อยć่ดี	และïีควาïøĆÐ

	 ๒.	ทำางานหารายĎดŚเลีēยงครอบครัวčหŚพอเพียง

	 ๓.	เปšนตัวอย่างที่ดี	 เช่น	 Ďï่ทะเลาะวิวาท	 Ďï่ระบายอารïá์กับลćก

Ďï่เล่นการพนัน	 Ďï่เøพÐองïĄนเïาและøิ่งเøพติด	 čหŚเกียรติ	 ยกย่องและ

Ùื่อøัตย์ต่อครอบครัว

	 Ğ.	ดćแลคĆŚïครองøïาชิกčนครอบครัวอย่างท่ัวäĄง	 เช่น	 čหŚที่อยć่อาöัย	

ปกปŕอง	คĆŚïครอง	และดćแลรัก÷าเïื่อลćกเÖđบปŔวย

	 ğ.	อบรïøั่งøอนลćกอย่างøïำ่าเøïอ	 ทัēงดŚานÖริยธรรïและคĆáธรรï

เพือ่čหŚลćกเปšนคนด	ีและเปšนตวัอย่างทีดี่แก่ลćกčนเรือ่งการประพòตปิÝบิตัติน

และควาïÐยันหïั่นเพียร	

ตัว
อย
่าง



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ การท�างานเพื่อช่วยเหลือครอบครัว 5

	 Ġ.	ช่วยทำางานบŚานเพื่อแบ่งเบาภาระÐองครอบครัว	 เช่น	 ลŚางÖาน	

ทำาควาïøะอาดบŚาน	 เตรียïอาหาร	 และช่วยเหลือแï่čนการเลีēยงดćบĆตร

แรกเกิด

	 ġ.	เปšนทีป่รĄก÷า	ชีēแนะแนวทางčหŚกับøïาชิกčนครอบครวัเïือ่ïปีşÛหา	

	 Ģ.	čหŚการöĄก÷าเล่าเรียนแก่ลćกตาïøïควรตัว
อย
่าง



การงานอาชีพและเทคโนโลยี ป.๒6

p«๒ บทบาทและหน�าที่%องแม�

	 แï่	 คือ	 êć Śที่ïีพระคĆáอันยิ่งčหÛ่	 êć ŚčหŚควาïรัก	 ควาïอบอĆ่นและ

ควาïเïตตาต่อลćกเøïอนับตัēงแต่เกิดÖนโต	แï่ÖะïีบĆคลิกและการเลีēยงดćลćก

Ðองตนแตกต่างกันออกĎป	บทบาทและหนŚาที่Ðองแï่ïีดังนีē

	 ๑.	เปšนแï่บŚานที่ดี	ช่วยøาïีหารายĎดŚเพื่อøรŚางÞานะเลีēยงครอบครัว

	 ๒.	ÖัดบŚานčหŚøะอาด	 เรียบรŚอย

และน่าอยć่อาöัย

	 ๓.	เตรียïอาหารที่ïีประโยชน์

และäćกøĆÐลัก÷áะčหŚøïาชิกčนบŚาน

ตัว
อย
่าง



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ การท�างานเพื่อช่วยเหลือครอบครัว 7

	 Ğ.	เปšนตัวอย่างที่ดีแก่ลćกčนเรื่องควาïประพòติ	 กิริยาïารยาท	 และ

ตŚองĎï่ยĆ่งเกี่ยวกับøิ่งเøพติดและÐองïĄนเïา

	 ğ.	อบรïøั่งøอนลćกčหŚเปšนคนดี	 ïีวินัย	 ïีควาïรับêิดชอบ	 Ðยัน

หïั่นเพียร	รćŚÖักčหŚ	รćŚÖักรับและรćŚÖักช่วยเหลือêćŚอื่น

	 Ġ.	øอนลćกčหŚทำางานบŚานโดยกำาหนดหนŚาที่ภายčนครอบครัว	 เช่น

ลŚางÖาน	กวาดบŚาน	ตากเøืēอêŚา

	 ġ.	ดćแลและø่งเøริïčหŚøïาชิกčนบŚานïีøĆÐภาพกายและøĆÐภาพÖิตท่ีดี	

เช่น	การรบัประทานอาหารทีä่ćกøĆÐลกั÷áะ	การออกกำาลงักายอย่างøïำา่เøïอ	

การพักê่อนอย่างเพียงพอ	

	 Ģ.	čหŚคำาปรĄก÷า	ช่วยแกŚปşÛหาและเปšนที่พĄ่งÐองøïาชิกčนบŚาน

	 ģ.	ชีēแนะแนวทางการดćแลตนเอง	 พรŚอïกับëŒกëนเรื่องการประหยัด	

การออï	และการพĄ่งพาตนเอง

ตัว
อย
่าง



การงานอาชีพและเทคโนโลยี ป.๒8

p«r บทบาทและหน�าที่%องล[ก

	 พ่อ	แï่	หรอืêćŚปกครองเปšนบĆคคลทีร่กัเรา	เลีēยงดćเราÖนเติบโต	คอยดćแล

ปกปŕองคĆŚïครองลćกčหŚปลอดภัย	ÖĄงเปšนêćŚïีพระคĆáที่

เราตŚองทดแทนบĆÛคĆá	ลćกที่ดีÖĄงïีบทบาทและหนŚาที่

ดังนีē

	 ๑.	รักเคารพ	และเชื่อíşงคำาøั่งøอน

Ðองพ่อแï่	êćŚปกครองและÛาติêćŚčหÛ่	

ปกปŕองคĆŚïครองลćกčหŚปลอดภัย	ÖĄงเปšนêćŚïีพระคĆáที่

เราตŚองทดแทนบĆÛคĆá	ลćกที่ดีÖĄงïีบทบาทและหนŚาที่

ตัว
อย
่าง



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ การท�างานเพื่อช่วยเหลือครอบครัว 9

	 ๒.	ตัēงčÖöĄก÷าเล่าเรียนเพื่ออนาคตท่ีดี	 čหŚพ่อแï่และêć Śปกครอง

ภาคภćïิčÖ

	 ๓.	ïีควาïรักčคร่ปรองดองกันระหว่างพี่นŚองและøïาชิกčนครอบครัวตัว
อย
่าง



การงานอาชีพและเทคโนโลยี ป.๒10

	 Ğ.	ช่วยแบ่งเบาภาระÐองพ่อแï่

และêć ŚปกครองดŚวยการทำางานบŚาน

ที่øาïารäทำาĎดŚดŚวยควาïเตđïčÖ

	 ğ.	ดćแลพ่อแï่	êćŚปกครองและÛาติêćŚčหÛ่เïือ่ท่านชราภาพหรอืเÖđบปŔวย

ตัว
อย
่าง



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ การท�างานเพื่อช่วยเหลือครอบครัว 11

	 Ğ.	ช่วยแบ่งเบาภาระÐองพ่อแï่

และêć ŚปกครองดŚวยการทำางานบŚาน

ที่øาïารäทำาĎดŚดŚวยควาïเตđïčÖ

	 ğ.	ดćแลพ่อแï่	êćŚปกครองและÛาติêćŚčหÛ่เïือ่ท่านชราภาพหรอืเÖđบปŔวย

	 Ġ.	ช่วยครอบครวัประหยัด	ลดค่าčชŚÖ่ายčนครอบครวั	เช่น	ประหยดันำēา	

ประหยัดĎííŕา	

ปดน้ำาให้สนิทเมื่อเลิกใช้งานเป็นการช่วยครอบครัวประหยัดค่าใช้จ่าย

	 ġ.	Ďï่ทำาเรื่องที่ เøื่อïเøียÖนเกิดควาïïัวหïองต่อช่ือเøียงÐอง

วงö์ตระกćล

กิจกรรมตรวจสอบการเรียนรูที่ ๑

จงตอบคําäาïตอĎปนี้ใหäูกตอง

	 ๑.	 	พ่อïีบทบาทและหนŚาที่ต่อครอบครัวอย่างĎรบŚาง	บอกïา	๓	ÐŚอ

	 ๒.	 แï่ïีบทบาทและหนŚาที่ต่อครอบครัวอย่างĎรบŚาง	บอกïา	๓	ÐŚอ	

	 ๓.	 ระบĆกิÖกรรïหรือพòติกรรïÐองตนเองที่แøดงäĄงการเปšนลćกที่ดี

Ðองพ่อแï่	ïา	๓	ÐŚอ

	 Ğ.	 ยกตัวอย่างวิธีการปกปŕองช่ือเøียงÐองครอบครัวและวงö์ตระกćล

ïา	๑	ตัวอย่าง

	 ğ.	 ยกตัวอย่างการแบ่งเบาภาระครอบครัวÐองตนเอง	ïา	๑	ตัวอย่าง

ตัว
อย
่าง
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=«ģ
ใบประกันคุณภาพสื่อการเรียนรู้ของส�านักพิมพ์เอกชน

	 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน	 การงานอาชีพและเทคโนโลยี	 ช้ันประถมศึกษาปีที่	 ๒	 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี	 เล่มน้ี	 จัดพิมพ์โดย	 บริษัท	 แม็คเอ็ดดูเคช่ัน	 จ�ากัด	 ส�าหรับใช้ประกอบ 

การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน	 พุทธศักราช	 ๒๕๕๑	 โดยมีโครงสร้างเนื้อหาตามที	่ 

บริษัท	แม็คเอ็ดดูเคชั่น	จ�ากัด	ก�าหนด	และมีผู้เรียบเรียง	ผู้ตรวจ	และบรรณาธิการ	ดังนี้

	 ผู้เรียบเรียง	 นางสาวน้อย	สุวรรณมณี

	 ผู้ตรวจ	 	 ๑.	นางสาวสุรางค์	พุ่มเจริญวัฒนา

	 	 	 ๒.	นางทิพรัตน์	นาสุข

	 	 	 ๓.	นางนลินทิพย์	เพชรวงษ์ดี

	 บรรณาธิการ	 นางสาวสุภาภรณ์	โรมเริงฤทธิ์

	 บริษัท	 แม็คเอ็ดดูเคช่ัน	 จ�ากัด	 ขอรับรองว่า	 คณะผู้ตรวจและบรรณาธิการ	 ดังกล่าว	 เป็นผู้มีคุณสมบัต ิ

เป็นไปตามหลักเกณฑ์และเงื่อนไขที่ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานก�าหนด	 ซ่ึงได้ท�าหน้าที ่

ตรวจพิจารณาคุณภาพและบรรณาธิการหนังสือเล่มนี้ให้มีความถูกต้องและมีคุณภาพในการจัดการเรียนรู้ 

ตามหลกัสูตร	

	 หากหนงัสือเล่มนีม้ข้ีอบกพร่อง	บริษัท	แมค็เอด็ดเูคช่ัน	จ�ากัด	จะปรับปรุงแก้ไข	และส่งหนงัสอืทีป่รับปรงุ

แล้วให้สถานศึกษา	 ในกรณีมีเนื้อหาไม่ถูกต้อง	 ไม่เหมาะสม	 มีผลเสียต่อการเรียนรู้	 ก่อให้เกิดผลเสียหายต่อ 

การศึกษา	 คุณธรรม	 จริยธรรม	 และความมั่นคงของชาติ	 บริษัท	 แม็คเอ็ดดูเคช่ัน	 จ�ากัด	 ยินดีให้ส�านักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานถอดถอนรายช่ือออกจากบัญชีประกาศก�าหนดหนังสือเรียน	 และพร้อม 

จะเรียกเก็บหนงัสอืทีจ่�าหน่ายทัง้หมด	และชดใช้ค่าเสียหายให้กับสถานศกึษา

        

        (ลงชื่อ)...............................................ผู้รับรอง

	 	 	 	 	 	 	 	 	(นายคมพิชญ์	พนาสุภน)

	 	 	 	 	 	 	 	 				กรรมการผู้จัดการ

	 	 	 	 	 	 	 							บริษัท	แม็คเอ็ดดูเคชั่น	จ�ากัด

ตัว
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