
3

1

2

หนังสือเรียน
 รายวิชาพื้น

ฐาน
 การงาน

อาชีพ ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๓

หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน
การงานอาชีพ

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓
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ผู้เรียบเรียง 
น้อย สุวรรณมณ ี ๗๐.-

หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

ป.๓การงานอาชีพ
ใบประกันคุณภาพสื่อการเรียนรู้ของส�านักพิมพ์เอกชน

	 หนังสือเรียน	 รายวิชาพ้ืนฐาน	 การงานอาชีพ	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๓	 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ	 

เล่มนี้	 จัดพิมพ์โดย	 บริษัท	 แม็คเอ็ดดูเคช่ัน	 จ�ากัด	 ส�าหรับใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลาง 

การศึกษาข้ันพื้นฐาน	 พุทธศักราช	 ๒๕๕๑	 โดยมีโครงสร้างเนื้อหาตามที่	 บริษัท	 แม็คเอ็ดดูเคช่ัน	 จ�ากัด	 

ก�าหนด	และมีผู้เรียบเรียง	ผู้ตรวจ	และบรรณาธิการ	ดังนี้

	 ผู้เรียบเรียง	 น้อย	สุวรรณมณี 

	 ผู้ตรวจ	 	 ๑.	นางสาวสุรางค์	พุ่มเจริญวัฒนา

	 	 	 ๒.	นางทิพรัตน์	นาสุข

	 	 	 ๓.	นายสมชาย	สุธีกุล

	 บรรณาธิการ	 นางสาวสุภาภรณ์	โรมเริงฤทธิ์

	 บริษัท	 แม็คเอ็ดดูเคช่ัน	 จ�ากัด	 ขอรับรองว่า	 คณะผู้ตรวจและบรรณาธิการ	 ดังกล่าว	 เป็นผู้มีคุณสมบัต ิ

เป็นไปตามหลักเกณฑ์และเงื่อนไขที่ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานก�าหนด	 ซึ่งได้ท�าหน้าที ่

ตรวจพิจารณาคุณภาพและบรรณาธิการหนังสือเล่มนี้ให้มีความถูกต้องและมีคุณภาพในการจัดการเรียนรู้ 

ตามหลกัสูตร	

	 หากหนงัสือเล่มนีม้ข้ีอบกพร่อง	บรษิทั	แมค็เอด็ดเูคช่ัน	จ�ากัด	จะปรบัปรงุแก้ไข	และส่งหนงัสือทีป่รับปรุง

แล้วให้สถานศึกษา	 ในกรณีมีเนื้อหาไม่ถูกต้อง	 ไม่เหมาะสม	 มีผลเสียต่อการเรียนรู้	 ก่อให้เกิดผลเสียหายต่อ 

การศึกษา	 คุณธรรม	 จริยธรรม	 และความมั่นคงของชาติ	 บริษัท	 แม็คเอ็ดดูเคช่ัน	 จ�ากัด	 ยินดีให้ส�านักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานถอดถอนรายช่ือออกจากบัญชีประกาศก�าหนดหนังสือเรียน	 และพร้อม 

จะเรียกเก็บหนงัสอืทีจ่�าหน่ายทัง้หมด	และชดใช้ค่าเสียหายให้กับสถานศกึษา

        

        (ลงชื่อ)...............................................ผู้รับรอง

	 	 	 	 	 	 	 	 	(นายคมพิชญ	์พนาสุภน)

	 	 	 	 	 	 	 	 				กรรมการผู้จัดการ

	 	 	 	 	 	 	 							บริษัท	แม็คเอ็ดดูเคชั่น	จ�ากัด
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ค�าชี้แจง

	 หนังสือเรยีน	รายวิชาพื้นฐาน	การงานอาชีพ	ชั้นประถมศึกษาปีที่	๓	กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ	

ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน	พทุธศกัราช	๒๕๕๑	เล่มนี	้จัดพิมพ์	โดย	บรษิทั	แมค็เอ็ดดเูคช่ัน	จ�ากดั				

		 ผู้เรียบเรียง	 นางสาวน้อย	สุวรรณมณี

	 ผู้ตรวจ	 	 ๑.	นางสาวสุรางค์	พุ่มเจริญวัฒนา

	 	 	 ๒.	นางทิพรัตน์	นาสุข

	 	 	 ๓.	นายสมชาย	สุธีกุล

	 บรรณาธิการ	 นางสาวสุภาภรณ์	โรมเริงฤทธิ์

 

	 หนงัสอืเล่มนีป้ระกันคณุภาพโดยผูผ้ลติ	และจะต้องส่งให้ส�านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา	ส�านกังาน

คณะกรรมการการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน	 ตรวจประเมนิคณุภาพทางวิชาการ	 เพือ่ออกใบอนญุาตให้ใช้ในสถานศึกษา 

แทนใบประกันคุณภาพของ	บรษิทั	แมค็เอด็ดเูคชัน่	จ�ากดั	กรณีที่พบข้อบกพร่องหรือข้อผิดพลาด	กรุณาแจ้งให้ 

บรษิทั	แมค็เอด็ดเูคชัน่	จ�ากดั	ทราบเพื่อด�าเนินการตามที่ระบุในใบประกันคุณภาพสื่อฯ	(ปกหลัง)	พร้อมทั้งแจ้ง 

ให้ส�านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษาทราบด้วย	เพือ่ใช้เป็นข้อมลูประกอบการพิจารณาอนญุาตให้ใช้หนงัสือ 

ในสถานศึกษาต่อไป

        

	 	 	 	 	 	 	 	ส�านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

	 	 	 	 	 	 						ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานตัว
อย
่าง



หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓

การงานอาช�พ

ผูเรียบเรียง นอย สุวรรณมณี

ผูตรวจ สุรางค พุมเจริญวัฒนา

ทิพรัตน นาสุข

 สมชาย สุธีกุล

บรรณาธิการ สุภาภรณ โรมเริงฤทธิ์
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หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน

ผูเรียบเรียง นอย สุวรรณมณี

ผูตรวจ สุรางค พุมเจริญวัฒนา

 ทิพรัตน นาสุข

สมชาย สุธีกุล

บรรณาธิการ สุภาภรณ โรมเริงฤทธิ์
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การงานอาชีพ

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓

พิมพครั้งที่ ๑
จํานวน ๓,๐๐๐ เลม
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สงวนลขิสทิธิต์ามกฎหมาย หามลอกเลียน ไมวาจะเปนสวนหนึง่สวนใด
ของหนังสือเลมนี้ นอกจากจะไดรับอนุญาตเปนลายลักษณอักษร

ขอมูลทางบรรณานุกรมของสํานักหอสมุดแหงชาติ

นอย สุวรรณมณี

 หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษา

ปที่ 3.-- กรุงเทพฯ : แม็คเอ็ดดูเคชั่น, 2562.

 136 หนา.

 1. กลุมการงานและพ้ืนฐานอาชีพ--การศึกษาและการสอน 

(ประถมศึกษา). I. ชื่อเรื่อง.

372.8

ISBN 978-616-345-131-6

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑
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คําชี้แจง

 ตามที่กระทรวงศึกษาธิการโดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานไดดําเนินการ

ทบทวนหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑ ในกลุมสาระการเรียนรูคณติศาสตร 

วิทยาศาสตร และสาระภูมิศาสตรในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดย

เริ่มใชในปการศึกษา ๒๕๖๑ และตอมาไดยกเลิกมาตรฐานและตัวชี้วัดสาระที่ ๒ การออกแบบและ

เทคโนโลยี และสาระที่ ๓ เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ในกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ

และเทคโนโลยี โดยปรับเปลี่ยนช่ือกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีเปนกลุมสาระ

การเรียนรูการงานอาชีพ ในปการศึกษา ๒๕๖๓ เพื่อมุงหวังใหโรงเรียนและผูเรียนเกิดการพัฒนา

กระบวนการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 ดวยตระหนักถึงความสําคัญของการปรับเปลี่ยนหลักสูตรขางตน บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จํากัด 

จงึไดมอบหมายใหผูเชีย่วชาญดานหลกัสูตร ดานการพฒันาส่ือการเรียนรู และดานการวดัและประเมนิผล

ไดปรับปรุงพัฒนาหนังสือเรียนใหสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัดของหลักสูตรในกลุมสาระ

การเรียนรูท่ีมีการเปล่ียนแปลง และใหสอดคลองกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษยที่กําหนดไวใน

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๑๒ แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๗๙

และยุทธศาสตรชาติ ๒๐ ป 

 โดยหนังสือเรียนแตละหนวยการเรียนรูจะใหผูใชหนังสือเรียนไดทราบเปาหมายการเรียนรู

ในตอนตนหนวยการเรียนรูจากสาระการเรียนรูและตัวชี้วัดชั้นป และทุกหัวขอหลักนําเสนอแนวคิด

สําคัญเพื่อใหทราบถึงสิ่งที่เปนความรู ความคิดที่เปนแกนสําคัญที่ตองเรียนรูใหลึกซึ้ง และการเรียนรูที่ดี

ผูเรียนควรไดตรวจสอบความรูความเขาใจเปนระยะ ๆ  กอนเรียนเร่ืองใหม ดังนั้นในหนังสือเรียน

จะมีการสอดแทรกกิจกรรมตรวจสอบการเรียนรูที่สัมพันธกับเร่ืองที่ไดเรียนผานมา เพื่อใหผูเรียนได

ตรวจสอบตนเอง หรือบางหัวขออาจเปนการฝกทักษะใหชํานาญกอน สิ่งที่เพิ่มเติมในหนังสือเรียน

เลมนี้ คือ กิจกรรมบูรณาการวิทยาศาสตร คณิตศาสตร เทคโนโลยี และวิศวกรรมศาสตร (STEM)

ตามเปาหมายสาํคญัของการปรบัหลกัสตูรครัง้นี ้ซึง่ผูเรยีนและผูสอนสามารถนาํไปประยกุตหรอืดดัแปลง

ใหเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนและผูเรียน การศึกษาคนควาเพิ่มเติมโดยใชเทคโนโลยีการสื่อสาร

และสารสนเทศ (ICT) เปนสิ่งจําเปนที่ตองคนควาเพิ่มเติม ดังนั้นในหนังสือเรียนเลมนี้จึงไดมีการเสริม

เนือ้หาเพิม่เติมท่ีไดผานการคดักรองมาแลววาเหมาะสมกบัการเรยีนรู แทรกไวในเนือ้หาบางหนวยโดยใช
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สัญลักษณ  ผูเรียนสามารถใชสมารตโฟน สแกน QR Code หรือเปดในเว็บไซต demo-plc.

maceducation.com ทายหนวยการเรียนรูทุกหนวยจะมีการสรุปบทเรียนสําหรับใหผูเรียนไดใชเปน

ขอมูลสําคัญในการตรวจสอบองคความรูที่ควรไดรับการพัฒนาหลังจากเสร็จสิ้นการเรียน หรือเปน

สาระสําคัญที่ควรจดจําและทําความเขาใจใหถองแท ซึ่งนับวาเปนสวนสําคัญอีกสวนหนึ่งในการปรับปรุง

หนังสือเรียนครั้งนี้ที่ไดพัฒนาใหชัดเจนยิ่งขึ้น 

 บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จํากัด หวังเปนอยางยิ่งวา หนังสือเรียนเลมนี้จะมีคุณคา มีประโยชน

และชวยสงเสริมการปฏิรูปการศึกษา เพื่อเปนรากฐานสําคัญที่จะชวยทําใหประเทศไทยกาวสูประเทศ

ที่มีการพัฒนาอยางยั่งยืน ดวยการมีพลเมืองที่มีคุณภาพ มีความคิดสรางสรรค ตามเจตนารมณ

ของการปรับปรุงหลักสูตรครั้งนี้ และนโยบายประเทศไทย ๔.๐

บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จํากัด
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คํานํา

 หนงัสอืเรยีน รายวชิาพืน้ฐาน การงานอาชพี กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชพี ช้ันประถมศกึษา

ปท่ี ๓ ไดจัดทาํขึน้ตามสาระการเรยีนรูแกนกลาง มาตรฐาน และตวัชีวั้ดของหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา

ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ สําหรับใชเปนสื่อประกอบการจัดการเรียนรูในการพัฒนาผูเรียนใหมี

ความรู มีทักษะและความสามารถตามที่หลักสูตรกําหนด ซึ่งครอบคลุมสาระท่ี ๑ การดํารงชีวิตและ

ครอบครัว ตลอดจนสอดคลองกับทักษะแหงอนาคตใหมในศตวรรษที่ ๒๑ ที่จําเปนตอการดํารงชีวิตของ

ประชาชนคนไทยในฐานะความเปนพลเมืองโลกที่ตองดํารงชีวิตอยูในโลกแหงเทคโนโลยี พรอมกับการ

รักษาความสมดุลของทรัพยากร พลังงานและสิ่งแวดลอม 

 การนําเสนอเนื้อหาสาระของหนังสือเรียนจัดเปนหนวยการเรียนรู จํานวน ๓ หนวยการเรียนรู

คือ การทํางานเพื่อชวยเหลือตนเอง การทํางานเพื่อชวยเหลือครอบครัวและสวนรวม และ

การใชวัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือในการทํางาน ซึ่งเปนเนื้อหาสาระและความรูที่ทันสมัย 

มีแนวคิดสําคัญในแตละหัวขอของเนื้อหา มีกิจกรรมตรวจสอบความรู ฝกทักษะการคิดวิเคราะห 

มกีจิกรรมปฏบิตัทิีมุ่งเนนการปฏิบตัจิรงิและสอดคลองกบัวยัของผูเรียน มกีจิกรรมบูรณาการประจาํหนวย

เพ่ือเสริมสรางทักษะการเรียนรูแบบบูรณาการ พรอมกับการสรุปเนื้อหาสาระทั้ง ๓ ดาน (K-P-A) 

เพื่อใหผูเรียนไดทบทวน และมีอภิธานศัพทเพื่ออธิบายความหมายเพิ่มเติมของคําศัพทเฉพาะที่ไมได

เปนที่รูจักกันโดยทั่วไปหรือเปนคําใหมหรือคําโบราณ 

 ผูเขียนหวังเปนอยางยิ่งวา หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐานการงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ 

จะเกิดประโยชนอยางยิ่งตอการเสริมสรางความเปนผูนําในดานการเรียน การทํางาน การพัฒนาตนเอง

ในการสรางงาน สรางอาชีพในอนาคตดวยความซื่อสัตยสุจริตและดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง เปนพลเมืองที่มีคุณคาของชาติ อีกทั้งยังคาดหวังวาหนังสือเรียนเลมนี้

จะอํานวยประโยชนตอคุณครูผูสอนและผูสนใจใฝเรียนรูทุกทานไดเปนอยางดี

        นอย สุวรรณมณี
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สารบัญ

หนวยการเรียนรูที่ ๑  การทํางานเพื่อชวยเหลือตนเอง ๑
(ตรงตามมาตรฐาน ง ๑.๑ ตัวชี้วัดขอ ๑, ๒, ๓)

 ๑. การเลือกใชเสื้อผาและเครื่องแตงกาย ๓

  ๑.๑  ความหมายและความสําคัญของเสื้อผาและเครื่องแตงกาย  ๕

  ๑.๒  หลักการเลือกใชเสื้อผาและเครื่องแตงกายในโอกาสตาง ๆ  ๖

  ๑.๓  วิธีการเลือกใชเสื้อผาและเครื่องแตงกาย  ๘

 ๒. การจัดเตรียมอุปกรณการเรียน ๑๕

  ๒.๑  ความหมายของการจัดเตรียมอุปกรณการเรียน  ๑๖

  ๒.๒  ประโยชนของการจัดเตรียมอุปกรณการเรียน  ๑๖

  ๒.๓  ประเภทของอุปกรณการเรียน ๑๗

  ๒.๔  วิธีการจัดเตรียมอุปกรณการเรียน ๑๘

 ๓. การทําความสะอาด การจัดเก็บรองเทา และกระเปานักเรียน ๒๑

  ๓.๑  ความหมาย ประโยชนของการทําความสะอาดรองเทา

   และกระเปานักเรียน ๒๑

  ๓.๒  วิธีการทําความสะอาดรองเทาและกระเปานักเรียน ๒๓

  ๓.๓  วิธีจัดเก็บรองเทาและกระเปานักเรียน  ๒๗
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ๓๒

หนวยการเรียนรูที่ ๒  การทํางานเพื่อชวยเหลือครอบครัวและสวนรวม ๓๓
(ตรงตามมาตรฐาน ง ๑.๑ ตัวชี้วัดขอ ๑, ๒, ๓)

 ๑. การทําความสะอาดบานเรือน ๓๕

  ๑.๑  การปด กวาด เช็ดถูบานเรือน ๓๕

  ๑.๒  ประโยชนของการปดกวาด เช็ดถูบานเรือน ๓๖

  ๑.๓  การทําความสะอาดหองนอน ๓๗

  ๑.๔  การทําความสะอาดโตะอาหารและสถานที่รับประทานอาหาร ๔๑

 ๒. การทําความสะอาดและการจัดเก็บเสื้อผาและเครื่องแตงกาย ๔๖

  ๒.๑  วิธีการทําความสะอาดเสื้อผาและเครื่องแตงกาย ๔๘

  ๒.๒  วิธีการจัดเก็บเสื้อผาและเครื่องแตงกาย ๕๐

๓. การทําความสะอาดหองเรียน ๕๔

ตัว
อย
่าง



  ๓.๑  ความหมายของหองเรียนและการทําความสะอาดหองเรียน ๕๔

  ๓.๒  ประโยชนของการทําความสะอาดหองเรียน ๕๕

  ๓.๓  วัสดุอุปกรณที่ใชทําความสะอาดหองเรียน ๕๗

  ๓.๔  วิธีทําความสะอาดหองเรียน ๕๘
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ๖๘

หนวยการเรียนรูที่ ๓  การใชวัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือในการทํางาน ๖๙
(ตรงตามมาตรฐาน ง ๑.๑ ตัวชี้วัดขอ ๑, ๒, ๓)

 ๑. งานปลูกพืชผักสวนครัว ๗๑

  ๑.๑  ความหมายของพืชผักสวนครัว ๗๑

  ๑.๒  ประโยชนของพืชผักสวนครัว ๗๒

  ๑.๓  วัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือที่ใชในงานปลูกพืชผักสวนครัว ๗๔

  ๑.๔  การปลูกพืชผักสวนครัว ๗๘

 ๒. งานบํารุงรักษาของเลน ๘๕

  ๒.๑  ความหมายของการบํารุงรักษาของเลน ๘๕

  ๒.๒  ประโยชนของการบํารุงรักษาของเลน ๘๖

  ๒.๓  วัสดุ อุปกรณ  และเครื่องมือในการบํารุงรักษาของเลน ๘๗

  ๒.๔  วิธีการบํารุงรักษาของเลน ๙๐

 ๓. งานซอมแซมเสื้อผาและเครื่องแตงกาย ๙๔

  ๓.๑  วัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือในการซอมแซมเสื้อผา ๙๕

  ๓.๒  การเย็บผาดวยมือ ๙๗

  ๓.๓  วิธีการเย็บผาดวยมือแบบงาย ๆ  ๙๘

  ๓.๔  วิธีการซอมแซมเสื้อผาที่ชํารุด ๙๙

 ๔. งานประดิษฐของใชในโอกาสตาง ๆ  ดวยวัสดุในทองถิ่น ๑๐๕

  ๔.๑  ความหมายและความสําคัญของการประดิษฐของใช ๑๐๖

  ๔.๒  หลักการประดิษฐของใช ๑๐๖

  ๔.๓  การประดิษฐของใชจากวัสดุในทองถิ่น ๑๐๗

  ๔.๔  การประดิษฐกลองใสกระดาษชําระจากกลองกระดาษ ๑๐๘

 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ๑๒๓

บรรณานุกรม ๑๒๔

อภิธานศัพท ๑๒๖
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การทํางานเพื่อช่วยเหลือตนเอง

๑ การเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 

๒ การจัดเตรียมอุปกรณการเรียน

๓ การท�าความสะอาด การจัดเก็บรองเท้าและกระเป๋านักเรียน  

๑. อธิบายวิธีการและประโยชน์การท�างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว

และส่วนรวม (ง ๑.๑ ป.๓/๑)

๒ ใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือตรงกับลักษณะงาน (ง ๑.๑ ป.๓/๒)

 ๓. ท�างานอย่างเป็นขั้นตอนตามกระบวนการท�างานด้วยความสะอาด

  ความรอบคอบ และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (ง ๑.๑ ป.๓/๓)

ตัวชี้วัดชั้นป

สาระการเรียนรู้

๑
หนวยการเรียนรูท่ี

บันทึกชวยจํางานสวนตัว

1. ไปอยูคายพักแรม

 (อยาลืมรองเทาแตะ)

2. จัดตารางเรียน

 (มีเรียนพิเศษ)

3. ทําความสะอาดรองเทา

 และกระเปานักเรียน
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นักเรียนช่วยกันบอกสิคะว่า   

ในแต่ละวันเราได้ท�างานอะไร

เพือ่ช่วยเหลือตนเองกนับ้างคะ
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หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ การท�างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง 3

๑.	 การเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย๑.	

แนวคิดส�าคัญ
 เสือ้ผาและเครือ่งแตงกายเปนหนึง่

ในปจจัยสี่ที่จําเปนตอการดํารงชีวิตของ

มนุษยซ่ึงแตกตางกันตามวัฒนธรรม

ของแตละเช้ือชาตแิละภมูภิาค ทีม่อีากาศ

รอนหนาวแตกตางกัน หลักคิดสําคัญ

ในการเลอืกใชเสือ้ผาและเครือ่งแตงกาย 

คือ ตองคํานึงถึงความเหมาะสมของ

ฤดูกาล เพศ วัย รูปราง สีผิว โอกาส

และสถานที ่หรอืทีเ่รยีกวา การแตงกายที่

ถกูกาลเทศะ เพือ่ใหถูกตองตามวฒันธรรม 

ประเพณีไทย เปนที่ชื่นชมของผูพบเห็น 

และทีส่าํคญัอกีประการหนึง่คอื ตองคํานงึ

ถึงความประหยัดตามหลักของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงและการลดปญหา

โลกรอน

ชุดไปเที่ยวต้องคำานึงถึงสภาพอากาศ
และดูทะมัดทะแมง

ชุดไปวัดทำาบุญตามประเพณี

ชุดนักเรียนต้องสะอาด 
ถูกกฎระเบียบของโรงเรียน
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การงานอาชีพ ป.๓4

 การเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายเป็นงานส่วนตัวของทุกคน

และเป็นงานประจ�าที่ต้องท�าทุกวัน ตามโอกาสต่างๆ เช่น เสื้อผ้าและ

เครือ่งแต่งกายส�าหรบัอยูบ้่าน ไปเท่ียว ไปทศันศึกษา ไปท�าบญุตามประเพณี

ที่วัดหรือสถานที่อื่น ๆ

    
เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายของไทยมีหลากหลายรูปแบบ

ภาคเหนือ

ภาคกลาง

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือภาคใต้

ตัว
อย
่าง
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เสื้อผ้าช่วยปองกันอันตรายจากฝุนละออง แมลง สัตวต่างๆ มารบกวน

๑.๑	 ความหมายและความสําคัญของเสื้อผ้าและ

เครื่องแต่งกาย

เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย หมายถึง เครื่องนุ ่งห่มที่ใช้ห่อหุ ้ม

ช่วยปกปิดร่างกายและท�าให้ร่างกายอบอุ่น เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย

มีความส�าคัญในการด�ารงชีวิตของมนุษย์ ดังนี้

 ๑. ท�าให้ร่างกายอบอุ่น ช่วยป้องกันแสงแดดและอากาศที่หนาวเย็น

 ๒. ช่วยป้องกันอันตรายจากฝุ่นละออง แมลง 

สัตว์ต่าง ๆ  มารบกวน กัด ต่อย

 ๓. ช่วยป้องกนัร่างกายไม่ให้สมัผัสเช้ือโรคต่าง ๆ

 ๔. ช่วยเสริมบคุลกิภาพของผูส้วมใส่ให้ดสูวยงาม 

มีเสน่ห์ น่ามอง

ตัว
อย
่าง
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๑.๒	หลักการเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย

 เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายเป็นปจจัยส�าคัญในการด�ารงชีวิตของมนุษย์ 

ปจจบุนัสภาพเศรษฐกิจและสงัคมเปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเรว็ เกดิเทคโนโลยี

เกี่ยวกับเสื้อผ้าที่ทันสมัย มีความหลากหลาย จูงใจให้เลือกใช้กันอย่าง

ฟุ่มเฟอย จึงส่งผลกระทบต่อวิถีการด�ารงชีวิตและการรักษาสิ่งแวดล้อม 

ดังน้ัน การเลือกใช้เส้ือผ้าควรยึดหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เพื่อประหยัดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนและช่วยลดภาวะโลกร้อน โดยยึด

หลักการส�าคัญดังนี้

 ๑. ความเหมาะสม เสื้อผ้าและ

เครือ่งแต่งกายควรเลอืกใช้ให้เหมาะสมตาม

กาลเทศะ เช่น ไปโรงเรียนควรแต่งกายด้วย

ชุดนักเรียน ให้ถูกกฎระเบียบของโรงเรียน 

สวมถุงเท้า รองเท้า เชือกผูกรองเท้าต้องผูก

ให้เรียบร้อย และต้องรักษาให้สะอาด

๒. ความทนทานและความประหยัด 

การเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายต้องพิจารณา

ถึงความทนทาน เหมาะสมกับระยะเวลาในการ

ใช้งาน เช่น เลอืกผ้าเนือ้ดี ทอแน่น สไีม่ตก ไม่ซดีเรว็

เกินไป และค�านึงถึงความประหยัด เสื้อผ้าที่มี

คุณภาพดีแม ้ จะมี ราคาสู งกว ่ า เสื้ อผ ้ าทั่ ว ไป 

แต่อายุการใช้งานจะนานกว่า ท�าให้ประหยัดและ

คุ้มค่ากว่า

ชุดนักเรียนเปนเสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย
สำาหรับสวมใส่ไปโรงเรียนตัว

อย
่าง
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การสวมใส่เสื้อผ้าที่พอดีตัว ไม่คับหรือหลวมเกินไปทำาให้เรียน เล่นเปนสุข นั่งลุกได้สบาย

 ๓. ความสะดวกสบายในการสวมใส่ 

เสือ้ผ้าและเคร่ืองแต่งกายท่ีซือ้มาต้องไม่หลวม หรอืคับ 

สวมใส่ได้ง่าย เคลื่อนไหวได้สะดวกสบาย และช่วย

เสริมบุคลิกภาพให้ดูดีข้ึน การสวมใส่เสื้อผ้าที่คับหรือ

หลวมเกินไป นอกจากเกิดผลเสียต่อสุขภาพและ

บุคลิกภาพแล้ว ยังอาจเกิดอุบัติเหตุได้ง่ายอีกด้วย 

๔. ความสวยงาม รูปทรง สีสันของเสื้อผ้า

เหมาะสมกับผิวพรรณ ลักษณะท่าทางของผู้สวมใส่ 

รวมถึงการตกแต่งแบบต่าง ๆ  เช่น ติดกระเป๋า ติดโบ 

มีลวดลาย รูปภาพ และตัวอักษร

การสวมใส่เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับ
รูปร่างและวัยจะทำาเกิดความสวยงาม 

ตัว
อย
่าง
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 ๑. เสื้ อผ ้ าและเครื่ องแต ่ งกาย

ส�าหรับฤดูร ้อนหรือวันที่มีอากาศร ้อน  

ควรเลือกเสื้อผ้าที่มีเน้ือผ้าบาง สวมใส่สบาย  

เช่น เสื้อผ้าจ�าพวกผ้าป่าน ผ้าฝ้าย เพราะเป็น 

ผ้าที่ผลิตจากเส้นใยธรรมชาติ ระบายความร้อน 

ได้ดี เมื่อสวมใส่จะท�าให้เรารู้สึกเย็นสบาย

๑.๓	 วิธีการเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย	

ในโอกาสต่าง	ๆ

 การเลอืกใช้เสือ้ผ้าเครือ่งแต่งกายท่ีเหมาะสมตามโอกาสต่าง ๆ  นอกจาก

จะช่วยให้เรามีความมั่นใจในตัวเองในการพบปะกับบุคคลอื่นแล้ว ยังเป็น 

ที่ชื่นชมของผู้พบเห็นทั่วไปว่า เป็นผู้มีวัฒนธรรมในการแต่งกายท่ีดีอีกด้วย  

วธิกีารเลอืกใช้เส้ือผ้าและเครือ่งแต่งกายในโอกาสต่าง ๆ  ทีน่กัเรยีนควรรูแ้ละ

เข้าใจ มีดังนี้

การเลือกเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายให้เหมาะสมกับฤดูกาล

 อากาศในแต่ละฤดูกาลจะแตกต่างกันตามสภาพพื้นที่และท้องถิ่น 

ทีอ่าศยัอยู ่ซ่ึงบางพืน้ท่ีอาจมอีากาศเย็นสบายตลอดปี บางพืน้ทีม่อีากาศร้อน 

ฝนตก และมีอากาศหนาวบ้าง ซึ่งในการเลือกเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 

ควรพิจารณาดังนี้ ตัว
อย
่าง
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