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ใบประกันคุณภาพสื่อการเรียนรู้ของส�านักพิมพ์เอกชน

	 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน	 การงานอาชีพและเทคโนโลยี	 ช้ันประถมศึกษาปีที่	 ๕	 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี	 เล่มนี้	 จัดพิมพ์โดย	 บริษัท	 แม็คเอ็ดดูเคช่ัน	 จ�ากัด	 ส�าหรับใช้ประกอบ 

การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน	 พุทธศักราช	 ๒๕๕๑	 โดยมีโครงสร้างเนื้อหาตามที	่ 

บริษัท	แม็คเอ็ดดูเคชั่น	จ�ากัด	ก�าหนด	และมีผู้เรียบเรียง	ผู้ตรวจ	และบรรณาธิการ	ดังนี้

	 ผู้เรียบเรียง	 นางสาวน้อย	สุวรรณมณี

	 ผู้ตรวจ	 	 ๑.	นางสาวสุรางค์	พุ่มเจริญวัฒนา

	 	 	 ๒.	นางทิพรัตน์	นาสุข

	 	 	 ๓.	นางมารศรี	มิ่งศิริรัตน์

	 บรรณาธิการ	 นางสาวสุภาภรณ์	โรมเริงฤทธิ์

	 บริษัท	 แม็คเอ็ดดูเคช่ัน	 จ�ากัด	 ขอรับรองว่า	 คณะผู้ตรวจและบรรณาธิการ	 ดังกล่าว	 เป็นผู้มีคุณสมบัต ิ

เป็นไปตามหลักเกณฑ์และเงื่อนไขที่ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานก�าหนด	 ซ่ึงได้ท�าหน้าที ่

ตรวจพิจารณาคุณภาพและบรรณาธิการหนังสือเล่มนี้ให้มีความถูกต้องและมีคุณภาพในการจัดการเรียนรู้ 

ตามหลกัสูตร	

	 หากหนงัสือเล่มนีม้ข้ีอบกพร่อง	บริษัท	แมค็เอด็ดเูคช่ัน	จ�ากัด	จะปรับปรุงแก้ไข	และส่งหนงัสอืทีป่รับปรงุ

แล้วให้สถานศึกษา	 ในกรณีมีเนื้อหาไม่ถูกต้อง	 ไม่เหมาะสม	 มีผลเสียต่อการเรียนรู้	 ก่อให้เกิดผลเสียหายต่อ 

การศึกษา	 คุณธรรม	 จริยธรรม	 และความมั่นคงของชาติ	 บริษัท	 แม็คเอ็ดดูเคช่ัน	 จ�ากัด	 ยินดีให้ส�านักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานถอดถอนรายช่ือออกจากบัญชีประกาศก�าหนดหนังสือเรียน	 และพร้อม 

จะเรียกเก็บหนงัสอืทีจ่�าหน่ายทัง้หมด	และชดใช้ค่าเสียหายให้กับสถานศกึษา

        

        (ลงชื่อ)...............................................ผู้รับรอง

	 	 	 	 	 	 	 	 	(นายคมพิชญ์	พนาสุภน)

	 	 	 	 	 	 	 	 				กรรมการผู้จัดการ

	 	 	 	 	 	 	 							บริษัท	แม็คเอ็ดดูเคชั่น	จ�ากัด
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ค�าชี้แจง

	 หนงัสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน	การงานอาชีพและเทคโนโลย	ีช้ันประถมศกึษาปีที	่๕	กลุม่สาระการเรียนรู้ 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี	 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน	 พุทธศักราช	 ๒๕๕๑	 เล่มนี	้ 

จัดพิมพ์	โดย	บริษัท	แม็คเอ็ดดูเคชั่น	จ�ากัด	

	 ผู้เรียบเรียง	 นางสาวน้อย	สุวรรณมณี

	 ผู้ตรวจ	 	 ๑.	นางสาวสุรางค์	พุ่มเจริญวัฒนา

	 	 	 ๒.	นางทิพรัตน์	นาสุข

	 	 	 ๓.	นางมารศรี	มิ่งศิริรัตน์

	 บรรณาธิการ	 นางสาวสุภาภรณ์	โรมเริงฤทธิ์

 

	 หนงัสือเล่มนีป้ระกันคณุภาพโดยผูผ้ลติ	และจะต้องส่งให้ส�านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา	ส�านกังาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานตรวจประเมินคุณภาพทางวิชาการ	 เพ่ือออกใบอนุญาตให้ใช้ในสถานศึกษา 

แทนใบประกันคุณภาพของ	บรษิทั	แมค็เอด็ดูเคชัน่	จ�ากดั	กรณีที่พบข้อบกพร่องหรือข้อผิดพลาด	กรุณาแจ้งให้ 

บรษัิท	แม็คเอด็ดูเคชัน่	จ�ากดั	ทราบเพื่อด�าเนินการตามที่ระบุในใบประกันคุณภาพสื่อฯ	(ปกหลัง)	พร้อมทั้งแจ้ง 

ให้ส�านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษาทราบด้วย	เพ่ือใช้เป็นข้อมลูประกอบการพจิารณาอนญุาตให้ใช้หนงัสือ 

ในสถานศึกษาต่อไป

        

	 	 	 	 	 	 	 	ส�านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

	 	 	 	 	 	 						ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
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หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕

การงานอาช�พ
และเทคโนโลยี

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

ผูเรียบเรียง นอย สุวรรณมณี 

ผูตรวจ สุรางค พุมเจริญวัฒนา 

ทิพรัตน นาสุข

 มารศรี มิ่งศิริรัตน

บรรณาธิการ สุภาภรณ โรมเริงฤทธิ์
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นอย สุวรรณมณี.

 หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5.--กรุงเทพฯ : แม็คเอ็ดดูเคชั่น, 2562.

 212 หนา.

 1. การงานอาชีพและเทคโนโลยี--การศึกษาและการสอน 

(ประถมศึกษา). I. ชื่อเรื่อง.
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ผู้เรียบเรียง	 นอย สุวรรณมณี 

ผู้ตรวจ	 สุรางค พุมเจริญวัฒนา 

 ทิพรัตน นาสุข

 มารศรี มิ่งศิริรัตน

บรรณาธิการ สุภาภรณ โรมเริงฤทธิ์
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ค�าชีhแ+ง

ตามที่กระทรวงศึกษาธิการโดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นÞานไดดําเนินการ

ทบทวนหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้Þาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑ ในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

วิทยาศาสตร และสาระภูมิศาสตรในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดย

เริ่มใชในปőการศึกษา ๒๕๖๑ และตอมาไดยกเลิกมาตรÞานและตัวชี้วัด สาระที่ ๒ การออกแบบและ

เทคโนโลยี และสาระที่ ๓ เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ในกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ

และเทคโนโลยี โดยปรับเปลี่ยนช่ือกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีเปนกลุมสาระ

การเรียนรูการงานอาชีพ ในปőการศึกษา ๒๕๖๓ เพ่ือมุงหวังใหโรงเรียนและผูเรียนเกิดการพัฒนา

กระบวนการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 ดวยตระหนักถึงความสําคัญของการปรับเปลี่ยนหลักสูตรขางตน บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จํากัด 

จงึไดมอบหมายใหผูเชีย่วชาญดานหลกัสูตร ดานการพฒันาส่ือการเรียนรู และดานการวดัและประเมนิผล

ไดปรับปรุงพัฒนาหนังสือเรียนใหสอดคลองกับมาตรÞานการเรียนรู ตัวช้ีวัดของหลักสูตรในกลุมสาระ

การเรียนรูท่ีมีการเปล่ียนแปลง และใหสอดคลองกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษยที่กําหนดไวใน

แผนพัฒนาเศรษÞกิจและสังคมแหงชาติ ×บับที่ ๑๒ แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๗๙

และยุทธศาสตรชาติ ๒๐ ปő 

 โดยหนังสือเรียนแตละหนวยการเรียนรูจะใหผูใชหนังสือเรียนไดทราบเปาหมายการเรียนรู

ในตอนตนหนวยการเรียนรูจากสาระการเรียนรูและตัวชี้วัดชั้นปő และทุกหัวขอหลักนําเสนอแนวคิด

สําคัญเพื่อใหทราบถึงสิ่งที่เปนความรู ความคิดที่เปนแกนสําคัญที่ตองเรียนรูใหลึกซึ้ง และการเรียนรูที่ดี

ผูเรียนควรไดตรวจสอบความรูความเขาใจเปนระยะ ๆ  กอนเรียนเร่ืองใหม ดังนั้นในหนังสือเรียน

จะมีการสอดแทรกกิจกรรมตรวจสอบการเรียนรูที่สัมพันธกับเร่ืองที่ไดเรียนผานมา เพื่อใหผูเรียนได

ตรวจสอบตนเอง หรือบางหัวขออาจเปนการฝŒกทักษะใหชํานาญกอน สิ่งที่เพิ่มเติมในหนังสือเรียน

เลมนี้ คือ กิจกรรมบูรณาการวิทยาศาสตร คณิตศาสตร เทคโนโลยี และวิศวกรรมศาสตร (4T&˧)

ตามเปาหมายสาํคญัของการปรบัหลกัสตูรครัง้นี ้ซึง่ผูเรยีนและผูสอนสามารถนาํไปประยกุตหรอืดดัแปลง

ใหเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนและผูเรียน การศึกษาคนควาเพิ่มเติมโดยใชเทคโนโลยีการสื่อสาร

และสารสนเทศ (ICT) เปนสิ่งจําเปนที่ตองคนควาเพิ่มเติม ดังนั้นในหนังสือเรียนเลมนี้จึงไดมีการเสริม

เนือ้หาเพิม่เติมทีไ่ดผานการคดักรองมาแลววาเหมาะสมกบัการเรยีนรู แทรกไวในเนือ้หาบางหนวยโดยใช
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สัญลักษณ  ผูเรียนสามารถใชสมารตโฟน สแกน Q3 Code หรือเปดในเว็บไซต demo-plc.

maceducation.com ทายหนวยการเรียนรูทุกหนวยจะมีการสรุปบทเรียนสําหรับใหผูเรียนไดใชเปน

ขอมูลสําคัญในการตรวจสอบองคความรูที่ควรไดรับการพัฒนาหลังจากเสร็จส้ินการเรียน หรือเปน

สาระสําคัญที่ควรจดจําและทําความเขาใจใหถองแท ซึ่งนับวาเปนสวนสําคัญอีกสวนหนึ่งในการปรับปรุง

หนังสือเรียนครั้งนี้ที่ไดพัฒนาใหชัดเจนยิ่งขึ้น 

 บริษัท แม็คเอ็ดดูเคช่ัน จํากัด หวังเปนอยางยิ่งวา หนังสือเรียนเลมนี้จะมีคุณคา มีประโยชน

และชวยสงเสริมการปÝิรูปการศึกษา เพื่อเปนรากÞานสําคัญที่จะชวยทําใหประเทศไทยกาวสูประเทศ

ที่มีการพัฒนาอยางยั่งยืน ดวยการมีพลเมืองที่มีคุณภาพ มีความคิดสรางสรรค ตามเจตนารมณ

ของการปรับปรุงหลักสูตรครั้งนี้ และนโยบายประเทศไทย ๔.๐

บริøัท�ČมĒÓċอĒããĈċÓÙัēน�×Ęากัã
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ค�าน�า

 หนังสือเรียน รายวิชาพื้นÞาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ

และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปőที่ ๕ ไดจัดทําขึ้นตามสาระการเรียนรูแกนกลาง มาตรÞานและตัวชี้วัด

ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นÞาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ สําหรับใชเปนสื่อประกอบการจัด

การเรียนรูในการพัฒนาผูเรียนใหมีความรู มีทักษะ และความสามารถตามที่หลักสูตรกําหนด 

ซึง่ครอบคลมุสาระที ่๑ การดาํรงชวีติและครอบครัว และสาระที ่๔ การอาชีพ ตลอดจนสอดคลองกับทกัษะ

แหงอนาคตใหมในศตวรรษที่ ๒๑ ที่จําเปนตอการดํารงชีวิตของประชาชนคนไทยในÞานะการเปน

พลเมืองโลกท่ีตองดํารงชีวิตอยูในโลกแหงเทคโนโลยี พรอมกับการรักษาความสมดุลของทรัพยากร 

พลังงานและสิ่งแวดลอม 

 การนําเสนอเนื้อหาสาระของหนังสือเรียนจัดเปนหนวยการเรียนรู จํานวน ๔ หนวยการเรียนรู

คือ การทํางานตามกระบวนการทํางาน	การจัดการในการทํางานบ้าน	มารยาทในการทํางาน

และการอาชีพ ซึ่งเปนเนื้อหาสาระและความรูที่ทันสมัย มีแนวคิดสําคัญในแตละหัวขอของเนื้อหา

มกีจิกรรมตรวจสอบการเรยีนรูเพือ่ฝŒกทกัษะการคิดวเิคราะห และมกีจิกรรมปÝบัิติทีมุ่งเนนการปÝบัิติจริง

ที่สอดคลองกับวัยของผูเรียน มีกิจกรรมบูรณาการประจําหนวยเพื่อเสริมสรางทักษะการเรียนรู

แบบบูรณาการ พรอมกับการสรุปเนื้อหาสาระทั้ง ๓ ดาน (,-P-") ใหผูเรียนไดทบทวน และ

มีอภิธานศัพทเพื่ออธิบายความหมายเพ่ิมเติมของคําศัพทเ×พาะที่ไมไดเปนที่รูจักกันโดยท่ัวไป 

หรือเปนคําใหมหรือคําโบราณ 

 ผูเขียนหวังเปนอยางยิ่งวา หนังสือเรียน รายวิชาพื้นÞาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

ชั้นประถมศึกษาปőที่ ๕ จะเกิดประโยชนอยางยิ่งตอการเสริมสรางความเปนผูนําในดานการเรียน 

การทํางาน การพัฒนาตนเองในการสรางงาน สรางอาชีพในอนาคตดวยความซื่อสัตย สุจริตและ

ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษÞกิจพอเพียง เปนพลเมืองที่มีคุณคาของชาติ อีกทั้งยังคาดหวังวา

หนังสือเรียนเลมนี้จะอํานวยประโยชนตอคุณครูผูสอนและผูสนใจใฝŔเรียนรูทุกทานไดเปนอยางดี

� นśอñ�ùุöรรณมณĄ
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สารบัญ

หน้า

úนŚöñการċรĄñนรĈśทĄē�Ĝ�การทĘาÖานäามกรÿบöนการทĘาÖาน� Ĝ
(ตรงตามมาตรÞาน ง ๑.๑ ตัวชี้วัดขอ ๑, ๒, ๔)

 ๑. การซอมแซม ซัก ตาก เก็บ รีด และพับเสื้อผา ๔ 

  ๑.๑ งานซอมแซมเสื้อผา เครื่องแตงกาย ๔

  ๑.๒ งานซักและตากเสื้อผา ๑๒

  ๑.๓ งานรีดและพับเสื้อผา ๑๙

 ๒. การปลูกพืชผัก ๒๗

  ๒.๑ ความหมายและความสําคัญของพืชผัก ๒๗

  ๒.๒ การวางแผนการปลูกพืชผัก ๒๙

  ๒.๓ พืชผักที่มีอายุการเก็บเกี่ยวสั้น ๓๑

 ๓. การทําบัญชีครัวเรือน ๔๙

  ๓.๑ ความหมายและความสําคัญของบัญชีครัวเรือน ๕๐

  ๓.๒ การบริหารจัดการเงินของครัวเรือน ๕๑

  ๓.๓ วิธีการทําบัญชีครัวเรือน ๕๖

	 แบบทดสอบวัดผลสัมòทธิĖ	 Ġ๓

úนŚöñการċรĄñนรĈśทĄē�ĝ�การ×ัãการĎนการทĘาÖานบśาน� ġğ
(ตรงตามมาตรÞาน ง ๑.๑ ตัวชี้วัดขอ ๑, ๒, ๔)

 ๑. การจัดโตśะอาหาร ตูกับขาว ตูเย็น และหองครัว ๖๗

  ๑.๑ การจัดโตśะอาหาร ๖๗

  ๑.๒ การจัดตูกับขาว ๗๖

  ๑.๓ การจัดตูเย็น ๘๐

  ๑.๔ การจัดหองครัว ๘๗

 ๒. การทําความสะอาดหองน้ําและหองสวม ๙๓

  ๒.๑ ความหมายและความสําคัญของหองน้ําและหองสวม ๙๔

  ๒.๒ หลักการใชหองน้ําและหองสวม ๙๖

  ๒.๓ ปşญหาของหองน้ําและหองสวม วิธีปองกันและแกไข ๙๗

  ๒.๔ วิธีทําความสะอาดหองน้ําและหองสวม ๙๘
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หน้า

 ๓. การซอมแซมอุปกรณของใชในบาน ๑๐๒

  ๓.๑ ประโยชนของการซอมแซมอุปกรณของใชในบาน ๑๐๓

  ๓.๒ หลักการซอมแซมอุปกรณของใชในบาน ๑๐๔

  ๓.๓ การซอมแซมอุปกรณของใชในบาน ๑๐๕

 ๔. การประดิษÞของใช ของตกแตงจากวัสดุเหลือใชที่มีอยูในทองถิ่น ๑๑๑

  ๔.๑ ความหมายและประโยชนของการประดิษÞของใช ๑๑๒

  ๔.๒ ประเภทของงานประดิษÞ ๑๑๓

  ๔.๓ การนําวัสดุเหลือใชในทองถิ่นมาประดิษÞของใช ของตกแตง ๑๑๕

 ๕. การจัดเก็บเอกสารสําคัญ ๑๒๑

  ๕.๑ ความหมายของเอกสารสําคัญและวัตถุประสงคสําคัญในการจัดเก็บเอกสาร ๑๒๒

  ๕.๒ เอกสารสําคัญที่ควรรูจัก ๑๒๓

  ๕.๓ วัสดุอุปกรณที่ใชในการจัดเก็บเอกสาร ๑๒๘

  ๕.๔ วิธีการจัดเก็บเอกสารสําคัญ ๑๓๐

 ๖. การดูแลรักษาและใชสมบัติสวนตัว สมาชิกในครอบครัว และสวนรวม ๑๓๔

  ๖.๑ หลักการใชและการดูแลรักษาสมบัติสวนตัว ๑๓๕

  ๖.๒ หลักการใชและการดูแลรักษาสมบัติของสมาชิกในครอบครัว ๑๓๗

  ๖.๓ หลักการใชและการดูแลรักษาสมบัติสวนรวม ๑๓๙

	 แบบทดสอบวัดผลสัมòทธิĖ	 ๑๕๕

úนŚöñการċรĄñนรĈśทĄē�Ğ�มารñาทĎนการทĘาÖาน� ĜĠġ
(ตรงตามมาตรÞาน ง ๑.๑ ตัวชี้วัดขอ ๓)

 ๑. มารยาททางสังคม ๑๕๘

  ๑.๑ ความหมายและความสําคัญของมารยาท ๑๕๙

  ๑.๒ ประเภทของมารยาทไทย ๑๖๑

 ๒. มารยาทในการทํางานกับสมาชิกในครอบครัว ๑๖๗

  ๒.๑ การสรางสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว ๑๖๗

  ๒.๒ การทํางานกับสมาชิกในครอบครัว ๑๗๐

  ๒.๓ มารยาทในการทํางานกับสมาชิกในครอบครัว ๑๗๑

แบบทดสอบวัดผลสัมòทธิĖ	 ๑ġġ
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หน้า

úนŚöñทĄēการċรĄñนรĈś�ğ�การอาÙĄพ� ĜĢģ
(ตรงตามมาตรÞาน ง ๔.๑ ตัวชี้วัดขอ ๑, ๒)

 ๑. อาชีพในชุมชน ๑๘๐

  ๑.๑ ความหมาย ความสําคัญและประโยชนของอาชีพ ๑๘๑

  ๑.๒ ประเภทของอาชีพในชุมชน ๑๘๒

  ๑.๓ การสงเสริมอาชีพในชุมชน ๑๘๔

 ๒. ลักษณะและความแตกตางของอาชีพในชุมชน ๑๘๘

  ๒.๑ ลักษณะอาชีพในชุมชน ๑๘๙

  ๒.๒ การเลือกอาชีพ ๑๙๓

	 แบบทดสอบวัดผลสัมòทธิĖ	 ๑ģĢ

บรรณานุกรม� ĜĤĤ

อภิธานศัพท� ĝěĜ

ตัว
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การท�างาน7ามกระบวนการท�างาน

การทMา�านตามกร4บวนการทMา�าน

๑ การซ่อมแซม	ซัก	ตาก		เก็บ		รีด		พับเสื้อผ้า
๑ การซ่อมแซม	ซัก	ตาก	เก็บ	รีด	และพับเสื้อผ้า

๒ การปลูกพืชผัก

๓ การทําบัÛชีครัวเรือน

๑. อçăบายเúตุëลในการทํางานแตละขัĔนตอนåูกตองตามกระบวนการทํางาน (ง ๑.๑ ป.๕/๑)
๒. ใชทักøะการจัãการในการทํางานอยางเปŢนระบบ ประâีต และมีความคăãสรางสรรคŞ (ง ๑.๑ ป.๕/๒)
Ğ. มีจăตสํานąกในการใชพลังงานและทรัพยากรอยางประúยัãและคุมคา (ง ๑.๑ ป.๕/๔)

ตัวชี้วัดชั้นป

สาระการเรียนรู้

Ĝหนวยการเรียนรูท่ี

ตัว
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เด็ก	Đ	รู้ไหมครับว่า	

“การทํางานอย่างเปšนขั้นตอนตาม

กระบวนการทํางานจะเกิดผลดีอย่างไร”

ตัว
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หน่วยการเรียนรู้ที่ Ġ การท�างานตามกระบวนการท�างาน 3หน่วยการเรียนรู้ที่ Ġ การท�างานตามกระบวนการท�างาน 3333

การทํางานตามกระบวนการทํางาน เปนการทํางานอยางใดอยางหนึ่ง

ตามข้ันตอนท่ีวางไวตามลําดับตั้งแตตนจนจบและงานสําเร็จตามเปาหมายที่กําหนดไว 

การทํางานตามลําดับขั้นตอนจะชวยประหยัดเวลาและทรัพยากรในการทํางานซึ่งเรียกวา 

การทํางานที่มีประสิทธิภาพ ดังนั้น ผูที่มีทักษะกระบวนการทํางานจะสามารถทํางาน

ตาง ๆ  ดวยตนเองไดแคลวคลอง วองไว จนบรรลเุปาหมายตามตองการ ซึง่ทกัษะกระบวนการ

ทํางานมี ๔ ขั้นตอน ดังนี้

๑

๒

วิเคราะห์การทํางาน  

การหาขอมูลรายละเอียดของงานที่ตองทํา

การวางแผนในการทํางาน

๓ การลงมือทํางาน  

ลงมือปÝิบัติงานตามลําดับขั้นตอน

กําหนดขั้นตอนในการปÝิบัติงานกอน-หลัง
ตามลําดับ

๔ พิจารณาตัดสินวางานสําเร็จตามเปาหมาย
หรือไม มากนอยเพียงใด

การประเมินการทํางาน

ตัว
อย
่าง
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๑.	 การ.�อมแ.ม	.ัก	7าก	เกfบ	รีด	
	 และพับเสYhอ>้า

๑.๑	งาน.�อมแ.มเสYhอ>้า

	 เครY่องแ7�งกาย		

 เสื้อผาเครื่องแตงกายเมื่อใชไปนานๆ  

อาจชํารุดหรือ×ีกขาด เราจึงตองซอมแซมให 

สามารถใชประโยชนไดเหมือนเดิม บริเวณที ่

เสื้อผ าเครื่องแตงกายมักชํารุดไดง าย เช น  

ชายกระโปรง ชายกางเกงหลุด ตะเข็บปริ  

กระเปาเส้ือ×ีกขาด กระดุมหลุด ตะขอและ 

หวงที่ติดตะขอหลุด รวมไปถึงสวนอื่น ๆ  ของ 

เ ส้ือผ า×ีกขาดเนื่องจากการใช งานมานาน  

การเกดิอบัุตเิหต ุหรอืถกูแมลงกดักนิ การซอมแซม

เสื้อผาเครื่องแตงกายจึงเปนวิธีการหนึ่งของ 

การประหยดัทรพัยากรและพลังงาน

แนวคิดส�าคัญ
การซ่อมแซม ซกั ตาก เกบ็ รดี และ

พับเสื้อผ้าเป็นงานที่ทุกคนควรได้รับการ 
ฝึกปฏิบัติให้มีทักษะเพียงพอท่ีจะน�าไปใช้
ประโยชน์ในชวีติประจ�าวนั ทัง้นีเ้พือ่ประหยดั
ค่าใช้จ่ายในครวัเรอืนและประหยดัทรพัยากร
ทีเ่กีย่วข้องกบัเสือ้ผ้าเคร่ืองนุง่ห่มด้วยการ
ซ่อมแซมเสือ้ผ้าทีช่�ารดุฉกีขาดให้สามารถน�า
มาใช้ประโยชน์ได้ใหม่ รวมถึงการซกั ตาก เกบ็ 
รีดและพับเพือ่ให้เส้ือผ้าสะอาด น่าสวมใส่  
อีกทั้งยังช่วยเสริมสร้างบุคลิกภาพและ 
สขุอนามยัทีด่ ี ซ่ึงการซ่อมแซม ซกั ตาก  
เก็บ รีดและพับเสื้อผ้าจะมีประสิทธิภาพ 
มากยิง่ขึน้หากผูป้ฏบิตัมิทีกัษะกระบวนการ
ท�างาน

ตัว
อย
่าง
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๑
ใชเข็มหมดุกลดัชายกระโปรง ชายกางเกงทีห่ลดุ ใชดายเนา

ใหติดกันแลวดึงเข็มหมุดออก หลังจากนั้นจึงรีดตาม

รอยเดิมใหเรียบ

๒
สอยซอนดายโดยสอยยอนกลับไป ๑ ฝőเข็ม และสอยใน

ระยะเทาเดิมจนถึงฝőเข็มสุดทายท่ีชายผาหลุด สอยไปอีก 

๑ ฝőเข็ม เสร็จแลวจึงทําปมแลวตัดดายออก

๓ ดึงดายเนาออกแลวรีดใหเรียบอีกครั้งหนึ่ง

ชายกระaปรงหรYอชายกางเกงหลZด

  ชายกระโปรงหรือชายกางเกงที่หลุดนั้น

สวนมากจะใชวิธีการสอยแบบซอนดายเพื่อให

ตะเข็บชายกระโปรง ชายกางเกงดูเรียบรอย

สวยงาม มองไมเห็นเสนดายที่เย็บหรือเห็น

เพยีงเลก็นอย จงึไมแนนหนาเทาท่ีควร หลดุไดงาย 

ดังนั้นเมื่อเห็นตองรีบซอมแซมโดยการสอย

แบบซอนดายเหมือนเดิม ตามขั้นตอนดังนี้

ตัว
อย
่าง
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7ะเขfบปริ

ตะเขบ็ปร ิหมายถงึ การทีด่ายเยบ็บรเิวณตะเขบ็

เปอยแลวขาดหลุดจากกนัเพราะใชงานมานาน ทาํใหบรเิวณ

ตะเขบ็ของเสือ้ผา กระโปรง กางเกงปรเิปนรองยาว ถาพบวา

เสือ้ผาปรติองรบีซอมแซมทนัท ีเพราะหากปลอยไวจะทาํให

ขาดมากขึน้ การซอมแซมตะเข็บปริมีขั้นตอนดังนี้

๔
เย็บตะเขบ็ตามรอยเดมิดวยวธิดีนถอยหลัง โดยกะระยะ

ของฝőเข็มใหเทากับฝőเข็มเดิมจนตะเข็บติดกันตลอด

รอยปริที่แยก แลวดึงดายเนาออก

๓ ใชดายเนาตะเข็บที่ปริ เสร็จแลวดึงเข็มหมุดออก

คลี่ตะเข็บที่ปริออกใหเห็นเสนดายที่เย็บ และพิจารณาวาดาย

หลุดไปมากนอยแคไหน เสร็จแลวใชกรรไกรตัดดายที่หลุด

แลวออกใหหมด
๑

๒ใชเข็มหมุดกลัดตะเข็บที่ปริใหติดกันตามรอยเดิมตัว
อย
่าง
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กระเป�าเสYhอ,ีกขาด

 กระเปาเส้ือเปนสวนทีใ่ชงานบอยมากทีส่ดุ เพราะเราใช

ใสสิ่งของตาง ๆ  เชน ธนบัตร เงินเหรียญ กระเปาใสเงิน 

ผาเช็ดหนา ปากกา และอื่น ๆ  ที่จําเปนตองใชงาน 

ในแตละวันเราตองใชมือลวงกระเปาเพื่อหยิบสิ่งของเหลานี้

เขา-ออกวันละหลายครั้ง จนเปนสาเหตุที่ทําใหเสนดาย

ที่เย็บไวขาด ถาไมรีบซอมแซมจะทําให×ีกขาดมากกวาเดิม 

การซอมแซมกระเปาเสื้อ×ีกขาดทําไดดังนี้

๔ทําปมดายใหแนนและตัดดายที่เย็บ เสร็จแลวดึงดาย

เนาออก

๓ เย็บตามรอยฝőเข็มเดิมดวยวิธดีนถอยหลงัจากดานกนกระเปา

ไปหาทางปากกระเปาแลวยอนกลับมาทางกนกระเปาอีก

ประมาณ ๔-๕ ฝőเข็ม

จับกระเปาเสื้อที่×ีกขาดใหอยูในตําแหนงเดิม รีดใหเรียบแลวเอา

เข็มหมุดกลัดไว
๑

๒เนาดวยดายเนาหางจากรอยตะเข็บเดิมเล็กนอย 

แลวดึงเข็มหมุดออกตัว
อย
่าง
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กระดZมหลZด

 เสื้อผาสวนใหญจะมีกระดุมเพื่อความสะดวกในการสวมใส แตปşญหาที่พบคือ

กระดุมมักจะหลุดหาย เสื้อผาในปşจจุบันมักจะมีกระดุมสํารองติดมาใหท่ีชายเสื้อดานใน 

เอาไวซอมแซมเม่ือเกิดปşญหานี ้กระดุมทีใ่ชเย็บตดิเสือ้ผาโดยทั่วไปแบงออกได ๓ ชนดิ คือ

	 ๑.		กระดุมมีรูหรือกระดุมธรรมดา จะมีรูอยูตรงกลาง มีทั้งแบบ ๒ รู และ

แบบ ๔ รู ทําดวยโลหะและพลาสติก เม่ือกระดุมหลุดตองซอมแซมติดเขาในตําแหนงเดิม 

ตามขั้นตอนดังนี้

ลักษณะของกระดุมธรรมดาแบบ ๒ รู และ ๔ รู

  

 ๑) วางกระดุมลงที่ตําแหนง

เดิมแลวแทงเข็มหมุดลงไปใน

รูกระดุมรูใดรูหนึ่งเพื่อยึดกระดุม

ไวกับผา

ตัว
อย
่าง
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 หากเปนกระดุมชนิด ๔ รู ใหทําแบบเดียวกับชนิด ๒ รู โดยทําคร้ังละ ๒ รู  จนกระทั่ง

ครบทั้ง ๔ รู

  

๒) แทงเข็มที่รอยดายและทํา

ปมปลายดายไวเรียบรอยแลวขึ้น

มาจากใตผาผานรูของกระดุมที่

ไมไดปşกเข็มหมุด

๓) แทงเข็มลงไปในรูกระดุม

ที่ปşก เข็มหมุดไว  พรอมกับดึ ง

เข็มหมุดออก ดึงเข็มลงใหสุดดาย 

แทงเข็มขึ้นลงแบบนี้ ๓-๔ ครั้ง 

เพือ่ใหกระดมุติดแนน สอดดายและ

    ทําปมใตเนื้อผากอนที่จะตัด

              ดายออก

ตัว
อย
่าง
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