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หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม 
และการดำเนินชีวิตในสังคม

�

   พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย    
	 	

	 พลเมืองดี  หมายถึง  ผู้ที่ประพฤติปฏิบัติตนถูกต้องตามระเบียบวินัย ข้อตกลง กติกา หรือ

ตามกฎหมายที่สังคมนั้นกำหนด เพื่ออยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข  และจะต้องคำนึงถึง

ประโยชน์ส่วนรวม มีคุณธรรมจริยธรรม มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และเป็นผู้ที่คิดดี ทำดี พูดดี ไม่ว่าจะ

อยู่ในสังคมระดับครอบครัว ระดับท้องถิ่น หรือระดับประเทศ  

 วิถีประชาธิปไตย  หมายถึง การดำเนินชีวิตของประชาชนที่มีการยึดหลักประชาธิปไตย  

โดยการปฏิบัติตนไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น เคารพกฎเกณฑ์ของสังคม ร่วมกันรับผิดชอบและใช้เหตุผล

ในการแก้ปัญหา  ร่วมทำประโยชน์ด้วยสติปัญญา เพื่อที่จะอยู่ร่วมกันอย่างมีสันติสุข  

 ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่า พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย ก็คือ  การที่ประชาชนของสังคมได้นำ

หลักการประชาธิปไตยมาใช้ในการดำเนินชีวิต เช่น การเคารพสิทธิและเสรีภาพของตนเองและผู้อื่น 

การมีวินัยต่อตนเอง การมีคุณธรรมจริยธรรม การรู้จักประนีประนอม การเสียสละเพื่อส่วนรวม 

ยอมรับความแตกต่าง  การใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา การรับฟังและเคารพความคิดเห็นของเสียง

ข้างมาก เป็นต้น    
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      ลักษณะการเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

 

 ในสังคมประชาธิปไตย ประชาชนที่มีลักษณะการเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยนั้น ควรมี

ลักษณะดังนี้ 

 1. ปฏิบัติตามกฎหมายและกฎระเบียบของสังคม  ในการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม 

สมาชิกทุกคนจะต้องปฏิบัติตามกฎหมายและกฎระเบียบของสังคม เพื่อให้สังคมมีความสงบสุข เป็น

ระเบียบเรียบร้อย หากมีการฝ่าฝืนจะมีบทลงโทษตามที่กฎหมายกำหนด การปฏิบัติตามกฎหมาย

และกฎระเบียบของสังคม เช่น การปฏิบัติตามกฎจราจร  การไม่เสพหรือขายยาเสพติด การไม่เล่น

การพนัน การไม่ลักขโมยสิ่งของของผู้อื่น เป็นต้น	

	 2. ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ของตนเองให้เหมาะสมและเต็มความสามารถ จะทำให้

การดำเนินชีวิตของตนเองในสังคมเป็นไปอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย สังคมมีความสงบสุข เช่น 

ทหารมีหน้าที่ป้องกันประเทศเพื่อความมั่นคงปลอดภัย ครูมีหน้าที่สอนนักเรียนให้มีความรู้เป็นคนดี 

นักเรียนมีหน้าที่เรียนหนังสือและปฏิบัติตนเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศ  ผู้ผลิตผลิตแต่สินค้าที่ดีมี

คุณภาพแก่ผู้บริโภค ไม่ปลอมปนสินค้า เป็นต้น 

 3. ดำเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมจริยธรรม เป็นความดีที่สมาชิกในสังคมต้องปฏิบัติตาม 

ซึ่งจะนำความสงบสุขมาสู่สังคม การมีคุณธรรมจริยธรรมมีหลักปฏิบัติที่สำคัญ 3 ด้าน ดังนี้ 

	 	 1)	 คารวธรรม หมายถึง การแสดงออกในเรื่องการเคารพซึ่งกันและกัน ทั้งเคารพตนเอง

และเคารพผู้อื่น เคารพในกฎเกณฑ์หรือระเบียบข้อบังคับของสังคมส่วนรวม การให้เกียรติผู้อื่น การ

อ่อนน้อมถ่อมตน รู้กาลเทศะ  โดยมีลักษณะการแสดงออก ได้แก่ 

   - การเคารพต่อพ่อแม่ ครูอาจารย์  หรือผู้มีพระคุณ  ซึ่งเป็นการแสดงออกด้วยการ

ทำความเคารพ ด้วยการกราบ การไหว้  การแสดงการทักทาย 

   - เคารพต่อความคิดเห็นของผู้อื่น  เป็นการยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่นอย่างมีเหตุผล 

พร้อมทั้งวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล โดยการตั้งใจฟัง 

   - เคารพกฎหมาย และกฎระเบียบของสังคม ไม่กระทำการใดๆ ที่ผิดกฎหมายหรือ        

ข้อบังคับของสังคม  

   - เคารพในสิทธิของผู้อื่น  

   - เคารพในหน้าที่ของตนเอง โดยปฏิบัติหน้าที่ของตนเองให้ดี ไม่ก้าวก่ายหน้าที่         

การงานของผู้อื่น 

	 	 2)	 สามัคคีธรรม หมายถึง การแสดงออกในเรื่องความร่วมมือกับบุคคลอื่นๆ ในสังคมเพื่อ

ให้งานสำเร็จลุล่วงตามเป้าหมายที่ได้ร่วมกันกำหนดขึ้น สามัคคีธรรมเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้สังคมมี

ความเจริญรุ่งเรือง  มั่นคง และยั่งยืน โดยมีลักษณะการแสดงออก ได้แก่  
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   - เสียสละเพื่อประโยชน์ส่วนรวม 

   - ทำงานด้วยความเต็มใจ 

   - รับผิดชอบตามหน้าที่ที่ได้รับผิดชอบ 

	 	 	 - รักหมู่คณะ เป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน 

	 	 3)	 ปัญญาธรรม  หมายถึง การแสดงออกในเรื่องการใช้สติปัญญามาพิจารณาทำสิ่งที่มี

คุณค่าและมีประโยชน์ รู้ว่าสิ่งใดดีควรกระทำ รู้ว่าสิ่งใดไม่ดีไม่ควรกระทำ รู้จักใช้เหตุและผลในการ

แก้ไขปัญหา  โดยมีลักษณะการแสดงออก ได้แก่  

   - การใช้เหตุผลและสติปัญญาในการแก้ปัญหา   

   -  ไม่ใช้อารมณ์ในการแก้ปัญหา แต่ยึดหลักความถูกต้องเป็นหลัก 

   -  หากมีการโต้แย้งในหมู่คณะ ใช้เหตุผลในการชี้แจงข้อโต้แย้งที่เกิดขึ้นเพื่อให้ฝ่ายอื่นๆ

ยอมรับ 

	 4. รักษาระบอบการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข 

การเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยนอกจากจะเป็นผู้รู้จักสิทธิของตนเองและเคารพใน                

สิทธิของผู้อื่นแล้ว  พลเมืองดียังต้องมีความจงรักภักดีต่อพระมหากษัตริย์ เช่น การเทิดทูน             

องค์พระมหากษัตริย์และพระบรมวงศานุวงศ์ การปฏิบัติตนตามพระบรมราโชวาท การสามัคคีเป็น      

น้ำหนึ่งใจเดียวกัน เป็นต้น 

 5. รักษาวัฒนธรรมประเพณ ี  วัฒนธรรมประเพณีเป็นแบบแผนการดำเนินชีวิตที่ถือปฏิบัติ

สืบทอดกันมาช้านาน ที่ทำให้การดำเนินชีวิตของคนในสังคมเป็นระเบียบเรียบร้อย เป็นอันหนึ่ง         

อันเดียวกัน ดังนั้นสมาชิกในสังคมควรจะร่วมมือกันรักษา ปรับปรุง และพัฒนาให้เกิดความเจริญ

ก้าวหน้าและให้มีความเหมาะสมกับสังคมที่อาศัยอยู่ 

 6. สร้างความเจริญก้าวหน้าแก่บ้านเมือง ผู้ที่จะสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าให้แก่

ประเทศชาติเพื่อให้เป็นสังคมที่น่าอยู่มากขึ้นนั้น ควรเริ่มต้นจากการเป็นผู้ใฝ่หาความรู้ในเรื่องต่างๆ 

เสมอ เพราะประเทศจะดำรงอยู่ได้หากประชาชนในประเทศมีการศึกษาสูง ไม่ย่อท้อกับอุปสรรค ไม่

ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุข ยาเสพติด หรือรักษาสุขภาพให้แข็งแรงสมบูรณ์ เป็นต้น 	

       การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
			

 ในฐานะเป็นสมาชิกคนหนึ่งในสังคมประชาธิปไตย เราต้องปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตาม           

วิถีประชาธิปไตย ดังนี้ 

 1. ปฏิบัติตามกฎระเบียบ ข้อบังคับ และกฎหมายของชุมชนและประเทศ 

 2. เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตัว 
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  3. รักและภูมิใจในชุมชน ท้องถิ่น และประเทศชาติ 

 4. รับฟังความคิดเห็นของกันและกัน		

 5. เคารพในเสียงข้างมาก  

 6. มีความสามัคคีและมีความรับผิดชอบในหน้าที่ของตนเอง 

 7. ยึดมั่นในวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนท้องถิ่น 

 8. มีคุณธรรมจริยธรรมในการดำเนินชีวิต 

 9. ช่วยเหลือกิจการของทางราชการเมื่อราชการต้องการความร่วมมือ 

 

  การปฏิบัติตนเป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี 
	

 การอยู่ร่วมกันในสังคมหนึ่งๆ สมาชิกในสังคมจะต้องมีบทบาทเป็นผู้นำและผู้ตาม  ซึ่งทุกสังคม

จะมีผู้นำไม่ว่าสังคมนั้นจะมีขนาดเล็กหรือใหญ่ และเนื่องจากขนาดของสังคมนั้นมีหลายระดับ ดังนั้น

ฐานะของผู้นำก็จะขึ้นอยู่กับขนาดของสังคมที่ผู้นั้นเป็นสมาชิกอยู่ เช่น พ่อเป็นผู้นำระดับครอบครัว		

ผู้นำระดับชุมชน ได้แก่  ผู้ใหญ่บ้านเป็นผู้นำระดับหมู่บ้าน กำนันเป็นผู้นำระดับตำบล  นายอำเภอ

เป็นผู้นำระดับอำเภอ ผู้ว่าราชการจังหวัดเป็นผู้นำระดับจังหวัด และนายกรัฐมนตรีเป็นผู้นำระดับ

ประเทศ เป็นต้น  

	 ผู้นำ หมายถึง ผู้ที่ทำหน้าที่เป็นตัวกลางยึดเหนี่ยวสังคมให้ดำรงอยู่ได ้ และชักจูงหรือนำให้        

ผู้อื่นทำงานให้บรรลุวัตถุประสงค์ทางสังคม และกำหนดทิศทางการพัฒนาสังคม   ลักษณะหรือ

บทบาทของผู้นำที่ดี  ได้แก่ 

  1. ต้องเป็นผู้มีความรู้ความสามารถและรู้จักการแก้ปัญหาในการทำงาน 

 2. ต้องเป็นผู้มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่การงาน 

 3. ต้องเป็นผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์ มีเหตุผล 

 4. ต้องเป็นผู้ที่มีความเป็นประชาธิปไตย และรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น   

 5. ต้องเป็นผู้มีบุคลิกภาพดี มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี 

 6. ต้องเป็นผู้มีความเสียสละ อดทน มีนิสัยโอบอ้อมอารี และมีความยุติธรรม 

 ผู้ตาม หมายถึง ผู้ที่เป็นสมาชิกในสังคมนั้นๆ  ผู้ตามมีส่วนสำคัญในการพัฒนาสังคม ผู้ตามที่

ดีต้องมีส่วนร่วมในการอยู่ร่วมกันในสังคม  ลักษณะหรือบทบาทของผู้ตามที่ดี ได้แก่ 

 1. ทำงานที่ได้รับมอบหมายด้วยความรับผิดชอบ 

 2. มีความซื่อสัตย์สุจริตและความขยันหมั่นเพียร 
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 3. มีมนุษยสัมพันธ์และรู้จักทำงานร่วมกับผู้อื่น 

 4. มีความคิดสร้างสรรค์  

 5. มีระเบียบวินัย  

 6. มีความเป็นประชาธิปไตย ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นและรู้จักเสนอความคิดเห็นตาม

โอกาสอันควร	

การทำงานกลุ่ม 

  การทำงานกลุ่ม หมายถึง การที่กลุ่มบุคคลเข้าร่วมกันทำงานอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อให้บรรลุ

วัตถุประสงค์ที่กลุ่มต้องการ  

 การทำงานกลุ่มจะประสบความสำเร็จหรือทำงานได้อย่างราบรื่นมากน้อยเพียงใดย่อมขึ้นอยู่

กับองค์ประกอบและปัจจัยหลายประการในการทำงานด้วยกัน ได้แก่ 

 1. จะต้องมีเป้าหมายร่วมกันหรือต้องมีวัตถุประสงค์ร่วมกัน 

 2. สมาชิกทุกคนต้องมีส่วนร่วมกันในการดำเนินงาน หมายถึง ต้องมีบทบาทและหน้าที่ในการ

ดำเนินงาน 

 3. ต้องมีการติดต่อสื่อสารกันในกลุ่ม 

 4. ต้องมีความร่วมมือกันหรือประสานงานกันเพื่อให้งานของกลุ่มสำเร็จลุล่วงได้ 

 5. ต้องมีผลประโยชน์ร่วมกันหรือมีผลตอบแทนที่กลุ่มจะได้รับจากการทำงานร่วมกัน	

สิทธิพื้นฐานของเด็ก 
 

  เด็ก หมายถึง ผู้ที่มีอายุต่ำกว่า 18 ปีบริบูรณ์ ยกเว้นแต่งงานก่อนอายุ 18 ปี 

 สิทธิของเด็ก หมายถึง อำนาจอันชอบธรรมที่เด็กจะกระทำการใดๆ ได้อย่างอิสระ โดยได้รับ

การรับรองจากกฎหมาย  

  ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งของสมาชิกองค์การสหประชาชาติ ได้ตระหนักเห็นถึงความ

สำคัญในเรื่องสิทธิของเด็ก ดังนั้นจึงได้ทำข้อตกลงกันไว้ตามอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็กแห่ง

สหประชาชาติ ที่กล่าวถึงขอบเขตการคุ้มครองเด็ก เพื่อให้รอดพ้นจากการถูกทอดทิ้ง การทารุณ-       

กรรม การถูกเอารัดเอาเปรียบ และการเลี้ยงดูด้วยวิธีการไม่ชอบด้วยกฎหมาย ซึ่งต้องปฏิบัติอย่าง
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สัญลักษณ์แห่งคุณภาพทางวิชาการ

ราคา 70 บาท 

NEW สรุปเข้ม  

สังคมศึกษา ป.4 

แนะนำหนังสือดี 

วัชรี กมลเสรีรัตน์ 

ป.4 ตรงตามหลักสูตรแกนกลาง พ.ศ. 2551 

สังคมศึกษา 
ใหม
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	New สรุปเข้มสังคมศึกษา ป.4  

	โดย บุหงา จันทนากร 

	แม็คเอ็ดดูเคชั่น, บจก.
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