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คำนำ
 หนังสือ New สรุปเข้มสังคมศึกษา ป.5 เล่มนี ้ นำเสนอเนื้อหาตามกรอบหลักสูตร         

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม ระดับประถมศึกษา ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ประกอบด้วย สรุปเนื้อหาที่เป็นสาระ 

สำคญัในแตล่ะเรือ่ง และแบบฝกึหดัทา้ยหนว่ยการเรยีนรูพ้รอ้มเฉลยละเอยีด โดยมวีตัถปุระสงค ์

เพื่อให้ผู้เรียนได้ศึกษาทำความเข้าใจเนื้อหาในแต่ละเรื่องด้วยตนเอง ฝึกทำแบบฝึกหัดและแบบ 

ทดสอบอย่างสม่ำเสมอ ซึ่งสามารถใช้ประเมินตนเองในท้ายหน่วยการเรียนรู้ นอกจากนี้มีแบบ 

ทดสอบพร้อมเฉลยละเอียดเพื่อให้ผู้เรียนได้เพิ่มทักษะในการเรียนรู้ สร้างความเข้าใจและความ

มั่นใจให้มากยิ่งขึ้นก่อนเข้าสู่สนามสอบจริงและเป็นพื้นฐานการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น 

 บรษิทั สำนกัพมิพแ์มค็ จำกดั หวงัเปน็อยา่งยิง่วา่ หนงัสอืคูม่อืชดุ New สรปุเขม้ ชดุนี ้ 

จะเป็นประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียนและผู้สนใจทั่วไปเป็นอย่างดี 
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การเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย


หน้าที่พลเมือง  
วัฒนธรรม และ 

การดำเนินชีวิตในสังคม 
 

	 พลเมืองดี หมายถึง ผู้ที่ปฏิบัติหน้าที่ของตนเองได้ดีครบถ้วน ทั้งงานที่ต้องทำและงานที่
ควรทำ 

 วิถีประชาธิปไตย หมายถึง การยึดหลักประชาธิปไตยมาใช้ในชีวิตประจำวันจนเป็นนิสัย  
ผู้ที่มีวิถีประชาธิปไตยจะแสดงออกด้วยการกระทำสำคัญ 3 อย่าง คือ 

	 1.	คารวธรรม หมายถึง การแสดงออกในเรื่องการเคารพซึ่งกันและกัน ทั้งการเคารพ
ตนเองและเคารพผู้อื่น การเคารพในกฎเกณฑ์หรือระเบียบข้อบังคับของสังคมส่วนรวม การให้
เกียรติผู้อื่น การอ่อนน้อมถ่อมตน การรู้จักกาลเทศะ เป็นต้น 

	 2.	สามัคคีธรรม หมายถึง การแสดงออกในเรื่องความร่วมมือกับบุคคลอื่นๆ ในสังคมเพื่อ
ให้งานสำเร็จลุล่วงตามเป้าหมายที่ได้ร่วมกันกำหนดขึ้น สามัคคีธรรมเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้สังคม
มีความเจริญรุ่งเรือง มั่นคง และยั่งยืน 

	 3.	ปัญญาธรรม หมายถึง การแสดงออกในเรื่องการใช้สติปัญญามาพิจารณาทำสิ่งที่มี
คุณค่าและมีประโยชน์ รู้ว่าสิ่งใดดีควรกระทำ รู้ว่าสิ่งใดไม่ดีไม่ควรกระทำ รู้จักใช้เหตุผลในการแก้ไข
ปัญหา  
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การกระทำที่ถือเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย	

	

	 คารวธรรม	 สามัคคีธรรม	 ปัญญาธรรม	

  เคารพในสิทธิของผู้อื่น  การรู้จักประสานประโยชน์  การใช้เหตุผล 

  เคารพในความคิดเห็นของผู้อื่น  การร่วมมือกันทำงานให้สำเร็จ  การใช้ปัญญาวิเคราะห์เรื่องราว 

  เคารพในกฎระเบียบของสังคม  การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม  ยึดมั่นในคุณธรรมจริยธรรม 

  เคารพซึ่งกันและกันทางกาย  ความรับผิดชอบต่อหน้าที่  การใช้ข้อมูลข่าวสาร มีเหตุผล   

  เคารพซึ่งกันและกันทางวาจา  ความเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน  การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

  เคารพและนอบน้อมถ่อมตน  ความเป็นหมู่คณะ  การไม่ถือตนเป็นใหญ่ 
  ต่อผู้ที่ควรเคารพ 

สถานภาพ
บทบาท
สิทธิ
เสรีภาพ


และหน้าที่ในฐานะพลเมืองดี


 สังคมที่มีวิถีชีวิตประชาธิปไตย จะเป็นสังคมที่สมาชิกในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างเท่าเทียมกัน 
ทกุคนเสมอภาคกนั มสีทิธติา่งๆ ตามกฎหมาย มเีสรภีาพการเปน็อยู ่ทำมาหากนิอยา่งสจุรติ เลอืก	
ที่อยู่อาศัยได้ พูด เขียนในสิ่งที่ถูกต้องโดยไม่มีอิทธิพลอื่นๆ หรือไม่มีอำนาจรัฐมาปิดกั้นไว้ แต่ทั้งนี้
ต้องไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่นตามที่กฎหมายกำหนดหรือผิดศีลธรรม ดังนั้นการเป็นพลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตยจึงเป็นผู้ที่มีความคิด ความเชื่อ โดยยึดถือคุณค่าประชาธิปไตยในการปฏิบัติตน ดังนี้ 

 1. เชื่อในหลักความเสมอภาคของทุกคนในฐานะที่เป็นมนุษย์ 
 2. เคารพหลักการปกครองที่ยึดกฎหมายหรือหลักนิติธรรมในการใช้อำนาจในการปกครอง 
 3. สำนึกในประโยชน์ส่วนร่วมเป็นที่ตั้ง ทำด้วยความสมัครใจ เต็มใจ 
 4. ยึดหลักความสามัคคีในการอยู่ร่วมกันหรือทำงานร่วมกัน 
 5. กล้าแสดงออกซึ่งความเห็น ในสิ่งที่ถูก เป็นธรรม 
 6. มีส่วนร่วมทางการเมือง ไม่ว่าจะสนใจข่าวสาร ติดตามความเคลื่อนไหว ร่วมกิจกรรม 
การไปใช้สิทธิเลือกตั้ง รวมทั้งสมัครรับเลือกตั้งในระดับต่างๆ 

	 การอยูร่ว่มกนัในสงัคม นอกจากจะมกีฎเกณฑแ์ละระเบยีบปฏบิตัใินการควบคมุความประพฤต	ิ
และการปฏิบัติตนของสมาชิกในสังคมให้เป็นระเบียบเรียบร้อยแล้ว ปัจจัยสำคัญอย่างหนึ่งที่ช่วยให้
สังคมสงบสุข คือ สมาชิกในสังคมจะต้องปฏิบัติตนให้ตรงกับสถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพ 
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และหน้าที่ที่ตนพึงมีที่กำหนดไว้ในรัฐธรรมนูญ ซึ่งจะเป็นกลไกสำคัญที่จะช่วยให้สมาชิกในสังคมอยู่
ร่วมกันด้วยความสงบสุข 

	 1.	สถานภาพ หมายถึง ตำแหน่งของบุคคลที่อยู่ในสังคมที่บอกให้ทราบว่าอยู่ตรงไหนหรือ
มีฐานะเป็นอะไร คนๆ	หนึ่งอาจมีสถานภาพ หลายสถานภาพได้ เช่น เป็นแม่เมื่ออยู่ในครอบครัว 
เป็นครูเมื่ออยู่ที่โรงเรียน เป็นคนไข้เมื่อป่วยไข้และรักษาตัวในโรงพยาบาล เป็นย่าและยายเมื่อมี
หลาน เป็นต้น ดังนั้นเราจึงต้องพิจารณาให้เหมาะสมว่าควรปฏิบัติตนอย่างไรในสถานภาพใด 
สถานภาพแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ  

	 	 1)	สถานภาพโดยกำเนิด	เป็นสถานภาพที่ได้มาตั้งแต่เกิด ได้แก่  
	

	 . สถานภาพทางเครือญาติ เช่น ลูก พ่อ แม่ พี่ น้อง ปู่ ย่า ตา ยาย เปน็ตน้		
	 . สถานภาพทางเพศ ได้แก่ เพศชาย เพศหญิง 
	 .	สถานภาพทางถิน่กำเนดิ เชน่ คนภาคเหนอื คนภาคใต ้คนไทยภเูขา เปน็ตน้	
	 . สถานภาพทางเชื้อสาย เช่น คนไทย คนพม่า คนจีน คนฝรั่งเศส เป็นต้น 
	 . สถานภาพทางอายุ เช่น เด็ก ผู้ใหญ่ วัยรุ่น เป็นต้น 

	

	 	 2)	สถานภาพที่ได้มาด้วยความสามารถ เป็นสถานภาพที่ได้มาทีหลัง ได้แก่ 
	

	 . สถานภาพทางอาชีพ เช่น ครู แพทย์ ตำรวจ ทหาร เป็นต้น 
	 .	สถานภาพทางการศกึษา เชน่ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่5 ผูจ้บปรญิญาตร	ี

เป็นต้น 
	 . สถานภาพทางการสมรส เช่น สามี ภรรยา เป็นต้น 
	 . สถานภาพทางการเมือง เช่น นายกรัฐมนตรี รัฐมนตรี สมาชิกวุฒิสภา 

สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร เป็นต้น 
	

 2. บทบาท หมายถึง การปฏิบัติตนตามสถานภาพที่เป็นอยู่ ซึ่งต้องปฏิบัติตนให้ถูกต้อง
และเหมาะสมตามบทบาทของตน เช่น 
	

	 . เมื่อมีสถานภาพเป็นลูก มีบทบาทต้องช่วยทำงานบ้าน เชื่อฟังคำสั่งสอนของ
พ่อแม่  

	 . เมื่อมีสถานภาพเป็นนักเรียน มีบทบาทต้องเรียนหนังสือ ขยันหมั่นเพียรใน
การเรียน เชื่อฟังคำสั่งสอนของครู-อาจารย์ 

	 . เมื่อมีสถานภาพเป็นพ่อแม่ มีบทบาทต้องให้ความรัก ความเอาใจใส่ ต้องส่ง
เสียดูแลลูกให้มีการศึกษา อบรมลูกหลานให้เป็นคนดี มีจริยธรรม เป็นต้น 
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	 สถานภาพและบทบาทเปน็สิง่ทีคู่ก่นั เมือ่มสีถานภาพใดกต็อ้งปฏบิตัตินตามบทบาทนัน้ดว้ย	
ทุกคนต้องศึกษาสถานภาพของตนเองให้เข้าใจชัดแจ้ง แล้วปฏิบัติตนตามบทบาทของตนให้ถูกต้อง 
จึงจะถือว่าเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

 บทบาทของพลเมือง เป็นพฤติกรรมหรือการกระทำหรือหน้าที่ที่ถูกกำหนดโดยสถานภาพ
ของความเป็นพลเมือง การมีบทบาทของพลเมืองต้องแสดงหรือทำหน้าที่ตามที่กฎหมายกำหนด
หรือแนวทางของสังคมที่ปกครองโดยระบอบประชาธิปไตยกำหนดไว้ ดังนั้น บทบาททางการเมือง
ในระบอบประชาธิปไตยก็คือ หน้าที่ของพลเมืองตามวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย ที่ถูกกำกับหรือ
กำหนดโดยสถานภาพดังกล่าว 

 3. สิทธิ หมายถึง อำนาจที่จะกระทำการใดๆ ได้อย่างอิสระ โดยได้รับการรับรองจาก
กฎหมาย เช่น สิทธิในทรัพย์สินของตนเอง สิทธิในความเป็นอยู่ส่วนตัว สิทธิที่จะได้รับบริการทาง
สาธารณสุขที่ได้มาตรฐาน เป็นต้น 

	 4.	หน้าที่	 หมายถึง ความรับผิดชอบที่บุคคลทุกคนจะต้องปฏิบัติในฐานะสมาชิกของสังคม 
เช่น ทุกคนมีหน้าที่ปฏิบัติตามกฎหมาย ทุกคนมีหน้าที่ไปใช้สิทธิเลือกตั้ง เพื่อที่จะได้ผู้แทนของตน
ไปทำหน้าที่ในการบริหารประเทศ ออกกฎหมาย และดูแลทุกข์สุขของประชาชน หรือผู้ที่มีรายได้
มีหน้าที่ต้องเสียภาษี เป็นต้น 

	 สิทธิและหน้าที่เป็นสิ่งที่คู่กัน เมื่อทุกคนได้รับสิทธิซึ่งเป็นอำนาจและประโยชน์ที่ได้รับการ
คุ้มครองตามกฎหมาย ทุกคนก็จะต้องมีหน้าที่ควบคู่กันไปด้วย เพื่อประโยชน์ของประเทศชาติโดย
ส่วนรวม 

	 5.	เสรีภาพ หมายถึง ความอิสระที่บุคคลสามารถกระทำได้ตามความคิดความเชื่อของ
ตนเองที่อยู่ในขอบเขตของกฎหมาย โดยไม่ละเมิดสิทธิและเสรีภาพของคนอื่น หรือไปทำให้คนอื่น
เดือดร้อน และไม่ขัดต่อศีลธรรมอันดีงามของสังคม  เช่น เสรีภาพในการนับถือศาสนา เสรีภาพใน
การประกอบอาชีพ เสรีภาพในการเดินทางไปไหนมาไหนได้อย่างอิสระ เสรีภาพในการเลือกถิ่นที่อยู่
อาศัยได้ภายในประเทศไทย เป็นต้น  

	 สทิธแิละเสรภีาพของปวงชนชาวไทย ไดถ้กูกำหนดไวใ้นรฐัธรรมนญูซึง่เปน็กฎหมายสงูสดุ	
ของประเทศ ว่าคนทุกคนมีสิทธิความเป็นมนุษย์ และมีสิทธิและเสรีภาพได้เท่าที่ไม่ละเมิดสิทธิ
เสรีภาพของคนอื่น และไม่ขัดต่อกฎหมายและศีลธรรมอันดีงาม นอกจากนี้ยังมีเรื่องที่รัฐธรรมนูญ
กำหนดให้ประชาชนมีสิทธิและเสรีภาพคู่กัน เช่น ทุกคนมีสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและร่างกายโดย
ปราศจากการทรมาน การทารุณกรรม หรือการลงโทษด้วยวิธีการโหดร้าย หรือไร้มนุษยธรรม และ
เรื่องที่รัฐธรรมนูญกำหนดเป็นข้อห้ามมิให้ประชาชนใช้สิทธิและเสรีภาพล้มล้างการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข 
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	 หนา้ทีข่องประชาชนชาวไทย รฐัธรรมนญูไดก้ำหนดหนา้ทีข่องคนไทยไวว้า่ ทกุคนมหีนา้ที	่
รกัษาไวซ้ึง่ชาต ิศาสนา พระมหากษตัรยิ ์และการปกครองในระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิ	์
เปน็ประมขุ ทกุคนมหีนา้ทีป่อ้งกนัประเทศ ปฏบิตัติามกฎหมาย ไปใชส้ทิธเิลอืกตัง้ มหีนา้ทีร่บัราชการ	
ทหาร ชาวไทยมหีนา้ทีป่กปอ้งและสบืสานศลิปวฒันธรรม ภมูปิญัญา และอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาต	ิ
และสิ่งแวดล้อม 

ความสำคัญของการปฏิบัติตนเป็น
พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

ทำให้เกิดความรักและ 
ความสามัคคีในหมู่คณะ 

สังคมมีความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย 

ทำให้สมาชิกในสังคมมีน้ำใจ
และเอื้อเฟื้อต่อกัน  


การปกครองส่วนท้องถิ่น

	 การปกครองส่วนท้องถิ่น หมายถึง การปกครองที่รัฐบาลให้อำนาจหรือกระจายอำนาจให้
หนว่ยงานปกครองทอ้งถิน่ เพือ่เปดิโอกาสใหป้ระชาชนในทอ้งถิน่มสีว่นรว่มในการปกครองทอ้งถิน่และ
ชุมชน โดยมีองค์กรผู้รับผิดชอบ มีอิสระในการใช้ดุลยพินิจ มีเจ้าหน้าที่และงบประมาณในการ
ดำเนินงานแยกออกจากส่วนกลาง 

	 หลักการปกครองส่วนท้องถิ่น 

 การปกครองส่วนท้องถิ่นตามที่รัฐธรรมนูญกำหนดไว้ มีหลักการสำคัญ ดังนี	้
 1. เป็นองค์กรที่มีฐานะเป็นนิติบุคคล จัดตั้งขึ้นโดยกฎหมาย มีขอบเขตการปกครองที่
แน่นอน 
 2. มีอำนาจอิสระในการบริหารงาน 
 3. มีงบประมาณเป็นของตนเอง 
 4. คณะผู้บริหารองค์กรได้มาจากการเลือกตั้งของประชาชนในท้องถิ่น 

	 วัตถุประสงค์ของการปกครองส่วนท้องถิ่น	

 การปกครองส่วนท้องถิ่นของไทยจัดตั้งขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
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	New สรุปเข้มสังคมศึกษา ป.5  


	โดย บุหงา จันทนากร


	แม็คเอ็ดดูเคชั่น, บจก.
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