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หนังสือทุกเล่มต่ิางปรากฏข่ึ�นท่ามกลางบริบทอันจัำเพาะเจัาะจัง …  

ประวััติิศาสติร์โลกใน 6 แก้วั ฉบัับัภาษ์าไทย์ก็เช่นิกันิ 

 ก่อนิจะพิลิกห์นิ้ากระดาษ์ไปส์ำรวจประวัติิศ์าส์ติร์โลก ท่�ทอม  

ส์แตินิเดจ เร่ย์บัเร่ย์งผ่านิมุมมองของเคุร่�องด่�มอันิทรงอิทธพิิล นิบััจากเบ่ัย์ร์ 

ไวนิ์ เห์ล้า กาแฟ ชา และโคุลา ผมขอถุ่อโอกาส์ท่�ส์ำนิักพิิมพิ์ bookscape 

ติั�งใจชุบัช่วิติติ้นิฉบัับัห์นิังส์่อเล่มนิ่� เล่าขานิบัริบัทแวดล้อม รวมถึุงท่�มา

ท่�ไปของการแปลต้ินิฉบัับัและจัดพิิมพิ์ห์นิังส่์อเล่มนิ่�คุรั�งแรกเม่�อ 16 ปี 

ท่�แล้วส์ักเล็กน้ิอย์

 เรามาเริ�มด้วย์การห์มุนิเข็มนิาฬิิกาย้์อนิเวลากลับัไปย์ังปี 2006 

(พิ.ศ์. 2549) ก่อนิห์น้ิาแก็ดเจ็ติเปล่�ย์นิโลกอย์่างไอโฟนิเคุร่�องแรกจะออก

วางติลาด เม่�อวกิฤติซับัไพิรม์ย์งัเปน็ิแคุ่คุำพิย์ากรณ์ของนิกัเศ์รษ์ฐศ์าส์ติร์

กลุ่มเล็กๆ และไม่ม่ใคุรจินิตินิาการออกว่าคุล่�นิสึ์นิามิจากแผ่นิดินิไห์ว 

จะจุดชนิวนิวิกฤติการณ์โรงไฟฟ้านิิวเคุล่ย์ร์ในิญ่�ปุ�นิ ติอนินิั�นิ ผมในิฐานิะ

นิักแปลและนัิกประวัติิศ์าส์ติร์วัย์ห์นิุ่ม ย์ังใช้เวลาเดินิส์ำรวจร้านิห์นัิงส์่อ

ติามห้์างส์รรพิสิ์นิคุ้าย่์านิกลางเม่องเป็นิประจำ ในิห้์วงเวลาท่�โซเชย่์ลม่เด่ย์

คำำ�นำำ�ผู้้�แปล  
ฉบัับัพิิมพิ์ครั�งที่่� 7
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ย์ังเป็นิของแปลกให์ม่ไม่แพิร่ห์ลาย์ ห์นิังส์อ่และนิติิย์ส์ารส์่�อส์ิ�งพิิมพิ์ย์ังคุง

คุรองส์ถุานิะแห์ลง่ข้อมลูห์ลักส์ำห์รบััการคุ้นิคุวา้ห์าคุวามรูข้องคุนิส์ว่นิให์ญ่ 

 ในิส์มัย์นิั�นิ ห์นัิงส่์อประวัติิศ์าส์ติร์ท่�เผย์แพิร่เป็นิภาษ์าไทย์ย์ังม่

หั์วเร่�องคุอ่นิขา้งจำกดั ส์ว่นิมากมกัมก่รอบัเนิ่�อห์าท่�แบัง่ออกติามประเทศ์ 

ทว่ป ห์รอ่ยุ์คุส์มัย์ อาทิ ห์นิงัส่์อประวัติศิ์าส์ติร์จน่ิ ประวัติศิ์าส์ติร์ย์โุรป ห์ร่อ

ประวัติิศ์าส์ติร์ยุ์คุโบัราณ ส์่วนิท่�เห์ล่อมักห์นิ่ไม่พ้ินิห์นิังส่์อประวัติิบุัคุคุล

ส์ำคัุญห์ร่อเห์ตุิการณ์ส์ำคุัญอย์่างนิโปเล่ย์นิ ซูส์ไ่ทเฮา ห์รอ่ส์งคุรามโลก 

 ย์ิ�งถุ้าเราเจาะลึกลงไปในิหั์วเร่�องประวัติิศ์าส์ติร์โลก จะยิ์�งเห็์นิ

ชัดว่า ห์นัิงส์่อส่์วนิมากเป็นิติำราเล่มให์ญ่ย์ักษ์์บัรรจุราย์ละเอ่ย์ดย์ุบัย์ับั

เข้าไปอัดเร่ย์งกันิโดย์ห์วังให์้คุรอบัคุลุมทุกเร่�องท่�คุู่คุวรกับัการออกส์อบั 

ห์นิังส์่อประวัติิศ์าส์ติร์โลกบัางเล่มเป็นิฝีม่อการลงแขกของผู้เช่�ย์วชาญ 

นิับัส์ิบัคุนิ ซึ�งแบั่งกันิเข่ย์นิเนิ่�อห์าติามห์ัวเร่�องห์ร่อย์ุคุท่�ตินิถุนิัด โดย์ห์วัง

ให์เ้ปน็ิติำราคุรอบัคุลมุเห์ติกุารณส์์ำคุญัทั�งปวงบันิส์ารพิดัภมูภิาคุของโลก 

ในิเล่มเด่ย์ว  ส์ำห์รับันิกัอา่นิทั�วไป ห์นิงัส่์อประวัติศิ์าส์ติร์โลกเห์ล่านิ่�จงึเทย่์บั 

ไดก้บััส์ารานิกุรมท่�อัดแนิน่ิด้วย์ขอ้มลูจำเพิาะส์ำห์รบััคุ้นิคุวา้ ห์าใชห่์นิงัส์อ่

ท่�ออกแบับัให้์ใคุรๆ พิกไปอ่านิเพ่ิ�อคุวามเพิลิดเพิลินิจากห์นิ้าแรกจนิห์นิ้า

ส์ุดท้าย์   

 ทวา่ในิชว่งเด่ย์วกนัินิั�นิ ภูมทัิศ์นิว์งการห์นิงัส์อ่ประวตัิศิ์าส์ติรโ์ลก

ในิภาคุภาษ์าอังกฤษ์กลับัเปล่�ย์นิแปลงขนิานิให์ญ่ จากตัิวเล่อกห์นัิงส่์อ

เดิมๆ ท่�มักจะห์นิ่ไม่พิ้นิช่�อในิทำนิอง World History, History of the 

World, Civilizations, Modern World History ห์ร่อแม้แต่ิ Global History 

ซึ�งมุ่งบัอกเลา่ทกุส์ิ�งอย์า่ง มาคุราวนิ่�กเ็ริ�มปรากฏห์นิงัส์อ่ประวตัิศิ์าส์ติรโ์ลก 

แนิวให์ม่ ท่�พิุ่งคุวามส์นิใจและให์้นิ�ำห์นิักกับัประเด็นิ ห์ัวเร่�อง ห์ร่อแม้แติ่

ข้าวของชิ�นิเล็กๆ ท่�ปรากฏอย์ู่ในิช่วิติประจำวันิของคุนิทั�วไป แติ่ไม่คุ่อย์

ถูุกมองว่าส์ลักส์ำคุัญอะไร

 การเฟ่�องฟูของห์นัิงส์่อในิส์กุล “ประวัติิศ์าส์ติร์โลกผ่านิมุมมอง

ของส์ิ�งเล็กๆ” ไม่ว่าจะเป็นิเร่�องของเกล่อ ไฟ ปลาคุ็อด นิ�ำติาล ส์่ ถุ่านิห์ินิ 
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ฯลฯ อ่กมากมาย์นิ่� คุ่อปฏิกิริย์าโดย์ติรงติ่อห์นิังส์่อประวัติิศ์าส์ติร์โลก

แบับัเดิมๆ ท่�ไม่ว่าจะเข่ย์นิกันิอ่กก่�รอบัก่�เล่มก็ห์นิ่ไม่พิ้นิเร่�องชัย์ชนิะของ 

อเลก็ซานิเดอรม์ห์าราช ส์งคุรามคุรูเส์ด คุวามรุ่งโรจนิข์องอติิาลยุ่์คุเรอเนิ- 

ซองส์์ และอำนิาจของพิระเจ้าห์ลุย์ส์์ท่� 14 ราวกับัเป็นิเนิ่�อห์าบัทส์วด 

ในิคุัมภ่ร์ท่�กำห์นิดติาย์ติัว 

 ในิอ่กด้านิห์นึิ�ง ก็ติ้องให์้เคุรดิตินิักประวัติิศ์าส์ติร์และนิักเข่ย์นิ

รุ่นิห์ลังท่�กล้าทดลองติั�งคุำถุามแปลกให์ม่เพิ่�อผลักดันิกรอบัคุวามคุิด 

และทา้ทาย์คุำอธบิัาย์เดมิๆ จนิส์ามารถุเปิดมมุมองให์ใ้คุรติอ่ใคุรประจกัษ์์

ว่า ประวัติิศ์าส์ติร์โลกจากมุมของผักปลา อาห์าร ภูษ์า ส์่ส์ันิ ห์ร่อจุด 

ติั�งต้ินิใดๆ ก็อาจเผย์เร่�องราวต่ิ�นิติาต่ิ�นิใจและมอบัมิติิให์ม่ๆ ติอ่คุวามเข้าใจ 

เก่�ย์วกับัอด่ติของมนิุษ์ย์์ได้มห์าศ์าล

 ช่วงติ้นิปี 2006 ผมม่จังห์วะได้แลกเปล่�ย์นิประเด็นิเห์ล่านิ่�กับั 

พิ่�ละ ภาณ่ ลอย์เกติุ ห์ัวห์นิ้ากองบัรรณาธิการส์ำนิักพิิมพิ์มติิชนิขณะนิั�นิ  

ซึ�งบุักเบิักและประส์บัคุวามส์ำเร็จกับัการจัดพิิมพ์ิห์นิังส่์อแปลด้านิ

วิทย์าศ์าส์ติร์พิอส์มคุวร เราเห็์นิติรงกันิว่า นิ่าจะม่นิักอ่านิชาวไทย์ส์นิใจ

งานิแปลด้านิประวัติิศ์าส์ติร์โลกในิแนิวให์ม่นิ่�เช่นิกันิ ผมจึงรับัปากจะกลับั

ไปคุัดส์รรต้ินิฉบัับัห์นัิงส์่อท่�ม่ศ์ักย์ภาพิมาเส์นิอให้์ส์ำนิักพิิมพิ์พิิจารณา 

ทั�งย์ังอาส์าเป็นิห์นึิ�งในิคุณะผู้แปลห์นัิงส์่อท่�เราเร่ย์กกันิเล่นิๆ ว่าชุด 

“ประวัติิศ์าส์ติร์โลกนิอกร่ติ” นิ่�ด้วย์ 

 ประวััติิศาสติร์โลกใน 6 แก้วั ของทอม ส์แตินิเดจ ซึ�งเพิิ�งติ่พิิมพิ์

ออกมาส์ดๆ ร้อนิๆ คุ่อห์นัิงส์่อเล่มแรกส์ุดท่�ผมเล่อกนิำเส์นิอ ส์่วนิห์นิึ�ง

เพิราะชอบัมุมมองของผู้เข่ย์นิติั�งแต่ิได้อ่านิ The Victorian Internet  

ซึ�งว่าด้วย์เคุร่อข่าย์โทรเลขส์มัย์ศ์ติวรรษ์ท่� 19 ทว่า เห์ติุผลส์ำคุัญย์ิ�งกว่า 

คุ่อคุวามเช่�อว่าเคุร่�องด่�มเป็นิเร่�องใกล้ติัวเราทุกคุนิ การได้ด่�มด�ำกับัเกร็ด

ส์าระเร่�องอิทธิพิลของกาแฟ ชา เบ่ัย์ร์ ห์ร่อโคุลา อย์่างละนิิดละห์นิ่อย์  

นิ่าติรงใจกับันิักอ่านิชาวไทย์จำนิวนิมากท่�ไม่ติ้องการอ่านิห์นัิงส์่อท่�ม ่

ราย์ละเอ่ย์ดย์่ดย์าวรุ่มร่ามเกินิจำเป็นิ 
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 แม้แติ่ห์น้ิาปก ประวััติิศาสติร์โลกใน 6 แก้วั ฉบับััพิิมพิ์คุรั�งแรก 

ก็ส่์�อถึุงคุวามติั�งใจจะฉ่กขนิบัการออกแบับัห์น้ิาปกห์นัิงส์่อประวัติิศ์าส์ติร์ 

ในิส์มัย์นิั�นิ แทนิท่�จะใช้ภาพิส์งคุราม แลนิด์มาร์ก และฟอนิติ์อักษ์ร 

ท่�ดูจริงจังขึงขังอลังการ ท่มงานิเห็์นิพ้ิองให้์ลองหั์นิมาใช้เส้์นิโคุรงนิอก 

แส์นิเร่ย์บัง่าย์ แฝงกลิ�นิอาย์ป๊อปอาร์ติจนิได้ห์น้ิาปกอันิเกล่�ย์งเกลา  

ทันิส์มยั์ ไม่คุร�ำคุรึ จากนิั�นิจงึห์ย์อดส์พ่ิาส์เทลลงไปช่�ชวนิให์น้ิกัอา่นินิกึถึุง

ไอศ์กร่มห์ร่อนิ�ำห์วานิท่�ใคุรๆ ก็ทานิได้คุล่องคุอ

 ปรากฏว่านิักอ่านิชาวไทย์ให้์การติ้อนิรับั ประวััติิศาสติร์โลก 

ใน 6 แก้วั อย์่างอบัอุ่นิเกินิคุาด ม่ไม่บั่อย์คุรั�งนิักท่�เราจะเห็์นิห์นิังส์่อแปล 

ด้านิประวัติิศ์าส์ติร์สั์กเล่ม ติิดชาร์ติห์นัิงส่์อขาย์ด่จนิติ่พิิมพ์ิซ�ำห์ลาย์คุรั�ง

ในิช่วงเวลาไม่ก่�ปี นิักประวัติิศ์าส์ติร์ห์ลาย์ท่านิแนิะนิำให์้เป็นิห์นิังส์่ออ่านิ

ประกอบัราย์วชิาติา่งๆ ผมเองในิฐานิะคุนิเส์พิติดิกาเฟอน่ิ เคุย์เห์น็ิห์นิงัส์อ่

ปรากฏติามร้านิกาแฟห์ลาย์แห์่งแม้จะเป็นิย์ุคุท่�วัฒนิธรรมคุาเฟ�ฮอปปิ�ง

เพิิ�งจะเริ�มห์ย์ั�งรากบันิแผ่นิดินิไทย์ และม่ลูกคุ้าวัย์ติ่างๆ ห์ย์ิบัมาพิลิกอ่านิ 

 ในิฐานิะผู้แปล การได้เห็์นิเน่ิ�อห์าประวัติิศ์าส์ติร์โลกกลาย์เป็นิ 

ห์ัวเร่�องท่�จ่ดช่ดน้ิอย์ลงส์ักห์น่ิอย์ เข้าถุึงง่าย์ขึ�นิส์ักนิิด และไม่ถูุกจองจำ

ไว้ในิติำราเล่มห์นิาเติอะบันิห์ิ�งราวกับัคุัมภ่ร์ศั์กด์ิส์ิทธิ์อ่กติ่อไป คุ่อคุวาม 

ภูมิใจเล็กๆ ท่�อย์ากบัอกเล่าแก่ผู้ท่�เคุย์อ่านิและผู้ท่�กำลังจะพิลิกอ่านิ 

ห์นิังส์่ออันิทรงเส์น่ิห์์ท่�จัดพิิมพ์ิขึ�นิให์ม่นิ่� ถุ้าห์ากเกร็ดเล็กเกร็ดน้ิอย์จาก 

ประวััติิศาสติร์โลกใน 6 แก้วั ฉบัับัภาษ์าไทย์ ช่วย์ให์้ผู้อ่านิเพิลิดเพิลินิ

กับัการเส์พิเคุร่�องด่�ม ห์ร่อเกิดบัทส์นิทนิาซึ�งเช่�อมโย์งของเห์ลวในิม่อ 

กบััเร่�องราวอนัิยิ์�งให์ญจ่ากมมุติา่งๆ ของโลกไดม้ากขึ�นิส์กันิดิ กน็ิบััว่าการ

ทำห์นิ้าท่�นัิกแปลและนิักประวัติศิ์าส์ติร์คุนิห์นิึ�งของผมส์ำเร็จลุล่วงลงแล้ว 

คุุณากร วาณิชย์์วิรุฬห์์

20 มิถุนุิาย์นิ 2565
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ใครหลายคนคงเคยถููกบงัคบัใหท้อ่งจัำชื่ื�อสถูานท่� บคุคล หรอืปที่�เกดิ

เห์ตุิการณ์ส์ำคุัญในิวิชาประวัติิศ์าส์ติร์กันิมาแล้ว การซึมซับัคุวามส์ำคุัญ 

ของเม่องอเลก็ซานิเดร่ย์ พิระเจา้ไซรสั์มห์าราช ห์รอ่ปี คุ.ศ์. 1492 นิั�นิไมใ่ช่

เร่�องน่ิาส์นุิก และก็คุงไม่ม่วันิกลาย์เป็นิเร่�องส์นิุกขึ�นิมาได้อย์่างแนิ่นิอนิ 

ห์ากติวัผูเ้ร่ย์นิประวตัิศิ์าส์ติรเ์องย์งัไมต่ิระห์นิกัเส์ย่์กอ่นิวา่ส์ิ�งเห์ลา่นิ่�ส์ำคุญั

อย์่างไร ประวัติิศ์าส์ติร์จะเป็นิย์าขมอย์ู่ต่ิอไป ห์ากเราไม่ส์อนิให์้ผู้เร่ย์นิ

ติระห์นัิกถุึงคุวามส์ำคุัญของวิชาประวัติิศ์าส์ติร์ 

 ห์ากท่านิเป็นิคุนิห์นิึ�งท่�รู้ส์ึกเบั่�อห์นิ่าย์กับัวิชานิ่� และมองมันิเป็นิ

ย์าขมแล้วละก็ ห์นิังส์่อ ประวััติิศาสติร์โลกใน 6 แก้วั เล่มนิ่�อาจทำให์้ท่านิ

เปล่�ย์นิใจ

 ทอม ส์แตินิเดจ ได้ห์ย์ิบัประวัติิศ์าส์ติร์โลก ซึ�งดูเห์ม่อนิจะม่ 

รส์ขมยิ์�งกว่าประวัติิศ์าส์ติร์ทั�วไปมาชำแห์ละและเร่ย์บัเร่ย์งขึ�นิให์ม่ เป็นิ

ประวัติิศ์าส์ติร์ฉบัับัล่�นิคุอ ม่เคุร่�องด่�มถุึงห์กแก้วมาช่วย์ทำลาย์รส์อันิไม่

พิึงประส์งคุ์

คำำ�นำำ�ผู้้�แปล  
ฉบัับัพิิมพิ์ครั�งที่่� 1
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 ห์นิังส์่อเล่มนิ่�จะนิำท่านิไปส์ัมผัส์กับัประวัติิศ์าส์ติร์ของเคุร่�องด่�ม

ห์กชนิดิคุ่อ เบ่ัย์ร์ ไวน์ิ เห์ล้า กาแฟ ชา และโคุลา อนัิเป็นิส์ิ�งรอบัตัิวท่�เราต่ิาง

คุุ้นิเคุย์ด ่แติ่ส์ิ�งแส์นิธรรมดาเห์ล่านิ่�ก็มป่ระวัติิและเร่�องราวอันินิ่าอัศ์จรรย์ ์

จะมาเล่าขานิ ไม่ว่าจะเป็นิเร่�องต้ินิกำเนิิด ส์รรพิคุุณ การปรุงแติ่ง ห์ร่อ

คุวามแพิร่ห์ลาย์ของมันิ นิ่าทึ�งเพิ่ย์งใดท่�มนุิษ์ย์์ท่�ม่ภาษ์า วัฒนิธรรม 

และนิิย์มอาห์ารคุนิละรส์ชาติิจากทั�วโลกติ่างย์อมรับัให์้ไวน์ิเป็นิดาวเด่นิ 

ในิงานิเล่�ย์งฉลอง ทำไมชาวอังกฤษ์ถุึงด่�มแติ่ชาแดงเป็นิห์ลัก ทำไมคุนิ 

ติ้องนิัดพิบัคุุย์ธุระกันิท่�ร้านิกาแฟ   

 ทว่าสิ์�งท่�น่ิาส์นิใจยิ์�งกว่าคุ่อ เคุร่�องด่�มเห์ล่านิ่�ได้ม่ส่์วนิกำห์นิด

ชะติาประวัติิศ์าส์ติร์โลกมาแล้วทั�งส์ิ�นิ ห์ากไม่ม่เบั่ย์ร์ ชาวอ่ยิ์ปติ์อาจส์ร้าง

พิ่ระมิดไม่ส์ำเร็จ ห์ากไม่รู้จักการผลิติเห์ล้ารัม ชาวอเมริกันิก็อาจต้ิอง 

ติกเปน็ิอาณานิิคุมขององักฤษ์ไปอก่นิานิ การปฏวัิติฝิรั�งเศ์ส์อาจไมเ่กดิขึ�นิ

ห์ากปราศ์จากกาแฟ  

 ในิเม่�อเคุร่�องด่�มทั�งห์กแก้วล้วนิส์ำคุัญติ่อคุวามพิลิกผันิในิอด่ติ 

และส์ิ�งรอบัติัวเราในิปัจจุบัันิมากถึุงขั�นินิ่�แล้ว ท่านิจะไม่ลองส์ัมผัส์ห์นิังส์่อ

เล่มแรกในิชุดประวัติิศ์าส์ติร์นิอกร่ติเล่มนิ่�ห์ร่อ  

 ผมอย์ากให์้ท่านิลองอ่านิ ประวััติิศาสติร์โลกใน 6 แก้วั ในิฐานิะ

เคุร่�องด่�มชว่ย์กล่นิย์าขม ไมแ่นิว่า่คุราวห์นิา้ทา่นิอาจไมม่องประวตัิศิ์าส์ติร์

เป็นิย์าขมอก่ติ่อไป  

    คุุณากร วาณิชย์์วิรุฬห์์ 

ตัว
อย
่าง



ตัว
อย
่าง



แปลโดิย

คำุณ�กร์ ว�ณิชย์วิร์ุฬห์

ปร์ะวัติศ�สตร์์โลกในำ 6 แก�ว

by
Tom Standage

A History 
of the World 
in 6 Glasses

ตัว
อย
่าง



บทนำำ�

ของเหลวอันจะขาดเส่ยมิได้

ตัว
อย
่าง



Tom Standage15     A History of  the World in  6  Glasses

ควัามกระหายน�ำเป็นเรื�องคอข่าดบาดติายยิ�งกวั่าควัามหิวัโหย  

ห์ากขาดอาห์ารคุุณอาจม่ช่วิติรอดได้นิานินิับัส์ัปดาห์์ แติ่ถุ้าขาดของเห์ลว

มาดับักระห์าย์เส์ย่์แล้ว กน็ิบััเป็นิบุัญโขห์ากคุุณรอดชวิ่ติได้อก่ส์องส์ามวันิ  

ม่เพิ่ย์งการห์าย์ใจเท่านิั�นิท่�ส์ำคัุญกว่าการห์าของเห์ลวมาดับักระห์าย์  

เม่�อนิับัห์ม่�นิปีท่�แล้ว มนิุษ์ย์์ส์มัย์แรกย์ังท่องไปเป็นิกลุ่มเล็กๆ เนิ่�องจาก

ไม่รู้จักการเก็บันิ�ำ พิวกเขาจึงติ้องแวะพัิกติามเขติใกล้แม่นิ�ำ บั่อนิ�ำ ห์ร่อ

ทะเลส์าบั เพ่ิ�อให์้มั�นิใจว่าย์ังม่แห์ล่งนิ�ำจ่ดให์้ด่�มกินิได้ติ่อไป แห์ล่งนิ�ำจึง

เปน็ิขอ้จำกดัและติวัช่�นิำคุวามกา้วห์นิา้ของมนิษุ์ย์ชาติ ิเคุร่�องด่�มไดก้ำห์นิด

โฉมห์น้ิาประวัติิศ์าส์ติร์ของมนิุษ์ย์ชาติิมานิับัแติ่นิั�นิ

 ในิช่วงห์ม่�นิปีท่�แล้วนิ่�เองท่�เคุร่�องด่�มอ่�นิๆ ได้เข้ามาท้าทาย์คุวาม

ส์ำคัุญของนิ�ำ เคุร่�องด่�มเห์ล่านิ่�ไม่ได้เกิดขึ�นิเองติามธรรมชาติิ แติ่เกิดจาก

การจงใจทำขึ�นิ นิอกจากจะเป็นิทางเลอ่กส์ำห์รบััดบัักระห์าย์แทนินิ�ำท่�มกั

จะปนิเป่�อนิดว้ย์เช่�อโรคุ เคุร่�องด่�มให์ม่ๆ  เห์ล่านิ่�ย์งัม่บัทบัาทแติกต่ิางกนัิไป 

บัา้งถุกูใชเ้ปน็ิส์่�อกลางการแลกเปล่�ย์นิ ใชใ้นิพิธิก่รรมทางศ์าส์นิา บัา้งเปน็ิ 

ไม่มีหรอกประวััติิศาสติร์ของมนุษยชาติิ

จะมีก็แติ่ประวััติิศาสติร์เกี่ยวักับแง่มุมสารพันของชวีัิติมนุษย์เท่านั้น

คาร์ล ปอปเปอร์

นิักปรัชญาวิทย์าศ์าส์ติร์ (1902-1994)
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สั์ญลักษ์ณ์ทางการเม่อง เป็นิแรงบัันิดาลใจในิการส์รรค์ุส์ร้างปรัชญาและ

งานิศ์ลิปะ เคุร่�องด่�มบัางอย์า่งทำห์นิา้ท่�ป�าวประกาศ์อำนิาจและส์ถุานิะผูน้ิำ 

บัางอย่์างใช้คุวบัคุุมห์ร่อส์ร้างคุวามพิึงใจแก่ผู้ถูุกกดข่� ม่การใช้เคุร่�องด่�ม 

เพิ่�อเฉลิมฉลองในิวาระการกำเนิิด เพิ่�อการระลึกถึุงการติาย์จาก และ

เช่�อมส์าย์ส์ัมพิันิธ์ให์้แนิ่นิแฟ้นิ เคุร่�องด่�มย์ังม่บัทบัาทผูกมัดข้อติกลงและ 

ส์ัญญาทางธุรกิจ ช่วย์ลับัส์มองท่�อ่อนิล้าห์ร่อทำให์้จิติใจเคุลิบัเคุลิ�ม เป็นิ

ทั�งย์ากู้ช่วิติและย์าพิษิ์มรณะ

 ติลอดส์าย์ธารประวัติิศ์าส์ติร์อันิย์าวนิานิ เคุร่�องด่�มติ่างๆ ได้เข้า

มามบ่ัทบัาทโดดเดน่ิติามแติย่์คุุส์มยั์ ส์ถุานิท่� และวฒันิธรรมติา่งๆ นิบััจาก

ห์มู่บั้านิย์ุคุห์ินิ ถุึงห์้องกินิอาห์ารคุ�ำของชาวกร่กโบัราณ ห์ร่อร้านิกาแฟ 

ในิยุ์คุแห์ง่คุวามส์วา่งไส์วทางปญัญา เคุร่�องด่�มแติล่ะชนิดิไดร้บััคุวามนิยิ์ม

เม่�อมันิส์อดคุล้องกับัคุวามติ้องการห์ร่อกระแส์ทางประวัติิศ์าส์ติร์อย่์าง

เห์มาะเจาะ ในิบัางกรณ่ เคุร่�องด่�มเองก็ส์่งอิทธิพิลช่�นิำประวัติิศ์าส์ติร์ 

ให์้ก้าวไปสู่์ห์นิทางท่�คุาดไม่ถุึง ในิเม่�อนัิกโบัราณคุด่แบั่งยุ์คุส์มัย์ต่ิางๆ  

ติามวัติถุุท่�ใช้ออกเป็นิย์ุคุห์ินิ ย์ุคุส์ำริด ย์ุคุเห์ล็ก ฯลฯ จึงไม่ใช่เร่�องแปลก 

ห์ากเราจะลองแบั่งประวัติิศ์าส์ติร์โลกออกเป็นิช่วงๆ ติามย์ุคุส์มัย์ท่� 

เคุร่�องด่�มแติล่ะชนิดิม่บัทบัาทเดน่ิ จนิส์ามารถุลำดบััพิฒันิาการของประวตัิ-ิ 

ศ์าส์ติร์โลกผ่านิเคุร่�องด่�ม 6 ชนิิด ได้แก่ เบั่ย์ร์ ไวนิ์ ส์ุรา กาแฟ ชา และ

โคุลา ในิจำนิวนินิ่� เคุร่�องด่�มส์ามชนิิดม่แอลกอฮอล์เป็นิส์่วนิผส์ม ส์่วนิอ่ก

ส์ามชนิิดม่กาเฟอ่นิ ทว่าทั�งห์มดล้วนิแต่ิเป็นิเคุร่�องด่�มท่�โดดเด่นิในิยุ์คุส์มัย์

ท่�ส์ำคุัญๆ นิับัแต่ิย์ุคุดึกดำบัรรพ์ิจนิถึุงส์มัย์ปัจจุบัันิทั�งส์ิ�นิ

 เห์ติกุารณท์่�นิำมนุิษ์ย์์ก้าวย่์างมาสู่์เส้์นิทางแห์ง่คุวามเป็นิส์มยั์ให์ม่ 

คุ่อการเพิาะปลูก เริ�มจากการเพิาะปลูกธัญพิ่ชท่�ให้์เมล็ด ซึ�งเริ�มขึ�นิเป็นิ 

คุรั�งแรกในิติะวันิออกใกล้เม่�อราวห์ม่�นิปีท่�แล้ว ติามมาด้วย์กำเนิิดของ 

เบ่ัย์ร์แบับัง่าย์ๆ และในิอ่กห้์าพัินิปีติ่อมา อารย์ธรรมท่�เก่าแก่ท่�ส์ุดของ 

มนุิษ์ย์ก็์ปรากฏขึ�นิในิเขติเมโส์โปเติเม่ย์และอ่ย์ปิติ ์ส์องวฒันิธรรมซึ�งพิฒันิา 

คุู่ขนิานิกันิไปนิ่� ม่รากฐานิอยู่์บันิผลิติผลเมล็ดพิ่ชส์่วนิเกินิ อันิเป็นิผล
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จากการทำเกษ์ติรกรรมขนิาดให์ญ่ท่�เป็นิระบับั ผลผลิติส์่วนิเกินิช่วย์ให์้

ประชากรจำนิวนิห์ย์ิบัม่อม่อาห์ารกินิโดย์ไม่ต้ิองลงแรงทำงานิในิไร่นิา 

และได้เข้าไปเป็นินิักบัวช นิักบัริห์าร อาลักษ์ณ์ และนิาย์ช่างผู้ม่คุวาม

เช่�ย์วชาญเฉพิาะด้านิ เบ่ัย์ร์ไม่เพิ่ย์งบัำรุงผู้พิำนิักอาศ์ัย์ในิเม่องแห์่งแรก

และผู้ประพัินิธ์เอกส์ารชิ�นิแรกเท่านิั�นิ แติ่เม่�อธัญพิช่คุ่อพิ่�นิฐานิของระบับั

เศ์รษ์ฐกิจ คุ่าจ้างและการปันิส่์วนิจึงจ่าย์ในิรูปของขนิมปังและเบั่ย์ร์ 

 วฒันิธรรมอนัิรุง่โรจนิท์่�พิฒันิาขึ�นิติามนิคุรรฐัของชาวกรก่โบัราณ

ในิช่วงห์นิึ�งพิันิปีก่อนิคุริส์ติกาล ได้ส์ร้างส์มคุวามก้าวห์น้ิาด้านิปรัชญา 

รฐัศ์าส์ติร ์วทิย์าศ์าส์ติร ์และวรรณกรรม ซึ�งย์งัคุงเปน็ิรากฐานิทางคุวามคุดิ 

ของส์ังคุมติะวันิติกส์มัย์ให์ม่ ไวนิ์นิั�นิเปร่ย์บัได้กับัเส์้นิเล่อดคุอย์ห์ล่อเล่�ย์ง 

อารย์ธรรมในิย่์านิเมดิเติอร์เรเนิ่ย์นิ และเป็นิรากฐานิของเคุรอ่ข่าย์การคุ้า

มห์ึมา ท่�ช่วย์แพิร่คุวามคิุดของชาวกร่กออกไปทั�วบัริเวณกว้าง ในิงานิ

สั์งส์รรค์ุอันิเป็นิทางการ ห์ร่อ ซิิมโพเซีิยน ซึ�งผู้คุนิติ่างถุกเถุ่ย์งกันิในิ

หั์วข้อทางรัฐศ์าส์ติร์ กวน่ิิพินิธ์ และปรัชญา โดย์ผู้เข้าร่วมงานิต่ิางด่�มไวนิ์ 

ท่�เจ่อจางจากชามใบัเด่ย์วกันิ คุรั�นิถุึงส์มัย์โรมันิ ไวน์ิก็ย์ังแพิร่ห์ลาย์ 

ออกไป ภาพิโคุรงส์ร้างส์ังคุมท่�ม่การจัดลำดับัชั�นิของชาวโรมันิส์ะท้อนิ 

ออกมาอย์่างชัดเจนิผ่านิลำดับัขั�นิและรูปแบับัของไวนิ์ ส์องศ์าส์นิาห์ลัก 

ของโลกเคุย์ออกประกาศ์เก่�ย์วกับัการด่�มไวน์ิท่�ม่เนิ่�อคุวามติรงกันิข้าม พิธิ่

ศ์ล่มห์าส์นิทิของชาวคุรสิ์ติม่์ไวนิเ์ปน็ิศ์นูิย์ก์ลาง แติห่์ลงัจากจกัรวรรดโิรมนัิ

ล่มส์ลาย์และศ์าส์นิาอิส์ลามเจริญขึ�นิ ไวนิ์ก็กลับักลาย์เป็นิส์ิ�งผิดกฎห์มาย์

ภาย์ในิดินิแดนิต้ินิกำเนิิดของมันิ

 ห์ลังจากกรุงโรมล่มส์ลาย์ไปราวห์นิึ�งพัินิปี กระแส์คุวามคุิด 

ติะวันิติกก็ก้าวรุดห์นิ้าไปอ่กคุรั�ง อันิเป็นิผลจากการกลับัไปคุ้นิพิบัคุวามรู้

ส์มัย์กร่กและโรมนัิ ซึ�งส์ว่นิมากไดรั้บัการพิทิกัษ์แ์ละพิฒันิาขึ�นิโดย์ปราชญ์

จากโลกอาห์รับั ในิส์มัย์ดังกล่าว นิักส์ำรวจชาวย์ุโรปท่�ต้ิองการจะห์ลุดพิ้นิ

จากชาวอาห์รับัซึ�งผูกขาดการคุ้ากับัโลกติะวันิออก ก็ติัดส์ินิใจล่องเร่อไป

ทางติะวันิติกสู่์ทว่ปอเมริกา และทางติะวันิออกส์ู่อินิเด่ย์และจ่นิ จนิเกิด
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เส์้นิทางการเดินิเร่อทางทะเลรอบัโลก ชาติยิ์ุโรปติ่างแก่งแย์่งกันิอ้างส์ิทธิ 

เห์นิ่อดินิแดนิส์่วนิติ่างๆ ในิย์ุคุแห์่งการคุ้นิพิบันิ่� เคุร่�องด่�มชนิิดให์ม่ 

เกิดจากการกลั�นิ อันิเป็นิกระบัวนิการของนิักเล่นิแร่แปรธาติุท่�รู้จักกันิ

มาแติ่คุรั�งโบัราณ แติ่ชาวอาห์รับัได้ปรับัปรุงให์้ด่ขึ�นิ การกลั�นิทำให์้ได้ 

เคุร่�องด่�มท่�ม่แอลกอฮอลเ์ข้มขน้ิและเก็บัไว้ไดน้ิานิ เห์มาะส์ำห์รับันิำติดิติวั

ไปกับัการท่องทะเล เคุร่�องด่�มท่�ว่านิ่�ได้แก่บัรั�นิด ่เห์ล้ารัม และวิส์ก่� ซึ�งติ่าง 

ถุูกใช้แทนิเงินิติราเพิ่�อแลกเปล่�ย์นิกับัทาส์ และกลาย์เป็นิท่�นิิย์มมาก 

ในิอาณานิคิุมแถุบัอเมรกิาเห์นิอ่ ซึ�งมันิจะกลาย์เปน็ิประเดน็ิทางการเม่อง

จนิม่ส่์วนิส์ำคุัญในิการส์ถุาปนิาส์ห์รัฐอเมริกา

 การขย์าย์ติัวทางภูมิศ์าส์ติร์ส์ู่ดินิแดนิให์ม่ๆ ปรากฏคุวบัคุู่ไปกับั

คุวามผลิบัานิทางภูมิปัญญา คุรั�นินิักคิุดติะวันิติกมองออกไปนิอกกรอบั

คุวามเช่�อโบัราณท่�ไดร้บััมาจากชาวกรก่ พิวกเขากเ็ริ�มคุดิคุน้ิทฤษ์ฎ่ให์ม่ๆ   

ทางวิทย์าศ์าส์ติร์ รัฐศ์าส์ติร์ และเศ์รษ์ฐศ์าส์ติร์ เคุร่�องด่�มท่�โดดเด่นิของ

ย์ุคุแห่์งเห์ตุิผลในิติอนินิั�นิคุ่อกาแฟ เคุร่�องด่�มล่�ลับัซึ�งนิิย์มกันิทั�วยุ์โรปนิ่� 

ม่กำเนิิดจากติะวันิออกกลาง ร้านิรวงท่�เกิดขึ�นิเพิ่�อเสิ์ร์ฟกาแฟนิั�นิม่

คุุณลักษ์ณะแติกต่ิางจากร้านิขาย์เคุร่�องด่�มแอลกอฮอล์ และได้กลาย์เป็นิ

ศู์นิย์์กลางการแลกเปล่�ย์นิข่าวส์ารเร่�องการคุ้า การเม่อง และภูมิปัญญา 

กาแฟช่วย์ให์้ส์มองปลอดโปร่ง มันิจึงเป็นิเคุร่�องด่�มในิอุดมคุติิของ 

นิกัวทิย์าศ์าส์ติร์ นิกัธรุกจิ และนัิกปรัชญา บัทส์นิทนิาในิร้านิกาแฟนิำไปส์ู่

การก่อติั�งส์มาคุมเพิ่�อการคุน้ิคุว้าทางวทิย์าศ์าส์ติร ์การกอ่ติั�งห์นิงัส์อ่พิมิพิ ์

การส์ถุาปนิาส์ถุาบัันิการเงินิ และเป็นิเช่�อคุวามคุิดปฏิวัติิ โดย์เฉพิาะ 

ในิกรณ่ของฝรั�งเศ์ส์

 แติ่ไม่นิานิ ชาวย์ุโรปโดย์เฉพิาะชาวอังกฤษ์ซึ�งเคุย์โปรดปรานิ

กาแฟก็เริ�มห์ันิไปห์ลงให์ลชาท่�นิำเข้ามาจากจ่นิ คุวามนิิย์มด่�มชาในิย์ุโรป

ม่ส่์วนิเร่งให์้ติ้องเปิดเส้์นิทางการคุ้าท่�ทำกำไรมห์าศ์าลกับัโลกติะวันิออก 

และปูทางสู่์ลัทธิจักรวรรดินิิย์มและการปฏิวัติิอุติส์าห์กรรมอย์่างท่�ไม่เคุย์

ปรากฏมาก่อนิ คุรั�นิชาเขา้คุรองใจชาวอังกฤษ์เร่ย์บัร้อย์แล้ว ชาย์งัช่วย์ให์้
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อังกฤษ์กลาย์เป็นิมห์าอำนิาจระดับัโลกเป็นิประเทศ์แรก คุวามปรารถุนิา

ท่�จะบัริโภคุชาอย์่างติ่อเนิ่�องส์่งผลให์ญ่ห์ลวงติ่อนิโย์บัาย์ติ่างประเทศ์

ของอังกฤษ์ ทั�งย์ังม่ส่์วนิช่วย์ให์้อเมริกาได้รับัเอกราช โคุ่นิล้มอารย์ธรรม

เก่าแก่ของจ่นิ และทำให์้อินิเด่ย์กลาย์เป็นิแห์ล่งผลิติชาท่�ส์ำคุัญในิระดับั

อุติส์าห์กรรม

 แมเ้คุร่�องด่�มอดัก�าซห์ร่อนิ�ำอดัลมจะกำเนิดิขึ�นิในิย์โุรปติั�งแติช่่วง

ปลาย์ศ์ติวรรษ์ท่� 18 แติเ่คุร่�องด่�มปราศ์จากแอลกอฮอลเ์ห์ลา่นิ่�กก็ลาย์เปน็ิ

ท่�รู้จักอย่์างแท้จริงเม่�อม่การคุิดคุ้นิโคุคุา-โคุลาในิอ่กร้อย์ปีให์้ห์ลัง จาก

เคุร่�องด่�มท่�เภส์ัชกรชาวแอติแลนิติาพัิฒนิาขึ�นิเพ่ิ�อเป็นิย์าให์้ใคุรติ่อใคุร

ส์ามารถุซ่�อห์ากันิ โคุคุา-โคุลาได้กลาย์เป็นิเคุร่�องด่�มประจำชาติิอเมริกา 

เป็นิส์ญัลกัษ์ณแ์ทนิคุวามเฟ่�องฟูของลัทธทินุินิิย์มบัริโภคุท่�ผลักดันิอเมรกิา

ส์ู่ส์ถุานิะมห์าอำนิาจของโลก โคุคุา-โคุลาเดินิทางไปกับัทห์ารอเมริกันิ 

ซึ�งรบัในิส์มรภูมิทั�วโลกติลอดศ์ติวรรษ์ท่� 20 จนิกลาย์เป็นิส์ินิคุ้าท่�รู้จักกันิ

ด่ท่�ส์ุดและแพิร่ห์ลาย์ไปย์ังประเทศ์ต่ิางๆ มากท่�สุ์ดในิโลก มาบััดนิ่� มันิได้

กลาย์เป็นิสั์ญลักษ์ณ์ของโลกท่�กลาย์ส์ภาพิเป็นิติลาดเด่ย์วเส์่ย์แล้ว

 เคุร่�องด่�มนัิ�นิเก่�ย์วพัินิกับัส์าย์ธารประวัติิศ์าส์ติร์อย่์างแนิบัแน่ินิ

กว่าท่�เราคุดิกนัิมาก ทั�งย์งัส่์งอทิธพิิลติอ่โฉมห์นิา้ประวตัิศิ์าส์ติร์อย์ูไ่มน่ิอ้ย์ 

การจะเข้าถุึงคุวามซับัซ้อนิว่าใคุรด่�มอะไร เพิราะอะไร และพิวกเขาได้มันิ

มาจากไห์นิ จำติ้องอาศ์ัย์การส์ำรวจพิรมแดนิคุวามรู้ของส์าขาวิชาซึ�งดู

แทบัจะไม่เก่�ย์วข้องกันิเลย์ ดังเช่นิประวัติิศ์าส์ติร์ของการเกษ์ติร ปรัชญา 

ศ์าส์นิา เภส์ัชศ์าส์ติร์ เทคุโนิโลย์่ และการคุ้า เคุร่�องด่�มทั�งห์กชนิิดท่�กล่าว

ถุงึในิห์นัิงส์อ่เล่มนิ่� แส์ดงให้์เห์น็ิว่าอารย์ธรรมและวัฒนิธรรมต่ิางๆ ของโลก

ล้วนิเก่�ย์วโย์งกันิอย์่างซับัซ้อนิและไม่อาจแย์กจากกันิได้ เบั่ย์ร์ ไวนิ์ เห์ล้า 

กาแฟ ชา และโคุลาในิบั้านิ คุอ่ส์ิ�งย์�ำเติอ่นิให์้เราห์ันิมาห์วนิคุิดถุึงบัทบัาท

ของพิวกมันิในิอด่ติ คุ่อของเห์ลวท่�ติอกย์�ำถุึงพิลังซึ�งม่ส์่วนิรังส์รรคุ์โลก 

ส์มัย์ให์ม่ ห์ากลองได้เข้าไปขุดคุุ้ย์ห์าติ้นิรากของพิวกมันิดูแล้ว ผมรับัรอง

เลย์ว่าคุุณจะไม่มท่างมองเคุร่�องด่�มแก้วโปรดของคุุณในิมุมเดิมอ่กเลย์
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เบียร์์ในำเมโสโปเตเมียและอีียิปต์
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บทที� 1

การหมักบั่มในสมัยหิน
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ดิ่�มเร์่�อีงร์�วดิึกดิำ�บร์ร์พ์์

มนุษย์ซึ่ึ�งเริ�มอพยพออกจัากทวัป่แอฟริกาติั�งแต่ิราวั 50,000 ปีท่�แล้วั 

เดินิทางพิเนิจรเป็นิกลุ่มเล็กๆ ราว 30 ช่วิติ เร่ร่อนิห์าท่�พิำนิักติามถุ�ำ 

กระท่อม ห์ร่อกระโจมห์นัิงส์ัติว์ พิวกเขายั์งช่พิด้วย์การล่าส์ัติว์ จับัห์อย์

จับัปลาและเก็บัพิ่ชป�าเป็นิอาห์าร ทำให์้ติ้องโย์กย์้าย์ถุิ�นิฐานิเพิ่�อห์าแห์ล่ง

อาห์ารติามฤดูกาลอย์ู่ติลอด มนิุษ์ย์์โบัราณเห์ล่านิ่�รู้จักใช้ธนิู เบ็ัดติกปลา 

และเข็มเย็์บัผา้ แต่ิราว 12,000 ปที่�แลว้ กลับัเกดิการเปล่�ย์นิแปลงคุรั�งให์ญ่  

เม่�อมนิุษ์ย์์ในิติะวันิออกใกล้ละทิ�งวิถุ่ช่วิติแบับัล่าส์ัติว์ห์าของป�าท่�เคุย์ 

เป็นิมาในิย์ุคุห์ินิเก่า และเริ�มห์ันิมาทำการเพิาะปลูก ลงห์ลักปักฐานิ  

ส์ร้างห์มู่บั้านิอันิจะเติิบัโติไปเป็นินิคุรให์ญ่แห์่งแรกของโลก พิร้อมกันินิั�นิ

ก็ส์ร้างส์มเทคุโนิโลย์ใ่ห์ม่ๆ อาทิ การทำภาชนิะ รู้จักส์ร้างพิาห์นิะท่�ใช้ล้อ 

รวมถุึงการเข่ย์นิ 

นัิบัติั�งแติ่ “มนิุษ์ย์์ท่�ม่ลักษ์ณะทางกาย์วิภาคุแบับัให์ม่” ห์ร่อ โฮโม 

เซิเปียนส์ เซิเปียนส์ ปรากฏติัวขึ�นิในิแอฟริกาเม่�อราว 300,000 ปีท่�แล้ว 

การหมักบ่มกับอารยธรรม เป็นสิ่งที่แยกกันไม่ออก

จัอห์น ชื่าร์ด่

กว่ชาวอเมริกันิ (1916-1986)

ตัว
อย
่าง



Tom Standage24     A History of  the World in  6  Glasses

มนิุษ์ย์์ก็ม่นิ�ำเป็นิเคุร่�องด่�มพิ่�นิฐานิท่�ส์ุด ของเห์ลวอันิส์ำคัุญย์ิ�งย์วดนิ่� 

เป็นิองคุ์ประกอบัถุึงส์องในิส์ามของร่างกาย์เรา ไม่ม่ส์ิ�งม่ช่วิติรูปแบับัไห์นิ

ในิโลกจะดำรงอย์ูไ่ด้ห์ากปราศ์จากนิ�ำ ทว่าการผันิตัิวเองจากวิถุช่วิ่ติล่าสั์ติว์ 

ห์าของป�า ไปส์ูก่ารติั�งถุิ�นิฐานิเป็นิห์ลักแห์ล่ง กลับัทำให้์มนุิษ์ย์์เริ�มหั์นิมาพิึ�ง

เคุร่�องด่�มชนิิดให์ม่ซึ�งได้จากข้าวบัาร์เลย์์และข้าวส์าล่ อันิเป็นิธัญพิ่ชชนิิด

แรกท่�มนิุษ์ย์์เจตินิาปลูกขึ�นิ เคุร่�องด่�มดังกล่าวจะเข้ามาม่บัทบัาทส์ำคัุญ 

ในิทางสั์งคุม ศ์าส์นิา เศ์รษ์ฐกิจ ทั�งยั์งเป็นิเคุร่�องด่�มท่�ส์ำคัุญสุ์ดของ

อารย์ธรรมย์ุคุแรกเริ�ม เจ้าเคุร่�องด่�มท่�ช่วย์นิำทางมนิุษ์ย์์ก้าวย์่างไปติาม

วิถุ่ส์ู่โลกส์มัย์ให์ม่นิ่� จะเป็นิอะไรไม่ได้นิอกจากเบั่ย์ร์

นิักประวัติิศ์าส์ติร์เช่�อว่า มนิุษ์ย์์ในิย์ุคุ 10000 ปีก่อนิคุริส์ติกาล

คุงไมรู้่จกักรรมวธิห่์มกัเบ่ัย์รแ์น่ิๆ แมเ้ราไมอ่าจระบัลุงไปวา่การห์มกัเบ่ัย์ร์

เริ�มปรากฏขึ�นิคุรั�งแรกเม่�อใด แต่ิก็ม่ห์ลักฐานิว่าชาวเมโส์โปเติเม่ย์ (อิรัก

โบัราณ) ในิช่วง 4000 ปีก่อนิคุริส์ติกาลติ่างรู้จักเบ่ัย์ร์ด่ เพิราะปรากฏ 

อกัษ์รภาพิของเบ่ัย์ร์ เปน็ิภาพิมนุิษ์ย์์ส์องคุนิใช้ห์ลอดก้านิกกดูดเบ่ัย์ร์จาก

ไห์ใบัโติ (เบ่ัย์ร์ย์คุุดึกดำบัรรพ์ิม่เมลด็ข้าว แกลบั และเศ์ษ์ซากอ่�นิๆ ลอย์อย์ู่

เติม็ผิวห์น้ิา จึงต้ิองใช้ห์ลอดดูดเบ่ัย์ร์เพิ่�อไม่ให้์เศ์ษ์ซากเห์ล่านิั�นิห์ลุดลงคุอ)

ภาพิส์ัญลักษ์ณ์บันิติราประทับัท่�พิบัจากเทเปกอราในิเมโส์โปเติเม่ย์ จากส์มัย์ราว 4000 ปี
ก่อนิคุริส์ติกาล เป็นิภาพิมนิุษ์ย์์ส์องคุนิใช้ห์ลอดดูดเบั่ย์ร์จากไห์ดินิเผาขนิาดให์ญ่
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ห์ลักฐานิลาย์ลักษ์ณ์อักษ์รท่�เก่าแก่ท่�ส์ุดของเรานิั�นิวัดอาย์ุย์้อนิ

ไปได้เพิ่ย์ง 3400 ปีก่อนิคุริส์ติกาล จึงไม่อาจบัอกเล่าเร่�องราวการกำเนิิด

ของเบั่ย์ร์ท่�ม่มาก่อนิห์นิ้านิั�นิ แติ่ก็เป็นิท่�แนิ่ชัดแล้วว่า คุวามนิยิ์มด่�มเบั่ย์ร์

เก่�ย์วข้องกับัการเพิาะปลูกธัญพิช่ซึ�งเป็นิวัติถุดิุบัในิการทำเบัย่์ร์และการทำ

เกษ์ติรอย่์างแนิบัแน่ินิ เบ่ัย์ร์ปรากฏขึ�นิ ณ ชว่งเวลาส์ำคัุญในิประวัติศิ์าส์ติร์

ของมนิุษ์ย์ชาติิ ซึ�งบัรรพิบุัรุษ์ของเราเปล่�ย์นิจากการใช้ช่วิติร่อนิเร่มาอย์ู ่

ติิดท่� ติามติิดมาด้วย์การเกิดสั์งคุมท่�ส์ลับัซับัซ้อนิย์ิ�งขึ�นิ โดย์เฉพิาะส์ังคุม 

เม่อง เบ่ัย์ร์จึงเป็นิเคุร่�องด่�มท่�เก็บังำเร่�องราวของมนิุษ์ย์์ย์ุคุก่อนิประวัติิ- 

ศ์าส์ติร์เอาไว้ จนิไม่ม่ทางแย์กเร่�องกำเนิิดของเบ่ัย์ร์ออกจากการกำเนิิด

อารย์ธรรมของเราได้เลย์

ก�ร์คำ�นำพ์บเบียร์์

มนิุษ์ย์ย์์ุคุดึกดำบัรรพิ์ไม่ได้คุิดคุ้นิการทำเบั่ย์ร์ขึ�นิ แต่ิดูเห์ม่อนิพิวกเขาจะ

คุ้นิพิบัมันิโดย์บัังเอิญมากกว่า การคุ้นิพิบัคุรั�งนิ่�เป็นิเร่�องท่�อย์่างไรก็ห์นิ่

ไม่พิ้นิ ห์ลังจากท่�ย์ุคุนิ�ำแข็งคุรั�งสุ์ดท้าย์ส์ิ�นิสุ์ดลง ห์ร่อราว 10000 ปีก่อนิ

คุริส์ติกาล มนุิษ์ย์์ก็เริ�มเก็บัเก่�ย์วธัญพิช่ป�าในิดินิแดนิท่�เร่ย์กว่าเขติวงโคุ้ง

อันิอุดมส์มบัูรณ์ ดินิแดนิผ่นินิ่�ทอดติัวจากอ่ย์ิปติ์ ขึ�นิไปติามชาย์ฝั�งทะเล

เมดิเติอร์เรเนิ่ย์นิ ส์ู่บัริเวณติะวันิออกเฉ่ย์งใติ้ของติุรก่ ก่อนิจะวกกลับั 

ลงมาทางใต้ิจรดพิรมแดนิอิรัก-อิห์ร่านิ เห์ตุิท่�ได้ช่�อนิ่�เพิราะคุวามบัังเอิญ

ทางภูมิศ์าส์ติร์ เม่�อย์ุคุนิ�ำแข็งส์ิ�นิส์ุดลง บัริเวณท่�สู์งในิเขตินิ่�ก็กลาย์เป็นิ

ส์ถุานิท่�อันิเห์มาะส์มส์ำห์รับัแกะป�า แพิะ โคุ และห์มู พิ่�นิท่�บัางส่์วนิ 

มบ่ัารเ์ลย์แ์ละขา้วส์าล่ป�าขึ�นิห์นิาแนิน่ิ นิั�นิห์มาย์คุวามวา่เขติวงโคุง้อนัิอดุม 

ส์มบูัรณไ์ดก้ลาย์เป็นิแห์ล่งอาห์ารอันิบัริบัรูณข์องกลุ่มนัิกลา่ส์ตัิว์ห์าของป�า 

ท่�เร่ร่อนิย้์าย์ถุิ�นิฐานิไปเร่�อย์ พิวกเขาไม่เพิ่ย์งล่าส์ัติว์และเก็บัพิ่ชท่�กินิได้ 

เท่านิั�นิ แติ่ย์ังเก็บัเอาเมล็ดธัญพิ่ชป�าซึ�งม่อย์ู่มากมาย์และขึ�นิเองติาม

ธรรมชาติิติิดติัวไปด้วย์
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 ธัญพิ่ชพิวกน่ิ�แลดูไม่ห์ว่อห์วาแติ่ก็เป็นิแห์ล่งอาห์ารท่�พิึ�งพิิงได้

ในิย์ามย์าก แม้จะไม่เห์มาะแก่การกินิขณะย์ังดิบั แติ่เม่�อถุูกบัดและนิำไป 

แช่นิ�ำ มันิก็จะกลาย์เป็นิอาห์าร ในิติอนิแรกพิวกเขาคุงผส์มลงไปในิซุป 

ร่วมกับัเคุร่�องปรุงนิานิาชนิิด อาทิ ปลา ถุั�ว และลูกเบัอร์ร่� ในิติะกร้าท่�

พิอกดว้ย์ปนูิห์รอ่นิ�ำมนัิดนิิ จากนิั�นิจงึใชไ้ม้ปลาย์แห์ลมคุ่บัห์นิิท่�ถุกูเผาจนิ 

ร้อนิจัดห์ย่์อนิลงไป ธัญพิช่ประกอบัด้วย์อนิุภาคุเล็กๆ ของแป้ง ซึ�งเม่�อนิำ

ลงไปแชใ่นินิ�ำรอ้นิกจ็ะดดูคุวามช่�นิและแติกออก แลว้ปลอ่ย์แปง้ลงไปในิซปุ 

ซึ�งทำให์้มันิข้นิขึ�นิ

 ไม่นิานิพิวกเขากพ็ิบัวา่เมล็ดธญัพิช่ม่คุุณส์มบััติทิ่�แปลกประห์ลาด

อ่กอย์่างห์นิึ�ง พิวกมันิติ่างจากอาห์ารอ่�นิๆ เพิราะถุ้าเก็บัรักษ์าไว้ให์้แห์้ง  

จะอยู่์ได้นิานินัิบัเด่อนินัิบัปี ย์ามท่�ไม่ม่วัติถุุดิบัอ่�นิๆ ส์ำห์รับัทำซุป ก็นิำ

เมล็ดพิวกนิ่�มาปรุงข้าวต้ิมห์ร่อโจ�กเห์ลวๆ (gruel) ได้ การคุ้นิพิบันิ่�นิำไปส์ู่

การพิฒันิาเคุร่�องม่อและเทคุนิิคุการเกบ็ัเก่�ย์ว การติระเติร่ย์มและเกบ็ัรกัษ์า

เมล็ดพิ่ชนัิบัเป็นิภารกิจท่�ติ้องอาศั์ย์คุวามอุติส์าห์ะสู์ง แติ่ก็ช่วย์ป้องกันิ

การขาดแคุลนิอาห์ารในิอนิาคุติ ดังปรากฏห์ลักฐานิโบัราณคุด่จากช่วง

ราว 10000 ปีก่อนิคุริส์ติกาลอย์ู่ทั�วเขติวงโคุ้งอันิอุดมส์มบัูรณ์ ทั�งใบัม่ด 

ส์ะเก็ดห์ินิท่�ใช้เป็นิเคุ่ย์วเพิ่�อเก็บัเก่�ย์วเมล็ดธัญพิ่ช ติะกร้าส์านิส์ำห์รับัใส์่

เมล็ด เติาหิ์นิเพ่ิ�ออบัให์้แห้์ง ห์ลุมใติ้ดินิเพ่ิ�อเก็บัส์ะส์ม และหิ์นิโม่ส์ำห์รับั

บัดเมล็ด 

พิวกล่าสั์ติว์ห์าของป�าเริ�มห์ยุ์ดเร่ร่อนิและห์ันิมาอย์ู่ติิดท่� โดย์จะ 

ย์้าย์ไปพิักติามท่�พิำนิักชั�วคุราวห์ร่อท่�พัิกติามฤดูกาลเท่านิั�นิ คุวามรู้ 

ในิการเก็บัส์ะส์มเมล็ดธัญพ่ิชเริ�มกระติุ้นิให์้ผู้คุนิลงห์ลักปักฐานิอย์ู่ในิท่�ใด 

ท่�ห์นิึ�ง การทดลองในิทศ์วรรษ์ 1960 ให้์คุวามกระจ่างในิเร่�องนิ่� โดย์ 

นิกัโบัราณคุด่ไดท้ดลองใชเ้คุ่ย์วท่�ทำจากใบัม่ดส์ะเก็ดห์นิิเพ่ิ�อดูวา่คุรอบัคุรัว

มนิุษ์ย์์ย์ุคุก่อนิประวัติศิ์าส์ติร์จะเก็บัเก่�ย์วธัญพิช่ป�า ซึ�งย์ังคุงปรากฏอย์ู่ในิ

บัางส์ว่นิของติรุก่ได้ด่เพิย่์งใด ภาย์ในิห์นิึ�งชั�วโมง นิกัโบัราณคุด่ผูน้ิ่�รวบัรวม

เมล็ดธัญพิ่ชได้มากกว่าส์องปอนิด์ นัิ�นิห์มาย์คุวามว่าคุรอบัคุรัวท่�ทำงานิ 
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วันิละ 8 ชั�วโมงติิดติ่อกันิ 3 สั์ปดาห์์ จะรวบัรวมอาห์ารได้พิอให์้ส์มาชิก 

แต่ิละคุนิม่เมล็ดพิ่ชกินิวันิละห์นึิ�งปอนิด์ไปทั�งปี แติ่นิ่�ห์มาย์คุวามว่าทั�ง

คุรอบัคุรัวติ้องตัิ�งถุิ�นิฐานิอย์ู่ใกล้แห์ล่งท่�ม่พิ่ชป�าขึ�นิและรอเก็บัเก่�ย์วเป็นิ

อาห์ารในิเวลาท่�เห์มาะส์มท่�สุ์ด ห์ากเก็บัเก่�ย์วเมล็ดธัญพิ่ชได้มากถุึงขั�นินิ่�  

พิวกเขาคุงลังเลท่�จะทิ�งมันิไปโดย์ไม่ใส่์ใจดูแลเป็นิแนิ่ 

นิ่�คุ่อท่�มาของชุมชนิท่�เป็นิห์ลักแห์ล่งถุาวรแห์่งแรกส์ุด เช่นิท่�

ปรากฏอย์ู่บันิชาย์ฝั�งติะวันิออกของทะเลเมดิเติอร์เรเนิ่ย์นิ นัิบัจากเม่�อ 

10000 ปีก่อนิคุริส์ติกาล ชุมชนิเห์ล่าน่ิ�ประกอบัด้วย์กระท่อมทรงกลม

แบับัเร่ย์บัๆ ท่�ม่เส์าไม้คุ�ำยั์นิห์ลังคุา และพิ่�นิอย์ูลึ่กลงไปในิดินิราวห์นิึ�งห์ลา  

กระท่อมเห์ล่าน่ิ�มักม่เติาไฟ พิ่�นิปูด้วย์ห์ินิ และม่เส์้นิผ่านิศ์ูนิย์์กลาง

ประมาณส์่�ถุึงห้์าห์ลา ห์มู่บั้านิทั�วไปจะประกอบัด้วย์กระท่อมราว 50 ห์ลัง 

เป็นิท่�พิำนัิกของประชากรราวส์องถึุงส์ามร้อย์คุนิ ถุึงผู้พิำนัิกในิห์มู่บ้ัานิ

แบับันิ่�จะยั์งคุงออกล่าสั์ติว์ป�าอย่์างกาเซลล์ กวาง ห์มูป�า แติ่ห์ลักฐานิ 

โคุรงกระดูกก็ให้์เบัาะแส์ว่าพิวกเขากินิพิ่ช อาทิ ผลติ้นิโอ�ก เลนิทิล  

ถุั�วลูกไก่ และธัญพิ่ชเป็นิอาห์ารห์ลัก ซึ�งในิช่วงนิ่�ยั์งเป็นิธัญพิ่ชท่�เก็บั 

มาจากป�ามากกว่าจะปลูกขึ�นิโดย์จงใจ 

เมล็ดธัญพิ่ชซึ�งเคุย์เป็นิเพิ่ย์งอาห์ารท่�ไม่ส์ลักส์ำคุัญ เริ�มเข้ามา

ม่บัทบัาทติ่อมนิุษ์ย์์ห์ลังจากคุ้นิพิบัว่ามันิม่คุุณส์มบััติิท่�แปลกประห์ลาด 

อก่ส์องประการ ประการแรก ขา้วท่�แช่นิ�ำทิ�งไวจ้นิเริ�มแทงย์อดจะม่รส์ห์วานิ 

มนิุษ์ย์์คุงคุ้นิพิบัคุุณส์มบััติินิ่�เม่�อพิวกเขาเริ�มเก็บัส์ะส์มเมล็ดพิ่ชในิห์ลุม 

เก็บัอาห์ารท่�ไม่ส์ามารถุกันินิ�ำได้ทั�งห์มด ปัจจุบัันิเรารู้ว่าคุวามห์วานินิ่� 

มาจากเมล็ดข้าวท่�ช่�นิซึ�งจะผลิติเอนิไซม์ เปล่�ย์นิแป้งในิเมล็ดให้์เป็นิ

นิ�ำติาล มอลโทส์ ห์รอ่มอลติ ์(กระบัวนิการนิ่�เกดิขึ�นิในิเมลด็ธญัพิช่ทกุชนิดิ  

แติ่บัาร์เลย์์จะส์ร้างเอนิไซม์มากท่�สุ์ด และให้์นิ�ำติาลมอลโทส์มากท่�ส์ุด)  

ในิย์ุคุท่�แทบัไม่ม่นิ�ำติาลจากแห์ล่งอ่�นิ มนุิษ์ย์์คุงให์้คุวามส์ำคัุญกับัคุวาม

ห์วานิของเมล็ดข้าวท่�เปล่�ย์นิเป็นิ “มอลต์ิ” นิ่�มากจนิกระติุน้ิให้์เกดิการพัิฒนิา 

กรรมวิธ่ผลิติมอลต์ิ ด้วย์การแช่เมล็ดในินิ�ำก่อนิจะนิำไปติากให์้แห์้ง 
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การคุ้นิพิบัประการท่�ส์องส์่งผลส์ำคุัญย์ิ�งกว่า โดย์โจ�กท่�พิวกเขา 

ติั�งทิ�งไว้ส์องส์ามวันิจะม่การเปล่�ย์นิแปลงอันิล่�ลับั และปรากฏชัดเจนิ 

ห์ากโจ�กถุ้วย์นิั�นิทำมาจากเมล็ดท่�เป็นิมอลติ์ ย์่ส์ติ์ป�าจากอากาศ์เปล่�ย์นิ

นิ�ำติาลในิโจ�กให้์เป็นิแอลกอฮอล์ จนิม่รส์ซ่าเล็กนิ้อย์และก่ออาการกรึ�มๆ 

คุรึ�มอกคุรึ�มใจ เพิราะโจ�กได้กลาย์เป็นิเบั่ย์ร์ไปนิั�นิเอง 

กระนิั�นิ เบั่ย์ร์ก็อาจไม่ใช่เคุร่�องด่�มแอลกอฮอล์ชนิิดแรกท่�มนิุษ์ย์์

ได้ลิ�มรส์ ในิยุ์คุท่�ม่การคุ้นิพิบัเบั่ย์ร์ แอลกอฮอล์จากการห์มักบั่มนิ�ำผลไม้ 

(เพิ่�อทำไวน์ิ) ห์รอ่นิ�ำกับันิ�ำผึ�ง [เพ่ิ�อทำม่�ด (mead) ห์รอ่เห์ล้าท่�เกดิจากการ

ห์มกันิ�ำผึ�ง] อาจจะเกิดขึ�นิโดย์บังัเอิญ ในิย์ามท่�พิวกเขาพิย์าย์ามเก็บัรักษ์า

ผลไมแ้ละนิ�ำผึ�ง แติผ่ลไมน้ิั�นิมต่ิามฤดูกาลทั�งย์งัเนิา่เส์ย่์งา่ย์มาก และนิ�ำผึ�ง

ป�าเองก็ม่อย์ู่จำกัด ห์ากปราศ์จากภาชนิะเคุร่�องปั�นิดินิเผาซึ�งเพิิ�งเกิดขึ�นิ

ราว 7000 ปีก่อนิคุริส์ติกาล ทั�งไวนิ์และม่�ดก็จะเนิ่าเส์่ย์ในิเวลาอันิรวดเร็ว

ขอ้จำกดัเห์ลา่น่ิ�ไมป่รากฏในิเบัย่์ร์ท่�ทำจากธญัพ่ิช ซึ�งมอ่ย์ูด่าษ์ด่�นิและเก็บั

รักษ์าง่าย์ เปิดโอกาส์ให์้ผลิติเบั่ย์ร์ได้คุราวละมากๆ ติามติ้องการ แม้แติ่

มนิษุ์ย์์ท่�ยั์งไมรู่จ้กัทำเคุร่�องปั�นิดนิิเผากส็์ามารถุห์มกัเบัย่์รใ์นิติะกรา้บัดุว้ย์

ย์างไม้ ถุุงห์นัิงส์ัติว์ กระเพิาะสั์ติว์ ท่อนิไมท้่�คุว้านิให์้เปน็ิห์ลุม เปล่อกห์อย์

ขนิาดให์ญ่ ห์ร่อภาชนิะห์ินิ ผู้คุนิในิแอ่งท่�ราบัลุ่มแม่นิ�ำแอมะซอนิย์ังคุงใช้

เปล่อกห์อย์เพิ่�อปรุงอาห์ารมาจนิถุึงศ์ติวรรษ์ท่� 19 ขณะท่�ชาวฟินิแลนิด์ 

ย์ังคุงห์มักซาห์์ติิ (sahti) ห์ร่อเบั่ย์ร์พิ่�นิบั้านิไว้ในิท่อนิไม้จนิถึุงทุกวันินิ่� 

ห์ลงัจากคุน้ิพิบักรรมวธิผ่ลติิเบัย่์รแ์ลว้ พิวกเขากพ็ิฒันิาคุณุภาพิ

ขึ�นิอ่กด้วย์การลองผิดลองถุูก อาทิ ห์ากโจ�กม่มอลติ์ผส์มอย์ู่มาก และย์ิ�ง

ทิ�งให้์เกิดการห์มักบ่ัมนิานิขึ�นิเท่าไร เบั่ย์ร์จะย์ิ�งม่ฤทธิ์แรงมากขึ�นิเท่านิั�นิ 

มอลติจ์ำนิวนิมากห์มาย์ถึุงนิ�ำติาลปริมาณมาก ย์ิ�งห์มกับัม่นิานิเข้า นิ�ำติาล

ย์ิ�งเปล่�ย์นิไปเปน็ิแอลกอฮอลม์ากขึ�นิ การติม้โจ�กให์ท้ั�วถึุงกม็ส่์ว่นิชว่ย์เส์รมิ

ให์้เบั่ย์ร์แรงขึ�นิ เพิราะโดย์ปกติิการทำมอลต์ิข้าวบัาร์เลย์์จะเปล่�ย์นิแป้ง

เพิย่์งรอ้ย์ละ 15 ให้์เปน็ินิ�ำติาล แติห่์ากผส์มขา้วบัารเ์ลย์ท์่�เป็นิมอลติเ์ขา้กบัั 

นิ�ำ และนิำไปติ้มก่อนิ เอนิไซม์อ่�นิๆ ซึ�งถุูกกระตุ้ินิจากอุณห์ภูมิท่�ส์ูงก็จะ
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