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หนังสือเลมน้ี มวีัตถุประสงคเพ่ือนําหลกัธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนา

มาวิเคราะหเน้ือหาและพฤติกรรมของตัวละคร ในบทละครท่ีประพันธโดย วิลเลียม 

เชกสเปยร แมวาในปจจุบัน ขอมูลหลักฐานหรือเอกสารตาง ๆ ที่สามารถสืบคนได 

จะไมมีแหลงขอมูลใดยนืยันวาเชกสเปยร ไดมีโอกาสศึกษาธรรมะในพระพุทธศาสนา 

เน่ืองจากในชวงเวลาท่ีเชกสเปยรมีชีวิตอยูนั้น ศาสนาคริสตไดมีบทบาทและมีความ

สําคัญมากในประเทศอังกฤษ แตกระน้ันก็ตาม ผูเขียนมีเจตจํานงท่ีจะนําหลักธรรม

ในทางพระพุทธศาสนามาวิเคราะหเนื้อหาบทละครของเชกสเปยร เพื่อใหเปนอีก

หนึ่งมิติของการเสพงานละครของเชกสเปยร

 ผูเขียนหวังเปนอยางยิ่งวา หนังสือเลมนี้จะทําใหผูอานไดดื่มดํากับอรรถรส

ของบทละครที่ประพันธโดยเชกสเปยร ในอีกรูปแบบที่แตกตางออกไป และไดเรียนรู

หลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนาควบคูกนัไปดวย โดยผูอานอาจนําไปประยุกต

ใชในชีวิตประจําวัน เฉกเชนคําภาษิตโบราณท่ีวา “ดูหนังดูละครแลวยอนดูตัวเอง” 

หรือนําคติสอนใจท่ีไดคนพบจากงานละครน้ี ไปถายทอดใหผูอื่นไดตระหนักรู และ

ในโอกาสน้ี ผูเขียนขอขอบพระคุณบิดามารดา ครูบาอาจารย กัลยาณมิตรทั้งหลาย

ที่ใหการสนับสนุนและใหกําลังใจในการเขียนหนังสือเลมนี้จนบรรลุผลสําเร็จ

ประดิษฐ นารีรักษ
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มองธรรมะผานงานละครวิลเลียม เชกสเปยร    1  ยร 1111111111111111  

บทที่ 1
สงัเขป วลิเลียม เชกสเปียร์
และพระพทุธศาสนา

เกร่ินนํา

วิลเลียม เชกสเปยร เปนนักกวีและนักประพันธงานละครชาวอังกฤษที่

ไดรับการยอมรับวาเปนหนึ่งในนักประพันธเอกของโลก นักศึกษาระดับปริญญาตรี

ที่ศึกษาในสาขาวิชาภาษาอังกฤษ ทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ ลวนไดศึกษา

ชีวประวัติและผลงานของวิลเลียม เชกสเปยร ที่ไดบรรจุไวในหลักสูตรการศึกษา

ผลงานตาง ๆ ที่ วิลเลียม เชกสเปยร ไดประพันธขึ้นสะทอนใหเห็นถึง

ความเปนนักสันทนาการที่หาตัวจับยากและเปนนักประพันธเอกท่ีชาวโลกตองจดจํา 

ตัวละครที่สรรสรางในงานละครของเชกสเปยร ลวนแตเปนตัวละครอมตะ กลาวคือ 

เมือ่หยบิงานละครของเชกสเปยรขึน้มาอานคราใด ผูอานจะเขาถงึอารมณของตัวละคร

ที่สะทอนผานบทละครเรื่องนั้น ๆ ทุกครั้ง 

อน่ึง หากนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาซ่ึงเปนหลักธรรมพ้ืนฐานท่ัวไป

ท่ีทุกคนสามารถนําไปประยุกตใชในการดํารงชีวิตมามองผานงานละครของเชกสเปยร 

จะเปนการเพิ่มอรรถรสและสรางสีสันในการเขาถึงงานละครในมุมมองแบบใหมได
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2    บทที่ 1 สังเขป วิลเลียม เชกสเปยรและพระพุทธศาสนา2222222222222222  

ในบทน้ีจึงเปนการนําเสนอประวัติและผลงานแบบยอของ วิลเลียม เชกสเปยร 

และประวัติความเปนมาของพระพุทธศาสนาแบบสังเขปเทานั้น เพื่อเปนพื้นฐาน

ในการอานงานละครของเชกสเปยร ผานมุมมองของพระพุทธศาสนาในบทอื่น ๆ

สงัเขปเชกสเปียร์
 วิลเลียม เชกสเปยร เกิดในเมืองสแตรทฟอรด อะพอนเอวอน (Stratford-

upon-Avon) ไมทราบแนชัดวาเกิดวันที่เทาไร แตมีปรากฏในบันทึกบัพติศมาหรือ

พิธีศีลลางบาป ซึ่งเปนพิธีศักด์ิสิทธ์ิในศาสนาคริสต ที่ทําข้ึนเพื่อรับเขาเปนสมาชิก

ใหม โดยตรงกับวันท่ี 26 เมษายน ค.ศ. 1564 ตามธรรมเนียมปฏิบัติแลวพิธีนี้จะ

ทําขึ้นภายในสองหรือสามวันหลังจากวันที่เกิด ฉะนั้น วิลเลียม เชกสเปยร นาจะเกิด

วันที่ 23 เมษายน ค.ศ. 1564 

บิดาของเชกเสปยรมีนามวา จอหน เชกสเปยร (John Shakespeare) 

มภีมูลิาํเนาเดิมอยูทีส่นติเตอรฟลด (Snitterfi eld) มอีาชีพเปนชางทําถงุมอืและคาขาย

เล็กนอย ตอมาไดแตงงานกับแมร่ี (Mary) ลกูสาวคนสดุทองของทานโรเบิรต อารเดน 

(Robert Arden) ซึ่งเปนอดีตขุนนางเกาแกของอังกฤษที่มีฐานะรํารวยในขณะนั้น 

หลังจากทานโรเบิรต อารเดนไดเสียชีวิตลง แมร่ีจึงมีสิทธ์ิในการรับมรดกมหาศาล

ที่พอของตนมอบให 

ชวีติครอบครวัชวงหลังการแตงงานของ จอหน เชกสเปยร รุงเรืองเปนอยางมาก 

ทัง้ดานธรุกิจ ชือ่เสยีงและเงินทอง อกีท้ังยังเปนท่ีรูจกัและเปนท่ีนบัถือของคนในสังคม 

ตอมา จอหน เชกสเปยร และภรรยาไดสทิธิซ์ือ้บานสองหลงั ซึง่ตัง้อยูในกรีนฮลิลสตรที 

(Greenhill Street) และเฮนลียสตรีท (Henley Street) ซึ่งบานที่อยูในเฮนลียสตรีท 

สันนิษฐานวาเปนสถานที่เกิดของ วิลเลียม เชกสเปยร
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มองธรรมะผานงานละครวิลเลียม เชกสเปยร    3  ร 3333333333333333  

ชวีติวยัเยาวแ์ละการศึกษา
เชกสเปยร เปนบุตรคนท่ีสามของครอบครัว และเปนลูกชายคนโตของ

ครอบครัว เพราะมีพี่สาวสองคน คือ โจน (Joan) และมารกาเร็ท (Margaret) แต

ทั้งสองไดเสียชีวิตตั้งแตเยาววัย ทําใหเชกสเปยรเติบโตในฐานะพ่ีใหญของครอบครัว 

มนีองชายสามคน คอื กลิเบริท (Gilbert) รเิชริด (Richard) และ เอด็มนัด (Edmund) 

และมีนองสาวอีก 2 คน คือ แอน (Anne) และโจน (Joan) ซึ่งมีชื่อเดียวกับพี่สาว

ที่เสียชีวิตไป และทั้งสองก็ไดเสียชีวิตตอนอายุ 7 ขวบ 

ชวงอายุประมาณ 7 ขวบ เชกสเปยรไดเขาศึกษาท่ีโรงเรียนสแตรทฟอรด 

แกรมมา สคูล (Stratford Grammar school) ซึ่งเปนโรงเรียนเกาแกที่สรางขึ้นมา

กวารอยปกอนทีเ่ชกสเปยรจะเกิด ครูทีร่วมจดัการเรียนการสอนลวนแตจบการศึกษา

จากมหาวิทยาลัยออกซฟอรด (Oxford University) ชีวิตในวัยเรียน เชกสเปยร 

ตองออกเดนิทางจากบานตนเองต้ังแตเชาตรูเพ่ือไปโรงเรียน และกลับบานในชวงเยน็

เหมอืนกบัเดก็นกัเรยีนทัว่ไป ไมวาจะเปนนกัเรยีนในอดตีหรอืปจจบุนั ชวีติในวยัเรยีน

ระดับประถมศึกษาคงไมแตกตางกันมาก โรงเรียนแหงน้ีไดแบงการเรียนการสอน

ออกเปน 2 ภาคเรียน คือ ชวงภาคเรียนในฤดูรอน และชวงภาคเรียนในฤดูหนาว 

(Harbage, 1969)

กลาวกันวา เชกสเปยรนาจะไดรับการฝกฝนดานการอานและการเขียน

ภาษาอังกฤษ ภาษาลาติน และภาษากรีกจากโรงเรียนแหงนี้ แมวาภาษาอังกฤษ

จะเปนภาษาหลักท่ีเชกสเปยรจะตองเรียนก็ตาม แตภาษาลาตินและภาษากรีก

ถือเปนภาษาที่จะตองเรียนรูควบคูไปดวย ดังน้ันผลงานของนักประพันธที่มีชื่อเสียง

เชน แซแนกา (Seneca), ซิเซโร (Cicero), โอวิด (Ovid), เวอรจิล (Virgil) และ โฮเรซ 

(Horace) เชกสเปยรอาจไดรบัการเรยีนรูจากครูทีน่าํบทละครท่ีเปนภาษาลาตินมาใช

เปนส่ือในการเรียนการสอน อน่ึง เชกสเปยรอาจจะมีโอกาสไดเรียนรูประวัติศาสตร 

ตรรกศาสตร วาทศิลป และงานเขียนอื่น ๆ ที่รวมสมัยจากโรงเรียนแหงนี้ดวยเชนกัน 

(Hyland, 1996)
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4    บทที่ 1 สังเขป วิลเลียม เชกสเปยรและพระพุทธศาสนา444444444444444

จึงไมนาแปลกใจวาทําไมเชกสเปยรจึงเขาใจและรูทั้งภาษาลาตินและภาษา

องักฤษเปนอยางดี แมวาเขาจะไดรบัการศึกษาไมมากเหมอืนนักประพนัธหลาย ๆ  คน 

เพราะเหตุจําเปน เนื่องจากครอบครัวมีปญหาดานการเงิน บิดาตองสูญเสียทรัพยสิน

และติดหนี้สินมากมาย จากครอบครัวที่เคยรํารวยและสุขสบาย มีเงินทองใช 

มผีูคนนบัหนาถือตามากมายในสงัคม สดุทายชวีติไดพลิกผัน เชกสเปยรจงึจําเปนตอง

หยุดเรียนเพ่ือออกมาชวยบิดาและมารดาทํางาน เพื่อชวยพยุงสถานะทางครอบครัว

ใหดําเนินตอไปได

การแต่งงานและครอบครัว
ตอนอายุได 18 ป ในเดือนพฤศจิกายน ค.ศ. 1582 เชกสเปยร ไดแตงงาน

กับแอนน แฮททาเวย (Anne Hathaway) บุตรสาวของชาวไรทองถิ่นคนหนึ่ง 

เธอเปนชาวบานช็อทเตอรี่ (Shottery) ตั้งอยูทางทิศตะวันตกของเมืองสแตรทฟอรด 

แอนนมีอายุมากกวาเชกสเปยรประมาณ 8 ป ซึ่งในตอนแตงงานเธอไดตั้งครรภแลว

ประมาณ 3 เดือน

ในชวง 6 เดือนตอมา แอนนไดคลอดบุตรสาวคนแรกใหกับเชกสเปยร มีนาม

วา ซูซานนา (Susanna) และอีก 3 ปตอมา คือ ในป ค.ศ.1585 แอนนไดคลอดบุตร

ฝาแฝดชายหญิง ผูชายชื่อวา แฮมเน็ต (Hamnet) สวนผูหญิงชื่อวา จูดิธ (Judith)

วันที่ 11 สิงหาคม ค.ศ. 1596 แฮมเน็ต (Hamnet) บุตรชายฝาแฝด

ของเชกสเปยร ที่มีอายุเพียง 11 ป ไดเสียชีวิตโดยไมทราบสาเหตุ และในขณะนั้น

เชกสเปยรไดทิ้งครอบครัวของตนเองไวที่สแตรทฟอรด โดยไมอาจทราบไดวา

เชกสเปยรไดมีโอกาสไปรวมไวอาลัยในงานฝงศพของบุตรชายของตนเองหรือไม

กอนที่เชกสเปยรจะทิ้งครอบครัวและเดินทางไปตามหาฝนของตนเองใน

กรุงลอนดอนน้ัน ไมปรากฏหลกัฐานยืนยันแนชดัวาเชกสเปยร ไดประกอบอาชพีอะไร

เพื่อคําจุนครอบครัวของตน บางก็วาทําการคาเล็ก ๆ บางก็วาประกอบอาชีพอื่น ๆ 

เชน พอคาเนื้อสัตว นักกฎหมาย นักปรุงยา ครู หรือแมแตกะลาสี (Hyland, 1996)
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สวนสาเหตุแทจริงท่ีเชกสเปยรทิ้งครอบครัวไปอยูกรุงลอนดอน ในขณะนั้น

ยังไมทราบแนชัด มีเพียงหลักฐานที่กลาวขานตอ ๆ กันมาวา เชกสเปยรถูกจับไดวา

ไปขโมยกวางของทานเซอร โทมัส ลูซี่ (Sir Thomas Lucy) จึงหลบหนีไปเพ่ือ

หลีกล้ีความผิด บางก็วาเชกสเปยรหนีไปกับกลุมนักแสดงละครที่เดินทางมา

ทําการแสดงที่เมืองสแตรทฟอรด พอสบโอกาสจึงหนีตามกลุมนักแสดงเหลานั้นไป 

เพื่อแสวงหาโอกาสและความกาวหนาของตนเองในเมืองใหญ (Alexander, 1979)

บทบาทนักประพันธ์
 ตลอดระยะเวลาท่ีเชกสเปยรอาศัยอยูในกรุงลอนดอน ถือวาเปนชวงจังหวะ

ที่ดีของชีวิตในการเปนนักประพันธ แตในชวงเริ่มตน ไมมีหลักฐานยืนยันไดชัดเจนวา

เชกสเปยรทาํงานในหนาทีอ่ะไรทีโ่รงละคร อาจจะทาํงานในตาํแหนงทัว่ไปทีไ่มมคีวาม

สําคัญอะไรมากนัก และโรงละครที่รับเชกสเปยรเขาทํางานน้ันมีชื่อวา เดอะเคอร

เทน (The Curtain) ซึ่งตั้งอยูในเขตอําเภอชอรดิทช (Shoreditch) ฝงตะวันออกของ

ลอนดอน ในสมัยนั้นถือวาเปนศูนยกลางความบันเทิงที่มีความสําคัญเปนอยางมาก

 ในเวลาตอมา เชกสเปยรไดรับโอกาสใหเปนนักแสดงในคณะแสดงละคร 

ซึ่งอาจจะยังไมโดดเดนมากนัก แตดวยความเปนคนท่ีใฝรูและรูจักสังเกตจึงทําให

เชกสเปยรปรับตัวเขากับคนในสังคมเมืองใหญไดดี และพยายามพัฒนาตนเองให

กาวหนาขึ้นเรื่อย ๆ จนกลายเปนที่รูจักและเร่ิมมีบทบาทท่ีโดดเดนมากขึ้น มีบันทึก

ระบุไววาในระยะเวลา 10 ป เชกสเปยรไดพัฒนาตนเองโดยมีโอกาสรวมทํางานกับ

นกัเขยีนบทละคร ชวยแกไขบทละครบาง กอนทีจ่ะเริม่ฝกหัดเขยีนบทละครดวยตนเอง 

(Paul, 1997)

ประมาณป ค.ศ. 1593 เชกสเปยรประสบความสําเร็จอยางมากในการ

เลนละครและการเปนนักประพนัธ โดยมทีานเอริลท่ีสามแหงเซาทแธมตนั (the Third 

Earl of Southampton) นามวาเฮนรี รอยเธสลีย (Henry Wriothesley) ขุนนาง

ผูมั่งคั่งในรัชสมัยของสมเด็จพระราชินีนาถเอลิซาเบธที่ 1 (Queen Elizabeth 1) 

เปนผูใหความอุปถัมภ 
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Venus and Adonis บทกวีซึ่งมีความยาว 1,194 บรรทัด มีสัมผัส a b 

a b c c ในแตละบท (stanza) ถือวาเปนจุดเร่ิมตนแหงความสําเร็จในการเปน

นกัประพนัธของเชกสเปยร ซึง่เปนบทกวทีีเ่ชกสเปยรไดแตงมอบใหกบัทานเอริลท่ีสาม

แหงเซาทแธมตันน่ันเอง และในปตอมา เชกสเปยรไดแตงบทกวีอกีเรือ่งคือ The Rape 

of Lucrece ซึ่งมีทั้งหมด 1,855 บรรทัด แตละบทมี 7 บรรทัด มีสัมผัส a b a b 

b c c หรือที่เรียกวา rhyme royal และไดอุทิศบทกวีนี้ใหกับทานเอิรลเชนเดิม 

ทําใหเชกสเปยรไดรับเงินสนับสนุนจากทานเอิรลหลายพันปอนดเลยทีเดียว

ดวยผลงานที่เปนที่นิยมและโดงดังของเชกสเปยร ทําใหเงินทองเริ่มไหลมา

เทมา สรางความม่ังค่ังราํรวยใหกบัเชกสเปยรเปนอยางมาก แตเขาไมไดใชจายฟุมเฟอย

แตอยางใด กลับนําเงินท่ีไดไปลงทุนตอยอดอยางชาญฉลาดเก่ียวกับการแสดงละคร

และเปนหุนสวนในคณะละครของ ลอรดเชเบอรเลน (Lord Chamberlain’s Men) 

ซึ่งดูแลกิจการและจัดการแสดงละครในโรงละครสองแหง คือ โรงละครเดอะโกลบ 

(the Globe) และโรงละครเดอะแบล็คไฟรเออรส (the Blackfriars) สงผลใหชีวิต

ของเชกสเปยรมั่งค่ังมากข้ึน งานละครท่ีเขาไดสรรสรางขึ้นไดถูกนํามาแสดงตอยอด

ความรํารวย โดยกลุมนักแสดงของเขาเอง ดวยความเพียรพยายามทําใหภายใน

ระยะเวลา 10 ป ที่อาศัยอยูในกรุงลอนดอน เชกสเปยรกลายเปนหนึ่งในบรรดา

นักแสดงและนักประพันธที่มีชื่อเสียงมากในสมัยนั้น (Paul, 1997)

ผลงานละครและบทกวี
 เชกสเปยร ไดประพันธงานละครท้ังหมด 36 เรื่อง มีบทละครหลายเร่ือง

ที่ไดรับการแปลเปนภาษาตาง ๆ ทั่วโลก รวมท้ังภาษาไทย เชน เวนิสวานิช (The 

Merchant of Venice) ตามใจทาน (As You Like it) โรมิโอและจูเลียต (Romeo 

and Juliet) ทั้งสามเรื่องที่กลาวมาทรงแปลโดยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา

เจาอยูหัว รัชกาลที่ 6 เร่ืองจูเลียต ซีซาร (Juliet Ceasar) แปลโดยทวีปวร (ทวีป 

วรดิลก ศลิปนแหงชาต ิสาขาวรรณศลิป ประจาํป พ.ศ. 2538) และเรือ่งฝน ณ คนืกลาง

ฤดูรอน (A Midsummer Night’s Dream) แปลโดยดุษฎีมาลา และเรื่องเดียวกันนี้

ยังที่ไดรับการแปลโดย รศ.นพมาส แววหงส ซึ่งตั้งชื่อเรื่องวาราตรีนิมิตกลางคิมหันต 

หรือ ฝนในคืนกลางฤดูรอน (Nareerak, 2020) 
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ผลงานของเชกสเปยรสามารถแบงออกเปนประเภทตาง ๆ ไดดังนี้

 1. งานละครในยุคตน ประกอบดวย The Two Gentlemen of Verona, 

Henry VI: Part I, Henry VI: Part II, Henry VI: Part III, Titus Andronicus, 

The Taming of the Shrew, The Comedy of Errors, Love’s Labour’s Lost, 

Romeo and Juliet 

 2. งานละครแนวประวัติศาสตร ประกอบดวย Richard III, Richard II, 

King John, Henry IV, Part I, Henry IV, Part II, Henry V

 3. งานละครประเภทตลกขบขัน ประกอบดวย A Midsummer Night’s 

Dream, The Merchant of Venice, The Merry Wives of Windsor, Much 

Ado about Nothing, As You Like It, Twelfth Night, Troilus and Cressida, 

Measure for Measure, All’s well that Ends Well

 4. บทละครเก่ียวกับโรมัน ประกอบดวย Julius Caesar, Antony and 

Cleopatra, Coriolanus

 5. บทละครเก่ียวกบัโศกนาฏกรรม ประกอบดวย Hamlet, Othello, Timon 

of Athens, King Lear, Macbeth,

 6. บทละครในชวงสุดทายหรือบางคร้ังเรียกวาบทละครแนวโรแมนซ 

ประกอบดวย Pericles, Prince of Tyre,The Winter’s Tale, Cymbeline, 

The Tempest

 ในการแบงประเภทงานละครของเชกสเปยร อาจมีการแบงท่ีแตกตางกนั เชน 

จอน เฮมิงส (John Heminges) และ เฮนรี คอนเดลล (Henry Condell) ไดแบง

ประเภทงานละครของเชกสเปยรใน First Folio เปน 3 ประเภทคือ สุขนาฏกรรม 

(Comedy) ประวัติศาสตร (History) และ โศกนาฏกรรม (Tragedy) บางครั้งเพื่อให

งายตอการแยกแยะและอภิปรายเกี่ยวกับประเภทงานละคร อาจแบงได 4 ประเภท 

คือ สุขนาฏกรรม (Comedy) ประวัติศาสตร (History) โศกนาฏกรรม (Tragedy) 

และ โรแมนซ (Romance)
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สงัเขป พระพุทธศาสนา
 พระพุทธศาสนา หรือ ศาสนาพุทธเปนศาสนาท่ีเกิดขึ้นในประเทศอินเดีย

และเนปาลมากกวา 2,500 ป เปนศาสนาที่มีพระพุทธเจาเปนศาสดา ซึ่งพระองคมี

พระนามเดิมวาเจาชายสิทธัตถะ เปนพระโอรสของพระเจาสุทโธทนะและพระนาง

สิริมหามายา ปกครองเมืองกบิลพัสดุ เมืองหลวงของแควนสักกะ ปจจุบันต้ังอยู

ในเขตประเทศเนปาลและติดชายแดนตอนเหนือของประเทศอินเดีย

 เมื่อเจาชายสิทธัตถะมีพระชนมายุได 16 พรรษา ไดอภิเษกสมรสกับ

พระนางยโสธรา หรือพระนางพิมพา เจาหญิงผูสงางามแหงเมืองเทวทหะ ซึ่งเปน

เมืองหลวงของแควนโกลิยะ หางจากเมืองกบิลพัสดุไปทางทิศตะวันออกประมาณ 

22 กิโลเมตร 

 หลังจากอภิเษกสมรสได 13 ป ขณะนั้นเจาชายสิทธัตถะทรงพระชนมายุได 

29 พรรษา ทรงมีโอรสพระนามวา “พระราหลุ”

 ในคืนวันเดียวกับวันท่ีประสูติพระราหุล เจาชายสิทธัตถะไดตัดสินพระทัย

สละทิ้งความสะดวกสบายทุกประการ รวมทั้งบุตรและภรรยาผูเปนที่รักยิ่ง โดยการ

ออกผนวชเพื่อแสวงหาโมกขธรรมอันเปนทางดับทุกขใหกับสรรพสัตวทั้งหลาย 

หลังจากออกผนวช พระองคไดมุงหนาเดินทางไปท่ีแควนมคธ เพ่ือศึกษา

หาความรูกบัอาจารยผูมชีื่อเสียงใน 2 สาํนัก คอืสํานักอาฬารดาบส กาลามโคตร และ

สาํนกัอุทกดาบส รามบุตร เมือ่พระองคไดศกึษากับอาจารยทัง้ 2 ทาน แลวทรงเห็นวา

ไมใชหนทางพนทุกข พระองคจึงขอลาเพื่อแสวงหาแนวทางดวยตัวพระองคเอง

จากน้ันพระองคไดเดินทางไปท่ีแมนําเนรัญชรา ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม 

เพือ่ฝกปฏิบตัแิละหาหนทางพนทกุขโดยทรงบําเพ็ญทกุรกิรยิา ดวยการอดอาหารบาง 

กลั้นลมหายใจบาง รวมทั้งการขบฟน ซึ่งพระองคทรงปฏิบัติอยางอุกฤษฎเชนนี้

เปนเวลา 6 ป 

เม่ือทรงเห็นวาการฝกปฏิบัติดวยวิธีเหลานี้ไมใชหนทางนําไปสูการพนทุกข 

และสรุปวาการปฏิบัติเชนนี้มันตึงเกินไปไมใชทางสายกลาง พระองคจึงเลิกการ

บําเพ็ญทุกรกิริยาโดยการกลับมาฉันอาหารเชนเดิม ทําใหเหลาปญจวัคคียทั้ง 5 คือ 

โกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ ที่คอยปรนนิบัติรับใชพระองค

ตัว
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าง
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ในขณะบาํเพ็ญทุกรกิรยิา โดยหวงัวาพระองคจะไดบรรลุธรรมและมาสอนพวกตนบาง 

แตเม่ือเห็นพระองคลมเลิกการบําเพ็ญทุกรกิริยาจึงพากันเสื่อมศรัทธา และหนีไป

ที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ตําบลสารนาถ เมืองพาราณสี

วันขึ้น 15 คํา เดือน 6 ในปที่พระองคมีพระชนมายุได 35 พรรษา พระองค

ทรงประทับน่ังอยูใตตนโพธ์ิและทรงอธิษฐานจิตอยางแนวแนวา ถาไมบรรลุธรรม

จะไมลุกจากที่ประทับน่ังสมาธิโดยเด็ดขาด แมวารางกายจะเหลือแตเสนเอ็น

และกระดูกก็ตาม และในคืนนั้นเองพระองคไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา รูแจง

เห็นจริงดวยพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ 

หลังจากตรัสรู พระองคทรงระลึกถึงปญจวัคคยีทั้ง 5 จึงไดเดินทางไปแสดง

ธรรมและไดอปุสมบทใหกบัปญจวัคคยีทัง้ 5 เปนพระภกิษกุลุมแรกในพระพทุธศาสนา

และพระองคไดทรงออกเผยแผพระธรรมคําสอนเปนเวลา 45 พรรษา เมื่อถึงวัน

ขึ้น 15 คํา เดือน 6 พระองคทรงเสด็จดับขันธปรินิพพาน ณ กรุงกุสินารา ขณะที่มี

พระชนมายุได 80 พรรษา

หลังจากที่พระพุทธองคทรงดับขันธปรินิพพาน พระสงฆสาวกยังคงชวยกัน

ออกเผยแผศาสนาในแควนตาง ๆ ของประเทศอินเดียและตางประเทศ จนกระทั่ง

พระพุทธศาสนาไดเจริญรุงเรืองในทุกทวีปของโลก รวมทั้งประเทศไทย

คมัภีร์ทีส่าํคญัของพระพุทธศาสนา
พระไตรปฎก คือ พระคัมภีรที่สําคัญของพระพุทธศาสนา ประกอบดวย 

3 คัมภีร คือ

1. พระวินัยปฎก วาดวยเรื่องวินัยหรือศีลของพระภิกษุและภิกษุณี

2. พระสุตตันตปฎก วาดวยเรื่องพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจาและ

พระอรหันตสาวกที่ไดแสดงแกบุคคลตาง ๆ

3. พระอภิธรรมปฎก วาดวยเรื่องอภิธรรมเปนธรรมะขั้นสูง เปนวชิาการลวน

โดยไมอิงเหตุการณ บุคคลและสถานที่ใด ๆ เขามาเกี่ยวของ
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หลกัธรรมสาํคญัทางพระพุทธศาสนา
 ความสําคัญของหลักธรรมในพระพุทธศาสนา คือ การสั่งสมความดี ละเวน

ความช่ัว และการทําจิตใจของตนเองใหบริสุทธิ์ปราศจากกิเลสเคร่ืองมัวหมอง

ทั้งหลาย โดยหลักธรรมสําคัญท่ีชาวพุทธควรศึกษาใหเขาใจและปฏิบัติตามคือ 

อริยสัจ 4 ไตรลักษณ และเบญจขันธ 

 อริยสัจ 4 คือ ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ ท่ีพระพุทธเจาไดตรัสรู

ดวยพระองค เปนหลักปฏิบัติเพ่ือใหเขาใจปญหาหรือทุกขและหนทางการแกปญหา

หรือทางดับทุกข ประกอบดวย

1. ทุกข คือ ปญหาหรือความทุกข

 2. สมุทัย คือ เหตุแหงปญหาหรือเหตุแหงทุกข

 3. นิโรธ คือ การแกปญหาหรือการดับทุกข

 4. มรรค คือ แนวทางแกปญหาหรือแนวทางแหงการดับทุกข ซึ่งมีขอปฏิบัติ 

8 ประการ หรือที่เรียกวา มรรค 8 ประกอบดวย สัมมาทิฐิ (เห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ 

(ดําริชอบ) สัมมาวาจา (วาจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) สัมมาอาชีวะ 

(เล้ียงชีพชอบ) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และ สัมมาสมาธิ 

(ตั้งใจมั่น)

 ไตรลักษณ แปลวา สามัญลักษณหรือลักษณะ 3 ประการของสรรพสิ่งท่ี

เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เปนกฎตายตัว ไมมีผูใดสรางหรือบันดาล ประกอบดวย

 1. อนิจจตา ความไมเที่ยง ความไมยั่งยืน ความไมถาวร สรรพสิ่งมีการ

เปลี่ยนแปลง

 2. ทุกขตา ความเปนทุกข ความทนอยูไมได มีความบกพรองพรอมที่จะ

เปลี่ยนแปลง เปนภาวะที่คงอยูในสภาพเดิมไมได ไมวาจะเปนสิ่งมีชีวิตหรือไมมีชีวิต

 3. อนัตตา ความไมมีตัวตน ไมมีตัวตนที่แทจริง สรรพส่ิงท้ังหลายเปนเพียง

สิ่งสมมติปราศจากตัวตนท่ีแทจริงเปนไปตามเหตุตามปจจัย อยายึดถือวาเปน

ตัวกู ของกู

 ขันธ 5 หรือ เบญจขันธ คือองคประกอบของชีวิตที่กอใหเกิดคนหรือสัตวมี 

5 ประการ ประกอบดวย

ตัว
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