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การเหน็แก่ตวันั้นอาจท�ำให้เราได้อะไรหลายๆ อย่าง แต่การเข้าไป

นั่งในใจคนอื่นได้นั้นจะท�ำให้เราได้อะไรหลายๆ อย่าง อย่างที่คณุอาจคาด

ไม่ถงึ

ลูกบ้านสองบ้านต่างไม่ได้เคยสนทนาวิสาสะกับรปภ.ของหมู่บ้าน

บอ่ยนกั  แต่บ้านหนึ่งมกัยิ้มและทกัทายเสมอ ในขณะที่อกีบ้านหนึ่งไม่เคย

ยิ้มและทกัทายเลยแม้สกัครั้ง วนัหนึ่งเมื่อเกดิเหตใุดๆ กต็ามขึ้นพร้อมๆ กนั

ระหว่างลูกบ้านทั้งสองซึ่งเป็นเรื่องที่ต้องการความช่วยเหลือหรือต้องการ

การอ�ำนวยความสะดวกในเวลาพร้อมกนั คณุลองคดิดวู่า รปภ.เขาจะเลอืก

ที่ช่วยลูกบ้านคนใดก่อนในเวลานั้น

นี่คอืตวัอย่างเลก็ๆ น้อยๆ ในชวีติประจ�ำวนั ไม่ว่าเป้าหมายในชวีติ

ของคุณจะคืออะไร แต่คุณจะใช้เวลาเดินทางไปให้ถึงจุดนั้นได้เร็วกว่าที่

ควร หากเพยีงคณุรู้เทคนคิของการเอาชนะใจคนได้ อย่ามั่นใจว่าเราไม่ได้

ต้องการความช่วยเหลอืจากใคร แม้คณุจะแน่ใจว่าตนเองไม่ได้ต้องการให้

ใครมาชื่นชอบ หรอืไม่ต้องการจะพชิติใจใคร แต่พงึตระหนกัไว้เถดิว่า ไม่

ว่าเรื่องการงาน หรอืเรื่องเลก็ๆ น้อยๆ ในชวีติ ตราบใดที่คณุยงัไม่ได้ก้าว

ออกจากสังคมไปใช้ชีวิตตามล�ำพัง การเรียนรู้ศิลปะการเอาชนะใจคนนั้น

คอืกญุแจดอกส�ำคญัที่จะเปิดทกุประตูให้คณุได้อย่าง่ายดาย

เทคนคิต่างๆ ในเล่มนี้น�ำไปปฏบิตัไิด้ไม่ยาก และยงัช่วยให้เกดิการ

ปรับจูนตัวเราเองในหลายๆ ส่วนที่ล้วนแต่เป็นการพัฒนาตัวเราเองอย่าง

คุ้มค่าแน่นอน

ปรารถนาดี

บรรณาธิการ
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ในชวีติประจ�ำวนัของคนเรานั้น ต้องพบเจอผู้คนมากหน้าหลายตา 

หลากหลายพฤติกรรมและความคิดทั้งที่ท�ำงานและในกิจกรรมต่างๆ คง

ปฏเิสธไม่ได้ว่าทกุสิ่งทกุอย่างจะด�ำเนนิไปด้วยด ีเพราะได้รบัความร่วมมอื

จากคนแทบทั้งสิ้น

คนทุกคนต่างมีความต้องการอย่างหนึ่งที่เหมือกันนั่นคือ ความ

ต้องการที่จะเป็นที่รักของคนรอบข้าง การเอาชนะใจคนอื่นเป็นศิลปะอัน

ละเอียดอ่อนที่ต้องเรียนรู้ เพราะคนที่จะสามารถครองใจคนอื่นมีเสน่ห์ไม่

ธรรมดา น�ำมาซึ่งชยัชนะและความส�ำเรจ็ของชวีติได้

ฉะนั้นน่าจะเป็นเรื่องด ีถ้าเราสามารถผูกมติร หรอืเอาชนะใจผู้อื่น

ได้ด้วย “40 วิธีชนะใจคน” ซึ่งแน่นอน ถ้าหากน�ำเคล็ดลับและวิธีการ 

ดังกล่าวนี้ไปปฏิบัติแล้ว ก็จะสามารถค้นพบด้วยตนเองว่า...คุณสามารถ

ชนะใจคน และมีมิตรที่พร้อมจะช่วยเหลือคุณในทุกๆ ด้าน ส่งผลให้พบ

กบั...ความส�ำเรจ็ ร�่ำรวย รุ่งเรอืงได้อย่างน่าอศัจรรย์

ด้วยจิตคารวะ

ถนอมศักดิ์ จิรายุสวัสดิ์
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1
ชนะคน

อื่น..
.

ต้องช
นะใจต

นเองก
่อน

การชนะที่ยิ่งใหญ่ คือการ “ชนะใจตนเอง” ถือ

เป็นการเอาชนะกเิลส และจติใจที่ใฝ่ต�่ำ หรอืผดิศลีธรรม เป็นที่น่าสงัเกต 

ส�ำหรบัคนที่สามารถเอาชนะใจตนเองได้นั้น จะต้องฝึกแก้ไขนสิยั ที่บกพร่อง

ของตน ให้เกดินสิยัดขีึ้นมาทดแทน 

การชนะใจตนเอง จะท�ำให้ตนเอง

อยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข มีจิตเมตตา แผ่

เมตตาไปให้ทั้งมิตรและศัตรู มีเสน่ห์ มีผู้ที่รัก

ต้องการคบหาสมาคมด้วย และผู้ที่มีจิตใจที่

เขม้แขง็กจ็ะเอาชนะอปุสรรคทกุชนดิที่ผ่านเข้า

มาในวถิชีวีติได้
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ดังนั้น... “การชนะใจตนเอง”  
อาจกล่าวได้ว่า 
สาเหตุที่คนเรา
จะประสบความสำ�เร็จ
ในการทำ�สิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ในระดับที่แตกต่างกัน 
สืบเนื่องมาจาก 
ความสามารถ
ในการเอาชนะใจตนนั่นเอง

การชนะใจตนเองนับเป ็น 

ศาสตร์อย่างหนึ่ง ที่ท�ำให้เราสามารถ

สร้างอุปนิสัยที่ดีลงสู่ตัวเราได้ เราไม่

อาจขยันและมีความเพียรพยายาม

ได้เลย รวมทั้งเราอาจท�ำการสิ่งใดๆ 

ไม่ส�ำเร็จได้เลย หากเราไม่สามารถ

เอาชนะความเกียจคร ้าน ที่เป ็น

เสมือนพื้นฐานทางนิสัยของเราให้ได้

เสียก่อน โดยเฉพาะการที่เราอยาก

จะชนะคนอื่นๆ

ตามหลักทางศาสนาสอนหรือเปรียบจิตใจของคนเราดังสายน�้ำ

ธรรมชาติที่จะไหลจากที่สูงไปสู่ที่ต�่ำเสมอ ฉันใดก็ฉันนั้น กับจิตใจของ

มนษุย์ ที่เรามกัจะมแีนวโน้มจะกระท�ำการใดๆ ตามอ�ำนาจแห่งจติใจฝ่าย

ต�่ำกว่า หรอืสิ่งที่อ�ำนวยความสบาย ความขี้เกยีจ ความไม่ล�ำบาก ณ ชั่ว

ขณะนั้นให้แก่ตนเอง

เราต้องหาอะไรมาขวางกั้นไว้
 

มิฉะนั้นมันจะเลวลงเรื่อยๆ “การชนะใจตนเอง” จึงกลายเป็น

จดุสาํคญัเริ่มต้น ส�ำหรบัคนทกุคนที่มคีวามตั้งใจจะกระท�ำสิ่งใดๆ ตามที

ต้องการ หรือปรารถนา เพราะการด�ำเนินชีวิต คนเราชอบความสะดวก

สบาย 
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ดังนั้น การท�ำสิ่งที่ยาก 
เพื่อให้แตกต่างจากคนอื่นๆ 

จ�ำเป็นต้องมีความสามารถ หรือก�ำลังใจที่เข้มแข็ง

ในการเอาชนะใจตนเองให้จงได้ 

ใช้สติ ความอดทน และความพยายามกำ�กับ

“การชนะใจตนเอง” เป็นช่วงระยะเวลาที่สั้นมาก ถ้าคนเรามสีติ

เมื่อจะท�ำอะไรไปในทางที่ไม่ดี จะมีตอนหนึ่งที่ใจใฝ่ดีรู้สึกและเตือนไม่ให้

ท�ำ ดงันั้น...จ�ำเป็นที่จะต้องใช้สต ิความอดทน และความพยายามมาคอย

ก�ำกบัอยู่ตลอดเวลา

เราสงัเกตได้ง่ายๆ เช่น คนสูบบหุรี่ รู้ทั้งรูว่้าการสบูบหุรี่ท�ำโทษ ทั้งต่อ

ตนเอง และคนรอบข้าง ทั้งๆ ที่รู ้ชั่ววบูหนึ่งเชื่อได้ว่า จติใจของเขาตระหนกั

ถงึผลเสยี และอยากจะหยดุ แต่อ�ำนาจแห่งจติใจฝ่ายไม่ด ีกจ็ะสร้างข้อแม้ 

เช่นว่า คนเราเดี๋ยวกต็าย สูบๆ ไปเถอะ หรอืพรุ่งนี้ค่อยไม่สูบ กลายเป็นว่า 

เขากย็งัคงสูบบหุรี่ต่อไป 

วิธีกา
รปรับ

ตัว
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ในทางกลบักนั ถ้าช่วงแห่งเวลาที่เรามสีต ิที่จติใฝ่ดรีู้ตวั ถ้าเราจะ

ฝืนตวัเองใหห้ยดุ เดนิไปทิ้งบหุรี่ซะ เขา้หอ้งน�้ำล้างหน้า ไปซื้อหมากฝรั่งมา

เคี้ยวแทน เรากค็งไม่ต้องสบูบหุรี่ หรอืการที่เราตามใจตนเองในการนอนตื่น

สาย เพราะว่าขี้เกยีจ ทั้งที่รู้ตวัว่าไม่ดี

 ถ้าเรายอมตามอารมณ์ฝ่ายต�่ำ เรากค็งนอนตื่นสายไป และเราก็

ต้องเสยีเวลาเปล่าประโยชน์ไปกบัการนอนมากเกนิควร การชนะใจตนเอง 

เป็นการท�ำได้ยาก แต่ถ้าลองท�ำได้ครั้งหนึ่งแล้ว ครั้งที่สอง และที่สาม กจ็ะ

สามารถท�ำได้ง่ายยิ่งขึ้น 

การเริ่มชนะใจตนเอง สามารถกล่าวได้ว่าเป็นสิ่งส�ำคัญ โดยเรา

จะต้องก�ำจัดความเกียจคร้านเสียแต่วันนี้ และเริ่มต้นเป็นคนขยัน มานะ 

พากเพียร แล้ววันต่อๆ ไปเราก็ต้องเตือนตัวเองให้ตั้งมั่นอยู่ในความหมั่น

ขยัน และกระตือรือร้นอยู่เสมอ ไม่นานนิสัยความเพียรพยายามก็จะฝัง

ตดิตวัเราได้

วธิแีก้ความเกยีจคร้านของคนเรา สรปุได้กค็อื ต้องรู้จกัเอาชนะใจ

ตนเอง วิธีเอาชนะใจตนเองท�ำอย่างไรก็ต้องแล้วแต่ละคนที่จะต้องเรียนรู้

ตนเอง และน�ำไปปรบัใช้ แก้ไข เป็นการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 

ซึ่งถ้าหากเราไม่เรียนรู้วิธีเอาชนะตนเอง เราก็จะไม่สามารถที่จะ

เอาชนะคนอื่นได้เช่นกนั
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อย่างไรกต็าม การกระท�ำต้องอยูใ่นทางสายกลาง อย่าเข้มงวดมาก

เกนิไป เพราะถ้าไม่ได้ อาจจะหมดก�ำลงัใจ ไม่ท�ำเอาเสยีเลย เหมอืนคนลด

น�้ำหนกั ถ้าค่อยๆ เริ่มลดจะถาวร เพราะสร้างนสิยัให้ยอมรบัพฤตกิรรมการ

กนิแบบใหม่ แบบค่อยๆ เป็น ค่อยๆ ไป ไม่ใช่จะลดความอ้วนกห็ยดุทาน

ขนมอะไรที่เคยชอบ เพราะอยากลดให้ได้เรว็ 

อาจจะได้ผล แต่ไม่ช้าความต้องการของจติใจ กจ็ะท�ำให้กลบัไปหา

ได้โดยง่าย และกลายเป็นว่าน�้ำหนกักลบัมามากกว่าเก่าเสยีเอง 

ดังนั้น ควรเลือกกระท�ำในสายกลาง เรียนรู้เพื่อที่จะปรับให้กลาย

เป็นนสิยัที่ถาวร มใิช่เพยีงชั่วคราว แม้แต่ผมเอง กย็งัมชี่วงเวลาที่ผมเผลอ

ท�ำตวัตามใจตนเอง แต่เมื่อรู้ตวักจ็ะพยายามแก้ไขไม่ให้เกดิขึ้น ดงันั้นการ

ส�ำรวจตวัเอง ดูจะเป็นทางเลอืกที่ดทีี่สดุ 

การส�ำรวจตัวเอง คือการใช้บันทึกประจ�ำวัน ว่าเราเองใช้เวลาท�ำ

กจิกรรมอะไรบ้าง มสีาระหรอืไม่มสีาระอย่างไร เมื่อเรารู้ เราจะได้พยายาม

แก้ไข การเตอืนตนและการหกัใจ หรอืฝืนใจกเ็ป็นวธิหีนึ่งของการเอาชนะใจ

ตนเอง บางครั้งเราต้องยอมผ่อนผนัอารมณ์ฝ่ายไม่ดขีองเราบ้าง แล้วค่อย

ประเล้าประโลมเตอืนตนเองว่ามนัเป็นสิ่งที่ไม่ด ี

การเอาชนะใจตนเองนั้น เป็นเรื่องสอนกันยาก เราต้องรู้จักบังคับ

ใจตนเอง ถ้าบงัคบัไม่ได้กไ็ม่มใีครช่วยเราได้เลย แม้จะมคี�ำสอนถงึอบุาย
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วธิแีนะแก้ความเกยีจคร้าน แนะวธิปีลูกสร้างความขยนัต่างๆ นานา หรอื 

หนงัสอืที่ใครต่อใครบอกว่า เป็นเคลด็ลบัที่คนหลายคนประสบความส�ำเรจ็ 

แต่เมื่อท่านอ่านแล้วลมื หรอืไม่ปฏบิตั ิกม็คี่าเท่ากบัผ่านขมุทรพัย์

แล้วไม่รู้จกัเกบ็ทรพัย์ ฉะนั้นค�ำสอนต่างๆ นั้นเป็นเพยีงการแนะตนว่า ตน

ต้องเป็นที่พึ่งแห่งตน หรือเป็นการระลึกบอกตนเองว่า ค�ำสอนต่างๆ ไม่

สามารถเกิดประโยชน์แก่เราได้ ถ้าเราไม่สามารถเอาชนะใจตนเองได้  

สรุปแล้ว เราต้องเริ่มต้นก้าวแรกเสียแต่วันนี้ เริ่มต้นเป็นคน

ขยนัหมัน่เพยีรลองบงัคบัใจตนเองให้นอนและตืน่เป็นเวลา มคีวาม

พยายามที่จะปฏิบัติกิจวัตรให้ส�ำเร็จไปด้วยดี ไม่ใจร้อน ไม่ใจเร็ว

ด่วนได้ เราต้องเริ่มเอาชนะใจตนเองเสียแต่บัดน้ี ก่อนท่ีเราจะไปสู้

กับคนอื่นๆ 
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ผู้ชนะรู้ว่า 

เขามีทางเลือกที่ดีกว่าเสมอ

ในการตอบสนองต่อสถานการณ์คับขัน 

ซึ่งทางเลือกนั้นคือ การตีความ 

สถานการณ์นั้นๆ ด้วยความคิดเชิงบวกนั่นเอง 

ทศันคตแิห่งการรบัรู้คณุค่า ย่อมปรากฏออกมาเป็นการตอบสนอง

ด้วยอารมณ์ที่มั่นคง ส่วนทศันคตแิห่งความเกลยีดชงั ย่อมจะปรากฏออก

มาเปน็การตอบสนองด้วยความรูส้กึเชงิลบ ด้วยความปรารถนาและความ

กลวัคอืสิ่งจูงใจพื้นฐานที่อยู่กนัคนละด้าน

ดังนั้นเพื่อความส�ำเร็จเป็นท่ีตั้ง ผู้ชนะทั้งหลายจึงได้ยึดเอา

ความปรารถนาเป็นส่ิงจงูใจส�ำคัญในชวิีต ทัง้ไม่หวัน่เกรงต่ออปุสรรค

และความล้มเหลวใดๆ ด้วยผู้ชนะมหีวัใจแขง็แกร่งดจุเดยีวกับเพชร 

ฉะนั้น ความล้มเหลวทั้งปวงจึงไม่อาจท�ำให้เขาอ่อนแอลงได้
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	40 วิธีชนะใจคน กับเหตุผลที่ต้องปรับตัว รู้แล้วรุ่งเรือง ร่ำรวยรวดเร็วแน่นอน  


	โดย ถนอมศักดิ์ จิรายุสวัสดิ์


	ไพลินบุ๊คเน็ต, บจก.
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