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คำานำา

เรื่องง่ายๆ	ที่คุณอาจจะไม่รู้

แต่รับรองว่าจะช่วยทำาให้ชีวิตของคุณ

ง่ายขึ้น	ประหยัดขึ้น	และทำาให้ต้องทึ่ง

ในสิ่งที่คุณเองก็ทำาได้โดยไม่ต้องเสียเงินมากมาย

เคล็ดลับเราสรรหาและรวบรวมมาให้คุณแล้วที่นี่

ทุกหมวดที่ควรรู้และทำาได้จริง

นอกจากนี้ต้องขอขอบคุณแหล่งข้อมูลทุกแหล่ง

ทั้งที่ได้เอ่ยและไม่ได้เอ่ยนามที่ช่วยให้เนื้อหาในหนังสือเล่มนี้

สมบูรณ์ในทุกๆ	หมวดมา	ณ	ที่นี้	
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คำานำาสำานักพิมพ�

	 หนังสือเล่มนี้

ได้ทำาการอัพเดตข้อมูลใหม่ๆ	ให้ทันสมัย

เพื่อประโยชน์ต่อทุกท่านแล้วในทุกๆ	หมวด

ตั้งแต่เคล็ดลับคู่ครัว	เทคนิคทำาความสะอาดบ้าน	วิธีดูแลสัตว์เลี้ยง

ไปจนถึงทิปส์ดีๆ	เกี่ยวกับสมาร์ทโฟนหรือแท็บเล็ตที่นิยมมากในยุคนี้

เรียกได้ว่าเหมาะอย่างยิ่งสำาหรับเป็นหนังสือประจำาบ้าน		

	 ทางสำานักพิมพ์หวังเป็นอย่างยิ่งว่า

หนังสือเล่มนี้จะช่วยให้ชีวิตของคุณง่ายขึ้นได้แบบไม่ต้องจ่ายแพง!

	 	 	 	 บรร³า¸ิการสำานักพิมพ�
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8 หÁว´Êัตว์àลÕ้ยงแÊนรั¡
	 -	 เคล็ดลับดูแลสุนัขตั้งท้อง

	 -	 เทคนิคกำาจัดเห็บร้าย	

	 -	 “รังแคแมว”	เรื่องน่ากวนใจ

	 -	 อันตรายจาก	“พาราเซตามอล”	กับแมว

	 -	 เคล็ดลับสานสัมพันธ์	“หมา”	“เหมียว”	

	 -	 วิธีป้อนยาเม็ดให้เจ้าตูบ

	 -	 ความสะอาดของกรงสำาคัญนะ!

	 -	 เทคนิคขจัดกลิ่นสัตว์เลี้ยง

	 -	 คุณเข้าใจอะไรผิดหรือเปล่ากับการเลี้ยงกระต่าย?

36 หÁว´àทคโนโลยÕ
	 -	 ใช้สมาร์ทโฟนอย่างไรให้ยาวนาน

	 -	 ปัญหาเมื่อสมาร์ทโฟนไม่	“สมาร์ท”	อย่างที่คิด

	 -	 เทคนิคถนอมสายตาเวลาใช้แท็บเล็ตนานๆ

	 -	 ระวัง!	ไอโฟนระเบิด

	 -	 เจ้าเครื่องหมายนี้	#	คืออะไร?

	 -	 ตอนนี้เราเสพติดสมาร์ทโฟนมากไปหรือเปล่า?

C O N T E N T

ตัว
อย
่าง



C O N T E N T
	 -	 เทคนิคการใช้โซเชียลเน็ตเวิร์กให้เซฟๆ

	 -	 เคล็ดลับใช้แท็บเล็ตอย่างไรให้ยาวนาน

	 -	 ทิปส์แก้ปัญหาเบื้องต้นสมาร์ทโฟน

	 	 แท็บเล็ต	ระบบป¯ิบัติการแอนดรอยด์

66 หÁว´ควาÁงาÁ
	 -	 เคล็ดสวยด้วยมะเขือเทศ

	 -	 ทาครีมกันแดดอย่างไรให้ได้ผลเยี่ยม

	 -	 กินอะไรไม่อ้วนเมื่อหิวกลางดึก!

	 -	 DIY	ลิปสติกพาเลตง่ายๆ	คุณก็ทำาได้	

	 -	 บอกลาผิวแห้งในหน้าหนาว

	 -	 ทิปส์ความงามสไตล์คุณแม่ฮอลลีวูด

	 -	 เทคนิค	Make-up	รับมือกับหน้าฝน	

	 -	 วิธีดูแลตัวเองแบบผู้ชายๆ	

88 หÁว´ห้องน้íาแÊนÊØ¢
	 -	 การดูแลทำาความสะอาดห้องน้ำา

	 -	 การกำาจัดกลิ่นในห้องน้ำา
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	 -	 การซ่อมกระเบื้องที่ชำารุดด้วยตัวเอง

	 -	 วิธีแก้ปัญหาหากเชื้อราลามไปถึงฝ้าเพดานห้องน้ำาแล้ว

	 -	 แก้ปัญหาห้องน้ำาที่มืด	ทึบ	และอึดอัด

	 -	 การแก้ไขปัญหากรณีเกิดปัญหาส้วมตันด้วยตัวเองง่ายๆ

	 -	 วธิยีาแนวหอ้งน้ำาแกป้ญัหาคราบดำาบนรอ่งกระเบือ้งดว้ยตวัเอง

	 	 ง่ายๆ

	 -	 แก้ไขปัญหาชักโครกกดไม่ลงด้วยตัวเอง	

	 -	 การติดตั้งเครื่องทำาน้ำาอุ่นด้วยตัวเอง

130 หÁว´ห้องนอนแÊนÊบาย
	 -	 การดูแลและทำาความสะอาดห้องนอน

156 หÁว´àคลç´ลับงานบ้าน
	 -	 เคล็ดงานบ้านง่ายๆ	สบาย	ไม่เปลืองแรง

	 -	 เคล็ดลับน่ารู้จิปาถะคู่งานบ้าน

178 หÁว´àคลç´ลับคÙ่ครัว
	 -	 หมวดอาหาร	

	 -	 หมวดอุปกรณ์เครื่องครัว

	 -	 การซ่อมกระเบื้องที่ชำารุดด้วยตัวเอง
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หมวด
สัตว์เลี้ยงแสนรัก
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	 โดยปกตแิลว้สนุขัจะใชเ้วลาในการตัง้ทอ้ง	61-65	วนั	(หากมจีำานวน 

ลูกในท้องมากก็จะทำาให้คลอดเร็วขึ้น)	 ดังนั้นหากคุณสามารถจดจำาวัน 

ทีม่กีารผสมพนัธุข์องสนุขัไดก้จ็ะสามารถประเมนิวนัคลอดไดเ้ปน็เบือ้งตน้ 

ในระหว่างที่สุนัขตั้งครรภ์คุณจะสามารถดูแลเพิ่มเติมได้ดังต่อไปนี้

	 -	 การเพิ่มอาหารที่เหมาะสม	 โดยเฉพาะอาหารที่มีคุณค่า

โภชนาการ	 เช่น	 โปรตีน	 ไขมันสูง	 (อาจเปลี่ยนจากอาหารปกติมาใช้

อาหารสูตรลูกสุนัขแทน	เพราะมีสารอาหารสูงกว่าอาหารสูตรปกติ)	

เคล็ด
ลับดูแลส

ุนัขตั้ง
ท้อง
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	 -	 การให้อาหารเสริมที่มีกากใยอาหารมากขึ้นในช่วงใกล้คลอด	

เพื่อช่วยลดอาการท้องผูกเนื่องจากการขยายตัวของมดลูกที่ดันส่วนของ

ลำาไส้ใหญ่	

	 -	 การเสริมวิตามินและแร่ธาตุที่จำาเป็น	 อันได้แก่	 แคลเซียม	

ฟอสฟอรัส	เป็นต้น	เนื่องจากลูกสุนัขจะดูดซึมวิตามินและแร่ธาตุกลุ่มนี้

จากแม่	 โดยปริมาณการให้สารเหล่านี้ที่เหมาะสมสามารถปรึกษา

สัตวแพทย์ได้

	 -	 สนุขัตัง้ทอ้งนัน้สามารถอาบน้ำาได	้แตห่ากใกลท้อ้งแกแ่ลว้อาจ

ใช้วิธีเช็ดตัวให้แทน	หลังคลอดแล้วค่อยจับอาบน้ำาก็ได้

	 นอกจากสิ่งที่ควรทำาแล้วต้องดูถึงสิ่งที่ไม่ควรทำาด้วย	อันได้แก่

	 -	 เลี่ยงการให้สุนัขตั้งท้องกับสุนัขที่ป่วยอยู่ร่วมกัน	 เพื่อลดการ

แพร่เชื้อไปยังลูกสุนัขในท้อง

	 -	 หากพบวา่สนุขัปว่ยในชว่งตัง้ครรภค์วรบอกใหส้ตัวแพทยท์ราบ

ก่อนทุกครั้ง	เพื่อเลี่ยงการฉีดวัคซีน

	 -	 ยากำาจัดเห็บหมัดบางชนิดอยู่ในกลุ่มยา¦่าแมลง	 ซึ่งห้ามใช้

สำาหรับสัตว์ตั้งท้อง	

£ ¢Íº¤Ø³¢ŒÍÁÙÅ¨Ò¡ disease.108dog.com £
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	 สิ่งหนึ่งที่เป็นเรื่องน่ารำาคาญใจสำาหรับคนเลี้ยงสุนัขทั้งหลายก็คือ

เรื่องของ	“เห็บ”	ที่สร้างความรำาคาญใจ	ก่อให้เกิดการระคายเคืองแก่

ผิวหนัง	และเป็นพาหะของโรคร้าย	เช่น	โรคพยาธิในเม็ดเลือดบางชนิด

ที่เป็นสาเหตุของโรคโลหิตจาง	ตับม้ามบวม	และดีซ่าน	เป็นต้น	ซึ่งเป็น

อันตรายกับน้องหมาสุดที่รักของเรา	และกับตัวคนเลี้ยงด้วย	(คุณทราบ

หรือไม่ว่าเห็บนั้นก็สามารถดูดเลือดคนเราได้!)	

เทคนิคกำ�จัด
เห็บร้�ย 
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	 ฉะนั้นถือเป็นเรื่องสำาคัญสำาหรับคนเลี้ยงสุนัขทุกท่านที่จะต้อง

จำากัดตัวอันตรายนี้ออกไปให้หมด	 โดยเบื้องต้นอาจจะใช้สารกำาจัดเห็บ

ในรปูของผลติภณัฑท์ีว่างขายทัว่ไป	ไมว่า่จะเปน็แชมพ	ูสบู	่หรอืแปง้ฝุน่

นอกจากนั้นยังมียา¦่าเห็บที่เป็นสารที่ใช้พ่นหรือผสมน้ำาแล้วนำาสุนัข

ลงจุ่มก็มีเช่นกัน

	 สว่นวธิทีีไ่มจ่ำาเปน็ตอ้งไปซือ้หาอปุกรณอ์ะไรกม็	ีนัน่คอื	“ใชม้อืดงึ

เห็บออก”	จากตัวสุนัขได้เลย	โดยหาขวดพลาสติกเปล่าๆ	ใส่น้ำามันเล็ก

น้อยมาใช้รองรับเห็บที่ดึงออกมา	ข้อควรระวัง	“ห้ามบีบหรือบ้ีตัวเห็บให้

แตก	เพราะจะเปšนการกระจายไข่โดยใช่เหตุ”	เมื่อเราจัดการเห็บบนตัว

สุนัขออกแล้วก็ให้หันไปจัดการบริเวณที่สุนัขอยู่ประจำา	เช่น	กรง	คอก	

หรอืบรเิวณใดๆ	กต็ามใหป้ราศจากตวัเหบ็และไขข่องมนัออกใหห้มดดว้ย

การใช้น้ำาร้อนจัดหรือสารกำาจัดแมลงพ่นก็ได้	

	 สำาหรับสุนัขที่คุณพบว่ามีเห็บมากกว่าปกติ	 หรือไม่ว่าจะทำาการ

กำาจดัมากแคไ่หนกย็งัคงมเียอะอยูอ่ยา่งนีก้ค็วรจะพาไปหาสตัวแพทยเ์พือ่

ตรวจหา	“พยาธิเม็ดเลือด”	โดยเร็ว

 £ ¢Íº¤Ø³¢ŒÍÁÙÅ¨Ò¡ http://www.dogacat.com/º·¤ÇÒÁÊÑµÇ�
àÅÕéÂ§-ÊØ¢ÀÒ¾-à¤Åç´ÅÑº-àÃ×èÍ§á»Å¡-ÊØ¹Ñ¢-ËÁÒ-áÁÇ/53-âÃ¤ÊÑµÇ�àÅÕéÂ§/86-

àËçº¡ÑºÊØ¹Ñ¢ £

ตัว
อย
่าง



	 เจา้เหมยีวทีบ่า้นของคณุเปน็รังแคหรือเปลา่?	แมว้่าการเปน็รงัแค

ของแมวจะไม่ได้ก่อให้เกิดอันตราย	 แต่มันก็สร้างความรำาคาญใจให้กับ

สัตว์เลี้ยงแสนรักของเราได้ไม่น้อย	 เพราะรังแคของแมวนั้นจะว่าไปก็

คล้ายกับรังแคที่เกิดขึ้นกับมนุษย์เรา	อธิบายง่ายๆ	ก็คือเกิดจากสภาพ

ผิวหนังที่แห้งจนหลุดลอกออกเป็นแผ่น	อันเนื่องจากสาเหตุ	เช่น	

	 -	อากาศแห้ง	

“รังแค
แมว”

 เรื่อง
น่�กว

นใจ

ตัว
อย
่าง
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	 -	 เข้าเครื่องอบแห้งเมื่อไปอาบน้ำาที่ร้านเสริมสวยสัตว์	 ที่ทำาให้

ผิวหนังยิ่งแห้งไปใหญ่

	 แตก่ระนัน้รงัแคในแมวอาจจะเปน็เครือ่งบง่ชีว้า่มบีางอยา่งผดิปกติ

เกิดขึ้นด้วยเช่นกัน	 โดยเฉพาะหากคุณสังเกตเห็นว่านอกจากรังแคแล้ว

ยังมีรอยขีดข่วนตามตัว	 มีแผลเปิดบางที่	 นั่นก็อาจจะเกิดการติดเชื้อ

เสียแล้ว	 ควรจะพาไปพบสัตวแพทย์โดยด่วนและทำาตามคำาแนะนำาของ

สัตวแพทย์อย่างเคร่งครัด

	 นอกจากนี้คุณควรจะหมั่นตัดเล็บให้แมวเป็นประจำาด้วย	 เพื่อลด

การข่วนตัวเองจนเกิดแผลติดเชื้อดังที่กล่าวไปแล้ว

 £ ¢Íº¤Ø³¢ŒÍÁÙÅ¨Ò¡ http://www.dogacat.com/º·¤ÇÒÁÊÑµÇ�àÅÕéÂ§
-ÊØ¢ÀÒ¾-à¤Åç´ÅÑº-àÃ×èÍ§á»Å¡-ÊØ¹Ñ¢-ËÁÒ-áÁÇ/50-ÊØ¢ÀÒ¾¢Í§áÁÇ/

190-ÃÑ§á¤áÁÇ £ตัว
อย
่าง



	 หากคุณเป็นอีกคนที่เมื่อเห็นว่าสัตว์เลี้ยง	 โดยเฉพาะแมวนั้นป่วย

หรือมีไข้ก็ใช้วิธีการให้ยาพาราเซตามอลก่อนเลย	 ขอบอกว่า...	 หยุด!	

พฤติกรรมนี้ดีกว่า!

	 แม้ยาพาราเซตามอลสำาหรับคนนั้นจะถือว่าเป็นยาสามัญประจำา

บ้านที่หาซื้อได้ทั่วไป	 และมีการใช้แก้ปวดลดไข้กันเป็นเรื่องปกติ	 แต่

สำาหรับแมวนั้นคนละเรื่องกันเลย

อันตร
�ยจาก

“พ�ร�เซ
ต�มอ

ล” ก
ับแมว

ตัว
อย
่าง
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เนื่องจากกลไกที่พาราเซตามอลกระทำากับร่างกายของแมวนั้นไม่

เหมอืนในของคน	จงึมโีอกาสจะเกดิเปน็พษิเพราะรา่งกายแมวไมส่ามารถ

ขับสารบางอย่างทิ้งได้

สำาหรับอาการที่แมวจะเป็นเมื่อได้รับพาราเซตามอลในปริมาณ

ที่ร่างกายไม่สามารถขับได้ก็คือ	 มีอาการซึม	 อ่อนแรง	 หายใจลำาบาก	

เหงือกจากสีชมพูจะมีการเปลี่ยนเป็นสีเข้มหรือคล้ำาขึ้น	 หน้าบวม	 ฯลฯ	

ซึ่งความรุนแรงก็จะแปรไปกับปริมาณยาที่ได้รับ	

จากการวิจัยพบว่า	 สำาหรับแมวนั้นการได้รับยาพาราเซตามอล

เพียง	10	มิลลิกรัม	(ต่อน้ำาหนักตัว	1	กิโลกรัม)	ก็ก่อให้เกิดพิษได้แล้ว	

ฉะนั้นจึงควรหลีกเลี่ยงอย่างเด็ดขาด	(รวมไปถึงยาคนชนิดอื่นๆ	ด้วย)

£ ¢Íº¤Ø³¢ŒÍÁÙÅ¨Ò¡ ËÁÍàÊÅÀÙÁÔ âÃ§¾ÂÒºÒÅÊÑµÇ� ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ
à¡ÉµÃÈÒÊµÃ� £ตัว

อย
่าง



¤Ø³¡çÊÒÁÒÃ¶ÁÕª×èÍÍÂÙ‹º¹»¡Ë¹Ñ§Ê×Íä´Œàª‹¹¡Ñ¹!
ËÒ¡Ê¹ã¨Ã‹ÇÁ§Ò¹ ÊÓ¹Ñ¡¾ÔÁ¾�ÃÑº·Ø¡á¹Ç ·Ø¡ÊäµÅ�

µŒ¹©ºÑºã´ä´Œ¨Ñ´¾ÔÁ¾�¨ÐÁÕ¡ÒÃ¨‹ÒÂ¤‹ÒÅÔ¢ÊÔ·¸ÔìµÍºá·¹µÒÁ¡®ËÁÒÂ
Ë¹Ñ§Ê×Í¢Í§àÃÒÁÕ¨ÓË¹‹ÒÂã¹ÃŒÒ¹Ë¹Ñ§Ê×ÍªÑé¹¹Ó·ÑèÇ»ÃÐà·È

ÍÒ·Ô ÃŒÒ¹«ÕàÍç´ºØ�¤à«ç¹àµÍÃ� ÃŒÒ¹¹ÒÂÍÔ¹·Ã� ÃŒÒ¹à«àÇ‹¹ ÍÕàÅ¿àÇ‹¹ ÏÅÏ

ตัว
อย
่าง


	500 TIPS FOR HAPPY LIVING!  


	โดย กองบรรรณาธิการ


	แฮปปี้บุ๊ค พับลิชชิ่ง, บจก.
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