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6    Global Change 8

คำานำา
•

“8” เป็นเลขแห่งความโชคด่ในวัฒนธิรรมจ่ันมานับพิันปี  

เพิิราะอิิอิิกเส้์์ย์งคล็็้าย์คำท้�ม้ความหมาย์ว�ามั�งคั�ง ร�ำรวย์ เจัริญ

ร่�งเรือิิง นิิอิิกจัากนิิ้� 8 ย์ังเป็นิิเล็็ขคู� ซ่ึ�งคนิิจั้นิิถือิิว�าเป็นิิมงคล็็  

ขอิิงขวัญท้�มอิิบััให้กันิิจัึงม้จัำนิิวนิิเป็นิิเล็็ขคู�เส์์มอิิ

 ในิิขณัะท้�คนิิในิิโล็็กตะวันิิตกโดย์เฉพิิาะคนิิอัิิงกฤษ์เชัื�อิิ

ว�า “7” เป็นิิเล็็ขนิิำโชัค เพิิราะโย์งใย์กับััส์์ิ�งด้ๆ เชั�นิิ ส์์วรรค์ 7 ชัั�นิิ  

ร่้ง 7 ส์์้ หรือิิส์์ิ�งมหัศ์จัรรย์์ขอิิงโล็็ก 7 แห�ง แล็็ะผัู้คนิิก็เชัื�อิิความ

โชัคด้ขอิิงเล็็ข 7 ต�อิิกันิิเรื�อิิย์มา คงจัำกันิิได้ว�าท้มแมนิิยู์ให้เส์์ื�อิิ

หมาย์เล็็ข 7 แก�นิิักเตะท้�ด้ท้�ส์์่ด ผัู้ทำให้เล็็ข 7 โด�งดังไปทั�วโล็็ก 

เชั�นิิ จัอิิรจ์ั เบััส์์ต,์ ไบััรอิินัิิ รอ็ิิบััส์์นัิิ, เอิิรกิ คนัิิโตนิิา, เดวดิ เบััก็แฮิม  

แล็็ะโรนัิิล็็โด หรือิิแม้แต�เจัมส์์์ บััอิินิิด์ ก็ย์ังม้รหัส์์ 007 เล็็ย์

 ท้�กล็็�าวถึง “เล็็ข 8” กเ็พิิราะหนัิิงสื์์อิิชัด่ Global Change นิิ้� 

ไดเ้ดนิิิทางมาถงึเล็็�ม 8 แล้็็ว  แล็็ะยั์งคงรกัษ์าเอิิกลั็็กษ์ณัข์อิิงความ

พิิย์าย์ามนิิำเส์์นิิอิิการเปล้็็�ย์นิิแปล็็งขอิิงโล็็กในิิหล็็ากหล็็าย์มิติ  

ไม�ว�าจัะเป็นิิวทิย์าศ์าส์์ตร์ ส์์งัคม เศ์รษ์ฐกิจั วฒันิิธััรรม เทคโนิิโล็็ย์ ้ 

ฯล็็ฯ ด้วย์ส์์ไตล็็์การเข้ย์นิิแบัับัั “ไม�ต้อิิงแบัักบััันิิไดมาอิิ�านิิ”
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7    Global Change 8

 เนืิิ�อิิหาขอิิงหนิิังส์์ือิิ Global Change 8 รวบััรวมจัาก 

ขอ้ิิเขย้์นิิในิิคอิิล็็มันิิ ์“อิิาหารส์์มอิิง” ในิิหนิิงัส์์อืิิพิิมิพิิ ์กรุุงเทพธุรุุกจิ  

ผัู้อิิ�านิิท้�ไม�เคย์อิิ�านิิหนัิิงสื์์อิิชั่ดน้ิิ�มาก�อิินิิก็ส์์ามารถเริ�มอิิ�านิิจัาก

เล็็�มล็็�าส์์่ดนิิ้�ได้เล็็ย์ โดย์ไม�ม้ปัญหาเรื�อิิงความต�อิิเนิิื�อิิงแต�อิิย์�างใด  

เพิิราะข้อิิเข้ย์นิิแต�ล็็ะชัิ�นิิ หนิิังส์์ือิิแต�ล็็ะเล็็�มจับััส์์มบััูรณั์ในิิตัว

 หนัิิงสื์์อิิชัด่ Global Change ท้�เดนิิิทางมาถึง “จัด่โชัคด้” นิิ้�  

ม้เนิิื�อิิหาหล็็ากหล็็าย์ว�าด้วย์กระแส์์การเปล็็้�ย์นิิแปล็็งขอิิงโล็็ก 

ย์่คใหม� ซ่ึ�งเป็นิิโล็็กแห�งความไม�แนิิ�นิิอิินิิ ผัันิิผัวนิิในิิแทบััท่ก

ด้านิิ ไม�ว�าจัะเป็นิิวิกฤตโรคระบััาด วิกฤตเศ์รษ์ฐกิจั วิกฤตส์์ภูาพิิ 

ภููมิอิิากาศ์ วิกฤตราคาพิิล็็ังงานิิ วิกฤตด้านิิอิิาหาร วิกฤตความ

เหลื็็�อิิมล็็�ำ ไปจันิิถึงส์์งคราม ความขัดแย้์ง แล็็ะความรูสึ้์์กแตกต�าง 

แล็็ะแตกแย์กขอิิงผัู้คนิิ หนัิิงส์์ือิิชั่ดนิิ้�พิิย์าย์ามเป็นิิเพิิื�อิินิิคู�คิด

อิิธัับิััาย์ส์์ิ�งท้�กำล็็งัเกดิขึ�นิิ ตล็็อิิดจันิิแนิิวโนิิม้ในิิอิินิิาคต โดย์พิิย์าย์าม

ชั้�ว�าเราจัะดำรงชั้วิตกันิิอิิย์�างไร ภูาย์ใต้ส์์ภูาพิิแวดล็็้อิิมเชั�นิิน้ิิ� 

 ผัูเ้ข้ย์นิิขอิิขอิิบััค่ณัอิิาจัารย์์ปกปอ้ิิง จันัิิวทิย์ ์แล็็ะอิิาจัารย์์ 

วรพิิจัน์ิิ วงศ์์กิจัร่�งเรือิิง บััรรณัาธััิการอิิำนิิวย์การส์์ำนัิิกพิิิมพิิ์ 

bookscape รวมถึงค่ณัศ์รัชัญ์ศ์รณั์ ศ์รประส์์ิทธััิ� บััรรณัาธััิการ 

ท้�ทำให้ Global Change 8 เกิดเป็นิิจัริงขึ�นิิมาได้ จันิิกล็็าย์เป็นิิ

หนิิังส์์ือิิล็็ำดับััท้�เกินิิส์์ามโหล็็ขอิิงผัู้เข้ย์นิิ เหต่ท้�เป็นิิเชั�นิิน้ิิ�ได ้

กเ็พิิราะแรงส์์นิิบัััส์์น่ิินิิขอิิงท�านิิผัูอ้ิิ�านิิตล็็อิิดระย์ะเวล็็าอิินัิิย์าวนิิานิิ

ท้�ผั�านิิมา ผัู้เข้ย์นิิส์์ำนิิึกในิิการส์์นิิับััส์์นิิ่นิิท้�อิิบััอิิ่�นิิมาตล็็อิิด แล็็ะ

ขอิิขอิิบััค่ณัจัากใจัจัริง ส์์ิ�งใดท้�ผัิดพิิล็็าดผัู้เข้ย์นิิขอิินิิ้อิิมรับััไว้เพิิื�อิิ

ปรับััปร่งให้ด้ย์ิ�งขึ�นิิต�อิิไป

วรากรณ์์ สามโกเศศ
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11    Global Change 8

ไม่เพิ่ยงผู้้้คนเท่านั�นท่�แก่ตัวและหมดยุคไป แต่ในทาง

วชิัาการ กรอิิบััความคิด ทฤษ์ฎ้ ความเชืั�อิิ หรอืิิส์์มมตฐิานิิเอิิงก ็

ตกย์่คแล็็ะถูกทดแทนิิได้เชั�นิิกันิิ ดังเชั�นิิ “VUCA” ท้�กำล็็ังถูก

แทนิิท้�ด้วย์ “BANI”

VUCA เป็นิิประเภูทขอิิงคำท้�ภูาษ์าอัิิงกฤษ์เร้ย์กว�า 

acronym (ส์์�วนิิ synonym คือิิคำพิิ้อิิงความหมาย์ แล็็ะ antonym 

คือิิคำท้�ม้ความหมาย์ตรงกันิิข้าม) ซ่ึ�งหมาย์ถึงคำย์�อิิท้�ประกอิิบัั

ด้วย์อิิักษ์รแรกจัากคำอิิื�นิิๆ เชั�นิิ ASEAN USA AIDS 

V มาจัาก Volatility (การล็็ื�นิิไหล็็ฟ่ง้กระจัาย์) 

U มาจัาก Uncertainty (ความไม�แนิิ�นิิอิินิิ) 

C มาจัาก Complexity (ความซ่ับััซ่้อิินิิ) 

แล็็ะ A มาจัาก Ambiguity (ความคล็็ม่เครือิิ)

  กรอิิบััคิด VUCA มาจัากมันิิส์์มอิิงขอิิงนัิิกเศ์รษ์ฐศ์าส์์ตร์

ส์์อิิงคนิิคอืิิ วอิิรเ์รนิิ เบัันิินิิสิ์์ (Warren Bennis) แล็็ะเบััอิิรต์นัิิ นิิานิิสั์์ 
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(Burton Nanus) ปรากฏครั�งแรกเมื�อิิป ี1985 ในิิหนิิงัส์์อืิิ Leaders: 

The Strategies for Taking Charge 

VUCA เป็นิิกรอิิบััคิดในิิการอิิธััิบััาย์แล็็ะพิิย์ากรณั์

เหต่การณั์ หรือิิปรากฏการณั์ท้�เกิดขึ�นิิในิิโล็็กดังนิิ้�  

V อิิธััิบััาย์การขาดเส์์ถ้ย์รภูาพิิแล็็ะการไม�ส์์ามารถ 

พิิย์ากรณ์ัได้ ดังเชั�นิิการล็็ื�นิิไหล็็ฟ่ง้กระจัาย์ขอิิงก�าซ่ 

U อิิธิัับััาย์ความไม�แนิิ�นิิอิินิิจันิิไม�ส์์ามารถมอิิงเห็นิิ 

การเปล็็้�ย์นิิแปล็็งใหญ�ๆ ท้�กำล็็ังมาถึง 

C คือิิความซั่บััซ่้อิินิิท้�ทำให้เกิดส์์ิ�งท้�ผัู้เชั้�ย์วชัาญไม�เคย์

เห็นิิมาก�อิินิิ 

A คือิิความคล็็่มเครือิิขอิิงสิ์์�งท้�เกิดขึ�นิิจันิิเป็นิิปัญหาในิิ 

ความเข้าใจั แล็็ะทำให้ไม�รู้ว�าจัะตัดส์์ินิิใจัอิิย์�างไร

 ตล็็อิิดเวล็็าเกือิิบัั 40 ปีท้�ผั�านิิมา VUCA เป็นิิกรอิิบััคิด

ในิิการอิิธิัับััาย์แล็็ะพิิย์ากรณ์ัเพิิื�อิิเตร้ย์มรับััมือิิกับััการเปล้็็�ย์นิิแปล็็ง

จัากภูาย์นิิอิิก VUCA เป็นิิท้�นิิิย์มในิิอิิงค์กรเอิิกชันิิขนิิาดใหญ� 

แล็็ะวงการทหารอิิเมริกันิิ 

 ตัวอิิย์�างเหต่การณ์ัท้�ใช้ั VUCA อิิธััิบััาย์ได้เป็นิิอิิย์�างด้  

เชั�นิิ การล็็�มส์์ล็็าย์ขอิิงส์์หภูาพิิโซ่เว้ย์ต การส์์ล็็าย์ไปขอิิง “หนิิึ�ง 

กล็็่�มศ์ตัร”ู จัากกล่็็�มประเทศ์ย์โ่รปตะวันิิอิิอิิก ภูาวะเศ์รษ์ฐกิจัตกต�ำ

ขอิิงส์์หรัฐอิิเมริกา แล็็ะโล็็กในิิปี 2008 เป็นิิต้นิิ 

ปัจัจััย์ V, U แล็็ะ C นิิั�นิิอิิาจัเห็นิิกันิิได้ชััดว�าเกิดขึ�นิิจัริง

ดังคำพิิย์ากรณั์ขอิิง VUCA แต� A อิิาจัเห็นิิไม�ชััดเจันิิ ตัวอิิย์�าง 
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ขอิิงความคล็็ม่เครอืิิจันิิทำใหย้์ากต�อิิการตดัส์์นิิิใจัไดแ้ก�เรื�อิิงกญัชัา  

โดย์ในิิหล็็าย์รัฐขอิิงส์์หรัฐอิิเมริกานัิิ�นิิการปลู็็กแล็็ะบััริโภูคกัญชัา

ไม�เป็นิิส์์ิ�งผัิดกฎหมาย์อิิ้กต�อิิไป 

คนิิอิิเมริกันิิจัำนิิวนิิมากเห็นิิว�าเป็นิิเรื�อิิงขอิิงความ

บััันิิเทิง การหย์�อิินิิใจั คล้็็าย์กับััเครื�อิิงดื�มแอิิล็็กอิิฮิอิิล์็็ แต�คนิิอิิ้ก

ส์์�วนิิหนิิึ�งย์งัคงเหน็ิิว�าเปน็ิิย์าเส์์พิิตดิ ในิิบััา้นิิเรากเ็ชั�นิิกนัิิ ส์์ร่ปแล้็็ว

กัญชัาเป็นิิส์์ม่นิิไพิิรรักษ์าโรคหรือิิย์าเส์์พิิติด จัะปล็็ูกหล็็ังบัั้านิิได้

เมื�อิิใด หากม้ไว้ในิิครอิิบััครอิิงจัะถูกจัับััไหม

เมื�อิิโควิด-19 ปรากฏขึ�นิิในิิปล็็าย์ปี 2019 แล็็ะอิิาล็็ะวาด

ไปทั�วโล็็ก แวดวงวิชัาการก็หันิิไปมอิิงอิิ้กกรอิิบััคิดท้�พิิย์าย์ามทำ

ส์์ิ�งเด้ย์วกันิินัิิ�นิิก็คอืิิ BANI ท้�ม้ผัูเ้ส์์นิิอิิไว้ไม�นิิานิิก�อิินิิโควิด-19 แล็็ะ

เห็นิิว�า VUCA อิิาจัล็็้าส์์มัย์ไปแล็็้ว ทำงานิิได้ไม�ด้เหมือิินิิเกือิิบัั 

40 ปีท้�ผั�านิิมา ข้อิิวิจัารณั์ก็คือิิ VUCA ไม�อิิาจัอิิธััิบััาย์เรื�อิิงอิิัตรา

ความเร็วขอิิงการเปล้็็�ย์นิิแปล็็ง ซ่ึ�งเป็นิิหัวใจัขอิิงเรื�อิิงโควิด-19  

ท้�ต�างจัาก BANI

BANI ก็เป็นิิคำ acronym มาจัาก B - Brittle (แตกส์์ล็็าย์

ได้ง�าย์) A - Anxious (วิตกหวั�นิิไหว) N - Nonlinear แล็็ะ I - 

Incomprehensible (ไม�อิิาจัเข้าใจัได้) 

 BANI เป็นิิผัล็็งานิิขอิิงนัิิกมานิิ่ษ์ย์วิทย์าชัาวอิิเมริกันิิ 

จัาเมส์์์ คาส์์ซ่ิโอิิ (Jamais Cascio) ซ่ึ�งปรากฏในิิข้อิิเข้ย์นิิในิิงานิิ

ส์์ัมมนิิาปี 2016 ขอิิง IFTF (Institute of the Future) ซ่ึ�งเป็นิิ  

think tank หรือิิอิิงค์กรเส์์นิิอิิความคิดต�อิิสั์์งคม 

BANI เป็นิิกรอิิบััคิดในิิการอิิธััิบััาย์แล็็ะพิิย์ากรณั์โดย์

เส์์นิิอิิว�า หล็็าย์ส์์ิ�งในิิโล็็กแตกส์์ล็็าย์ได้ง�าย์ (B) แล็็ะก�อิิให้เกิด
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ผัล็็กระทบััเป็นิิวงกว้างไปทั�วโล็็ก ซ่ึ�งความเปราะบััางนิิ้�ม้ผัล็็ต�อิิ 

ความมั�นิิคงขอิิงอิิงค์กรต�างๆ

ตวัอิิย์�างชัดัๆ กค็อืิิ โควดิ-19 ทำใหเ้ราเหน็ิิการแตกส์์ล็็าย์

อิิย์�างง�าย์ดาย์ในิิท่กระดับัั ปจััจับั่ัันิิไม�ม้อิิะไรรับััประกันิิความมั�นิิคง

ขอิิงงานิิ การเปล็็้�ย์นิิแปล็็งลั็็กษ์ณัะขอิิงงานิิก็ไม�หย์่ดนิิิ�ง แล็็ะนิิำ

ไปส์์ู�ความวิตกหวั�นิิไหว (A) ขอิิงอิิงค์กรโดย์เฉพิิาะอิิย์�างย์ิ�งผัู้คนิิ 

เราพิิบััเห็นิิคนิิไทย์จัำนิิวนิิไม�น้ิิอิิย์เกิดฟิวส์์์ขาดง�าย์

เนิิื�อิิงจัากส์์าเหต่เล็็็กๆ อิิาการนิิ้�หนัิิกหนิิาในิิภูาคธัั่รกิจัท้�ตัดส์์ินิิใจั 

ได้ย์าก แล็็ะมักนิิำไปสู์์�การตัดส์์ินิิใจัท้�ล็็�าชั้าเพิิราะเกรงว�าจัะ 

ตัดสิ์์นิิใจัผัิดพิิล็็าด

นิิอิิกจัากนิิ้�การเปล้็็�ย์นิิแปล็็งท้�เกิดขึ�นิิม้ล็็ักษ์ณัะไม�เป็นิิ

เส์์้นิิตรง (N) กล็็�าวคือิิส์์าเหต่แล็็ะผัล็็ท้�เกิดขึ�นิิจัะไม�เป็นิิส์์ัดส์์�วนิิ

ท้�คงท้� บััางครั�งส์์าเหต่เล็็็กๆ กลั็็บัันิิำไปสู์์�ผัล็็กระทบััใหญ�โตได้  

ซ่ึ�งตรงข้ามกับััการเปล้็็�ย์นิิแปล็็งเชิังเส์์้นิิตรง ท้�ความสั์์มพิิันิิธัั์

ขอิิงส์์าเหต่แล็็ะผัล็็เป็นิิสั์์ดส์์�วนิิคงท้�เส์์มอิิ (linear คือิิ เส์์้นิิตรง 

ซ่ึ�งม้ความชันัิิคงท้� หมาย์ถึงส์์าเหต่แล็็ะผัล็็เป็นิิไปอิิย์�างควบััคู�กันิิ

ส์์ม�ำเส์์มอิิ) ล็็กัษ์ณัะท้�ไม�เปน็ิิเส์์น้ิิตรงจัะทำใหไ้ม�ส์์ามารถพิิย์ากรณั์

ไดว้�าส์์าเหตจ่ัะนิิำไปส์์ู�ผัล็็ใหญ�โตเพิิย้์งใดในิิอิิตัราความเรว็เท�าใด 

พิิดูอ้ิิกอิิย์�างว�า อิิด้ตไม�อิิาจัเป็นิิเครื�อิิงช้ั�อิินิิาคตได้เส์์มอิิไป

อิิ่ปมาดั�งการขับััรถบัันิิรถย์นิิต์ท้�ทาส์์้ดำบัันิิกระจักหนิิ้า

แล็็ะกระจักข้างทั�งหมด ย์กเว้นิิกระจักหลั็็ง ถ้าถนิินิิข้างหลั็็ง 

ม้ล็็ักษ์ณัะคล็็้าย์คล็็ึงกับััถนิินิิข้างหนิิ้าก็พิิอิิขับััประคับััประคอิิงรถ

ไปบัันิิถนิินิิได้ด้วย์การดูกระจักหลั็็ง แต�ถ้าเป็นิิกรณั้ขอิิง non-

linear ก็ไม�อิิาจัทำได้เพิิราะถนิินิิข้างหนิิ้ากับััถนิินิิข้างหล็็ังอิิาจั
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ไม�ม้อิิะไรเหมือิินิิกันิิ เชั�นิิ ข้างหลั็็งเป็นิิทางตรง แต�ข้างหนิิ้าเป็นิิ

โค้งหักศ์อิิก

ส์์่ดท้าย์คือิิ I หมาย์ถึงไม�ส์์ามารถเข้าใจัได้ หล็็าย์ส์์ิ�งท้� 

เกิดขึ�นิิหรอืิิจัะเกดิขึ�นิิไม�อิิาจัเขา้ใจัได ้เชั�นิิ เหตใ่ดโรคระบััาดในิิคนิิ

ท้�ติดมาจัากสั์์ตว์จึังม้จัำนิิวนิิมากขึ�นิิแล็็ะร่นิิแรงมาก ทำไมภูาวะ

เศ์รษ์ฐกิจัโล็็กหล็็ังโควิดจัึงเป็นิิไปในิิทางตรงข้ามกับััท้�คาดคะเนิิ 

เพิิราะอิิะไรผัล็็กระทบััขอิิงเศ์รษ์ฐกิจัเชิังดิจัิทัล็็ในิิด้านิิการเงินิิ 

จัึงแพิิร�กระจัาย์เร็ว แล็็้วจัะนิิำชัาวโล็็กไปส์์ู�ส์์วรรค์หรือิินิิรกกันิิแนิิ�   

ทิศ์ทางขอิิงผัล็็กระทบััจัากส์์ภูาวะภููมอิิิากาศ์เปล็็้�ย์นิิแปล็็งจัะเปน็ิิ

ไปในิิล็็ักษ์ณัะใด เป็นิิต้นิิ

BANI ดูจัะส์์อิิดคล็็้อิิงกับััความเป็นิิไปขอิิงโล็็กปัจัจั่บััันิิ

แล็็ะอิินิิาคตในิิเรื�อิิงการแตกส์์ล็็าย์ได้ง�าย์ ความวิตกหวั�นิิไหวขอิิง

อิิงค์กรแล็็ะผัูค้นิิ การเปล้็็�ย์นิิแปล็็งอัิินิิรวดเร็วจันิิไม�อิิาจัพิิย์ากรณ์ั

ล็็�วงหนิิ้าได้ทั�งย์ังย์ากต�อิิการเข้าใจัอิิ้กด้วย์ 

  BANI นิิั�นิิเป็นิิเพิิ้ย์งเครื�อิิงมือิิในิิการอิิธััิบััาย์หรือิิ

พิิย์ากรณั์ส์์ิ�งท้�เกิดขึ�นิิซ่ึ�งดูจัะเป็นิิไปในิิทางล็็บััพิิอิิควร 

 อิิย์�างไรก็ด้อิิย์�าปล็็�อิิย์ให้ BANI ครอิิบัังำความรู้ส์์ึกขอิิง

เราจันิิเกิดความไม�เป็นิิส์์่ข สิ์์�งท้�เกิดขึ�นิิเป็นิิเรื�อิิงภูาย์นิิอิิกท้�ไม�

อิิาจัทำอิิะไรกับััมันิิได้มากนิิักในิิระดับัับัั่คคล็็ ถ้าเราคิดว�า “อิิะไร

จัะเกิดก็ต้อิิงเกิด” อิิาจัทำให้รู้ส์์ึกท่กข์ใจัได้น้ิิอิิย์ล็็งบัั้างกระมัง
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โลกเริ�มตระหนักท่ละน้อยว่าโควิด-19 จัะอย่้กับเราไป 

อิิ้กแส์์นิินิิานิิเหมือิินิิไข้หวัดใหญ� อิิ้กทั�งจัำนิิวนิิผัู้ติดเชัื�อิิจัะไม�เป็นิิ

ศ์นูิิย์์ทก่วันิิ เชั�นิิท้�เห็นิิในิิประเทศ์ทั�งหล็็าย์ทั�วโล็็กว�าโควิดปะทข่ึ�นิิ

อิิย์ู�เนิิือิิงๆ แล็็ะดับััล็็งในิิเวล็็าไม�นิิานิินิิัก แม้จัะฉ้ดวัคซ่้นิิท้�เชัื�อิิว�า 

ม้ประส์์ิทธััิภูาพิิแล็็้วก็ตาม กล็็�าวได้ว�าต�อิิจัากนิิ้�เป็นิิการแข�งขันิิ

ระหว�างการฉด้วคัซ่น้ิิปอ้ิิงกนัิิโควดิ-19 กบัััการกล็็าย์พิินัิิธัั่ข์อิิงเชัื�อิิ

โควิดอิิย์�างรวดเร็วจันิิวัคซ่้นิิท้�ม้อิิาจัใชั้ไม�ได้ผัล็็ก็เป็นิิได้

ความจัริงเชั�นิิน้ิิ�จัะทำให้คนิิจัำนิิวนิิมากรู้สึ์์กหดหู� แล็็ะ

หวาดหวั�นิิอิิยู์�เส์์มอิิว�าจัะพิิล็็าดท�าเส์์้ย์ท้เข้าส์์ักวันิิ คนิิทั�งโล็็ก 

ม้ความรูสึ้์์กร�วมกันิิว�าเริ�มเบืัั�อิิหนิิ�าย์การใส์์�หน้ิิากาก ระมัดระวังตวั 

ไม�อิิย์ู�ในิิรัศ์ม้กระเด็นิิขอิิงนิิ�ำล็็าย์ ไม�อิิย์ู�ในิิท้�แอิิอัิิด แล็็ะระวัง 

มอืิิไม ้ไปหย์บิััจับัััส์์ิ�งใดกต็อ้ิิงล็็า้งส์์บูัั�ล้็็างแอิิล็็กอิิฮิอิิล์็็อิิย์ู�เส์์มอิิ แล็็ะ

หากไม�จัำเป็นิิก็จังอิิย์ู�บัั้านิิ การท้�ต้อิิงทนิิอิิย์ู�ในิิส์์ภูาวการณั์นิิ้�โดย์

มอิิงไม�เห็นิิปล็็าย์ทางจัะก�อิิให้เกิดปัญหาแก�จัิตใจัขอิิงหล็็าย์คนิิ 

ตัว
อย
่าง



18    Global Change 8

อิิย์�างแนิิ�นิิอิินิิ อิิย์�างไรก็ตาม ม้งานิิวิจััย์ด้านิิจัิตวิทย์าหล็็าย์ชัิ�นิิท้�

ชั�วย์ชั้�ทางให้

ในิิวิกฤตโควิดม้อิิย์ู�คำหนิิึ�งท้�มักได้ย์ินิิกันิิเป็นิิประจัำ  

นิิั�นิิก็คือิิ resiliency ซ่ึ�งหมาย์ถึงความส์์ามารถท้�จัะฟ้�นิิกล็็ับััคืนิิ

อิิย์�างรวดเร็วจัากส์์ภูาพิิย์ากล็็ำบััาก แล็็ะส์์ื�อิิความหมาย์ถึงความ

แขง็แกร�ง (resilience เป็นิิคำนิิามเชั�นิิเด้ย์วกบััั resiliency ทั�งส์์อิิง 

ม้ความหมาย์เหมือิินิิกันิิ) ผัู้เชั้�ย์วชัาญด้านิิจิัตวิทย์าได้เส์์นิิอิิ  

“หล็็ักเจ็ัดประการเพิิื�อิิส์์ร้าง resiliency” ท�ามกล็็างพิิาย์่โควิดเพิิื�อิิ

กล็็ับััส์์ู�ส์์ภูาพิิเดิมแห�งความส์์่ข

หล็็ักการท้�หนิิึ�ง บัั�มเพิิาะความเชัื�อิิในิิความส์์ามารถ 

ด้านิิการส์์ูร้บััขอิิงตนิิเอิิง 

เวล็็าต้อิิงส์์ู้รบัักับััส์์ถานิิการณ์ัเชั�นิิปัจัจั่บััันิิ ความรู้สึ์์ก

ท้อิิใจั เหนิิื�อิิย์ล็็้า แล็็ะเริ�มคิดว�าเราจัะอิิย์ู�รอิิดได้อิิย์�างไรนิิั�นิิเป็นิิ

เรื�อิิงปกติ ส์์ิ�งท้�ควรกระทำคือิิบััอิิกตัวเอิิงท่กวันิิว�าการหวาดกลั็็ว

แล็็ะการหวาดหวั�นิินิิั�นิิเป็นิิเรื�อิิงธััรรมดา จังหาย์ใจัล็็กึๆ แล็็ะรบัััเอิิา

ความรู้สึ์์กเหล็็�าน้ิิ�มาเป็นิิเพิิื�อิินิิ ไม�ต้อิิงพิิย์าย์ามกำจััดความรู้สึ์์ก

เหล็็�านิิ้�ให้หาย์ไป ย์อิิมรับััความเจั็บััปวดอิิย์�างนิิ่�มนิิวล็็ แล็็ะเมื�อิิ 

ย์อิิมรบัััความรู้สึ์์กนิิ้�แล้็็วกถ็งึจัด่ท้�ต้อิิงคิดส์์ะระตะว�าในิิอิิด้ตเราเคย์ 

ประส์์บััความล็็ำบััากเชั�นิิน้ิิ�มาก�อิินิิ แต�ย์ังรอิิดมาได้เพิิราะเราม ้

ค่ณัล็็ักษ์ณัะบััางอิิย์�าง เชั�นิิ ความบััากบััั�นิิมานิิะ ความส์์ามารถ

ในิิการปรับััตัว การม้อิิารมณั์ขันิิ ความกล็็้าหาญ ฯล็็ฯ พิิย์าย์าม

นิิึกถึงส์์ิ�งเหล็็�านิิ้�ไว้เส์์มอิิ ประเด็นิิส์์ำคัญคือิิเราต้อิิงพิิย์าย์ามส์์ร้าง

ความเชัื�อิิมั�นิิในิิความส์์ามารถท้�ม้อิิย์ู�ข้างในิิ
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