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ด้านร่างกายด้านร่างกาย  ฝึกกล้ามเนื้อมัดเล็กให้แข็งแรง

ด้านอารมณ์ด้านอารมณ์  รู้จักตัดสินใจ บอกความต้องการ 
และความรู้สึกของตัวเอง 

ด้านสติปัญญาด้านสติปัญญา  ใช้ประสาทสัมผัสในการสังเกต 
บอกลักษณะของสิ่งต่างๆ ตามวัย

นายแพทย์ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์นายแพทย์ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ ์ 
	 การเรียนรู้รูปทรงเป็นเรื่องสำ�คัญเรื่องหน่ึงและมีลำ�ดับพัฒนาการเช่นเดียวกับทุกเรื่อง 

เริ่มต้นที่ตนเองเป็นศูนย์กลาง (Origin)ตนเองเป็นศูนย์กลาง (Origin) ก่อนที่จะเห็นโลกเป็นสองมิติ (2-Dimension)สองมิติ (2-Dimension) ตามด้วย 

สามมิติ (3-Dimension)สามมิติ (3-Dimension) และเมื่อวัตถุเคลื่อนที่จึงเกิดมิติที่สี่คือเวลาเวลา 

	 มีการละเล่นหนึ่งที่ช่วยเรียนรู้เรื ่องนี้และสนุกด้วย นั่นคือ “วงกลมหนึ่งวงเป็นอะไรได้บ้าง”“วงกลมหนึ่งวงเป็นอะไรได้บ้าง”  วงกลมเป็นสองมิต ิ

ที่เด็กๆ ใช้สีเทียนระบายเล่นได้ตามใจ จะขีดเป็นเส้น จะระบายออกนอกขอบ หรือจะใช้สีอะไรก็ได้ เหล่าน้ีล้วนเป็น

พัฒนาการทั้งสิ้น  เวลาเด็กระบายสีความสนุกเป็นเรื่องสำ�คัญที่สุด

	 วงกลมเป็นรูปแบนราบสองมิติ ทรงกลมจึงเป็นสามมิติ ลูกบอลซ่ึงเป็นทรงกลมจึงเป็นอะไรได้อีกมากมาย 

นอกเหนือจากวงกลม  อย่างไรก็ตามจะเห็นว่าเมื่ออลันเลือกลูกบอลที่ถูกใจไม่ได้เสียที เขาจึงถอยกลับไประบายสี

วงกลมเล่นก่อน เหตุเพราะสองมิติย่อมมาก่อนสามมิติ

	 วัตถุบางชนิดมิใช่ทรงกลมโดยสมบูรณ์ เช่น แตงโมรูปยาวหรือไข่ แต่ก็เป็นลูกบอลในมุมมองของอลันอยู่ดี 

เหตุเพราะพัฒนาการเรื่องระยะห่างหรือระยะทางเป็นพัฒนาการที่ต้องใช้เวลา  สรรพส่ิงโคจรรอบตนเองด้วยรัศมี 

ที่เท่ากันในตอนแรก ก่อนความรู้เรื่องระยะห่างที่ไม่เท่ากันจะตามมา  ความรู้ข้อน้ีสำ�คัญมาก เด็กเล็กข้ามถนนจึง 

ไม่รู้ระยะห่างของรถจนกว่าจะโตพอสมควร

 ชวนคุยชวนคุย

อ่อ่าานนออย่ย่าางงไไรรใให้ห้สสนุนกุก

ชวนคุยจากปกชวนคุยจากปก มีอะไรบนหน้าปกบ้าง 

คิดว่าลูกบอลของอลันจะเป็นแบบไหน 

และจะเกิดเรื่องราวอะไรขึ้น  

ชวนสังเกตภาพประกอบชวนสังเกตภาพประกอบ เช่น 
ลูกบอลท่ีอลันตามหามีอะไรบ้าง 
ลักษณะเป็นอย่างไร

เเล่ล่มมน
ี้นี้ดีดีออย่ย่าางงไไรร  อ่อ่าานนออย

่ย่าางงไไรรใให้ห้สสนุนกุกตัว
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ฉันอยากได้ลูกบอลสักลูก

I’d like to have a ball. 
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	 ลองวาดภาพลูกบอล

ที่อยากได้ดูสิ! ลูกบอลของ

เด็กๆ จะเป็นอย่างไรนะ

สสนุนุกกกักันนหหลัลังงอ่อ่าานนสนุกกันหลังอ่าน

	 สลับบทบาทกัน! ถึงตาของเด็กๆ 

เป็นผู้เล่านิทาน โดยเล่าอย่างอิสระได้เลย 

หรือจะเพิ่มเติมเรื่องราวจากการสังเกต

ภาพประกอบก็ได้เหมือนกัน 

เล่าอีกครั้ง 

ลูกบอลของฉัน

อะไรเอ่ยเป็นทรงกลม

	 อลันตามหาลูกบอลที่ถูกใจ ทั้งลูกโป่ง 

พระอาทิตย์ ถ่ัว และปลาปักเป้า แต่สังเกต 

ไหมว่าส่ิงเหล่าน้ันเป็นทรงกลม!  มาตามหา 

ส่ิงของท่ีเป็นทรงกลมกันเถอะ มองไปรอบๆ 

มีอะไรเป็นทรงกลมบ้างนะ
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