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อา่นอยา่งไรให้สนกุ
	  ชวนเด็กๆ  ดูภาพหน้าปกแล้วคุยกันว่าเด็กๆ  เห็นอะไรบ้าง

	   ผู้ใหญ่ชวนเดก็ๆ  คยุว่าเคยเหน็หรอืเคยกนิอาหารทีท่ำ�ำจากกดุจีเ่บ้าหรอืเปล่า  

		  แล้วรสชาติเป็นอย่างไร

	   เด็็กๆ  ลองทำำ�ท่่ากุุดจี่่�กลิ้้�งก้้อนขี้้�ควายดูู ใครทำำ�ได้้บ้้างจ๊๊ะ

	  ลองมองหาเป็ดน้อยในแต่ละหน้าดูสิ เด็กๆ  หาเจอไหมเอ่ย

เลม่น้ีดอียา่งไร
ชุด นิทานบ้านนา: กุดจี่แสนอร่อย พัฒนาเด็กอย่างเป็นองค์รวมทั้ง 4 ด้าน 

ดังนี้

	  ด้านสังคม: ปลูกฝังความเป็นไทยและเรียนรู้การรักษาสิ่งแวดล้อม

	  ดา้นรา่งกาย:  พัฒนากล้ามเนือ้มดัเล็กและมดัใหญ่จากการออกกำ�ำลังกาย 

	  ดา้นอารมณ์ จติใจ:  ช่วยปลูกฝังคณุธรรมและจรยิธรรมอนัดงีามในจติใจ

	  ด้านสตปัิญญา:  ช่วยเสรมิสร้างการเรยีนรูท้ีส่ร้างสรรค์และเหมาะสมกบัวัย
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นิิทานที่�เล่่าเรื่่�องวิิถีีชาวบ้้านหรืือความพอเพีียงอาจจะมีีบางเรื่่�องท่ี่�สร้้างความงุุนงง สัับสน 

แก่่เด็็กบางคน นิิทานทำำ�นองนี้้�มัักเล่่าเรื่่�องเกษตรกรมากกว่่าอาชีีพอื่่�น  อย่่างไรก็็ตามจะอาชีีพใด

ก็็ประสบปััญหาเดีียวกัันได้้ดัังที่่�จะอธิิบายต่่อไป

วิิถีีเกษตรกรแต่่โบราณกิินอยู่่�อย่่างพอเพีียง หลายบ้้านและหลายครั้้�งที่่�กิินพืืชผัักสวนครััว

รอบตัว หรืือแม้้แต่่ไปหาของป่่าเพ่ื่�อกิินเป็็นอาหาร ไม่่จำำ�เป็็นต้้องใช้้เงิินซื้้�อหา ที่ ่�มัักปรากฏ 

ในนิิทานเหล่่านี้้�ด้้วยเสมอคืือความเป็็นอยู่่�ตามธรรมชาติิของสััตว์์ ในท้องไร่่ท้้องนาและในป่่า

ชุุมชนละแวกบ้้าน เป็็นชีีวิิตท่ี่�รื่่�นรมย์์

เนื้้�อเรื่่�องอาจจะชวนให้้มองข้้ามเร่ื่�องที่่�ว่่าเกษตรกรเลี้้�ยงสััตว์์เหล่่านี้้�เพื่่�อกิินหรืือขายด้้วย 

ถึงึยุคุสมัยัปััจจุบุันัการกินิหรืือขายคืือประเด็็นที่่�เปลี่่�ยนไปทั้้�งระดับับ้้านและระดับัชาติ ิ โลกพัฒันา

ไปถึึงขีีดความสามารถสร้้างฟาร์์มสััตว์์ขนาดใหญ่่เพื่่�อขายเป็็นอาหารด้้วย

พอถอยลงมาถึงแมลง แม้แต่แมลงก็เป็นอุตสาหกรรมอาหารในโลกวนนี้อีกเช่นกัน 

ประเด็็นที่�เราอาจจะต้้องเตรีียมคำำ�อธิิบายแก่่เด็็กๆ ไว้้บ้้างนอกจากเรื่่�องความพอเพีียงแล้้ว 

ด้้านหนึ่่�งเป็็นเรื่่�องศีีลธรรม อีีกด้านหนึ่่�งเป็็นเรื่่�องเศรษฐกิิจ  แต่่ที่่�สำำ�คัญกว่่าทั้้�งหมดคืือ “ท่่าทีี” 

ในจิตใจของเราเอง จะเดิินจะกิินจะนอนก็็ให้้มีีสติิและความรู้้�จัักพอ
						   

 นายแพทย์ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์

คุณหมอชวนคุย

ตัว
อย
่าง



วันนี้พ่อชิดกับแม่เล็กพาเอกและขวัญไปเยี่ยมลุงกับป้าที่ต่างจังหวัด   

ทั้งสองเป็นเกษตรกรแบบพึ่งพาตนเอง
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ลุงใหญ่กำ�ลังจะออกไปขุดหากุดจี่เบ้า 

“ให้เราไปด้วยนะครับ”  เอกขอ

“นะคะๆ”  ขวัญบอกอีกคน

“ได้สิ”  ลุงใหญ่ตอบพร้อมกับยิ้มอย่างใจด ี
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