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ถึงคุณคนที่ยอดเยี่ยมที่สุดในโลก

ผมอยากบอกคุณว่า

ไม่ว่าคุณจะท�าอะไร คุณต้องท�าได้ดีแน่

แม้จะมีบางช่วงชีวิตที่รู้สึกอึดอัด

และยากล�าบากจนเกินควบคุม

เป็นช่วงเวลาที่อ่อนเพลียเมื่อยล้า

แต่จงอย่าได้สงสัยในการตัดสินใจของตัวเองเลย

การที่เราจดจ�าความส�าเร็จได้

ก็เพราะนั่นคือช่วงเวลาแสนส�าคัญอย่างไรล่ะ

บทนำ 



แม้การเอาแต่คิดถึงความส�าเร็จนั้น

อาจดูเหมือนเราก�าลังย�า่อยู่กับที่

แต่หากยังก้าวไปข้างหน้าทีละนิด

รู้ตัวอีกที คุณก็อาจเข้าใกล้สิ่งที่ปรารถนาแล้วก็ได้

ดังนั้น อย่าลืมบอกตัวเองนะ

คุณต้องท�าได้ดีแน่!

ผมจะคอยเป็นก�าลังใจให้คุณ

แล้วคุณเองก็อย่าลืมให้ก�าลังใจตัวเองด้วยนะ
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ให้เวลากับตัวเองอย่างเต็มที่
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คุณในตอนนี้

ไม่ต้องสมบูรณ์แบบก็ได้

ผมรู้นะว่าค�าว่า “ผมชอบคุณ”

เป็นค�าที่ไพเราะรื่นหู

แตผ่มชอบคณุไมใ่ชเ่พราะความสมบรูณแ์บบหรอกนะ

แต่เป็นเพราะเราเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน

และแบ่งปันความทรงจ�าอันงดงามร่วมกันต่างหาก

ผม

ชอบคุณในแบบที่คุณเป็นตอนนี้จัง
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ตัวฉัน

 พวกเราทุกคนล้วนใช้ชีวิตในสังคมท่ีต้องพบปะ 

ผู้คนมากหน้าหลายตา และผู้ที่ได้พบเจอในแต่ละครั้ง

มีทั้งรุ่นราวคราวเดียวกัน และต่างวัยกัน เป้าหมายใน

การพบปะก็แตกต่างกันออกไป บางครั้งการปรับตัว 

ให้เข้ากับบรรยากาศที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดก็ท�าให้ 

เกิดความกังวลใจขึ้นมาได้

 ทว่าการเป็น ‘ตัวของตัวเอง’ ย่อมเป็นวิธีรับมือที่

ดีที่สุดไม่ว่าจะอยู่ในสถานการณ์แบบไหน แม้เราอาจ

ต้องพูดให้น้อยลงหรือมากขึ้นก็ตาม แต่สุดท้ายแล้ว  

ท�าให้ตัวเองสบายใจได้มากเท่าไรก็ยิ่งดีเท่านั้น

 บางครั้งผมก็ไม่ได้อยากคุยกับใคร บางคร้ังผมก็ 

ไม่ได้มีอารมณ์ร่วม แล้วยิ่งถ้าต้องแสร้งท�าเป็นสนุก  
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ผมก็ย่ิงหมดสนุกและอึดอัดใจมากเท่านั้น แม้การรู้จัก

วางตัวและรู้จักเข้าหาคนอื่นจะเป็นส่ิงส�าคัญ แต่อย่า

ได้ลืมว่า การเป็นตัวของตัวเองน่ะดีที่สุดแล้ว

 ดังนั้น จงเป็นอย่างที่คุณเป็น

 ถ้าคุณผ่อนคลายและแสดงออกอย่างจริงใจ  

ในช่วงที่อยู่กับผู้อื่น ย่อมท�าให้การพูดคุยนั้นด�าเนิน 

ต่อไปได้ยาวนาน

 เมื่อเป็นตัวของตัวเอง ความจริงใจของคุณจะ 

ท�าให้คนรอบข้างมีความสุข 
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อย่าคิดแบบนั้น

เพราะเราต่างมีช่วงเวลาที่เหนื่อยล้า

มีช่วงเวลาที่รู้สึกว่าตัวเองต�า่ต้อย

มีช่วงเวลาที่รู้สึกว่าท�าอะไรไม่ส�าเร็จเลยสักอย่าง

มีช่วงเวลาที่รู้สึกว่าตัวเองไร้ค่าอยู่บ่อย ๆ

แต่ถ้าไม่มีคุณ

ก็จะไม่มีคนช่วยสนเข็มให้คุณแม่

ไม่มีคนนวดไหล่คุณพ่อ

ไม่มีคนหารีโมตให้คุณยาย

อย่าคิดว่าตัวเองไม่มีความหมาย

คุณเป็นคนที่เข้มแข็งและส�าคัญ

คุณท�าให้คนอื่นมีความสุข

คุณตั้งใจท�างานมากกว่าที่ตัวเองคิด

คุณคือคนส�าคัญส�าหรับคนรอบข้างนะ
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การเป็น ‘ตัวของตัวเอง’ ย่อมเป็นวิธีรับมือที่ดีที่สุด

ไม่ว่าจะอยู่ในสถานการณ์แบบไหน
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เส้นทาง

 เส้นทางที่โรยด้วยกลีบกุหลาบคงไม่ได้มีเข้ามา 

บ่อย ๆ แม้คนเราชอบให้ปัญหาคลี่คลายโดยง่าย แต่ 

บางคร้ังผลลัพธ์ก็ไม่ได้น่าพึงพอใจสักเท่าไร ซึ่งผม 

ไม่ได้หมายความว่าเราต้องเลือกเส้นทางท่ีเต็มไปด้วย

ขวากหนามถึงจะมีความสุขขึ้นหรอกนะ และต่อให้

ระหว่างทางจะล�าบากแค่ไหน ก็อย่าไปคิดว่าคุณเลือก

เส้นทางชวิีตผดิเลย ตอนนีช้วีติผมก็เจอมรสุมไม่ต่างกนั 

จนสงสัยว่าตัวเองคิดถูกหรือผิดที่เลือกทางนี้ แต่ผม 

จะท�าให้ดีที่สุด เพราะถ้าผมท้ิงทุกอย่างไปกลางคัน  

คงค้างคาใจเหมือนตอนเราไม่ได้ซื้อลอตเตอรี่แน่  

เพราะถ้าซื้อแล้วผลออกมาว่าไม่ถูกรางวัล ก็แค่โยน 

ทิ้งไปโดยไม่เสียดาย เนื่องจากเราเริ่มต้นใหม่ได้ มา 

ลองดูกันสักต้ังเถอะ แม้เส้นทางของแต่ละคนจะ 

แตกต่างกัน แต่พวกเรามาพยายามไปพร้อมกันได้  

ต่อให้ยากเย็นแสนเข็ญแค่ไหน การพยายามก้าวไป 

ข้างหน้าก็เป็นเรื่องที่ดีอยู่ดี สุดท้าย...เม่ือถึงเวลาที่ใช่ 

คุณจะได้ใช้ชีวิตที่ใจปรารถนา
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อีกหนึ่งครั้ง

ในชีวิตนี้

ถ้าคุณมีช่วงเวลาที่อยากร้องไห้ 10 ครั้ง

ในครั้งที่ 11 ให้คุณออกไปพบคนดี ๆ

ถ้ามีช่วงเวลาที่อยากโยนทุกอย่างทิ้ง 100 ครั้ง

ในครั้งที่ 101 ให้คุณอ่านเรื่องราวดี ๆ

ถ้ามีช่วงเวลาที่เกลียดตัวเอง 1,000 ครั้ง

ในครั้งที่ 1,001 ให้คุณฟังค�าพูดดี ๆ

หลังจากนี้ฉันจะด�าเนินชีวิตอย่างมีความสุข
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เส้นทางของฉัน 

ถ้าไม่อยากอ่อนแอ

จงอย่าฝืนตัวเองมากเกินไป

มาค่อย ๆ  คิดไปทีละนิด

ดีกว่ามัวคิดว่า

ไม่อยากอ่อนแอ
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ทบทวนตัวเอง 

ลองทบทวนตัวเองดูซิ

พวกเราล้วนเคย

พูดกับตัวเองว่า

ฉันเป็นแค่นักเรียน

ฉันเป็นแค่พนักงานบริษัท

ฉันเป็นแค่แม่บ้าน

ทั้งที่ก็ตั้งใจทุ่มเท

ท�างานของตัวเองทุกวัน

ผมอยากให้คุณตัดค�าว่า ‘แค่’ ทิ้งไป

แล้วมีความมั่นใจมากกว่านี้ี
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การมุ่งมั่นแต่จะเอาชนะ

หรือคิดว่าต้องหนักแน่นเท่านั้น

ไม่ได้ท�าให้คุณมั่นใจขึ้นมาหรอกนะ

แม้จะยากล�าบากเพียงใด

ก็อย่าได้หลงลืมหน้าที่ของตัวเอง 

ทุกครั้งที่รู้สึกว่าอยากยอมแพ้

ให้ลองพยายามดูอีกสักหน่อย

เพราะคนที่รับผิดชอบงานทุกอย่างจนเสร็จสิ้น

คือคนที่แข็งแกร่งและสุดยอดอย่างไรล่ะ




