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รู้ลึกเรื่องการอักเสบ
การแพทย์สมัยใหม่บอกอะไรเรา 
เกี่ยวกับกลไกตอบสนองตาม

ธรรมชาติของร่างกาย

ความรู้ลึกสุดหยั่ง
ภารกิจขยายพรมแดนแห่ง 
ความรู้สู่ถิ่นอาศัยใต้สมุทร 

ที่มีการสำารวจน้อยที่สุดในโลก

ก่อร่างสร้างไดโนเสาร์
จากแหล่งขุดค้นสู่พิพิธภัณฑ์
ย้อนรอยการประกอบสร้าง

ไดโนเสาร์ให้กลับมามีชีวิตอีกครั้ง
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กั น ย า ย น
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เ รื่ อ ง  แ อ น นี  ร อ ท  
ภ า พ ป ร ะ ก อ บ ส ร้ า ง จ า ก ภ า พ ถ ่า ย  น ีล  เ จ ม ีส ัน
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ท 
ะเลลกึคอืถิน่อาศยัขนาดใหญท่ี่สดุในโลก  

    ประกอบด้วยพื้นท่ีกว่าร้อยละ  95 ของ 

    มหาสมุทร  แต่กลับได้รับการสํารวจน้อย 

    ที่สุด  ในการประชุมว่าด้วยมหาสมุทร 

    ขององคก์ารสหประชาติ (United Nations 

Ocean Conference)  ท่ีจัดขึ้นคร้ังแรกเมื่อปี 2017  

ภาคีนักวิทยาศาสตร์นานาชาติประกาศเจตนารมณ์ใน

การนําคลื่นเสียงโซนาร์หลายความถี่  (multibeam  

sonar) มาใช้สร้างแผนที่พื้นทะเลอย่างละเอียดให้ได้ 

ทั้งหมดภายในปี 2030  ตอนท่ีโครงการริเร่ิมนี้เปิดตัว

คร้ังแรก  เรามีแผนที่พื้นทะเลท่ีมีรายละเอียดมากพอ 

เพียงร้อยละหกเท่านั้น  ตัวเลขดังกล่าวเพิ่มเป็นร้อยละ  

25 ในปจัจุบนั  โดยเปน็แผนทีท่ีม่คีวามละเอยีดสงู  และ

มีการเพิ่มภูมิประเทศใหม่ ๆ เข้ามาทุกวัน

  ความพยายามนั้นอาจช่วยให้เราเข้าใจพื้นทะเลได้ 

ดขีึน้  แต่ถา้พดูถงึการอนรัุกษ์มหาสมทุร  นกัวจัิยเผชญิ
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ความท้าทายเพิ่มเติมในการพยายามอนุรักษ์ระบบนิเวศ 

ทีเ่รายงัสํารวจไมม่ากพอ ชนดิพนัธ์ุสว่นใหญ่ในมหาสมทุร 

ซ่ึงจากการประเมนิคร้ังหนึง่ระบุว่า  มมีากกวา่ร้อยละ 90 

ยงัไมไ่ดรั้บการจาํแนก  แต่แทนท่ีจะทาํเพียงแคแ่จกแจง 

หรือทาํรายการสิง่ท่ีคน้พบ  องคก์รหรือหนว่ยงานสาํรวจ

มหาสมุทรต่าง  ๆ  ยังพยายามเผยแพร่ความมหัศจรรย์ 

ของสิ่งที่เรายังไม่รู้มากขึ้นด้วย 

  “เรามีความสามารถที่จะมองเห็น ได้ยิน และเก็บ

ตัวอย่าง [มหาสมุทร] ในลักษณะต่าง  ๆ  ที่ไม่เคยทําได้ 

มาก่อนครับ” คริส โชลิน ประธานและซีอีโอของ

สถาบนัวจัิยมอนเทเรยเ์บยอ์ะควาเรียม องคก์รไมแ่สวง

กําไรด้านสมุทรศาสตร์ซ่ึงตั้งอยู่ริมชายฝ่ังตอนกลางของ

แคลิฟอร์เนีย บอก

 ยานดาํนํา้  ดาวเทยีม  โดรน  ยานสาํรวจระยะไกลใต้นํา้ 

ยานดํานํ้าอัตโนมัติแบบไร้คนขับ และหอสังเกตการณ์ 

ใต้ทะเล เอื้อให้นักวิทยาศาสตร์และนักสํารวจเข้าถึง 
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ภูเขาใต้ทะเล (seamount)  หรือเทือกเขาปริศนาใน 
มหาสมุทร  เป็นฮอตสปอตของชีวิต  ดังที่เห็นได้จากการ
สำารวจทางวิทยาศาสตร์หลายครั้งเมื่อไม่นานนี้ที่สถาบัน
มหาสมุทรชมิดท์ให้การสนับสนุน  สัตว์ทะเลที่พบรวมถึง 
(ตามเข็มนาฬิกาจากบนสุด) ดาวขนนกสีเขียวที่อาศัย 
อยู่บนปะการังทะเลลึกที่ระดับความลึก 900 เมตร   
หมึกแส้หายากที่ระดับความลึก 1,105 เมตร  และ
สมาชิกสีแดงสดในวงศ์ปลาคางคกที่เดินบนพื้นสมุทร 
ที่ความลึก 1,389 เมตร
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ในยคุของพวกมนัพดัพามากองรวมกนัราวกบัแพท่อนซุง 

แมแ้ต่ตัวอยา่งทีป่ระกอบขึน้ใหมซ่ึง่พิพธิภณัฑ์จะจัดแสดง 

ในฤดูใบไม้ร่วงปีนี้ก็ไม่ได้มาจากไดโนเสาร์ตัวเดียว แต่ 

นํากระดูกจากไดโนเสาร์ชนิดเดียวกันที่พบในบริเวณนั้น 

สองตัวหรือมากกว่ามาประกอบเข้าด้วยกัน ไดโนเสาร์ 

ตวันีย้งัรอการจาํแนกชนดิ ซ่ึงอาจเป็นชนดิใหม ่ แต่จาก 

คอและหางที่ยาว และขาแข็งแรงกํายําสี่ขา มันมี

ลกัษณะหลายอยา่งเหมอืนกบัไดโนเสาร์สกลุ ดโิพลโดคสั

  ไดโนเสาร์ตัวนีม้ชีือ่เลน่ทีต้ั่งขึน้อยา่งไมน่า่พสิมยันกัวา่ 

แนทาล ี (Gnatalie) ตามร้ินตวัจ๋ิวท่ีรบกวนสมาชกิในทมี 

ช่วงปแีรกของการขุดสํารวจ พวกเขาวางแผนการขุดคน้ 

คร้ังตอ่  ๆมาให้อยูใ่นชว่งกลางฤดรู้อน โดยยอมเสีย่งกบั 

ภาวะขาดนํ้าและโรคลมแดดแทนการถูกริ้น (gnat) กัด

  เน่ืองจากแหล่งขุดค้นเข้าถึงได้ง่าย ขับรถจากลอส

แอนเจลิสวันเดียวก็ถึง ทีมของพิพิธภัณฑ์จึงมองเป็น 

โอกาสที่จะให้การศึกษาแก่สาธารณชนว่า วิทยาศาสตร์ 

ของไดโนเสาร์ทํากนัอยา่งไร โดยใหอ้าสาสมคัร ผูบ้ริจาค 

และนักศึกษาได้จับค้อนและสิ่วลงแรงทํางานกันจริง ๆ

  ตัวอยา่งฟอสซิลทีม่มีากมายยงัทําใหก้ารขดุคน้ยุง่ยาก 

“คุณกําลังเล่นเกมหยิบแท่งไม้ที่เป็นกระดูกไดโนเสาร์ 
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กระดูกใต้กระเบนเหน็บ 
ขนาดยักษ์ซึ่งยังคงมีเฝือก 
หุ้มอยู่ครึ่งหนึ่ง  เป็นส่วนหนึ่ง
ของเชิงกรานของไดโนเสาร์
ตัวนี้  แร่ธาตุจากกิจกรรม 
พุนำ้าร้อนที่แหล่งขุดค้นทำาให้
ฟอสซิลหลายชิ้นมีสีเขียว 
ผิดปกต ิ (หน้าขวา)
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จ า ก ก า ร สู ญ พั น ธ์ุ

สู่ ก า ร จั ด แ ส ด ง

ศิล
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เหมาเจ๋อตงซึ่งกระชับ 
อำานาจในฐานะผู้นำาพรรค
คอมมิวนิสต์จีนระหว่าง 
การเดินทัพทางไกล   
เฝ้ามองเหล่าลูกค้าสูงวัย 
ที่โรงนำ้าชาแห่งหนึ่งในเมือง 
เผิงเจิ้น  ขณะที่ประชากร 
สูงอายุของประเทศพุ่งสูงขึ้น
อย่างรวดเร็ว  การปฏิวัติ 
ทางประชากรก่อเค้าขึ้นแล้ว

ขณะยังคงเดินเท้าข้ามโลกเพื่อบอกเล่าเรื่องราว  นักสำารวจ  พอล  ซาโลเพก   
รำาลึกถึงการเดินทางอันยากเข็ญของกองทัพปลดปล่อยประชาชนจีนหรือกองทัพแดง
เมื่อ  90  ปีก่อน  และประจักษ์ถึงพลังต่าง ๆ ที่กำาลังเปลี่ยนโฉมประเทศจีนในปัจจุบัน
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ประเพณีวันมงคลสมรส
ของชาวจีนรวมถึงการ 
ละเล่นและการกลั่นแกล้ง 
ในภาพนี ้ ไจ๋รุ่ย ผู้เป็น
เจ้าบ่าว ขอจ้านเฉินซิน               
ผู้เป็นเจ้าสาว แต่งงาน
ต่อหน้าครอบครัวและ
มิตรสหาย (เธอตอบ
ตกลง) เช่นเดียวกับ
ผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาว 
นับล้านคนในจีน 
บ่าวสาวคู่นี้ทิ้งบ้านเกิด 
ในชนบทไปทำางานใน 
เมือง แนวโน้มนี้ลาม 
ไปถึงกระทั่งบ้านบนภูเขา 
ห่างไกลของหม่าตู้จี้ล่ามู่ 
(บน) กับสามีของเธอ 
เปี้ยนตู้จี้ นักต้อนสัตว์
ชาวทิเบตรุ่นที่สี่
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จ า ก ส ุส า น 

ส ะ ฮ า ร า

เ รื่ อ ง 

ป ีเ ต อ ร์  ก ว ิน  

ช่ า ง ภ า พ ใ น พื้ น ที ่

เ ป า โ ล  แ ว ร์ โ ซ เ น

ภ า พ ถ ่า ย ส ต ูดิ โ อ 

รี เ บ ก ก า  เ ฮ ล

กะโหลกจากโกเบโร   

แหล่งโบราณคดีห่างไกล 

ในไนเจอร์  มีอายุย้อนกลับไป

สมัยสะฮารายังเขียวชอุ่ม
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ป ร ิศ น า ใ น ห ล ุม ศ พ

ภ า พ ป ร ะ ก อ บ 
ค ริ ส ต อ ฟ โ ก ร เ บ ล ส กี

ในสะฮาราที่ชุ่มชื้นเมื่อหลายพันปีก่อน  มนุษย์
โบราณอาศัยอยู่และฝังศพผู้วายชนม์ใกล้ทะเลสาบ
แผ่กว้างที่รับนํ้าจากตานํ้าพุ  หลุมศพหนึ่งบรรจุ
โครงกระดูกของหญิงผู้หนึ่งกับเด็กสองคนที่ฝังไว้
ด้วยกัน  (ภาพถ่ายหน้าถัดไป)  เรณูที่พบใต้ 
โครงกระดูกชี้ว่า  พวกเขาถูกฝังพร้อมดอกไม้
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พอล  เซเรโน  ซึ่งอยู่ในวงล้อมของสมาชิกทีมสำารวจ  กำาลังตรวจสอบฟอสซิลฮิปโปที่โกเบโร 
เมื่อปี  2022  สองทศวรรษก่อนหน้านั้น  เขาออกตามล่าหากระดูกไดโนเสาร์  ตอนที่พบ 

แหล่งโบราณคดีนี้เข้าโดยบังเอิญ  นับตั้งแต่นั้น  เขากลับไปศึกษาหลุมศพโบราณที่นั่นแปดครั้งแล้ว

เหตุสะเทือนขวญั  จะถกูบนัทกึไว้ในชัน้เคลอืบฟนัเหลา่นี ้ 

ดว้ยความหวงัจะไขสาเหตกุารตายของร่างสามร่างขา้งตน้  

สโตจานอฟสกีนําฟันกรามของเด็กสองคนมาฝานเป็น 

ชิน้บาง ๆ  และสอ่งดว้ยกลอ้งจลุทรรศน ์ ผลกค็อืไมพ่บ

ร่องรอยของความเครียดรุนแรงใด ๆ

  ข้อค้นพบอีกอย่างคือ  ผู้คนดูเหมือนไม่ได้อพยพ 

โยกย้ายจากที่หนึ่งไปอีกท่ีหนึ่ง  หากเป็นพวกชนเผ่า

เร่ร่อน  เราจะสามารถแกะร่องรอยการเดินทางของ 

พวกเขาได ้ ดว้ยการเทียบเคยีงหรือจบัคูล่กัษณะเดน่ของ 

ไอโซโทปสตรอนเชียมในฟันของพวกเขา  ซ่ึงพอกพูน

ขึ้นจากพืชและสัตว์ท่ีกินและนํ้าท่ีดื่มเข้าไป  เข้ากับ

สตรอนเชยีมจากหนิดานในจดุท่ีพวกเขาไปเยอืน  แตร่่าง 

จากโกเบโรที่สโตจานอฟสกีศึกษาแสดงลักษณะเด่น

หลัก ๆ  เพียงอย่างเดียว  “พวกเขาไม่ได้ย้ายไปไหนกัน                     

สักเท่าไรครับ”

  เซเรโนพบหลักฐานอื่น ๆ ที่บอกเป็นนัยว่า  มีผู้คน 

อาศัยอยู่ ท่ีโกเบโรตลอดปี  ทีมของเขาเก็บตัวอย่าง 

โอโทลทิ  หรอืตะกอนหนิปนูในหชูัน้ในของปลา  ซ่ึงสะสม 

วงปีเล็ก ๆ  ใหม่ทุกฤดูกาล  เหมือนชั้นเคลือบฟัน  โดย 

ชัน้นอกสดุบ่งชีเ้วลาทีป่ลาตัวนัน้ถกูจับ  โอโทลทิทีพ่บใน 

โกเบโรชี้ชัดว่า  ปลาถูกจับขึ้นมาตลอดปี

  เร่ืองชวนประหลาดใจทีส่ดุเร่ืองหนึง่กค็อื  ในบรรดา 

Ex
am
ple



1 1 6

Ex
am
ple



ภาพถ่ายระยะใกล้เติมสี 
จากกล้องจุลทรรศน์นี้  

แสดงภาพจุลชีพในลำาไส้ 
ซึ่งสุขภาวะจะถูกกำาหนด 

จากสิ่งที่เราเลือกกิน 
อาหารต้านอักเสบคือกุญแจ

สู่การมีสุขภาพดีโดยรวมๆ
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