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สถาปััตยกรรมและการออกแบบ	
20	 Home  Expert  :  บุุกโรงงานผลิิตบ้้าน  อััปเดตนวััตกรรมบ้้านสำเร็็จรููป
34	 House  Ideas  :  จััดบ้้านใหม่่ให้้หายรก

บ้้านสวยและการตกแต่่ง 
42	บ้ ้านเหล็็กเล่่นระดัับที่่�แอบซ่อ่นความเป็็นส่่วนตััว
	ออ กแบบสถาปััตยกรรม - สถาปััตยกรรมภายใน  :  Junsekino  Architect 
	 and  Design  โดยคุุณจููน  เซคิิโน
56	บ้ ้านโมดููลาร์์ในอ้้อมกอดธรรมชาติิ
	 เจ้้าของ  :  คุุณพิสิุุทธิ์์�  - คุุณดารณีี  เดชะไกศยะ
	 สถาปนิิก  :  บริิษััทฮาบิิต้้า  จำกััด  โดยคุุณพิิสิิษฐ  สายััมพล 
68	บ้ ้านสำเร็็จรููปหลัังน้้อยอยู่่�สบายกลางเมืืองใหญ่่
	 เจ้้าของ  :  คุณุกฤษฎา  เจีียรกุลุ  คุณุธนัชัชา  นารัตัน์์โท  และน้้องเอเบลล์ 
	ออ กแบบ  :  อิิสรา  ลิิฟวิ่่�ง  

78	บ้ ้านคอนเทนเนอร์์กลางป่่าที่่�สะท้้อนธรรมชาติิเข้้ามาไว้้ในบ้้าน
	 เจ้้าของ  :  รองศาสตราจารย์์  นายแพทย์์บดีี  - คุุณอิิญชญา  ธนะมั่่�น
	ออ กแบบสถาปััตยกรรม - ออกแบบตกแต่่งภายใน  :  Tung  Jai  Ork  Babb 
	 (TJOB)  โดยคุุณธีีร  ธนะมั่่�น 
88	บ้ ้านชั้้�นเดีียวสุุขนิิยม  ความสุุขที่่�พร้้อมอยู่่�ในบ้้านสำเร็็จรููป
	 เจ้้าของ  :  คุุณพััชรีีย์์  เดชเลย์
	ออ กแบบก่่อสร้้าง  :  BOXMODi  โดยบริิษััทคอนเทนเนอร์์ 
	 (ประเทศไทย)  จำกััด                                            
	ออ กแบบสวน  :  คุุณสุุรชััย  นาคนาวา
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บ้้านและสวน Family
98	 room  :  Small  Cafe  Design  สำรวจไอเดีียงานออกแบบคาเฟ่่ไซซ์์เล็็ก
104	บ้ ้านและสวน  Explorers  Club  :  ลองใช้้ชีีวิิตใน (รถ) บ้้านแครี่่�บอย
152	 Garden & Farm  :  โซลาร์์เซลล์์เพื่่�อการเกษตร 
	รู้้�ส่ ่วนประกอบก่อนติิดตั้้�งในแปลงนา 

ข่่าวคราว  -  บทความ  -  รายงาน  -  สััมภาษณ์์
14	จั ับตา  :  Find  My  Home  with  Crybaby.
110	 รายงานพิิเศษ  :  ไฮไลต์์งานบ้้านและสวนแฟร์์  Midyear  2024 
	 Crazy  Little  Thing  called “Home” จัับความคลั่่�งไคล้้มาใส่่บ้้าน

ไม้้ประดัับและการจััดสวน
120	 Plant  Library  :  8  ผัักพื้้�นบ้้านหน้้าแปลก  กิินได้้  ปลููกแต่่งสวน 
	 ครบในต้้นเดีียว 
122	 Garden  Expert  :  รวมแนวคิิดและคำแนะนำสำหรัับคนคลั่่�งไคล้้สีีเขีียว 
	 จาก  9  นัักจััดสวนที่่�ได้้รัับรางวััลสวนสวย  ประจำปีี  2566
132	 From  Gray  to  Green  :  ปรัับระเบีียง  เปลี่่�ยนเป็็นสวน
142	 สวนยุุโรปและสวนเอเชีียร่่วมสมััยที่่�ออกแบบตามหลัักฮวงจุ้้�ย
	 เจ้้าของ  :  คุุณเปรมระพีี  ยิ่่�งถิิราทรััพย์์	
	ออ กแบบ  :  บริิษััทเพอโกล่่าร์์  จำกััด  โดยคุุณปณััฐ  สุุมาลย์์โรจน์์
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บ้้านและสวนครบรอบ 48 ปีี
	 เมื่่�อเดือืนกันัยายน  พ.ศ. 2519  วารสาร  บ้้านและสวน ได้้ตีพีิมิพ์และเผยแพร่่เป็็นครั้้�งแรก  โดยมีคีำโปรย  4  เรื่่�องบนปก 
คืือ  ทดสอบรสนิิยมในการเลืือก “บ้้าน” ของคุุณ  บ้้านชั้้�นเดีียวที่่�น่่าอยู่่�  เครื่่�องเรืือนเลหลััง  และสวนสวยๆ  3  แบบ 
	 ในตอนนั้้�นยัังไม่่มีีใครรู้้�ว่่า  บ้้านและสวน จะเปลี่่�ยนเป็็นนิิตยสารและมีีอีีกหลายแพลตฟอร์์มอย่่างในปััจจุุบััน  ทั้้�งยัังมี ี
โอกาสเป็็นเพ่ื่�อนคู่่�คิิด  แหล่่งข้้อมููล  และแรงบัันดาลใจให้้คนรัักบ้้านรัักสวนมาตลอด  48  ปีี  การคลุุกคลีีอยู่่�กัับเจ้้าของบ้้าน 
นัักออกแบบ  ผู้้�รัับเหมา  นัักวิิชาชีีพ  ผู้้�ผลิิต  ร้้านค้้า  และผู้้�อ่าน  ทำให้้เห็็นว่่าบ้้าน  สวน  และเฟอร์์นิิเจอร์์ที่่�ได้้รัับความ 
นิยิมในทุุกยุคสมัยัจะตอบสนอง  2  ด้้าน  คืือ  ด้้านความรู้้�สึกและด้้านการใช้้งาน  เพียีงแต่่อยู่่�ในสัดัส่วนที่่�ต่่างกันัตามสมััยนิยิม
	 แนวคิดิของความสำเร็จ็รููปเริ่่�มต้นมาจากระบบอุตุสาหกรรมที่่�ผลิติของซ้ำ้กันัจำนวนมากเพื่่�อคนหมู่่�มาก  ซึ่่�งพัฒันาต่่อเนื่่�อง 
มาจนได้้รัับความนิยมมากขึ้้�นในปััจจุุบััน  ด้้วยการใช้้งานที่่�ตอบโจทย์์การอยู่่�อาศััยตามไลฟ์์สไตล์์  และมีีการออกแบบให้้สวย 
น่่าอยู่่�แบบพร้้อมใช้้งานจนถููกใจหลายคน  ทั้้�งยัังพอจะปรัับเปลี่่�ยนตามความชอบของแต่่ละคนได้้  บ้้านและสวน ฉบัับนี้้�จึึง 
นำเสนอในธีีม “สวยเสร็็จ  สำเร็็จรููป”  มีีเนื้้�อหาหลัักเกี่่�ยวกัับการสร้้างบ้้านระบบสำเร็็จรููปหรืือกึ่่�งสำเร็็จรููป  รวมถึงบ้้าน 
โครงสร้้างเหล็็กที่่�ก่่อสร้้างได้้เร็็ว  ถอดสููตรสำเร็็จในการออกแบบจััดสวนจากนักจัดสวนที่่�ได้้รัับรางวััลบ้้านและสวน  Awards 
10  สวนสวย  ประจำปีี  2566  รวมถึึงอีีกหลายคอลััมน์์ที่่�น่่าสนใจ  เพื่่�อเป็็นแนวทางให้้นำไปปรัับใช้้งานกัันได้้
	 ในฉบัับเดืือนเกิิดปีนี้้�  บ้้านและสวน ได้้รัับเกีียรติิจาก  Molly  หรืือ คุณุมด - นิสิา  ศรีคีำดีี  ศิลิปิินผู้้�สร้้างสรรค์์  Crybaby 
มาวาดภาพปก  ซึ่่�งเป็็นแนวคิิดของเราที่่�ต้้องการส่่งเสริิมศิิลปะให้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการใช้้ชีีวิิตและการอยู่่�อาศััย  รวมถึึงเป็็น 
ภาพสะท้้อนถึึงความเป็็นไปของยุุคปััจจุุบัันผ่่านมุุมมองของศิิลปิิน  ภายในเล่่มยังแถมสติ๊๊�กเกอร์์และภาพวาด  Crybaby
สำหรัับตััดใส่่กรอบเป็็นของขวััญแทนคำขอบคุุณแฟน  บ้้านและสวน  ที่่�ติิดตามกัันจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นมาตลอด  48  ปีี  ขอบคุุณ 
ที่่�มารู้้�จักกัันและมาเป็็นครอบครััวเดีียวกััน  สามารถติดตาม  บ้้านและสวน  ได้้ทั้้�งในนิิตยสาร  หนัังสืือ  ออนไลน์์ 
www.baanlaesuan.com  บ้้านและสวนทีีวีี  และในงานบ้้านและสวนแฟร์์  เราจะยัังเช่ื่�อมต่อความสุขเพ่ื่�อทุุกชีวิิตในบ้้าน 
กัันต่่อไป 
									              ขอบคุุณจากใจ

รั บ แ ข ก 

www.baanlaesuan.com 
มาคุยกับเราได้ที ่   m.me/baanlaesuanmag

ศรายุทธ  ศรีทิพย์อาสน์
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	 “และสำ�หรับคร้ังนี้  เราได้โจทย์เร่ืองบ้าน  สวน 
และการครบรอบ  48  ปีมา  ก็เลยนึกถึงการมีบ้าน 
ซึ่งเป็นความฝันของใครหลายคน  เราเองไม่ได้โต 
มากับครอบครัวที่มีฐานะ  เลยฝันเสมอว่าอยากมี 
บ้านสักหลังของตัวเอง  อยากให้ทุกคนในครอบครัว 
ได้มาอยู่ด้วยกัน ม ทั้งพื้นที่ส่วนตัวและส่วนของ 
ครอบครัว ซึ่ งวันนี้ เราทำ�ตามความฝันได้แล้ว 
และค้นพบความหมายใหม่ของคำ�ว่า  ‘บ้าน’  ด้วยว่า 
บ้านไม่ใช่แค่สิ่งปลูกสร้าง  แต่บ้านเป็นเหมือนท่ีพักใจ 
ไม่สำ�คัญว่าบ้านจะหน้าตาเป็นอย่างไร  อยู่ตรงไหน 
แต่สำ�คัญที่ว่าเราอยู่กับใครมากกว่า  และสำ�คัญ 
ท่ีว่าบ้านเป็นที่พักพิงทางจิตใจ  ภาพนี้จึงเป็นภาพ 
‘Find  My  Home’  ที่น้อง  Crybaby  ได้ค้นพบ 
บ้านที่อยู่ในใจของตัวเอง”
	 จากภาพที่ร่างขึ้นบนกระดาษขาวลงสีด้วย 
ปากกาเมจิกและใช้สีไม้ช่วยแต่งเติมรายละเอียด  
ควบคู่ไปกับการวาดแบบดิจิทัลเพื่อควบคุมสีให้เป็น 
ไปตามตองการ  จนมาสู่ภาพจริงบนปกฉบับที่คุณ 
ถืออ่านกันอยู่นี้  เชื่อว่าแฟนๆ  Crybaby  จะสัมผัส 
ได้ถึงความหมายของ “บ้าน” ที่คุณมดตงใจส่ือจากใจ
	 “ไม่ว่าจะเป็นการทำ�ด้วยเทคนิคอะไร ท งหมด 
ก็คืองานศิลปะเหมือนกัน  แค่ต่างมิติกันไป ซึ่ งมด 
ยินดีและดีใจมากที่ได้มาทำ�งานร่วมกับ  บ้านและ 
สวน ในครั้งนี้  และจะยังมีงานใหญ่ช่วงปลายเดือน 
พฤศจิกายนที่น่าจะถูกใจคนชอบอาร์ตทอยด้วย 
รอติดตามจากเพจ  Molly  Factory  กันได้เลยนะคะ”

ขอขอบคุณ  :  Trendy  Gallery
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บุุกโรงงานผลิิตบ้้าน 
อััปเดตนวััตกรรมบ้้านสำำ�เร็็จรููป
	 บ้านสำ�เร็จรูปในปัจจุบันเดินทางมาไกลกว่าคำ�ว่าบ้านน็อกดาวน์  ทั้งการออกแบบ 
การเลือกใช้วัสดุ  และเทคนิคการก่อสร้างให้เข้าใกล้ความเป็นบ้านอยู่จริงมากขึ้นเรื่อย  ๆ 
Home  Expert  จะพาไปอัปเดตเทคโนโลยีการผลิตบ้านสำ�เร็จรูปจากผู้ผลิตบ้าน  3  สไตล์  
ไปดูว่าบ้านท่ีพวกเขาพัฒนามาน้ันมาไกลขนาดไหนแล้วบ้าง  เพื่อเป็นข้อมูลสำ�หรับคนที่
กำ�ลังลังเลเลือกบ้านสามารถตัดสินใจได้ง่ายขึ้น

BOXMODi
บ้้านโมดููลาร์์ที่่�ให้้ความสำำ�คััญกัับโครงสร้างเป็็นอัันดัับหนึ่�ง
	 “บ้้านเหล็็กในต่่างประเทศเขาผลิิตกัันเป็็นบ้้านจริิงๆ  ซ่ึ่�งเขาให้้ความสำคััญกัับวััสดุุที่่�จะทำให้้บ้้านอยู่่� 
ได้้นาน  เราเลยคิิดว่ามาทุ่่�มกัับเรื่่�องโครงสร้้างดีีกว่่า”  การพััฒนาบ้้านสำเร็็จรููปให้้กลายเป็็นบ้้านที่่�อยู่่�ได้้จริิง 
ในระยะยาว  โดยมีีบ้้านโครงสร้้างเหล็กในต่่างประเทศเป็็นแรงบัันดาลใจให้้   คุุณเก๋๋  - กิิตติิยา  กุุยศรีีกุุล 
ทุ่่�มเทรายละเอีียดงานโครงสร้้างเพื่่�อให้้บ้้านมีีอายุุการใช้้งานยาวนานที่่�สุุด  เป็็นหนึ่่�งในจุุดแข็็งของแบรนด์ ์
BOXMODi  โดยมีีองค์์ประกอบพื้้�นฐาน  ดัังนี้้�

คุณเก ๋ - กิตติยา  กุยศรีกุล  ผู้ก่อตั้งแบรนด์ BOXMODi
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H  O  U  S  E   I  D  E  A  S

จัดบ้านใหม่
ให้หายรก

บ้านรกเป็นเรื่องปกติท่ีเกิดข้ึนได้ในทุกบ้าน  แต่ทำ�ไมความ 
พยายามท่ีจะจัดเก็บบ้านท่ีผ่านมาหลายต่อหลายคร้ังใช้เวลาไม่นาน 
ก็กลับมารกได้อย่างรวดเร็ว  การจัดบ้านไม่ใช่การพยายามเก็บข้าวของ 
ให้ ได้มากท่ีสุด  แต่ควรจะเก็บให้หยิบใช้ ได้สะดวก  จะใช้เมื่อไรก็หาเจอ  
ระยะต่าง ๆ  และตำ�แหน่งท่ีเก็บน้ันมีผลต่อความรกของบ้านแบบไม่ต้อง 
สงสัย  แล้วเราอยากจะเป็นนักเก็บแบบไหน  เก็บแบบพร้อมให้หยิบใช้  
หรือจำ�ได้ว่าเก็บไว้แต่หาไม่เคยเจอ

บ้านคุณเรียบร้อยระดับไหน 
	 ลองทำ�แบบทดสอบง่ายๆ  ท่ีช่วยตอบได้ทันทีว่าบ้านเราจัดว่ารกระดับไหน  
ดูได้ง่ายๆ จากเวลามีเพื่อนแวะมาหาที่บ้าน  คุณพร้อมจะเปิดประตูต้อนรับได้ 
เร็วแค่ไหนกันนะ

ระดับ  1  เรียบร้อยสุด   ๆพร้อมเปิดประตูต้อนรับได้ทันที
	 เพ่ือนแวะมาบ้านก็พร้อมเปิดประตูต้อนรับได้ทันที  ทุกอย่างในบ้านจัดวาง 
อย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย  หนังสือวางเรียงตรงกันเป๊ะ  หมอนบนโซฟาวาง 
ตรงตำ�แหน่งอย่างสวยงาม  ของตกแต่งทุกอย่างถูกจัดวางไว้อย่างตั้งใจ  เรียก 
ได้ว่ารักความเป็นระเบียบอยา่งที่สุด

เชิญ ๆ  เข้ามาได้เลย
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สิ่งแรกที่สะดุดตาคือโซนสีดำ�ของที่จอดรถ
ที่ถูกแบ่งออกอย่างชัดเจน  ก่อนจะเข้าสู่โซนสีขาว
ที่เป็นส่วนของที่อยู่อาศัย

เมื่อเข้ามาภายในบ้าน   
จะพบกับโถงทางเข้า 
และคอร์ตต้นไม้รับแสง
ธรรมชาติที่สาดส่อง
เข้ามาจากช่องเปิด 
ให้ความรู้สึกอบอุ่น 
แตกต่างอย่างชัดเจน
จากภายนอกของบ้าน

“เมื่่�อกระจายพื้้�นที่่�ใช้้งานออกเป็็นส่่วน ๆ จะทำำ�ให้ ้
เกิิดระยะห่่างเป็็นซอกซอยต่่าง ๆ  ซ่ึ่�งซอกพวกนี้้� 
จะช่่วยนำำ�พาแสงธรรมชาติิและพื้้�นที่่�สีีเขีียวเข้้ามา   
เพราะฉะนั้้�นในแต่่ละห้้องก็็จะมีีสวนขนาดเล็็ก 
ที่่�สามารถมองเห็็นได้้ตลอด”
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บ้านคอนเทนเนอร์กลางป่า
ที่สะท้อนธรรมชาติเข้ามาไว้ในบ้าน
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บ้านชั้นเดียวสุขนิยม 
ความสุขที่พร้อมอยู่ในบ้านสำ�เร็จรูป
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Small Cafe Design 
สำำ�รวจไอเดีียงานออกแบบคาเฟ่่ไซซ์์เล็็ก

ในยุุคที่่�คาเฟ่่กลายเป็็นจุุดหมายสำำ�คััญสำำ�หรัับคนรุ่่�นใหม่่  คาเฟ่่ไซซ์์เล็็กเป็็นอีีกหนึ่่�งโมเดลธุุรกิิจ 
ที่่�คุุณเองก็็เริ่่�มได้้  เนื่่�องจากใช้้เงิินลงทุุนไม่่สููงมากนััก  ใช้้พื้้�นที่่�ไม่่เยอะ  และใช้้โครงสร้้างอาคารที่่�ไม่่เทอะทะ 
จนเกิินไป  เหมาะสำำ�หรัับผู้้�ที่่�ต้้องการเริ่่�มต้้นประกอบกิิจการหรืือขยายสาขา 
	 การออกแบบคาเฟ่่ให้้ตอบโจทย์์ทั้้�งความสวยงามและการใช้้งานเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็น  เพราะแม้้จะมีีขนาด 
ไม่่ใหญ่่โต  แต่่ก็็สามารถออกแบบให้้เป็็นที่่�จดจำำ�ได้้ อี ีกทั้้�งการออกแบบให้้มีีฟัังก์์ชัันการใช้้งานที่่�ตอบโจทย์์ 
ก็็ยิ่่�งทำำ�ให้้การทำำ�กาแฟและเสิิร์์ฟลููกค้้านั้้�นเป็็นไปอย่่างราบรื่่�นไม่่แพ้้พื้้�นท่ี่�ขนาดใหญ่่เลย 

ฉบัับนี้้�   room  พาทุกท่่านไปสำำ�รวจไอเดีียการออกแบบและดำำ�เนิินธุุรกิิจร้้านกาแฟขนาดเล็็ก 
ว่่ามีแนวคิิดอย่่างไร ซึ่ �งเราคััดเนื้้�อหามาให้้คุุณแล้้ว ผ่่า นตััวอย่่างคาเฟ่่ทั้้�ง  3  แห่่งท่ี่�สร้้างสรรค์์พ้ื้�นที่่�ร้้าน 
กาแฟขนาดเล็็กได้้อย่่างน่่าสนใจ 
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ร า ย ง า น พิ เ ศ ษ

ไฮไลต์งานบ้านและสวนแฟร ์ Midyear  2024 
Crazy  Little  Thing  called  “Home”  จับความคลั่งไคล้มาใส่บ้าน
	 งานบ้านและสวนแฟร์  Midyear  2024  นำ�เสนอคอนเซ็ปต์  Crazy  Little  Thing  
called  “Home”  จับความคลั่งไคล้มาใส่บ้าน  จุดประกายจากความชื่นชอบกิจกรรม 
ต่าง ๆ ขยายมาสู่ความคลั่งไคล้หลงใหลส่วนตัว  ที่เปี่ยมไปด้วยคุณค่าและกลายมาเป็น  
พื้นท่ีสำ�คัญของ  “บ้าน”  ท้ังสะสม  ชื่นชม  จัดเก็บ  อุทิศ  และออกแบบพื้นท่ีเพื่อมา 
ตอบสนองความหลงใหลเฉพาะด้าน  ไม่ว่าจะเป็นคนที่สะสมเฟอร์นิเจอร์ดี ไซน์สวย  ๆ 
พรรณไม้จากท่ัวโลก  งานศิลปะและอาร์ตทอย  รถยนต์  เคร่ืองดนตรี  กีฬา  ของสะสม 
อื่น  ๆ  หรือแม้แต่บ้านท่ีเต็มไปด้วยสัตว์เลี้ยงแสนรัก  งานจัดขึ้นระหวางวันท่ี  2  -  11 
สิงหาคม   ท่ีผ่านมา  ณ   ศูนย์นิทรรศการและการประชุม  ไบเทค  บางนา  รวบรวม 
ความคลั่งไคล้น่าสนใจในงานด้วยโซนไฮไลต์ทั้งหมด  10  จุด

ซุ้มทางเข้า
	 มุมโปรดในบ้านท่ีเล่าถึงไลฟ์สไตล์และความ 
หลงใหลที่มาเข้าคู่กับการตกแต่งท่ีไร้กฎเกณฑ์ 
เกิดเป็นความมีชีวิตชีวาของบรรดาข้าวของที่รัก 
ท่ีขับเน้นให้ดูสนุกสนานย่ิงข้ึนด้วยสีสันสดใสของ 
SEE  Jorakay
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8  ผักพื้นบ้านหน้าแปลก  กินได้ 
ปลูกแต่งสวน  ครบในต้นเดียว
	 ไมป้ระดบัสวนทีป่ลกูกนัทัว่ไปทกุวนันี ้ นอกจากเพือ่ชืน่ชมความสวยงามของทรงพุม่  ใบ  ดอก  และผลแลว้  หลายชนดิยงัสามารถใชป้ระโยชน ์
ด้านการบริโภคได้อีกด้วย  โดยเฉพาะผักสวนครัวที่ใช้เป็นส่วนประกอบในอาหาร  รวมถึงผักพื้นบ้านท่ีนิยมปลูกประดับสวนอย่างชะพลูหรือช้าพลู 
บาหยาหรืออ่อมแซบ  บัวบก  เล็บครุฑทอดมัน  หมากผู้หมากเมีย  เป็นต้น  นอกจากช่วยเติมเต็มให้สวนสวยแล้ว  ยังมีคุณค่าทางโภชนาการและ 
ประโยชน์ต่อสุขภาพด้วย 
	 ฉบับนี้ขอแนะนำ�ให้รู้จักผักพื้นบ้านที่มีทรงพุ่มและใบสวยงาม  สามารถปลูกแทรกร่วมกับไม้ดอกไม้ประดับในสวนสวยหลากหลายสไตล์ได้อย่าง 
ลงตัว  บางชนิดมีชื่อเรียกที่หลายคนคุ้นหูแต่ไม่คุ้นหน้า  บางชนิดคลับคล้ายคลับคลาว่าเคยพบเห็นแต่ไม่คุ้นชื่อ  มาดูว่ามีต้นอะไรบ้าง

ผัักชีีช้้าง,  โกฐจุุฬา,  Dog  Fennel ชื่่� อวิิทยาศาสตร์์  Eupatorium 
capillifolium  (Lam.)  Small  ex  Porter  &  Britton  ไม้้พุ่่�มอายุุสั้้�น  ใบ 
เป็็นเส้้นฝอยออกเวีียนรอบกิ่่�ง นิ ยมปลููกประดัับสวน  เนื่่�องจาก 
ปลููกเลี้้�ยงง่่าย  ชอบดิินชุ่่�มชื้้�น มี ีน้้ำขัังเล็็กน้้อย  ใบมีีกลิ่่�นและรสชาติิ 
คล้้ายผัักชีีลาว  ยอดอ่่อนรัับประทานเป็็นผัักสดหรืือนำไปปรุุงอาหาร

หููเสืือ,  เนีียมหููเสืือ,  Indian   Borage ชื่่� อวิิทยาศาสตร์์   Coleus 
amboinicus  Lour.  ไม้้พุ่่�มอายุุหลายปีี  ลำต้้นทอดเลื้้�อย  ยอดชููตั้้�ง  แผ่่นใบ 
หนาอวบน้้ำ ทุ กส่่วนมีีขนนุ่่�มปกคลุุมและมีีกลิ่่�นหอม มี ีทั้้�งแบบใบเขีียว 
และใบด่่างให้้เลือืกปลูกู นิ ยิมกินิยอดใบอ่่อนเป็็นผักัสด  ให้้กลิ่่�นหอมสดชื่่�น 
หากหมั่่�นเด็็ดยอดมากิินบ่่อยๆ ต้้นจะทอดเลื้้�อยแตกพุ่่�มสวยงาม

ส้มกุ้ง,  พญาดง,  Chinese  Knotweed  ช่ือวิทยาศาสตร์  Persicaria  
chinensis  (L.)  H.Gross  ไม้ล้มลุกอายุหลายปี  ลำ�ต้นทอดนอนหรือ 
ตั้งตรง  ใบรูปไข่ถึงรูปใบหอก  ผิวใบเกลี้ยงหรือมีขน  โตเร็ว  สามารถ 
เติบโตได้ในดินทุกประเภท  ยอดอ่อนใช้รับประทานกับลาบเน้ือสัตว์ 
ผลสุกมีรสเปรี้ยวรับประทานได้

แป๊๊ะตำำ�ปึึง,  ประคำำ�ดีีควาย,  Longevity  Spinach ชื่่� อวิิทยาศาสตร์์ 
Gynura  procumbens  (Lour.)  Merr.  ไม้้เลื้้�อย  ลำต้้นอวบน้้ำสีีเขีียว 
มีียางใส  ใบรููปใบหอก ผิ วใบหนาเป็็นมััน  โตเร็็ว  ชอบแสงแดดครึ่่�งวััน 
ยอดและใบอ่่อนรสชาติิจืืด มี ีเมืือกเล็็กน้้อย  สามารถรัับประทานเป็็น 
ผัักสดได้้

เนียมหูเสือใบด่าง
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From Gray
to Green
ปรับระเบียง  เปล่ียนเป็นสวน

	 จากการขยายของเมืองทำ�ให้เห็นได้ชัดว่าจำ�นวนพ้ืนท่ีสีเขียวในเมืองลดลง 
ไปมาก  ในขณะท่ีองค์การอนามัยโลก  (WHO)  ได้กำ�หนดขนาดพ้ืนที่สีเขียวไว้ 
ท่ี  9  ตารางเมตรต่อคน  ท่ีจะเอ้ือต่อการมีสุขภาพกายและใจท่ีดีของคนในชุมชน  
แต่ปัจจุบันกรุงเทพมหานครกลับมีพื้นท่ีสีเขียวอยู่เพียง  7.11  ตารางเมตรต่อคน 
เท่านั้น  ด้วยเหตุนี้เองจึงนำ�มาสู่แนวคิดการเพิ่มพื้นที่สีเขียวในเมือง  เพ่ือให้ 
การพัฒนาเมืองเติบโตไปพร้อมกับการสร้างเมืองที่ยั่งยืน
	 เราไม่ต้องรอให้ใครมาสร้าง “ปอด” ให้เรา  แต่ทุกคนสามารถใช้พ้ืนท่ีเล็กๆ 
คือ  ระเบียงของบ้าน  ทาวน์เฮาส์  และคอนโดมิเนียม  ให้กลายเป็นท้ังสวนสวย 
ไว้พักผ่อนและเป็นพ้ืนท่ีสีเขียวขนาดเล็ก  แต่เม่ือระเบียงหลายๆ บ้านรวมกัน  
ระเบียงท้ังคอนโด  และหลายๆ คอนโดก็จะเป็นพ้ืนท่ีสีเขียวของเมืองท่ีมีส่วนช่วย 
ลดความร้อน  สร้างคุณภาพอากาศให้ดีขึ้น  ทั้งในระดับบ้านและระดับเมือง
	 บ้านและสวน  จึงสนับสนุนการสร้างสรรค์พื้นท่ีสีเขียวผ่านการประกวด 
จัดสวนที่จัดขึ้นเป็นประจำ�ทุกปี  ภายใต้แนวคิด  “From  Gray  to  Green  : 
ปรับระเบียง  เปลี่ยนเป็นสวน”  และจัดแสดงไอเดียในงานบ้านและสวนแฟร์ 
Midyear  2024  ระหว่างวันที่  2  -  11  สิงหาคมท่ีผ่านมา  ณ  ไบเทค  บางนา 
เพื่อจุดประกายความคิด  สร้างสรรค์แรงบันดาลใจให้ประชาชนทั่วไปได้นำ�ไป 
ประยุกต์ใช ้ ได้เป็นส่วนหนึ่งของการสร้างพื้นที่สีเขียวและเมืองที่ยั่งยืนต่อไป
	 เราเช่ือม่ันว่าจากพ้ืนท่ีของระเบียงเพียงไม่ก่ีตารางเมตรท่ีจะถูกปรับเปล่ียน 
เป็นสวนขนาดเล็กจะสามารถกระจายตัวออกไปในสถานท่ีต่างๆ  ส่งผลให้เกิด 
การเพิ่มขึ้นของพื้นที่สีเขียวในวงกว้าง  ซึ่งจะนำ�ไปสู่การสร้างคุณภาพชีวิตที่ดี 
และเป็นจุดเริ่มต้นสู่ความยั่งยืนได้ในอนาคต
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โซลาร์์เซลล์์เพื่่�อการเกษตร 
รู้้�ส่่วนประกอบก่่อนติิดตั้้�งในแปลงนา
	 แม้จะเป็นที่ทราบกันดีว่าระบบโซลาร์เซลล์เป็นตัวช่วยชั้นดีในการช่วย 
ประหยัดค่าไฟฟ้าบ้านแล้ว  เรายังสามารถใช้ระบบโซลาร์เซลล์เพ่ือการเกษตร  
ได้อีกด้วย
	 ระบบโซลาร์เซลล์เพื่อการเกษตรเกิดจากการประยุกต์ใช้พลังไฟฟ้า 
ที่ได้จากพลังแสงอาทิตย์เข้ากับอุปกรณ์ทางการเกษตรอื่นๆ  เช่น  เครื่องสูบนํ้า  
กังหันสระน้ํา  ระบบส่องสว่าง  เครื่องอบแห้ง  ระบบรดนํ้า  และเก็บพลังงาน 
ไฟฟ้าในเวลากลางวันเพื่อใช้ในตอนกลางคืน  โดยส่วนใหญ่แล้วพื้นท่ีทำ�เกษตร 
มักอยู่ห่างไกลที่แนวสายส่งไฟฟ้ายังเข้าไม่ถึง  ระบบโซลาร์เซลล์เพื่อการเกษตร 
จึงได้รับความสนใจและใช้กันอย่างแพร่หลาย

อยากติดตั้งระบบโซลาร์เซลล์เพื่อการเกษตร 
ต้องรู้อะไรบ้าง

ในเบื้องต้นลองมาทำ�ความเข้าใจระบบโซลาร์เซลล์กันก่อน  แล้วเข้าสู่ 

รู้จักโซลาร์เซลล์เพื่อการเกษตร
	 โซลาร์เซลล์เป็นอุปกรณ์ที่ใช้แปลงพลังงานแสงอาทิตย์ให้เป็นกระแส
ไฟฟ้าเพ่ือใช้กับเคร่ืองใช้ไฟฟ้า  สามารถใช้ได้ท้ังในครัวเรือนและการเกษตรกรรม 
พลังงานไฟฟ้าท่ีได้จากโซลาร์เซลล์จะเป็นไฟฟ้ากระแสตรง  (DC)  ซ่ึงสามารถนำ� 
ไปใช้กับเคร่ืองใช้ไฟฟ้ากระแสตรงได้  เช่น  ป๊ัมสูบน้ํา  หลอดไฟ  พัดลม  ซ่ึง 
เป็นเคร่ืองใช้ไฟฟ้าพ้ืนฐานสำ�หรับการใช้ชีวิตในกระท่อมปลายนาหรือทำ�เกษตรได้
	 สำ�หรับเมืองไทยท่ีนับว่าเป็นเมืองร้อน  ต้ังอยู่ในเขตใกล้เส้นศูนย์สูตร 
โซลาร์เซลล์จะสามารถทำ�งานได้อย่างมีประสิทธิภาพในช่วงเวลา  11.00  น.  -  16.00  น. 
เฉลี่ยวันละประมาณ  5  ชั่วโมง  และมีอายุการใช้งานประมาณ  20  -  30  ปี

ขั้นตอนการใช้ประโยชน์  อยากติดตั้งในกระท่อมปลายนาต้องคำ�นวณอย่างไร 
ซึ่งเนื้อหาที่นำ�มาเสนอนี้มาจาก คู่มือโซลาร์เซลล์เพื่อการเกษตร  ฉบับชาวบ้าน 
โดยสำ�นักพัฒนาพื้นที่ปฏิรูปที่ดิน  สำ�นักงานการปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม
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