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คำานำา

 ในปัจจุบัน ภาษาอังกฤษเป็นสิ่งท่ีส�าคัญมาก ถือเป็นวาระแห่งชาติที่ต้องพัฒนา 
คนไทยโดยเร่งด่วน ให้มีทักษะและความกล้าพอที่จะสนทนาภาษาอังกฤษให้ได้ใจความ 
และให้มคีวามรูภ้าษาองักฤษดพีอทีจ่ะอ่านออกเขยีนได้ เพือ่ประโยชน์ในการเรยีนรูว้ชิาการ
และสื่อต่าง ๆ  ที่มักเขียนด้วยภาษาอังกฤษ เพื่อการท�างาน และเพื่อเพิ่มจุดเด่นให้กับ
ตนเอง ส�าหรับการแข่งขันในตลาดแรงงานกับประเทศเพื่อนบ้านแถบอาเซียน
 หนังสือชุด SE-ED World Readers เป็นหนังสืออ่านนอกเวลาชุดหนึ่งใน
โครงการ SE-ED: Enjoy Reading ที่ยังคงเอกลักษณ์ของหนังสือทุกชุดในโครงการ
ไว้ทุกประการ นั่นคือ เนื้อหาด้านในเป็นภาษาอังกฤษที่อ่านสนุก เข้าใจง่าย พร้อมแปล
ศัพท์ไว้ให้แบบหน้าต่อหน้า ตามความตั้งใจเดิมของเราคือ ผลิตชุดหนังสือทางเลือกที่
ส่งเสริมให้นักอ่านเก่งภาษาอังกฤษยิ่งขึ้น และสร้างความรู้สึกสนุก เกิดความสุขใจใน 
การอ่าน อีกทั้งยังสร้างแรงบันดาลใจให้อยากอ่านฉบับดั้งเดิม (original) ของหนังสือ
เหล่านี้ ซึ่งจะเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษให้อยู่ในระดับสูงใกล้เคียง
เจ้าของภาษาได้
 หนังสือชุด SE-ED World Readers นี้ แบ่งออกเป็น 5 stage ตามความยาว 
ของเน้ือเรื่อง และความยากง่ายของไวยากรณ์ที่ใช้ มีแปลศัพท์หน้าต่อหน้า และแปล
ประโยคส�าคัญของเนื้อเรื่องในหน้านั้น ๆ  พร้อม MP3 เสียงพากย์โดยเจ้าของภาษา  
เพือ่ฝึกทกัษะฟัง-พดูภาษาองักฤษให้ดยีิง่ขึน้ น�าเสนอเน้ือเรือ่งแสนสนกุหลากหลายแนว 
ทั้งวรรณกรรมคลาสสิก สืบสวน แฟนตาซี ฯลฯ
 ภาษาอังกฤษไม่ยากอย่างที่คิด แค่เริ่มหยิบหนังสือเล่มที่ชอบขึ้นมาอ่านก็ถือเป็น
ความส�าเร็จขั้นแรกแล้ว และหนังสือเล่มนี้ถือเป็นหนึ่งในความภาคภูมิใจของซีเอ็ด ที่ได ้
ผลิตหนังสือดี ๆ  ให้นักอ่านได้เลือกอ่านอย่างมีความสุข และเก่งภาษาอังกฤษยิ่งขึ้น  
สมดังปณิธานของเราที่ว่า เรามุ่งมั่นที่จะท�าให้คนไทยเก่งขึ้น

  ฝ่ายวิชาการภาษาอังกฤษ
  บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จ�ากัด (มหาชน)



หนังสืออ่ำนนอกเวลำ ยิ่งอ่ำน ยิ่งเก่งอังกฤษ

หนังสืออ่านนอกเวลา (graded readers) คืออะไร

	  หนงัสอือ่านนอกเวลา (graded readers) คอื หนงัสอืทีแ่ต่งข้ึน หรือเรียบเรียง 

ใหม่จากหนงัสอืเล่มอืน่ เพือ่ให้ผูเ้รยีนภาษาทีส่องอ่านโดยเฉพาะ โดยเน้นใช้ศพัท์พืน้ฐาน

ที่ควรรู้หรือใช้บ่อยในชีวิตประจ�าวัน และใช้หลักไวยากรณ์ที่ไม่ซับซ้อนเกินไป

	  ออกแบบโครงสร้าง และเขียนขึ้นโดยอ้างอิงจากงานวิจัยฐานข้อมูลคำาศัพท์และ

ไวยากรณ์ เพื่อแบ่งหนังสือออกเป็นระดับ ให้มีความยาวของเรื่อง จ�านวนค�า และหัวข้อ

ไวยากรณ์ที่ใช้ในเล่มยากง่ายต่างกัน ส�าหรับผู้อ่านที่มีระดับความรู้ทางภาษาแตกต่างกัน

	  ผู้เรียนระดับต้นควรอ่านจากระดับตำ่าสุด และเมื่ออ่านคล่องแล้ว จึงเลื่อนขึ้น

ไปอ่านระดับต่อไป เพื่อให้เรียนรู้ศัพท์และโครงสร้างภาษาอย่างเป็นขั้นตอน เมื่ออ่านถึง

ระดับสูงสุด ผู้อ่านจะมีคลังค�าสะสมประมาณ 3,000 ค�า ซึ่งเพียงพอต่อการสื่อสารขั้น

พื้นฐานในชีวิตประจ�าวัน

	  หนังสืออ่านนอกเวลาเหมาะส�าหรบัผูเ้รยีนระดบัต้น เพราะ รูศ้พัท์เพยีง 3,000 คำา  

ก็เข้าใจเนื้อเรื่องได้ครบถ้วน ในขณะที่ผู้อ่านต้องรู้ศัพท์ถึง 8,000 ค�า เพื่อเข้าใจเนื้อเรื่อง

โดยรวมของหนังสือทั่วไป (unsimplified text)

อ่ำนแล้วเก่งอังกฤษจริงหรือ

	 งานวิจัยและหนังสือที่เขียนโดยผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาจากทั่วทุกมุมโลกต่างสรุปว่า  

การอ่าน โดยเฉพาะ “หนังสืออ่านนอกเวลา” จะช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของ 

ผู้อ่านได้เป็นอย่างดี

	  คริสตนิ นตัทอลล์กล่าวไว้ในผลงานเขยีนชือ่ Teaching Reading Skills 

in a Foreign Language ว่า “วธิดีทีีส่ดุในการพฒันาความรูภ้าษาต่างประเทศคอื  

การอาศยัอยูใ่นสงัคมทีใ่ช้ภาษานัน้ วธิดีีรองลงมาคือ การอ่านหนงัสือภาษานัน้ให้มากทีสุ่ด”



	  ผลการศกึษาของครสิตนิ นตัทอลล์ยงัระบอุกีว่า ปัญหาการอ่านของผูเ้รยีนภาษา

ต่างประเทศคือ รู้ภาษานั้นไม่ดีพอท่ีจะอ่านจนจับใจความได้ทั้งหมด จึงต้องอ่านแล้ว

แปลทีละค�า ท�าให้เบื่อที่จะอ่าน ดังนั้น เพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน จึงควรฝึกฝนโดย  

เริ่มอ่านหนังสือที่มีเนื้อหาง่าย และเหมาะกับระดับความสามารถของตน

	  ผลการศกึษาของรองศาสตราจารย์รตันาวตี มอห์ด อาสรฟั และผูช่้วยศาสตราจารย์

อสิมาล ิชคี อาห์เมด จากมหาวทิยาลยัอิสลามนานาชาติ ประเทศมาเลเซยี เมือ่ ค.ศ. 2003 

พบว่า หนึ่งในวิธีที่ดีที่สุด ซึ่งช่วยให้นักเรียนเพิ่มความสามารถด้านภาษาคือ สนับสนุน

ให้นักเรียนอ่านหนังสือให้มาก

	  จากการศึกษาการอ่านเชิงกว้าง (extensive reading) ต่อความสามารถใน

การใช้ภาษาอังกฤษของนักศึกษาญี่ปุ่น ใน ค.ศ. 1999 พบว่า นักศึกษาที่อ่านหนังสือ

ภาษาอังกฤษมากขึ้น มีความสามารถในการอ่าน และมีคลังศัพท์เพิ่มขึ้นกว่านักศึกษาที่

อ่านน้อยกว่าอย่างเห็นได้ชัด

	  การศกึษาของศาสตราจารย์ดอกเตอร์ รชิาร์ด เดย์ แห่งมหาวทิยาลยัฮาวาย และ

จูเลียน แบมฟอร์ด ใน ค.ศ. 1998 พบว่า การอ่านเชิงกว้างช่วยให้นักเรียนรู้ศัพท์เพิ่มขึ้น  

โดยเฉพาะศัพท์ที่รู้ความหมายทันทีเมื่อเห็น (sight vocabulary) เพราะ นักเรียน

ที่อ่านหนังสือหลากหลายแนวจะเห็นศัพท์มาก และรู้ความหมายทันทีโดยไม่ต้องท่อง

	  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในโรงเรียนที่ใชภ้าษาอังกฤษเป็นภาษาแม่ อ่านหนังสือ

ภาษาอังกฤษเฉลี่ยคนละ 1 ล้านค�าต่อปี ดังนั้น ประเทศญี่ปุ่นจึงริเริ่มโครงการ Start 

with Simple Stories (SSS) เพื่อพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษจากการอ่าน โดยตั้ง 

เป้าหมายให้นักเรียนอ่านภาษาอังกฤษได้รวมปีละ 1 ล้านค�า และเน้นให้เริ่มอ่านหนังสือ

ที่มีศัพท์จ�านวนน้อยก่อน แล้วค่อยพัฒนาขึ้นไปอ่านหนังสือที่มีศัพท์จ�านวนมาก ในที่สุด

ก็จะอ่านได้ 1 ล้านค�าในระยะเวลา 6 เดือน ถึง 1 ปี ซึ่งเป็นจ�านวนมากพอ ๆ  กับที่

นักเรียนเจ้าของภาษาได้อ่าน



กฎง่าย ๆ  อ่านอย่างไรให้เก่งอังกฤษ

	  เลือกอ่านหนังสือเล่มที่อยากอ่านจริง ๆ  เท่านั้น เพราะจะเป็นแรงบันดาลใจให้

อ่านได้ต่อเนื่อง จนเกิดนิสัยรักการอ่านในอนาคต

	  ถ้ารู้สึกเบื่อหรือคิดว่ายากเกินไป ให้หยุดอ่าน แล้วเปลี่ยนเล่มใหม่ทันที

	  ฝึกเดาความหมายศัพท์ที่ไม่รู้ โดยพิจารณาจากศัพท์หรือประโยคข้างเคียง  

ถ้าเดาไม่ออก ให้อ่านข้ามไปได้ ไม่ต้องกลัวว่าถ้าอ่านข้ามแล้วจะไม่เข้าใจเนื้อหาทั้งหมด

อย่างครบถ้วน เพราะเป้าหมายของการอ่านหนังสือนอกเวลาเพื่อให้เก่งอังกฤษนั้น  

เน้นให้ท�าความเข้าใจเนือ้เรือ่งโดยรวม เหน็ค�าศพัท์และโครงสร้างไวยากรณ์ทีใ่ช้ซ�า้ในเล่ม

บ่อย ๆ  จนจ�าและตีความหมายได้

	  เปิดพจนานุกรมขณะอ่านให้น้อยทีส่ดุ งานวจิยัด้านภาษาระบไุว้ว่า นกัอ่านทีห่ยดุ

อ่านเป็นระยะ ๆ  (slow reader) จะมกีระบวนการเรยีนรูภ้าษาช้ากว่า คนทีฝึ่กอ่านเรว็ ๆ   

(speed reader)

	  อ่ำนหลำย ๆ  รอบ ยิ่งอ่านมากและซ�า้หลายรอบ จะยิ่งท�าให้เข้าใจเนื้อเรื่อง และ

เพิ่มความสามารถทางภาษาอังกฤษได้มากขึ้นโดยอัตโนมัติ

	  แบ่งประโยคออกเป็นหลาย ๆ  หน่วยความหมาย แล้วอ่านทีละส่วน จะช่วยให้

เข้าใจทั้งประโยคได้ง่ายและเร็วขึ้น



อักษรย่อที่ใช้ในเล่ม

 n noun (นาม)
 v verb (กริยา)
 adj adjective (คุณศัพท์)
 adv adverb (วิเศษณ์)
 pron pronoun (สรรพนาม)
 prep preposition (บุพบท)
 pt past tense (กริยาช่อง 2)
 pl plural (นามพหูพจน์)
 pp past participle (กริยาช่อง 3)
 pres part present participle (กริยาเติม -ing)
 conj conjunction (สันธาน)
 det determiner (ค�าน�าหน้านามเพื่อชี้เฉพาะ)
 interj interjection (อุทาน)
 sb somebody (บางคน)
 sth something (บางสิ่ง)
 sing-v singular verb (กริยาช่อง 1 ประธานเอกพจน์)

awoke (pt ของ awake) 
ตื่น

early (adv) แต่เช้าตรู่
live (v) อาศัยอยู่
sleep in late (v) 

นอนตื่นสาย
dressed (adj) แต่งตัว
hover (v) เดินไปมา
in surprise ด้วย

ความประหลาดใจ
case (n) คดี
from the beginning 

ตั้งแต่ต้น
downstairs (adv)  

ชั้นล่าง
sitting room (n) 

ห้องนั่งเล่น
immediately (adv) 

ในทันที
stood up                 
 (pt ของ stand)  

ยืนขึ้น
enter (v) เข้ามาข้างใน
in black แต่งชุดดำา
expression (n) สหีนา้
grave (adj) เศรา้หมอง
dear (adj) ที่รัก
associate (n) ผู้ช่วย    
stepfather (n)         

พ่อเลี้ยง
explain (v) อธิบาย
for centuries
 (pl ของ century)
 นานหลายร้อยปี
last (adj) สุดท้าย
living (adj) ทีม่ชีวีติอยู่
once (adv) ครั้งหนึ่ง
wealthy (adj) ร่ำารวย

Helen Stoner

I awoke very early one morning in April 1883. Sherlock 
Holmes and I were living together. I looked at the clock 
and saw that it was only seven. Usually Holmes liked to 
sleep in late, but he was already dressed, hovering over 
me.1 I looked up at him in surprise.

“What is it, Holmes?” I asked. “Is there a fire?” 
“No, there is a woman here. I think it is a case. I know 

you will want to hear everything from the beginning, 
Watson,” he said. 

I quickly got dressed and went downstairs with                         
Holmes. We saw a lady in the sitting room. She immediately                                                                                                
stood up when we entered the room. She was dressed in 
black and her expression was very grave.2

“Good morning! I am Sherlock Holmes and this is  
Dr. Watson. He is my dear friend and associate,” Holmes 
said. “We would like to hear everything.” We all sat down.

“I am Helen Stoner. I am living with my stepfather, 
Dr. Grimesby Roylott,” she explained. “The Roylotts 
have lived at Stoke Moran for centuries, but now my 
stepfather is the last living Roylott.1 The family was once 
very wealthy.”

Chapter One Holmes nodded. “I know the name,” said he.
Miss Stoner went on. “However, because of a long 

line of terrible men, the family fortune is all gone.3 There 
is only the little land and the two-hundred-year-old house 
left. My stepfather knew that there was no money for 
him to live on. So he studied to become a doctor and then 
went to India. When my mother met Dr. Roylott there, 
my father had only been dead for one year. Julia, my 
twin-sister, and I were only two years old at that time.”

“Your mother had some money, perhaps?” asked 
Sherlock Holmes.

“Oh, yes. She had about one thousand pounds per 
year. My mother changed her will when they married. 
She left all her money to him, but she did say in her will 
that he must take care of Julia and me.4” 

1 ปกติโฮล์มส์ชอบนอนตื่นสาย แต่เขากลับแต่งตัวเสร็จเรียบร้อย และเดินไป
มาอยู่ใกล้ ๆ  ผม

2 หล่อนแต่งกายในชุดสีดำา สีหน้าดูเศร้าหมองมาก

nod (v) พยักหน้ารับ 
went on (pt ของ go) 

พูดต่อ
line (n)                

เชื้อสายในตระกูล
terrible (adj) นสิยัไมด่ี
fortune (n) 

ทรัพย์สมบัติ
gone (adj) หมดไป
little (adj) ขนาดเล็ก
land (n) ที่ดิน
left (adj) ที่เหลือไว้
live on (v)           

มีชีวิตอยู่ต่อไป
twin-sister (n) 

แฝดผู้หญิง
perhaps (adv) บางที
about (adv) ประมาณ
thousand (n) 

จำานวนหลักพัน
pound (n) เงินสกุล

ปอนด์สเตอริง
per year ต่อปี
change (v) เปลี่ยน
will (n) พินัยกรรม
married              

(pt ของ marry) 
แต่งงาน

left (pt ของ leave) 
ทิ้งไว้ให้

must (v) ต้อง
take care of (v) 

 ดูแล

3 แต่เพราะตระกูลนี้มีแต่คนไม่ดีสืบทอดเชื้อสายกันมายาวนาน ทรัพย์สินของ
ตระกูลจึงหมดไป

4 คณุแมท่ิง้เงนิทัง้หมดไวใ้หเ้ขา แตก่บ็อกไวใ้นพนิยักรรมวา่ เขาตอ้งดแูลจเูลยี
กับฉัน
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



  MP3 เสียงพากย์โดยเจ้าของภาษา 
นอกจากจะช่วยให้เพลิดเพลินไปกับเนื้อ
เรื่องแล้ว ยังได้ฝึกทักษะการฟังและการ
ออกเสียงอีกด้วย

ดาวน์โหลด MP3 ได้ที ่http://downloads.

se-ed.com/9786160835300.zip

*  กรณุาเปิดหน้า 31 รหสัผ่าน (password) 
ส�าหรับเปิดไฟล์เสียง MP3 คือค�าศัพท์
ภาษาองักฤษค�าสดุท้ายของหน้าดงักล่าว

ส่วนประกอบในเล่ม

  เนื้อเรื่องภาษาอังกฤษ เรียบเรียงให้อ่านง่าย 
แบ่งเป็นย่อหน้าตามใจความส�าคัญและโครง
เรื่องเหมือนหนังสือทั่วไป

  แถบศัพท์ด้านข้าง ค้นหาค�าแปลและหน้าที่ค�า
ตามท้องเรื่องได้ทันที ช่วยให้การอ่านลื่นไหล 
ติดตามเนื้อเรื่องได้โดยไม่ติดขัด

  คำาแปลประโยคสำาคัญ อธิบายประโยคที่
เป็นเนื้อหาส�าคัญของเรื่อง หรือประโยคที่
มีโครงสร้างหรือส�านวนค่อนข้างซับซ้อน

 และท้ายเล่มยังรวบรวมศัพท์ภาษาอังกฤษ 
ในเล่ม ไว้ทบทวนความเข้าใจ และเพิ่มพูน 
คลังศัพท์อีกด้วย



Introduction

เซอร์อาร์เทอร์ โคนัน ดอยล์ (ค.ศ. 1859-1930)
Sir Arthur Conan Doyle

เซอร์อาร์เทอร์ โคนัน ดอยล์ เกิดในค.ศ. 1859 ท่ี           
เมอืงเอดนิบะระ สหราชอาณาจกัร เขาเรยีนโรงเรยีนทีเ่ข้มงวด                                                   
มาตั้งแต่เด็ก และชอบเขียนหนังสือมาก หลังจบการศึกษา
จากวิทยาลัยการแพทย์แห่งมหาวิทยาลัยเอดินบะระ เขาได้
เป็นแพทย์ฝึกหดัพร้อมเขยีนนยิายไปด้วย  ดอยล์ได้แนวคดิ
การเขียนนิยายสืบสวนจากเอดการ์ แอลลัน โพ นักเขียน          

ชาวอเมริกัน และเอมิล กาโบรีโย นักเขียนชาวฝรั่งเศส และสร้างจนกลายเป็น                  
เชอร์ล็อก โฮล์มส์ ตัวละครนักสืบที่มีชื่อเสียงที่สุดในประวัติศาสตร์ขึ้นมา

ในค.ศ 1887 โฮล์มส์และวัตสันปรากฏตัวครั้งแรกในนวนิยายสืบสวน                             
เรื่อง A Study in Scarlet หลังจากนั้น ดอยล์ก็มีเรื่องสั้นตีพิมพ์ในนิตยสาร
รายเดอืน ซึง่ได้รบัความนยิมอย่างสงูจากผูอ่้าน เขาจงึกลายเป็นนกัเขยีนทีม่ชีือ่เสยีง                                                                     
ในเวลาต่อมา

ในค.ศ. 1892 มีการรวบรวมผลงานเขียนตอนต่าง ๆ  ของเขา และตีพิมพ์ออก
มาเป็นชุด The Adventures of Sherlock Holmes จากนั้นในค.ศ. 1894 
ดอยล์เขียนตอน The Memoirs of Sherlock Holmes ซึ่งเป็นตอนจบของ                                                                                             
นักสืบเชอร์ล็อก โฮล์มส์ แต่มีนักอ่านเรียกร้องมามากมาย ดอยล์จึงเขียนตอน                    
The Hound of the Baskervilles และ The Return of Sherlock Holmes                                                                       
เพิ่มขึ้นมา ในค.ศ. 1902 เซอร์อาร์เทอร์ โคนัน ดอยล์ ได้รับพระราชทานยศอัศวิน
จากการเข้าร่วมสงครามโบร์ในแอฟริกาใต้ และจากงานเขียนชื่อ The War in 
South Africa: Its Causes and Conduct ที่ตีพิมพ์ออกมาในค.ศ. 1902 
มีเนื้อหาปกป้องบทบาทของสหราชอาณาจักรในสงครามโบร์ เขาเสียชีวิตในค.ศ. 
1930 ขณะอายุได้ 71 ปี



 ฆำตกรรมปริศนำกับเชือกลำยจุด
พี่สาวฝาแฝดของเฮเลนถูกสังหารอย่างเป็นปริศนา 

เฮเลนจึงต้องขอให้เชอร์ล็อก โฮล์มส์สืบหาตัวฆาตกร 
แต่เขากลับพบเหตกุารณ์สดุประหลาดในบ้านของเฮเลน 
ที่แม้แต่เขาเองก็อาจไขปริศนานี้ไม่ได้

 คดีโจรกรรมโกเมนสีนำ้าเงิน 
ระหว่างที่พนักงานเปิดประตูของโฮล์มส์เดินกลับจาก

งานเลี้ยงคริสมาสต์ เขาเจอห่านและหมวกเข้าโดยบังเอิญ                  
และน�ากลบัมาบ้านด้วย จนกลายมาเป็นจดุเริม่ต้นของเรือ่งราว                                              
วุ่นวายเม่ือมีโกเมนสีน�้าเงินล�้าค่าในท้องห่าน อัญมณีเม็ดนี้                                                      
เป็นต้นเหตขุองเรือ่งร้ายมากมาย...ทว่ามันเข้าไปอยูใ่นท้องห่าน                                                                   
ได้อย่างไร

 เหตุอื้อฉาวในโบฮีเมีย
กษตัรย์ิโบฮเีมยีต้องการภาพถ่ายทีถ่่ายคูก่บัคนรกัเก่า

คืนมา เพือ่ป้องกนัเรือ่งอือ้ฉาวทีอ่าจท�าให้ราชวงศ์เสือ่ม
เสีย จึงขอร้องโฮล์มส์ช่วยน�าภาพกลับมา โฮล์มส์ออก
ตามหาหญิงคนรักเก่าของกษัตริย์ที่อยู่ในภาพถ่ายนั้น                                                               
ก่อนตกกระไดพลอยโจนไปเป็นพยานในพธิแีต่งงานของ
หญงิผูน้ัน้ สดุท้าย โฮล์มส์จะชงิภาพถ่ายกลบัมาได้หรอืไม่
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