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ในียุคัปัจัจัุบันีทีำ�ชีวัิตมีเร้�องให้้คิัดตลอดเวัลา ส่ิ�งทีำ�ดูง่ายอาจัจัะ
ซั้ำบซ้ำ้อนี และส่ิ�งทำี�ดูซั้ำบซ้ำ้อนีบางทีำก็เข้าใจัยากเกินีกวั่าทำี�จัะให้้คัวัามส่นีใจั 
ส่ิ�งทีำ�ส่ำาคััญห้ลายส่ิ�งอาจัจัะถุูกมองข้ามไป ห้นี่�งในีสิ่�งใกล้ตัวัทีำ�ห้ล่อเลี�ยง
ชีวัิตของเราทีำ�ถูุกมองข้ามก็คั้อ “การห้ายใจั” ในีห้นีังส่้อเล่มนีี�ผมจัะ
ถุ่ายทำอดประส่บการณ์การเดินีทำางของผมทีำ�มีคัวัามผูกพัินีอย่างล่กซ่้ำ�ง
กับเร้�องของการห้ายใจั ตั�งแตผ่มเรียนีแพิทำยท์ำี�ประเทำศไทำยจันีได้มาเป็นี
อาจัารย์แพิทำย์ดา้นีการปลูกถุ่ายปอดทำี�ประเทำศส่ห้รัฐอเมริกา ผมจัะเล่าถุ่ง 
คัวัามส่ำาคััญของระบบทำางเดินีห้ายใจั รวัมไปถุ่งโรคัภัยต่างๆ ทีำ�เกี�ยวัข้อง
และวัิธีในีการดูแลสุ่ขภาพิทำางด้านีการห้ายใจั ผมจัะย่อยในีส่ิ�งทำี�เข้าใจั
ยากและส่ลับซั้ำบซ้ำ้อนีให้้เข้าใจัง่ายข่�นีส่ำาห้รับทำุก ๆ  คันี โดยผมได้คััดมา 
4 ห้ัวัข้อทำี�คิัดวั่านี่าส่นีใจัส่ำาห้รับผู้อ่านี ดังนีี�

เส้นทางส่�การเป็นอาจารย์แพทย์ที�สหรัฐอเมริกา

ทำำาไมผมถุง่อยากเปน็ีแพิทำย ์แลว้ัเพิราะอะไรทำำาให้ผ้มผลกัดนัีตวััเอง 
จันีมาเป็นีอาจัารย์แพิทำย์ทีำ�อเมริกาซ่้ำ�งเป็นีฝันีสู่งสุ่ดของห้ลายคันีได้ส่ำาเร็จั 
แถุมยังเป็นีส่าขาการปลูกถุ่ายปอดซ่้ำ�งถุ้อวั่ามีคัวัามเชี�ยวัชาญในีระดับล่ก
ทำี�สุ่ดส่าขาห้น่ี�งของโรคัปอดอีกต่างห้าก เทำคันิีคัในีการเรียนีรู้ของผมคั้อ
อะไรบ้าง และเคัล็ดลับของนัีกเรียนีแพิทำย์มห้าวิัทำยาลัยทีำ�ดีทำี�สุ่ดในีโลก
แห้่งห้นี่�งอย่างมห้าวัิทำยาลัยฮาร์วัาร์ดค้ัออะไร เห้ล่านีี�คั้อคัำาถุามทำี�ผม 
ได้รับอยู่เส่มอมา และผมจัะมาเล่าให้้ฟัังในีบทำนีี�
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โรคปอด ทางเดินหายใจ...ร่้ไวั้ชีีวัิติยืนยาวั

บทำนีี�ผมจัะมาเล่าวั่าแพิทำย์เรียนีอะไรกันีบ้างในีเร้�องระบบทำางเดินี
ห้ายใจั คัวัามรู้เห้ล่านีี�มันีส่ำาคััญอย่างไรในีเวัลาทีำ�เราเจ็ับป่วัยด้วัยโรคั
ทำางเดินีห้ายใจั การห้ายใจัทำี�ถุูกต้องเป็นีแบบไห้นี การดูแลบริห้ารและ 
ออกกำาลังกายปอด กระทำั�งการล้างพิิษปอดด้วัยห้ลักวิัชาทำางการแพิทำย์
เราทำำาอย่างไรได้ ผมจัะยกตัวัอย่างโรคัและอาการของทำางเดินีห้ายใจัทำี� 
พิบได้บ่อย นีอกจัากนีี� ผมแถุมทำ้ายด้วัยการเล่าเคัส่ตัวัอย่างผู้ป่วัยทำี�ทำำา 
ให้้ผมได้มาเป็นีแพิทำย์ผู้เชี�ยวัชาญด้านีการปลูกถุ่ายปอดในีเวัลาต่อมา 
ผมประทำับใจัเคัส่นีี�เน้ี�องจัากเป็นีเคัส่ทีำ�ผมส่ามารถุวัินีิจัฉีัยโรคัและนีำา 
ไปสู่่การรักษาทำี�ถุูกต้องแม้แพิทำย์อาวัุโส่ทำ่านีอ้�นีจัะวัินีิจัฉีัยไม่ได้ และในี
ขณะนีั�นีผมพิ่�งเข้าเรียนีแพิทำย์เฉีพิาะทำางโรคัปอดได้เพิียงแคั่ไม่กี�เด้อนี
เทำ่านีั�นีเอง เคัส่นีี�ไม่ใช่เพิราะผมเก่งแต่อย่างใด ห้ากแต่ผมต้องการชี�
ให้้เห้็นีถุ่งการคิัดอย่างเป็นีเห้ตุเป็นีผล ไม่ปล่อยผ่านีรายละเอียดต่าง ๆ  
จันีนีำาไปสู่่คัวัามส่ำาเร็จัในีการแก้ปัญห้าได้  

คุณภาพชีีวัิติติิดลบเพราะ PM2.5

ปัญห้าทีำ�อยู่คัู่ประเทำศไทำยมานีานีและนีับวัันีจัะยิ�งทำวัีคัวัามรุนีแรง
ข่�นีก็ค้ัอ ปัญห้าฝุ่นี PM2.5 ในีบทำนีี�ผมจัะมาอธิบายวั่าฝุ่นีนีี�มันีมา 
จัากไห้นี เกิดได้อย่างไร องคั์ประกอบของฝุ่นีคั้ออะไรบ้าง ทำี�ส่ำาคััญ 
เราจัะเห็้นีวั่ามีคัวัามต้�นีตัวักันีในีช่วังฤดูฝุ่นีของแต่ละปี แต่พิอห้ลังๆ มา 
กลับไม่คั่อยมีใคัรให้้คัวัามส่นีใจัและคัิดวั่าเป็นีเร้�องปกติทีำ�เราต้องเจัอ  
ทำำาอะไรกับมันีไม่ได้ ห้ร้อคิัดวั่าเราแก้ปัญห้านีี�คันีเดียวัไม่ได้ อย่างนีั�นี 
ไม่แก้เส่ียเลยดีกวั่า ผมอยากชี�ให้้เห็้นีวั่าทำำาไมปัญห้านีี�เป็นีปัญห้าทำี�ทำุกคันี 



ต้องร่วัมกันีแก้ไขจ่ังจัะส่ำาเร็จั ไม่ใช่แคั่ห้นี้าทำี�ของใคัรคันีใดคันีห้น่ี�งห้ร้อ
ห้นี่วัยงานีใดห้นี่วัยงานีห้นี่�ง ผมจัะบอกเล่าถุ่งอันีตรายของ PM2.5 
ทำี�มีผลเส่ียกับระบบในีร่ างกายเราแทำบทุำกส่่วันีไม่ใช่ เ พีิยงแคั ่
ระบบทำางเดินีห้ายใจัเทำ่านีั�นี และถุ้าห้ากปัญห้านีี�ยังดำาเนีินีต่อไป ไม่วั่า
เราจัะเป็นีใคัรห้ร้อจัะอยู่ทำี�ไห้นีในีประเทำศไทำยก็ไม่ปลอดภัยอีกต่อไป 

โควัิด...ยังน�าห�วังอย่�ไหม?

จัะมีสั่กกี�คันีทำี�เป็นีด่านีห้นี้าในีการรับม้อโคัวิัดและเกาะติดปัญห้า
เร้�องโคัวิัดมาตั�งแต่แรก ผมอยากแบ่งปันีประส่บการณ์ของผู้ทำี�ต้องรับม้อ
กับโคัวิัดตั�งแต่ช่วังแรกทีำ�เรายังไม่รู้วิัธีรับม้อกับโรคั จันีมาถุ่งวัันีทีำ�เรา 
เข้าใจัตัวัโรคัอย่างถุ่องแทำ้ในีห้ลายๆ ด้านีวั่าเราต้องผ่านีอุปส่รรคัอะไร 
มาบ้าง และพิลังของการทีำ�ทัำ�งโลกร่วัมม้อร่วัมใจักันีพิัฒนีาการตรวัจั 
รักษาโคัวัิดมันียิ�งให้ญ่เพิียงใด รวัมทัำ�งคัำาแนีะนีำาปัจัจัุบันีเกี�ยวัข้อง 
กับโคัวัิด เราต้องทำำาอย่างไรบ้างและเร้�องโคัวิัดจัะเป็นีอย่างไรต่อไป

ผมห้วัังวั่าห้นีังส้่อเล่มนีี�จัะเป็นีแรงบันีดาลใจัให้้ทำ่านีผู้อ่านีทำุกเพิศ
ทำุกวััยไม่วั่าทำ่านีจัะอยู่ในีส่ายอาชีพิใดก็ตาม และทำ่านีจัะได้รับคัวัามรู้
เกี�ยวักับเร้�องทำางเดินีห้ายใจัในีแบบทีำ�เข้าใจัง่าย เพิ้�อเป็นีประโยชนี์ในี
การดำาเนิีนีชีวิัตอย่างมีส่ติรู้เทำ่าทัำนีโลกยุคัปัจัจุับันี แม้วั่าบริบทำของโลก
เราจัะเปลี�ยนีไปตามยุคัส่มัย แต่คัวัามรู้ คัวัามเข้าใจัพ้ิ�นีฐานี รวัมถุ่ง 
แรงบันีดาลใจัทีำ�ทำ่านีได้รับจัากห้นีังส่้อเล่มนีี�จัะยังคังอยู่ตลอดไปและทำ่านี
ส่ามารถุนีำาไปปรับประยุกต์ใช้ได้กับทุำกส่ถุานีการณ์

นายแพทย์ธนีย์ ธนียวััน (หมอแทน)



เส้นทางส่�การเป็น
อาจารย์แพทย์
ที�สหรัฐอเมริกา

TALK 1



ทำาไมผมถึงอยากเป็นหมอ

ห้ลายคันีอาจัคัิดวั่าผมเกิดมามีอะไร ๆ  เพีิยบพิร้อม เกิดในี
คัรอบคัรัวัฐานีะปานีกลางคั่อนีไปทำางดี คังมีห้นี้าทำี�เรียนีอย่างเดียวั
แล้วัพิ่อแม่ส่นีับส่นีุนีทำุกอย่าง ชีวิัตนี่าจัะง่ายใช่ไห้มคัรับ 

ผมต้องบอกวั่า ไม่วั่าคัรอบคัรัวัยากดีมีจันีแคั่ไห้นีก็มีปัญห้า
แตกต่างกันีไปและคัิดวั่าทุำกคันีมีคัวัามเทำ่าเทำียมกันีในีแง่ทำี�วั่า คันีทีำ� 
เกิดในีคัรอบคัรัวัทำี�ลำาบากอาจัต้องขวันีขวัายทำำาอะไรห้ลาย ๆ  อย่าง 
มากกวั่าคันีอ้�นีก็จัริง แต่เขาจัะได้คัวัามอดทำนีและรู้จัักชีวัิตจัริง ๆ  
เขาย่อมมีคัวัามเก่งกล้าส่ามารถุในีด้านีนีี�มากกวั่าผมแนี่ ๆ  

ส่่วันีคันีทำี�เกิดในีคัรอบคัรัวัทีำ�มีฐานีะดีมาก ๆ  ก็ใช่วั่าจัะประส่บ
คัวัามส่ำาเร็จัเส่มอไป เขาอาจัต้องทำำาอะไรมากกวั่าคันีอ้�นีไปอีกแบบ 
เช่นี ถุ้าคัุณพิ่อคัุณแม่เขาเป็นีคันีมีช้�อเส่ียง ลูกอาจัจัะมีคัวัามกดดันี
ห้ลายอย่าง กังวัลวั่าตัวัเองจัะทำำาได้ดีเห้ม้อนีคัุณพิ่อคัุณแม่ห้ร้อเปล่า 
ห้ร้อบางคัรั�งไปไห้นีมีคันีรู้จัักวั่าเราเป็นีลูกคันีนีั�นีลูกคันีนีี� แล้วัถุ้าเรา 
ทำำาอะไรไม่ถุูกต้อง ไม่ดีอย่างทำี�คันีอ้�นีเขาคัิดก็กลัวัวั่าคันีจัะคัรห้า 
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ผมวั่าทำุกคันีมีปัญห้าของตัวัเอง และไม่ส่ามารถุพิูดได้วั่าปัญห้า
ของเราให้ญ่กวั่าปัญห้าของเขา ปัญห้าของเขาเล็กกวั่าเราเส่มอ ดังนีั�นี 
ผมก็มีปัญห้าส่่วันีตัวัของผม ไม่ใช่วั่าจัะไม่มีนีะคัรับ 

ถามวั�าทำาไมผมถึงอยากเรียนหมอ 

ตอนีเด็ก ๆ  ผมชอบอะไรทำี�เป็นีวัิทำยาศาส่ตร์ อะไรทำี�ต้องใช้ 
คัวัามคัิด ไม่ใช่เฉีพิาะการเรียนีแพิทำย์ ส่ายอ้�นีผมก็ส่นีใจั เช่นี วัิศวัะ
ผมส่นีุกกับอะไรทำี�ต้องใช้การคัำานีวัณ ห้ร้อวั่าทำางเคัมี วัิทำยาศาส่ตร์ 
ล่ก ๆ  รู้ส่่กวั่าเป็นีอะไรทีำ�นี่าส่นีใจั ต้องใช้คัวัามคิัด ใช้ข้อมูลต่าง ๆ   
ให้้เป็นีประโยชนี์ในีการวัิเคัราะห้์ อีกทำั�งผมเป็นีเด็กทำี�มีคัวัามอยากรู ้
มากกวั่าการเรียนีในีชั�นีเรียนี มากกวั่าคัวัามรู้ทำี�อยู่ในีแบบเรียนี ซ้ำ่�ง 
ทำี�จัริงแบบเรียนีมันีก็เห้มาะกับเด็กในีวััยนีั�นีอยู่แล้วั เพีิยงแต่นัี�นี 
ยังไม่เพิียงพิอต่อคัวัามต้องการของผม ดังนีั�นี ผมจั่งไปคั้นีห้าคัวัามรู้
เพิิ�มจัากทำี�ต่าง ๆ  อยู่เส่มอ 

พิอโตข่�นีผมเลยคัิดวั่าการเรียนีห้มอนี่าจัะเห้มาะกับตัวัเองอยู่
เห้ม้อนีกันี แต่ขณะเดียวักันีผมก็ชอบอะไรทำี�เป็นีเร้�องทำางส่มองซ้ำีกขวัา
ด้วัย เช่นี พิวักดนีตรี ศิลปะ ทำีนีี�ตอนีจัะส่มัคัรเข้ามห้าวัิทำยาลัย ผม 
คัิดวั่าผมไม่ถุนัีดมากพิอทีำ�จัะประกอบอาชีพิด้านีนีี�แนี่ ๆ  เลย นี่าจัะ
ทำำาเป็นีงานีอดิเรกใช้ผ่อนีคัลายตัวัเองดีกวั่า  ส่่วันีจัะเล้อกเรียนีห้มอ 
ห้ร้อวิัศวัะก็ยังเล้อกไม่ถุูก ตอนีนีั�นีเลยโยนีห้ัวัก้อยคัรับ...ได้ห้มอ  
ถุ้อวั่าก็ยังเป็นีสิ่�งทีำ�ผมต้องการจัะเรียนี เพิราะเป็นีเร้�องวิัทำยาศาส่ตร์
ต้องใช้คัวัามคัิดเยอะ  
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ทำีนีี�มาถุ่งอะไรทำี�ผมไม่ชอบแล้วัต้องเจัอบ้าง คั้อตอนีเด็ก ๆ  ผม 
ไม่ชอบพิูดคุัย ไม่ชอบส่ังส่รรคั์ ไม่ชอบพิบปะผู้คันี ชอบคัิดคันีเดียวั
อยู่คันีเดียวั แต่วั่าการพูิดคุัยพิบปะผู้คันีเป็นีสิ่�งทีำ�ห้มอจัะต้องเผชิญ 
อยู่ทุำกวัันี ต้องเจัอคันีไข้ ต้องพูิดคุัยซั้ำกถุาม แล้วัผมจัะทำำาอย่างไร 
เพิราะเป็นีส่ิ�งทำี�ผมไม่ชอบ ไม่ถุนัีด และไม่อยากฝึกมากทำี�สุ่ด 

แต่ผมมาคิัดวั่าเรามองในีแง่ดีของส่ิ�งทำี�เราจัะทำำาดีกวั่า คั้อเรา 
ได้ทำำาส่ิ�งทำี�ต้องใช้คัวัามคิัดเยอะ ๆ  ส่่วันีสิ่�งทีำ�เราไม่ต้องการยังไงเราก ็
ต้องเจัอ ผมจั่งฝึกตัวัเองไปเร้�อย ๆ  จันีกระทำั�งมันีกลายไปเป็นีส่่วันีห้นี่�ง 
ของชีวัิตประจัำาวัันี ผมทำำาได้ส่ะดวักและง่ายมากข่�นี อาจัจัะไม่เก่ง  
แต่อย่างนี้อยมันีก็ไม่แย่นีะคัรับ

ในีการเรียนีห้มอ ห้ลาย ๆ  คันีอาจัจัะสู่ญเส่ียตัวัตนีไประห้วั่าง
เรียนี คันีส่่วันีให้ญ่เข้าไปเรียนีห้มอเนี้�องจัากเป็นีเด็กทำี�เรียนีดีในีช่วัง
มัธยมปลาย การเรียนีห้มอ...แนี่นีอนีวั่ามันียาก มันีเห้นี้�อย มันีต้อง
เรียนีสิ่�งทำี�เราไม่เคัยเรียนีมาก่อนี อัดคัวัามรู้ให้ม่ ๆ  ปริมาณมากเข้าไป
ในีช่วังเวัลาจัำากัด จันีบางคัรั�งอาจัจัะล้มคัวัามตั�งใจัทำี�จัะมาเรียนีห้มอ
ตั�งแต่แรก ล้มคัวัามส่ามารถุในีการคัิดวิัเคัราะห้์ ล้มคัวัามส่นีุกส่นีานี
ในีการเรียนีไป เรียนีห้มอ 6 ปี ซ้ำ่�งแม้วั่าจัะเป็นีการเรียนีทำี�นีานีกวั่า
อาชีพิอ้�นีก็จัริง แต่บอกเลยนีะคัรับ เรียนี 6 ปีแล้วัจับมาส่่วันีให้ญ่ยัง 
เห้ม้อนีเด็กทำี�เริ�มห้ัดเดินี เห้ม้อนีเรียนีภาษาแล้วัพิอพิูดได้ ถุามทำางได ้
ไปส่ั�งอาห้ารกินีเองได้  แต่ยังไม่ส่ามารถุใช้ภาษาไปทำำางานีทำำาอะไรมาก 
กวั่านีี�ได้ ต้องไปห้าประส่บการณ์ ต้องเรียนีขั�นีสู่งต่อไป จ่ังจัะ 
ส่ามารถุดูคันีไข้ได้อย่างมีประส่ิทำธิภาพิ
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อีกอย่าง ตอนีมัธยมปลายห้ลาย ๆ  คันีมีการเรียนีพิิเศษ มีคันี
มาป้อนีคัวัามรู้ให้้ แต่พิอเรียนีห้มอมันีไม่มีนีะคัรับ อาจัมีการติวับ้าง 
แต่มีไม่มาก ดังนีั�นี คันีทีำ�เคัยชินีกับการพ่ิ�งการเรียนีพิิเศษก็จัะเคัวั้ง 
เพิราะข้อมูลมันีเยอะ แล้วัเพิ้�อนี ๆ  ก็ไม่มีเวัลาวั่างมาส่อนีมาติวัให้้เรา 
เพิราะเขาเองก็ต้องเอาตัวัให้้รอดก่อนี 

พิอเวัลาผ่านีไป นีักเรียนีแพิทำย์ก็จัะแบ่งออกเป็นีห้ลายกลุ่ม  
กลุ่มแรกคั้อ พิวักทำี�เรียนียังไงก็เก่ง ห้ัวักะทำิ อ่านีห้นัีงส่้อทัำ�งวัันี กลุ่ม
ถุัดมากลาง ๆ  “ฉีันีได้แคั่นีี�แห้ละ ขอแคั่ไม่มีปัญห้าก็พิอ” กับกลุ่ม 
ทำี�ส่าม “ปล่อยไปดีกวั่า ขี�เกียจัแล้วั จัะไปอะไรกับมันีมากมาย” ซ่้ำ�ง 
ทำั�งห้มดนีี�ไม่ได้ห้มายคัวัามวั่าเรียนีจับไปแล้วัเขาจัะเป็นีแพิทำย์ทีำ�ไม่ดี
นีะคัรับ บางกลุ่มทีำ�ไม่ถุนัีดในีการเรียนีแต่ถุนัีดในีการปฏิบัติมากกวั่า 
พิวักนีี�ก็จัะเป็นีแพิทำย์ทำี�เก่งได้ ไม่จัำาเป็นีต้องเป็นีทำี�ห้นี่�งของชั�นีเรียนี
ถุ่งจัะเก่งเส่มอไป 

ส่่วันีพิวักทำี�ตั�งใจัเรียนี อ่านีห้นีังส้่อไม่ห้ยุดไม่ห้ย่อนี ข้อเส่ีย
ค้ัอ ตอนีทีำ�ช่วังอายุยังนี้อยส่ามารถุทำำาได้ แต่ต่อไปล่ะ เขาจัะล้ม 
ดูแลสุ่ขภาพิตัวัเอง เพิราะคันีพิวักนีี�จัะมีอะไรติดอยู่ในีส่มองเส่มอวั่า 
ฉีันีจัะต้องรู้เร้�องนีั�นีเร้�องนีี� ฉีันีจัะต้องอ่านีเยอะ ๆ  เข้าไวั้ ในีช่วัง
แรกผมก็เป็นีพิวักนีี� อ่านีห้นีังส้่อแห้ลกเลยคัรับ 
อ่านีทำั�งวัันีทุำกวัันี เป็นีห้นีอนีห้นีังส่้อไปเลย แต่
ช่วังห้ลัง ๆ  เริ�มรู้ตัวัวั่าคัวัรไปออกกำาลังกายบ้าง  
ถุ้าใช้แต่ส่มอง ต่อไปในีอนีาคัตร่างกายไม่แข็งแรง 
เราจัะไปดูแลใคัรได้ เลยไปออกกำาลังกาย ไปวัิ�งบ้าง 
ซ้ำ่�งห้มอห้ลายคันีทำำาแบบนีี�คัรับ 
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เพิราะฉีะนัี�นี เม้�อมีคันีมาปร่กษาวั่าอยากจัะเรียนีห้มอต้องทำำา 
ยังไงบ้าง ผมจัะบอกเขาวั่า ขั�นีแรกต้องห้าตัวัเองให้้เจัอจัริง ๆ  ก่อนี 
วั่าทำำาไมถุ่งอยากเรียนี 

ถุ้าคัำาตอบคั้อ เรียนีไวั้เพิ้�อช่วัยคันี คัำาตอบนีี�ไม่ได้มีประโยชนี ์
ส่ักเทำ่าไห้ร่คัรับ เพิราะใคัรก็ช่วัยคันีได้ เรียนีส่ายอ้�นีก็ช่วัยได้ 

ต้องมาดูวั่าทำี�เราอยากเรียนี จัริง ๆ  แล้วัเพิราะอะไร เช่นี อยาก
เป็นีห้มอห้ัวัใจัเพิราะเราอยากผ่าตัดห้ัวัใจั มันีนี่าส่นุีก อะไรอย่างนีี� 

เวัลาเล้อกอาชีพิ ผมเล้อกทำี�ตัวัเองจัะส่นีุกกับมันีได้ ไม่ใช่แคั่
วั่าทำำาแล้วัเราจัะต้องเก่งในีด้านีนีั�นี ถุ้าเราเก่งในีด้านีนีั�นีแต่เราไม่ส่นีุก 
ไปกับมันี ทำำาไปส่ักพิักแล้วัจัะเคัรียด จั่งต้องห้าคัวัามส่นีุกคัวัามชอบ
ของตัวัเองให้้ได้เสี่ยก่อนี

ผมไม่ได้อยากให้้เด็ก ๆ  มองแคั่ในีระยะส่ั�นีวั่าการเรียนีห้มอ
มันียากนีะคัรับ เพิราะมองแบบนีี�มันีทำ้อได้ ต้องมองระยะยาวัด้วัยวั่า
จับไปแล้วัเราต้องการจัะเป็นีห้มอในีแบบไห้นี มองให้้เห้็นีเป้าห้มาย 
ทำี�ชัดเจันีแล้วัเราจัะมีกำาลังใจั อาชีพิห้มอมีห้ลายส่าขาด้วัยกันี เช่นี  
ห้มอผิวัห้นีัง ห้มอหั้วัใจั ห้มอทำางเดินีอาห้าร ห้มอโรคัปอดอย่างทำี�ผม
เป็นี ห้มอระบบส่มอง ห้มอผ่าตัด ห้มอเด็ก ห้มอสู่ตินีรี ห้มอกระดูก 
แต่ละส่าขาก็จัะเห้มาะกับคันีทีำ�แตกต่างกันีไป คันีทำี�เรียนีห้มอถุ้ารู้เร็วัวั่า
เราชอบแบบไห้นีแล้วัมุ่งไปทำางนีั�นี จัะได้ประโยชนี์เร็วั 

เม้�อเล้อกได้แล้วัวั่าจัะเรียนีห้มอ เรียนีไปแล้วัก็ต้องมาคั้นีห้า 
ตัวัเองอีกคัรั�งห้น่ี�งวั่า อยากจัะเรียนีเฉีพิาะทำางทำางด้านีไห้นี เพิราะอะไร 
เราจัะเห้มาะกับเฉีพิาะทำางด้านีนีี�ไห้ม เพิราะเฉีพิาะทำางแต่ละด้านีมี 
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อุปนิีส่ัยทีำ�ไม่เห้ม้อนีกันีโดยสิ่�นีเชิงนีะคัรับ และห้มอแต่ละคันีก็ม ี
คัวัามถุนีัดไม่เห้ม้อนีกันี เราต้องคั้นีพิบตัวัเองให้้ได้อีกรอบห้น่ี�ง  

มีคันีมาปร่กษาผมเห้ม้อนีกันีวั่าจัะเล้อกเรียนีเฉีพิาะทำางอะไรด ี
เวัลาผมคัุยและให้้คัำาปร่กษา ผมจัะดูลักษณะนีิส่ัยก่อนีวั่าเขาเป็นีคันี 
ยังไง ชอบอะไร มีคัวัามส่ามารถุด้านีไห้นี มีคัวัามถุนีัดอะไร คัวัามถุนีัด 
ตรงกับส่ิ�งทำี�ตัวัเขาชอบห้ร้อเปล่า 

ซ้ำ่�งเห้ล่านีี�พิอบอกได้วั่าเขานี่าจัะเรียนีเฉีพิาะทำางด้านีนีี� ๆ  เรียนี
ด้านีนีี�แล้วันี่าจัะตรงจัริตกวั่า ทำี�เห้ล้อคังต้องให้้เขาไปคุัยกับคุัณห้มอ 
ด้านีนีั�นีเองวั่า ชีวัิตประจัำาวัันีของคัุณห้มอด้านีนัี�นีต้องทำำาอะไรบ้าง  
มีคัวัามพิิเศษอะไร อย่างไร ซ้ำ่�งผมอาจัจัะตอบได้ไม่ห้มดนีะคัรับ ลอง
พูิดคุัยกับห้มอทำางด้านีนัี�นีห้ลาย ๆ  คันีเพิ้�อฟัังประส่บการณ์ของเขา  
ถุ้าฟัังแล้วัถุูกใจัก็ขอไปทำำางานีกับห้มอคันีนีั�นีส่ักระยะ เพ้ิ�อจัะได้ 
เห้็นีการทำำางานีจัริง เห้็นีชีวัิตการเป็นีห้มอด้านีนีั�นีจัริง ๆ   

เม้�อได้พิบสิ่�งทีำ�ชอบ สิ่�งทีำ�อยากเรียนีแล้วั ขอให้้ตัดอุปส่รรคั 
ทุำกอย่างออกไปจัากคัวัามคัิด เช่นี อย่าไปติดวั่าอายุเยอะแล้วัเรียนี 
ไม่ได้ห้รอก เรียนีส่ายอ้�นีมาเรียนีห้มอไม่ได้ห้รอก เรียนีห้มอต้อง 
เรียนีตั�งนีานีเป็นีสิ่บปี และคัวัามคิัดอ้�นี ๆ  อีกมากมาย อย่าไปมอง
อุปส่รรคัทำำานีองนีี� ให้้มองวั่าเป็นีส่ิ�งทำี�ตัวัเองชอบ อยากเรียนีรู้ แล้วัลุย 
ไปข้างห้นี้า 

ผมเรียนีห้มอโดยไม่ได้ส่นีใจัคัวัามลำาบาก เรียนีเพิราะส่นีุกและ
อยากบอกวั่า อย่ามองวั่าเรียนีห้มอใช้เวัลานีานีห้ร้อคัิดวั่าเม้�อไห้ร่จัะได้

18



ทำำางานีเป็นีห้มอสั่กทีำ เพิราะทำ่านีจัะได้เรียนีพิร้อมกับทำำางานีไปด้วัยเลย 
เรียนีจัากการทำำางานีนีี�แห้ละเป็นีการเรียนีรู้ทำี�จัริงทีำ�สุ่ด ไม่ใช่เรียนีจัาก 
ตำาราอย่างเดียวั คันีนีอกอาจัไม่เข้าใจั บอกวั่าห้มอเก่งแต่ในีตำารา แต่
คัวัามเป็นีจัริงห้มอเรียนีไปด้วัยรักษาคันีไข้ไปด้วัย ใช้คัวัามรู้ทำี�เรียนี 
มาจัริง ๆ  ฉีะนัี�นี คันีเรียนีห้มอจ่ังมีประส่บการณ์ทำำางานีไปพิร้อมกับ
การเรียนี 

ส่่วันีเร้�องอายุมาก คันีไทำยมีคั่านีิยมวั่าอายุมากแล้วัเรียนีอะไร
ไม่ได้แล้วั ผมวั่าเป็นีคัวัามคัิดทำี�จัำากัดกรอบเกินีไปห้นี่อย ยกตัวัอย่าง
ทำี�อเมริกามีรุ่นีนี้องเข้ามาเรียนีปี 1 ตอนีอายุ 45 ปี แก่กวั่าผมส่ิบ 
กวั่าปี เขาก็เรียนีจันีจับได้ ห้ร้อเพิิ�งเข้ามาเรียนีห้มอเม้�ออายุ 30 ปี 
ก็มี ทำี�อเมริกาเปิดกวั้างในีเร้�องการเรียนี คันีไทำยก็ไม่คัวัรจัะปิดกั�นี 
ตัวัเอง เส่ียดายโอกาส่ทำี�เราจัะได้ทำำาในีส่ิ�งทำี�ตัวัเองชอบและรัก 

ส่่วันีคันีทีำ�เรียนีแล้วัพิบวั่าไม่ชอบสิ่�งทำี�เรียนีนัี�นีก็ไม่เส่ียห้ายอะไร 
ผมคัิดวั่าทำุกสิ่�งทีำ�ได้เรียนีถุ้อเป็นีประส่บการณ์ชีวัิต
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