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“¤Ó¹Ó”

 AQ ยอมาจาก Adversity Quotient แปลเปนภาษาไทยไดวาความ

ฉลาดในการเผชิญกับอุปสรรค หมายถึงปฏิกิริยาตอบโตเม่ือตองเผชิญกับ

ปญหา หรือก็คือความสามารถในการเผชิญกับความลมเหลว, เอาตัวรอดจาก

สถานการณคับขัน และเอาชนะอุปสรรคนั่นเอง

 หลายปมาน้ี AQ กลายเปนท่ีจับตามองมากขึ้นเรื่อยๆ ผูที่มี AQ สูงจะ

สามารถแกปญหาขัดแยง, เอาชนะอุปสรรค, พลิกสถานการณ, ไมปลอย

ใหภาวะอับจนเปนหินขวางทางที่จะกาวไปขางหนา และสามารถใชพละ

กำลังที่มีสรางผลงานที่ โดดเดนย่ิงกวาเดิมได เปนไปไมไดที่ตลอดชีวิต

ของคนๆ หนึง่จะมีแตความราบรื่น บางก็ตองราบรื่น บางก็ตองมอีปุสรรค 

บางก็ตองสำเร็จ บางก็ตองลมเหลว......แตไมวาจะเปนอยางไร เราก็ตอง

เผชิญหนากับมันดวยความคิดบวก, กลาท่ีจะคนหา และกาวไปขางหนา

ดวยความมุงมั่น

 เสนทางแหงชีวิตของเด็กๆ ยังยาวไกลนัก 

ในอนาคตเด็กๆ ตองไดพบกับอุปสรรคและความ

ลมเหลวตางๆ ท่ีคาดไมถึง การฝกฝน, ส่ังสม 

และ ยกระดับ AQ จึงเปนเรื่องที่จำเปนมาก 

อยู ในวัยเจริญเติบโตไปเสียทุกเร่ือง พอแมควร

จะสรางโอกาสใหพวกเขาไดลองคิดดวยตัวเอง, 

เผชิญกับอุปสรรคดวยตนเอง, แกปญหาเทาที่

สามารถทำไดดวยตนเอง และใหพวกเขาไดสัมผัส

กับเร่ืองราวตางๆ มากข ึน้เพือ่เพ่ิมพูนประสบการณ

“¨Ò¡¼ÙŒàÃÕÂºàÃÕÂ§”

ใชเรื่องราวที่เต็มไปดวยความมุงมั่นท่ีสุดจุดประกายเด็กๆ ใหกลายเปนนักรบนอยผูกำชัยชนะตลอดกาล
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และความสามารถและสรางพ้ืนฐานท่ีมั่นคงกอนที่จะกาวเขาสู

สังคมในอนาคต

เมื่อตกอยู ในภาวะคับขัน ผูที่มี AQ สูงจะแสดงออกดวยทาทีมองโลก

ในแงดี, มีความเช่ือมั่น, เขมแข็งอดทน ฯลฯ  AQ ไม ใชสิ่งที่ติดตัวมาแตกำเนิด 

แตเปนสิ่งที่ตองบมเพาะข้ึนในภายหลัง  ดานหน่ึงคือตองฝกฝนในชีวิตจริงทีละ

ข้ันทีละตอน สวนอีกดานหน่ึงคือเรยีนรูจากตำรา ดวยเหตุน้ี เราจึงไดเรยีบเรยีง  

<<หนังสืออานเสริมระดับความฉลาดในการเผชิญกับอุปสรรค (AQ)>> ข้ึน 

โดยหวังวาเรื่องราวที่แสนสนุกและภาพประกอบท่ีแสนนารักในหนังสือเลมน้ี

จะชวยใหคุณพอคุณแมและเด็กๆ มีความเขาใจเก่ียวกับ AQ อยางถองแท 

และตระหนักถึงวิธีการปลูกฝงความฉลาดในการเผชิญกับอุปสรรคมากขึ้น

หนังสือชุดน้ีแบงออกเปน ‘ภาคมุมานะเช่ือมั่นในตนเอง’ และ ‘ภาค

กาวไปขางหนาดวยความคิดบวก’ ประกอบดวยตอนตางๆ ทั้งหมด 8 ตอน 

ไดแก มุมานะไมยอทอ, ปณิธานมุงมั่น, เปลี่ยนรายใหกลายเปนดี, กลาหาญมี

ความรับผิดชอบ, ความรูความสามารถ, นิสัยความเคยชินท่ีดี, มุงไปขางหนา

อยางคิดบวก และรวมมือเพ่ือชัยชนะ เนื้อหาที่เราคัดเลือกมาครอบคลุมทั้ง

เรื่องราวของบุคคลผูมีชื่อเสียง, นิทานสุภาษิต, นิทานปรัชญา, ตำนานเรื่องเลา 

ฯลฯ ในตอนทายของแตละเรื่องจะมี ‘จุดประกาย AQ’ กรอบเล็กๆ อยู เพ่ือ

ใหผูอานตัวนอยไดเผชิญกับอุปสรรค, ความลมเหลว และไดสัมผัสกับ

ประสบการณอันมีคาจากสถานการณคับขันไปพรอมๆ กับตัวเอกในเรื่องน้ันๆ 

และสามารถพัฒนา AQ ของตนเองได

เราหวังเปนอยางย่ิงวาเด็กๆ จะชื่นชอบหนังสือชุดน้ี เราขออวยพรให

เดก็ๆ สามารถกาวไปบนเสนทางแหงการเติบโตไดโดยไมหว่ันเกรงตออปุสรรค 

และสรางเรื่องราวของชีวิตที่งดงามขึ้นได
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10

ÀÒ¤¡ŒÒÇä»¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ´ŒÇÂ¤ÇÒÁ¤Ô´ºÇ¡

หนังสืออานเสริมระดับความฉลาด

“¡‹Í¹àÃÔèÁÍ‹Ò¹”

ความรูเปนผลพวงจากสติปญญาของมนุษย และเปนประสบการณ

อันล้ำคาที่มนุษยไดจากการทำความรูจักและเปลี่ยนแปลงโลก สวนทักษะ

คือความสามารถในการนำความรูที่มีมาฝกฝนใช ในชีวิตจริง ยกตัวอยางเชน

ในสมัยโบราณ เม่ือมนุษยยุคหินตองตอสูกับสตัวปา พวกเขาก็เรียนรูการใช

กอนหินและทอนไม ในการลาสัตว รูจักใชหนังสัตวเปนเส้ือผาปองกันความ

หนาว ฯลฯ เน่ืองจากมาตรฐานความรูของเราพัฒนาข้ึนเรื่อยๆ อารยธรรม

ของมนุษยจึงคอยๆ พัฒนาจนกระทั่งกลายมาเปนเชนทุกวันน้ี

นับแตโบราณจนถึงปจจุบัน ไมมี ใครสามารถมองขามประโยชน

ของความรูไปได ดังน้ัน คำกลาวท่ีวา ‘ความรูคือพลัง’ ของเซอรฟรานซิส 

เบคอน (Sir Francis Bacon) นักปรัชญาชาวอังกฤษจึงยังคงเปนคำกลาว

ที่ ไดรบัการยกยองมาจนถึงปจจบุนัเพราะเม่ือคนๆ หนึง่ตกอยู ในสถานการณ

คับขันโดยไมมีทั้งความรูและความสามารถ เขาก็จะตกอยู ในภาวะลนลาน

หรือทำอะไรบุมบามไดงาย

ความรูและทักษะความสามารถเปนเพื่อนที่ดีที่สุดของเรา ทุกคน

ตางก็มี ‘กระเปาปญญา’ ซึ่งบรรจุความรูความสามารถอยูคนละใบ เมื่อพบ

ปญหา อยาลืม ‘กระเปา’ ที่เราพกติดตัวอยู! เพราะมันเปนผูชวยท่ีดีที่สุด

นอกจากน้ี เราตองคอยส่ังสมความรูและประสบการณอยูเรือ่ยๆ อยาปลอยให 

‘กระเปาปญญา’ วางเปลา

ภาคกาวไปขางหนาดวยความคิดบวกหนังสืออานเสริมระดับความฉลาดในการเผชิญกับอุปสรรค
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11

ความรูและทกัษะความสามารถเปนผูชวยช้ันดทีีจ่ะชวยใหเราเอาชนะ

อปุสรรคได เมือ่ตกอยู ในสถานการณคบัขัน กอนอื่นเราจะตองทำการวเิคราะห

ปญหาใหถูกตองกอน จากน้ันจึงคอยใชความรูความสามารถท่ีมีหาวิธีแก

ปญหาอยางรวดเร็ว และเอาตัวรอดจากสถานการณคับขันใหได

ความรูและทักษะความสามารถมจีุดเดนประการหนึ่ง นั่นคือเปน

สิ่งท่ี ไมสามารถถูกแยงชิงไปได ความรูและทักษะของเราจะติดตัวเราไปช่ัว

ชีวิต และคอยชวยเหลือเราเม่ือเราตองการ ดวยเหตุน้ี เด็กๆ ตองฝกฝนให

ตนเองเปนผูที่รักการเรียนรู, ขยันลงมือทำ, สังเกตใหมาก, คิดใหมาก และ

รูจักซึมซับความรูจากหนังสือและชีวิตจริง อยาปลอยใหตัวเองตองคิดเสียใจ

เมื่อตองเผชิญหนากับอุปสรรคดวยมือเปลา การส่ังสมความรูความสามารถ

เอาไวอยางเพียงพอเปนที่มาของความเชื่อมั่น เมื่อมีความรูและทักษะมากพอ

เราก็จะสามารถทำสิ่งตางๆ ไดดวยความเช่ือมั่นและไมลนลานเมื่อพบกับ

ปญหา

ตอจากน้ี เรามาดูกันซิวาตัวเอกในเรื่องตางๆ ตอไปน้ีตองพบกับ

ความลมเหลวอยางไร และพวกเขาใชความรูที่มีแกปญหาและพาตัวเองออก

จากจุดอับไดอยางไร
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หนังสืออานเสริมระดับความฉลาด

 คุณแมนกกากับนกกานอย อาศัยอยูบนตนไมตนหน่ึงที่สูง

ที่สุดในปา คุณแมนกการักนกกานอยมาก เธอไมเพียงแตหาอาหาร

อรอยๆ มาให แตยังสอนเรื่องตางๆ ใหแกเขามากมายอีกดวย

 วันหน่ึง หมาในตัวหน่ึงมาวนเวียนอยูแถวๆ รังของนกกา

เพราะหวังอยากจะกินพวกเขา คุณแมนกกาพยายามขับไลหมาในตัว

รายไปสุดความสามารถจนปกของเธอไดรับบาดเจ็บ

 นกกานอยซาบซึ้งใจมากที่คุณแมพยายามปกปองเขาโดยไม

สนใจวาตนเองจะไดรับบาดเจ็บ เขาหวังวาวันหน่ึงตนเองจะไดทำอะไร

่เพ่ือคุณแมบาง

นไปอีกหลายวันผาน

นอยใกลจะดูแลตวันกกาน

ลว แตจูๆ คุณแมเองไดแ

ย กินอะไรไมลงกลับลมปว

กานอยรีบเชิญคุณนกก

มอนกหัวขวานมาหม

รักษาคุณแมทันทีรั

ห ลั ง จ า ก ต ร ว จห

อาการดูแลว คุณ

หมอนกหัวขวาน

“ÇÔ Õ̧¢Í§¹¡¡Ò¹ŒÍÂ”
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กลาวขึ้นวา: “มีกางช้ินหน่ึงติดอยู ในลำคอของคุณแมเธอนหนึงติดอยู ในลำคอของคุณแมเธอ 

อาการหนักมาก ตองรีรีบผาตัดโดยเร็ว” คุณหมอ

นกหวัขวานเงยหนาข้ึนมมองทองฟาพลางกลาว

ตอวา “แตตอนน้ีก็เย็นนแลว ถึงแมวาพระ

อาทิตยจะยังไมตกดินน แต ในปาก็เริ่มมืด

ถาผาตัดเกรงวาแสงสสวางจะไมพอ”

 จะทำยังไงดี? ถาไมรีบ

ผาตัด คณุแมกอ็าจเปนนอนัตราย

ถึงแกชีวิต นกกานอยยรอนใจ

มาก เขาคิดแลวคิดอกีก ใน

ทีส่ดุก็คดิวธิดีีๆ  ไดวธิี

หนึ่ง

 นกกานอยกลาาว

ข้ึนว า :  “คุณหมอเริริ่ ม

เตรยีมการผาตัดไดเลยย

ครับ ผมจะรีบไปหา

อุปกรณสำหรับให

แสงสวางมาเอง” กลาวจบเขาก็บินออกไปทันที ไมนานนัก นกกา็ ไ ไ

นอยกบ็นิกลับมาพรอมดวยกระจกเงาหลายแผน เขาเรยีงแผนกระจกที่

คอนขางเล็กไวทางดานตะวันตกของรัง โดยตั้งกระจกใหเอียงสองไป

ทางตะวันออก จากน้ันเขาก็คาบกระจกเงาแผนท่ี ใหญที่สุดขึ้นไปบน

ทองฟา ใหกระจกหันไปทางทิศตะวันตก สองไปท่ีพระอาทิตยตรงๆ
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หนังสืออานเสริมระดับความฉลาด

คณุแมนกกาลมปวย จำเปนตองรบีทำการผาตัด แตแสงสวาง

กลับมีไมพอ ในสถานการณคับขันเชนน้ี นกกานอยสามารถใชปญญา

คิดหาวิธี ใชประโยชนจากการสะทอนแสงของกระจก ทำใหรังสวาง

ขึ้นได คุณหมอนกหัวขวานจึงสามารถคาบกางที่ติดอยู ในคอของคุณ

แมนกกาออกมาไดอยางราบรื่น ทำใหคณุแมนกการอดพนจากอันตราย 

จะเห็นไดวา มีแตตองมีความรูมากพอเทาน้ัน เราจึงจะสามารถคิด

หาวิธีดีๆ  เหมือนอยางนกกานอยได

¨Ø´»ÃÐ¡ÒÂ AQ

 แสงอาทิตยกระทบกับแผนกระจกท่ีนกกานอยคาบอยูแลว

สะทอนไปยังกระจกท่ีเรียงอยูตรงขอบรังทำใหรังของนกกาสวางขึ้น

คุณหมอนกหัวขวานอาศัยแสงสวางดังกลาวน้ียื่นปากยาวๆ เขาไปใน

คอของคุณแมนกกาแลวคาบกางท่ีติดอยูออกมา คุณแมนกกาจึงหาย

เปนปกติ
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 คุณปูของอีวานเปนนักลาสัตวฝมือเย่ียม เม่ือเจอปญหาในปา

ทุกคนมักจะมาขอความชวยเหลือจากทานเสมอ ซึ่งทุกครั้งคุณปูก็

สามารถคิดหาวิธีดีๆ ชวยเหลือพวกเขาได

 คุณปูแกแลว ทานอยากถายทอดความรูและทักษะทั้งหมดที่มี

ใหอีวาน แตอีวานกลับบอกวาโตข้ึนเขาอยากเปนนักบินมากกวา เขา

ไมอยากเรียนรูเรื่องเกี่ยวกับปาหรือการลาสัตว ใดๆ ทั้งสิ้น “โตขึ้นผม

อยากเปนนักบิน บนฟามีปาซะที่ ไหน? เรียนไปก็ไมมีประโยชนหรอก

ครับ”

 แตปเตอรนองชายของอีวานกลับชอบใหคุณปูเลาเรื่องในปาให

ฟง โดยเฉพาะเรื่องการลาสัตว ดังนั้นคุณปูจึงบอกเลาสิ่งที่ตนเองรู

ทั้งหมดใหแกปเตอร ทุกครั้งที่มโีอกาส ปเตอรจะติดตามคุณปูเขาไป

ในปาเพ่ือทำหนาที่เปนผูชวยเสมอ

 ฤดู ใบไมผลิมาถึงแลว นกทั้งหลายในปาตางพากันสงเสียง

รองเพลง ดอกไมแยมกลีบแสนสวย ตนหญานอยๆ งอกงามบนพื้น

ดิน วันหน่ึงในชวงสุดสัปดาห อีวาน, ปเตอร และเด็กๆ อีกหลายคน

พากันไปเท่ียวเลนในปา พวกเขาเลนกันอยางสนุกสนานจนลืมเวลา

กวาจะนึกขึ้นไดวาควรกลับบาน ฟาก็มืดเสียแลว

 แตแลวพวกเขากลับหลงทาง เน่ืองจากอีวานมีอายุมากท่ีสุด

ทุกคนจึงเช่ือฟงเขาและเดินตามเขาไปเรื่อยๆ แตเดินไปเดินมา พวก

“»‚àμÍÃ �¼ÙŒÃÑ¡¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ”
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เขาก็วนกลับมาที่เดิม เด็กบางคนตกใจจนถึงกับรองไหออกมาั ี่ ิ ็ ใ ึ ั  ไ 

 ทันใดน้ัน ปเตอรก็กลาวข้ึนวา: “ทุกคนตามฉันมาเถอะ ฉันมี

วิธีออกจากปาได” ปเตอรปนขึ้นไปบนตนไมสูงที่อยู ใกลๆ พลางมอง

ไปไกลๆ จากนั้นเขาก็ไตลงมาแลวนำทุกคนออกเดิน เขาเดินไปพลาง

สังเกตรอยเทาของสัตวที่อยูบนพ้ืนไปพลาง เดินไปไดไมไกลนัก พวก

เขาก็ไปถึงลำธารเล็กๆ สายหนึ่ง ปเตอรนำพาทุกคนเดินเลียบริม

ลำธารอยูครูหนึ่ง ในที่สุดพวกเขาก็กลับมาถึงหมูบาน 

 ที่แท ปเตอรปนข้ึนไปดูบนตนไมก็เพ่ือเสาะหาบริเวณที่มีแสงไฟ

เมื่อทราบทิศทางที่แนนอนแลว เขาก็มองหารอยเทาของสุนัขจากรอย

เทาของสัตวทั้งหลาย และเดินตามรอยเทาของสุนัขไปเรื่อยๆ ทาย

ที่สุดพวกเขาจึงกลับถึงบานไดอยางปลอดภัย
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หากหลงทางกลางปาจะทำอยางไร? ปเตอรนอยอาศัยแสง

ไฟและรอยเทาสนุขัเพ่ือแยกแยะทศิทางตามวธิทีีคุ่ณปูสอนจนกระทัง่พา

ทุกคนกลับบานไดเปนผลสำเร็จ ปเตอรนอยเปนเด็กดีที่ตั้งใจเรียน 

ในชวงเวลาคับขันเขาจึงสามารถใชความรูทีม่ชีวยเหลือทกุคนใหรอดพน

จากวิกฤตได น่ีก็คือตัวอยางของผูที่มี AQ สูงนั่นเอง

¨Ø´»ÃÐ¡ÒÂ AQ
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 ในสมัยชุนชิว 1 ฉีหวนกงแหงแควนฉีเคยกุมอำนาจยิ่งใหญอยู ใน

ชวงเวลาหน่ึง กวนจงและสีเผิงเปนขุนนางใหญของฉีหวนกง พวกเขา

มักจะติดตามฉีหวนกงไปทำสงครามปราบปรามแควนอื่นๆ อยูเสมอ

 ครั้งหนึ่ง พวกเขาติดตามฉีหวนกงไปปราบปรามแควนกูจู 

พวกเขาออกเดินทางในฤดูใบไมผลิ ทำสงครามชนะหลายตอหลาย

ครั้ง ทั้งยังเดินทางไกลเพ่ือติดตามขาศึก แตเน่ืองจากไมคุนเคยกับ

สภาพภูมิประเทศในบริเวณน้ัน พวกเขาจึงติดกับขาศึกจนถูกลอมไว

บนเขาลูกหน่ึง ในตอนแรก ฉีหวนกง

ถือดีวามีเสบียงมากพอ เขาจึงไม

ลนลานมาก แตแลวพพวกเขากลับ

หาแหลงน้ำบนเขาไไมได น้ำที่

ติดตัวมาก็ดื่มไปจนเกกือืบหมด

 ในตอนน้ันเปนนฤดูหนาว ฉีหวนกง

สั่งใหกวนจงแกปญหหาเรื่องน้ำดื่ม กวนจง

จึงสั่งใหทุกคนชวยกันนหาน้ำในบริเวณนั้น

ใหทั่ว แตทหารท่ีถูกสงออกไป

กลับมารายงานวาพวก

เขาหาจนทั่วแลวแตต

ก็ไมพบแหลงน้ำเลย

“Á´ª‹ÇÂªÕÇÔμ”
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วันหน่ึง กวนจงสังเกตเห็นมดตัวหนึ่งกำลังไตไปไตมา เขาแน ใจวา

บริเวณน้ันจะตองมีน้ำอยูแน ดังน้ันเขาจึงส่ังใหทหารชวยกันขุดหาน้ำดู 

แตก็หาไมพบ

 หลังจากสีเผิงทราบเรื่องเขา เขาก็กลาวกับกวนจงวา: “ในฤดู

รอน มดจะอาศัยอยู ในท่ีรม หรือก็คือทางเหนือของภูเขา สวนในฤดู

หนาวจะอาศัยอยู ในท่ีที่มีแดดสอง หรือก็คือทางใตของภูเขา ดังน้ัน

บริเวณสำคัญที่ควรจะหาน้ำก็คือทางใตของภูเขา”

 กวนจงเห็นวามีเหตุผล เขาจึงสั่งใหทหารไปคนหาทางใต ไม

นานนัก ทหารคนหน่ึงก็มารายงานวา พวกเขาขุดพบน้ำพุแหงหนึ่ง

เม่ือทัพฉีหวนกงคนพบแหลงน้ำ ทหารก็เกิดขวัญกำลังใจอยางแรง

กลา ในท่ีสุดพวกเขาจึงสามารถโจมตีศัตรูที่ลอมอยูจนแตกพาย และ

กลับไปพรอมดวยชัยชนะ

คำกลาวท่ีวา ‘ความรูคือพลัง’ ไมผดิแมแตนอย ความรูเล็กๆ 

นอยๆ เก่ียวกับนิสัยความเคยชินของมดกลับชวยชีวิตทหารนับหมื่น

นับพันเอาไวได ทำใหพวกเขาสามารถรอดชีวิตจากสถานการณที่

คับขันอยางท่ีสุด ดูทา หากอยากจะเอาชนะอุปสรรคและเอาตัวรอด

จากสถานการณคับขัน ความรูที่กวางขวางนับไดวาเปนหน่ึงในปจจยั

ที่สำคัญที่สุดเลยทีเดียว

¨Ø´»ÃÐ¡ÒÂ AQ

1 ชวงป 770 – 221 กอนคริสตศักราช
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