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“¤Ó¹Ó”

 AQ ยอมาจาก Adversity Quotient แปลเปนภาษาไทยไดวาความ

ฉลาดในการเผชิญกับอุปสรรค หมายถึงปฏิกิริยาตอบโตเม่ือตองเผชิญกับ

ปญหา หรือก็คือความสามารถในการเผชิญกับความลมเหลว, เอาตัวรอดจาก

สถานการณคับขัน และเอาชนะอุปสรรคนั่นเอง

 หลายปมาน้ี AQ กลายเปนที่จับตามองมากขึ้นเรื่อยๆ ผูที่มี AQ 

สูงจะสามารถแกปญหาขัดแยง, เอาชนะอุปสรรค, พลิกสถานการณ, ไมปลอย

ใหภาวะอับจนเปนหินขวางทางท่ีจะกาวไปขางหนา และสามารถใชพละกำลัง

ทีม่สีรางผลงานท่ีโดดเดนยิง่กวาเดิมได เปนไปไมไดทีต่ลอดชวีติของคนๆ 

หน่ึงจะมีแตความราบรื่น บางก็ตองราบรื่น บางก็ตองมีอุปสรรค 

บางก็ตองสำเร็จ บางก็ตองลมเหลว......แตไมวาจะเปนอยางไร เราก็ตอง 

เผชิญหนากับมันดวยความคิดบวก, กลาท่ีจะคนหา และกาวไปขางหนา 

ดวยความมุงมั่น

 เสนทางแหงชีวิตของเด็กๆ ยังยาวไกลนัก 

ในอนาคตเด็กๆ ตองไดพบกับอุปสรรคและความ

ลมเหลวตางๆ ที่คาดไมถึง การฝกฝน, สั่งสม 

และยกระดับ AQ จึงเปนเรื่องที่จำเปนมาก 

พ อแมทุกคนยอมรักลูก แตก็ ไมควรตามใจลูกที่ 

กำลังอยู ในวัยเจริญเติบโตไปเสียทุกเร่ือง พอแม

ควรจะสรางโอกาสใหพวกเขาไดลองคิดดวยตัว

เอง, เผชิญกับอุปสรรคดวยตนเอง, แกปญหาเทาที่

สามารถทำไดดวยตนเอง  และใหพวกเขาไดสัมผัสกับ

เรือ่งราวตางๆ มากข้ึนเพ่ือเพ่ิมพูนประสบการณ

“¨Ò¡¼ÙŒàÃÕÂºàÃÕÂ§”

ใชเรื่องราวที่เต็มไปดวยความมุงมั่นท่ีสุดจุดประกายเด็กๆ ใหกลายเปนนักรบนอยผูกำชัยชนะตลอดกาล

AQ2 new1_pc22.indd   2AQ2 new1_pc22.indd   2 11/6/2557   16:17:5811/6/2557   16:17:58

ตัว
อย
่าง



และความสามารถและสรางพ้ืนฐานท่ีมั่นคงกอนที่จะกาวเขาสู

สังคมในอนาคต

เมื่อตกอยู ในภาวะคับขัน ผูที่มี AQ สูงจะแสดงออกดวยทาทีมองโลก

ในแงดี, มีความเช่ือมั่น, เขมแข็งอดทน ฯลฯ  AQ ไม ใชสิ่งที่ติดตัวมาแตกำเนิด 

แตเปนสิ่งที่ตองบมเพาะข้ึนในภายหลัง  ดานหน่ึงคือตองฝกฝนในชีวิตจริงทีละ

ข้ันทีละตอน สวนอีกดานหน่ึงคือเรยีนรูจากตำรา ดวยเหตุน้ี เราจึงไดเรยีบเรยีง  

<<หนังสืออานเสริมระดับความฉลาดในการเผชิญกับอุปสรรค (AQ)>> ข้ึน 

โดยหวังวาเรื่องราวที่แสนสนุกและภาพประกอบท่ีแสนนารักในหนังสือเลมน้ี

จะชวยใหคุณพอคุณแมและเด็กๆ มีความเขาใจเก่ียวกับ AQ อยางถองแท 

และตระหนักถึงวิธีการปลูกฝงความฉลาดในการเผชิญกับอุปสรรคมากขึ้น

หนังสือชุดน้ีแบงออกเปน ‘ภาคมุมานะเช่ือมั่นในตนเอง’ และ ‘ภาค

กาวไปขางหนาดวยความคิดบวก’ ประกอบดวยตอนตางๆ ทั้งหมด 8 ตอน 

ไดแก มุมานะไมยอทอ, ปณิธานมุงมั่น, เปลี่ยนรายใหกลายเปนดี, กลาหาญมี

ความรับผิดชอบ, ความรูความสามารถ, นิสัยความเคยชินท่ีดี, มุงไปขางหนา

อยางคิดบวก และรวมมือเพ่ือชัยชนะ เนื้อหาที่เราคัดเลือกมาครอบคลุมทั้ง

เรื่องราวของบุคคลผูมีชื่อเสียง, นิทานสุภาษิต, นิทานปรัชญา, ตำนานเรื่องเลา 

ฯลฯ ในตอนทายของแตละเรื่องจะมี ‘จุดประกาย AQ’ กรอบเล็กๆ อยู เพ่ือ

ใหผูอานตัวนอยไดเผชิญกับอุปสรรค, ความลมเหลว และไดสัมผัสกับ

ประสบการณอันมีคาจากสถานการณคับขันไปพรอมๆ กับตัวเอกในเรื่องน้ันๆ 

และสามารถพัฒนา AQ ของตนเองได

เราหวังเปนอยางย่ิงวาเด็กๆ จะชื่นชอบหนังสือชุดน้ี เราขออวยพรให

เดก็ๆ สามารถกาวไปบนเสนทางแหงการเติบโตไดโดยไมหว่ันเกรงตออปุสรรค 

และสรางเรื่องราวของชีวิตที่งดงามขึ้นได
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ภาคกาวไปขางหนาดวยความคิดบวกหนังสืออานเสริมระดับความฉลาดในการเผชิญกับอุปสรรค
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10

ÀÒ¤¡ŒÒÇä»¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ´ŒÇÂ¤ÇÒÁ¤Ô´ºÇ¡

หนังสืออานเสริมระดับความฉลาด

“¡‹Í¹àÃÔèÁÍ‹Ò¹”

บนเสนทางชีวิต ทุกคนตางก็ตองพบกับอุปสรรคและความลมเหลว

ดวยกันทั้งนั้น มี ใครกลาพูดบางวาชีวิตของตนมีแตความราบรื่น? ในเม่ือยากที่

จะหลีกเล่ียงจากการเผชิญกับอุปสรรค ทำไมเราถึงไมเผชิญกับมันอยางคิดบวกละ?

เด็กสาวที่ ไมประสบความสำเร็จในหนาที่การงานคนหน่ึงบนกับคุณพอ

วาเธอเบื่อหนายการตอสูแยงชิงและรูสึกทอดอาลัยมาก คุณพอจึงพาเธอเขาไปใน

หองครัว เขาตมน้ำสามหมอ ใสแครอท, ไขไก, ผงกาแฟลงในหมอแตละใบ ทิ้ง

ไวประมาณ 20 นาที เสร็จแลวจึงคอยปดเตา จากนั้นคุณพอก็หันมาถามบุตร

สาววา: “ลูกรัก ลูกเห็นอะไรบาง?”

บุตรสาวไมรูจะตอบวาอยางไร คุณพอจึงอธิบายวา ของสามอยางน้ีตาง

ก็เผชิญกับอุปสรรคแบบเดียวกัน น่ันก็คือถูกตม แตผลที่ ไดกลับแตกตางกัน

กอนที่จะใสลงในหมอ แครอทมีเน้ือแข็ง แตพอนำไปตมในน้ำเดือดแลว แครอท

กลับน่ิมลง; ไขไกเดิมแตกงาย แตเมื่อนำไปตมแลว ‘เนื้อใน’ ของมันกลับแข็งขึ้น

สวนผงกาแฟยิ่งมีความโดดเดน เพราะเม่ือนำไปตมแลว มันจะเปล่ียนน้ำใหกลาย

เปนกาแฟ

เม่ือเผชิญหนากับอุปสรรค การทำตัว ‘หมดอาลัยตายอยาก’เหมือน

กับแครอทเปนเร่ืองงาย แตแครอทท่ีถูกตมจนน่ิมยอมตองสูญเสียคุณคาท่ี

สำคัญที่สุดของตนเองไป ดังนั้น คนฉลาดจึงมักเลือกที่จะเปนไขไกหรือไมก็ผง

กาแฟ เพราะหากทำไดเชนน้ี เราจะไมพายแพตอศัตรูท่ีแข็งแกรง ซ้ำย่ิงลมเหลว

ภาคกาวไปขางหนาดวยความคิดบวกหนังสืออานเสริมระดับความฉลาดในการเผชิญกับอุปสรรค
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กจ็ะย่ิงกลาหาญ สามารถเติบโตข้ึนทามกลางอุปสรรค หรอือาจถึงขัน้เปล่ียนแปลง

สภาพแวดลอมได

อุปสรรคไมนากลัว กลัวแตวาเราจะรับมือกับมันดวยความทอแท และ

ทำใหอุปสรรคนั้นย่ิงลุกลามมากขึ้นเทาน้ัน เพราะหากเปนเชนน้ี เราจะตกลงไปใน

กับดักที่ตัวเองเปนผูสรางขึ้น ในทางตรงกันขาม หากเราเผชิญหนากับมันดวย

ความคิดบวก และรับมือกับความทาทายดวยความกลาหาญ เราจะพบวาแทที่จริง

แลวอุปสรรคไมไดเปนปญหาใหญเหมือนอยางท่ีเราคิดเลย

การมุงไปขางหนาอยางคิดบวกชวยใหเราเผชิญหนากับความลมเหลวได

ดวยความหนักแนนเยือกเย็นและมองโลกในแงดี การมุงไปขางหนาอยางคิดบวก

จะนำมาซึ่งแสงสวางและหยาดฝนอันชุมชื้น และเปนจุดเริ่มตนของความสำเร็จ ใน

ขณะท่ีความทอแทมีแตจะทำใหเราติดอยู ในเงามืดของการมองโลกในแงราย ซึ่ง

จะคอยๆ ทำลายความมีชีวิตชีวา และทำใหเราพบแตความพายแพ

นักจิตวิทยาช่ือดังของโลก วิลเฮลม แมกซวุนดท (Wilhelm Max

Wundt) กลาวไววา: “หากไมควบคุมชะตาชีวิต ก็ตองปลอยใหชะตาชีวิตควบคุม

เรา สภาพจิตใจของเราจะเปนตัวกำหนดวาใครจะเปนผูควบคุม และใครจะเปนผู

ที่ถูกควบคุม” เด็กๆ ทั้งหลาย เรามาเผชิญหนากับความทาทายของอุปสรรคและ

ความลมเหลวดวยความกระตือรือรน  เขียนเรื่องราวของชีวิตที่เต็มไปดวยสีสัน

และมาเปนผูที่ควบคุมชะตาชีวิตของตัวเองดวยกันเถอะ
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หนังสืออานเสริมระดับความฉลาด

 ทอมปวยเปนโรคมะเร็ง เซลลมะเร็งที่แพรกระจายอยางรวดเร็ว

ทำใหรางกายของเขาผายผอมลงทุกวันๆ จนกระทั่งน้ำหนักตัวเหลือ

เพียง 44.5 กิโลกรัมเทาน้ัน ทายท่ีสุด เขาก็กินอาหารไมไดเพียง 44.5 กิโลกรัมเทาน้ัน ทายท่ีสุด เขา

องทอมบอกเขาวาคุณหมอไวทซึ่งเปนหมอประจำตัวขอ

รถเพ่ือชวยใหทอมเขาทำอยางสุดความสามาร

มะเร็งแลว ทุกวันสามารถตอสูกับโรคม

งานความคืบหนาคุณหมอไวทจะรายง

อธิบายปฏิกิริยาในการรักษา และอ

ที่มีตอการรักษาใหตอบโตของรางกายที

มีความเขาใจเก่ียวทอมฟง เพ่ือใหเขามี

างถองแท เพราะกับอาการของตนอย

รวมมืออยางเต็มที่ อยากใหเขาใหความร

แม กระทั่ งคุณ อย าง ไร ก็ตาม 

วามะเร็งสามารถหมอไวทก็ ไมเช่ือว

ไดรักษาไ

แตผลกลับไม

นอยางท่ีทกุคนคาดเปน

เน่ืองจากทอมใหคิด 

วามรวมมือในการคว

“¾ÅÑ§¢Í§¨Ôμã¨”
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รกัษาเปนอยางด ีทำใหการรกัษาดำเนิน

ไปไดอยางราบรื่น คุณหมมอไวทจึงมอง

เห็นความหวังข้ึนมาบาง 

ห ม อ ส อ น ให ท อ ม ใ ช

จินตนาการ โดยใหคิดวา

เม็ดเลือดขาวในรางกายย

เปน ‘แมทัพใหญ’ ฆาเช้ือโโรค ที่ตอง 

‘ทำสงคราม’ กับ เซลลมะเร็งดื้อดาน 

หลังจากน้ันสองเดือน เซซลลมะเร็งก็ถูก

ควบคุมเอาไวได พวกเขามีมีชัยชนะเหนือโรคมะเร็ง

แลว

 ปาฏิหาริยที่เกิดข้ึนนน้ี แมแตคุณหมอ

ไวทก็รูสึกประหลาดใจมาาก เขากลาวกับ

ทอมดวยความดี ใจวา: “ยนิดีดวยครับ

ทอม”

 “ขอบคุณครับคุณหมอไวท ขอบคุณที่คุณชวยรักษาผม และ

ขอบคุณสำหรับทุกๆ คำพูดของคุณ ตอนที่เพ่ิงเริ่มทำการรักษา ผม

รูสึกหมดหวังจริงๆ แตแลวผมก็คิดถึงเรื่องราวตางๆ มากมาย ทั้ง

ครอบครัวและเพื่อนๆ ที่รักผม....ดังนั้น ผมจะตายไมได ผมอยากจะ

มีชีวิตอยู” ทอมกลาวดวยความซาบซึ้งใจ

 “เพราะคุณคิดแบบน้ี เพราะคุณยังอาลัยอาวรณ โลกใบน้ีอยู

คณุถึงมีพลังมากมายไรขีดจำกัด”
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หนังสืออานเสริมระดับความฉลาด

พลังใจสามารถเอาชนะไดแมกระทั่งความตาย แลวจะมีอะไร

ที่ ไมสามารถเอาชนะไดอีก?สภาพจิตใจของคนๆ หนึ่งสามารถตัดสิน

ชะตาชีวิตของเขาได ขอเพียงแตมีความเช่ือมั่นวาจะตองชนะ และ

พยายามตอไปเรื่อยๆ ยอมไมมีอะไรท่ีเราไมสามารถเอาชนะไดอยาง

แนนอน

¨Ø´»ÃÐ¡ÒÂ AQ

 “พลังน้ีชางย่ิงใหญจริงๆ!” ทอมกลาวดวยความต้ืนตัน

“สามารถเอาชนะไดแมแตเทพแหงความตาย ผมจะตองบอกความลับ

น้ี ใหคนอื่นไดรูบาง”

 วิธีการรักษาจิตใจของคุณหมอไวททำใหการรักษาไดผลอยาง

ชัดเจน คุณหมอไวทกลาววา “จริงๆ แลว พลังใจสามารถตัดสินความ

ยืนยาวของชวีติได หากคุณเลือกทีจ่ะมชีวีติอยูตอไป พลงัน้ันจะสามารถ

เปล่ียนแปลงไดแมกระทั่งคุณภาพชีวิตของคุณเลยทีเดียว สำหรับผู

ปวยโรคมะเร็งแลว พวกเขาอาจเอาชนะความหวาดกลัวไดยากแต

ความหวังที่อยากจะมีชีวิตอยูทำใหทอมมีความกลาท่ีจะตอสู และคอย

ใหกำลังใจตัวเองอยูเสมอ ดังนั้นเขาจึงประสบความสำเร็จได ในท่ีสุด”
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 ในยามเชา

ที่สดใส นกนอยย

แสนสวยตั วหหนึ่ ง

กำลังรองเพลงอยูบน

ก่ิงของตนไม ใหญญ เสยีงเพลงของ

มันไพเราะจับใจแและดังกังวานไปทั่วปา

 ที่ ใตตนไไมนั้น หนูนาตัวหนึ่งกำลังขุด

โพรงอยู มันรำำคาญเสียงรองเพลงของนกนอย

มาก ดังนั้นมันจจึึงโผลหัวออกมาตะโกนวา: “เจา

นกบา หุบปากกซะ ทำไมถึงตองรองเพลงที่ระคายหู

คนอื่นแบบน้ี?”

 “แตคุณหหนูนา” นกนอยกลาวอยางมีความสุข 

“ฉันอดที่จะรองงเพลงไมไดน่ีคะ คุณดูสิ ฤดู ใบไมผลิ

งดงามออก แสสงอาทิตยเจิดจา อากาศสดช่ืน ใบไม

เปนสีเขียวสวยยนารัก......โลกน้ีชางสวยงามจริงๆ!  

ในใจของฉันเต็มไไปดวยเพลงแหงความสขุ ฉนัก็เลยอดที่

จะรองไมได”

“¹¡¹ŒÍÂ¼ÙŒÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢”
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หนังสืออานเสริมระดับความฉลาด

โ ล ก น้ี ส ว ย ง า ม“ โ

นาดน้ันเชียว?” หนูขน

นาเบิ่งตากวางพลางน

ถามอยางไมเขาใจวาถ

นถึงมองไมเห็น เธอ: “ทำไมฉัน

นเปนไปไมได! ในพูดจาเหลวไหลชัดๆ มัน

มคีวามหมายหรอก”สายตาของฉนั โลกน้ี ไมมอีะไรท่ีมี

ละคะ?” นกนอย “ทำไมถึงพูดแบบน้ีล

ถามดวยความงุนงง

น่ีหลายปแลว ฉัน“ฉันอาศัยอยูที่

ที่น่ีดี ฉันขุดโพรงไปรูจักทุกส่ิงทุกอยางที

อกใหนะ ฉันเจอของทัว่ทกุที ่แตฉนัจะบอ

น มันก็คือรากหญาแแแแคสสองอยางเทานั้น

เคยพบเห็นอะไรอ่ืนกกกกัับบบบบบไสเดือน ฉันไมเ

วยงามนารักจริงๆ”ออีีกกกกเเเเลลยยย ไมมีอะไรที่สว

ามสุขแยงขึ้นทันทีนนกนอยผูมีควา

คุณหนูนา ในโลกน้ี“คุุณณณณณพูดไมถูกนะค

ยูมากมาย ถาไมเชือ่มมมมมมมมมมมมมมีีีีีีีสสสสสสสสสิิ่งสสสวววยงามอย

าดูเองส ิออกมาจากคณุกข็ึน้ม

ญา ออกจากใตดินใตตนหญ

ดขึ้นมาอยูทามกลางทททททททททททททีีีีี่มืดมิด

AQ2_pc22.indd   16AQ2_pc22.indd   16 19/5/2557   18:47:5019/5/2557   18:47:50

ตัว
อย
่าง



μÍ¹ “ÁØ‹§ä»¢ŒÒ§Ë¹ŒÒÍÂ‹Ò§¤Ô´ºÇ¡”μÍ¹ “ÁØ‹§ä»¢ŒÒ§Ë¹ŒÒÍÂ‹Ò§¤Ô´ºÇ¡”

17

ถึงแมวาในโลกน้ีจะมีความมืดมิดและสิ่งที่เลวรายอยูบาง 

แตก็มีส่ิงสวยงามอีกมากมายท่ีรอใหเราไปคนพบ เราจำเปนตองมีดวงตา 

ที่รูจักสังเกตความงดงาม สิ่งตางๆ อาจมีสองดานหรือหลายดาน 

แตเราตองเลือกมองดานท่ีดี เด็กๆ ตองเรียนรูที่จะคนหาส่ิงดีๆ 

และพยายามเรียนรูจากส่ิงดีๆ เหลาน้ัน มาเปนคนท่ีกาวไปขางหนา

อยางคิดบวกกันเถอะ

¨Ø´»ÃÐ¡ÒÂ AQ

แสงสวาง คุณขึ้นมาดูแสงอาทิตย, ปา และโลกที่สวยงามน้ีสิ มาสูด

อากาศบริสุทธิ์ ฉันเช่ือวาคุณตองอดที่จะรองเพลงไมไดเหมือนกัน ขึ้น

ุ ู ู

มาสิ เรามารองเพลงดวยกันเถอะ!”
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หนังสืออานเสริมระดับความฉลาด

 ครั้งหน่ึง ชางประปาคนหน่ึงมาชวยเจาของฟารมติดต้ังทอ

ประปาในฟารม แตเขาโชครายมาก ในตอนแรกรถของเขายางแตก

ทำใหตองเสียเวลาไปหนึ่งชั่วโมง จากน้ันสวานไฟฟาก็เสีย สุดทายรถ

เกาๆ ซึ่งบรรทุกของหนักหน่ึงตันท่ีเขาขับมาก็ตายอีก

 หลังจากชางประปาทำงานเสร็จ เจาของฟารมขับรถไปสงเขาที่

บาน เมื่อไปถึง ชางประปาก็เชิญเจาของฟารมใหเขาไปนั่งในบาน

 แตพอเดินไปถึงประตู ชางประปากลับไมกาวเขาไปในบานทันที

เขาหยุดยืนน่ิงๆ อยูขางตนไมเล็กๆ ที่หนาประตูบานครูหนึ่ง จากน้ัน

ก็ยื่นมือไปลูบก่ิงของตนไมตนน้ัน พอภรรยามาเปดประตู สีหนาท่ี

เต็มไปดวยความกลัดกลุมของชางประปาก็กลับกลายเปนรอยยิ้ม เขา

กอดลูกๆ แนน และหันไปจูบภรรยาดวยความรัก ชางประปาตอนรบั

เจาของฟารมดวยความเบิกบานเปนอยางมากเลยทีเดียว

 เมื่อเจาของฟารมขอตัวกลับ ชางประปาเดินตามมาสงเขาท่ีหนา

บาน เจาของฟารมอดถามดวยความประหลาดใจไมไดวา: “สิ่งที่คุณ

ทำตรงตนไมเล็กๆ ที่หนาบานเม่ือครูน้ีหมายความวายังไง? ทำไมจูๆ

คุณถึงอารมณดีขึ้นละ?”

 “น่ันคือ ‘ตนทุกข ใจ’ ของผม” ชางประปากลาว “ผมทำงาน

อยูขางนอกก็ตองพบเจอกับเรือ่งทีท่ำใหทกุข ใจบาง แตผมจะไมเอาเรือ่ง

กลัดกลุมเหลาน้ันกลับเขามาในบาน เพราะท่ีบานมีลูกและภรรยาของ

“μŒ¹·Ø¡¢Šã¨”
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ผมอยู ผมจะเอาเรื่องทุกข

ใจแขวนไวที่ตนไม ใหเทวดาาชวยเก็บ

ไวกอน พรุงน้ีเชาตอนออกจจากบานผมคอย

ไปเอา แตที่นาประหลาดใจจก็คือ เมื่อผมกลบั

ไปทีต่นไม ในวันรุงขึน้ ‘เรือ่งททกุข ใจ’ สวนใหญก็

มักจะหายไปเกือบหมดแลวว”

ชางประปาระบายเรื่องทุกข ใจให ‘ตนทุกข ใจ’ ฟง เขาไมเคย

นำเรื่องกลุมใจกลับไปที่บาน เพราะไมอยากใหคนท่ีบานไมสบายใจไป

ดวย ในชีวิตจริงเด็กๆ คงไดพบกับเรื่องที่ทำใหเจ็บปวด หรืออาจถงึ

ขั้นทำใหทอแทหมดหวังเชนกัน ลองเอาอยางชางประปาคนน้ีดู ปด

กวาดเรื่องที่ทำใหกลัดกลุมใจออกไปเสียใหหมด น่ีเปนวิธีที่ดีที่จะชวย

รักษาสมดุลทางจิตใจ และทำใหเราสามารถเผชิญหนากับชีวิตได

ดวยความคิดบวก

¨Ø´»ÃÐ¡ÒÂ AQ
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