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“¤Ó¹Ó”

 AQ ยอมาจาก Adversity Quotient แปลเปนภาษาไทยไดวาความ

ฉลาดในการเผชิญกับอุปสรรค หมายถึงปฏิกิริยาตอบโตเม่ือตองเผชิญกับ

ปญหา หรือก็คือความสามารถในการเผชิญกับความลมเหลว, เอาตัวรอดจาก

สถานการณคับขัน และเอาชนะอุปสรรคนั่นเอง  

 หลายปมาน้ี AQ กลายเปนท่ีจับตามองมากขึ้นเร่ือยๆ ผูที่มี AQ สูงจะ

สามารถแกปญหาขัดแยง, เอาชนะอุปสรรค, พลิกสถานการณ, ไมปลอยให

ภาวะอับจนเปนหินขวางทางท่ีจะกาวไปขางหนา และสามารถใชพละกำลังที่มี

สรางผลงานที่ โดดเดนย่ิงกวาเดิมได เปนไปไม ไดที่ตลอดชีวิตของคนๆ หนึ่ง

จะมีแตความราบร่ืน บางก็ตองราบรื่น บางก็ตองมีอุปสรรค บางก็ตองสำเร็จ 

บางก็ตองลมเหลว......แต ไมวาจะเปนอยางไร เราก็ตองเผชิญหนากับมันดวย

ความคิดบวก, กลาท่ีจะคนหา และกาวไปขางหนาดวยความมุงมั่น 

 เสนทางแหงชีวิตของเด็กๆ ยังยาวไกลนัก ในอนาคตเด็กๆ ตองไดพบ

กับอุปสรรคและความลมเหลวตางๆ ที่คาดไมถึง การฝกฝน, สั่งสม และยก

ระดับ AQ จึงเปนเร่ืองที่จำเปนมาก พอแมทุกคนยอมรักลูก แตก็ ไมควร

ตามใจลูกที่กำลังอยู ในวัยเจริญเติบโตไปเสียทุกเร่ือง พอแมควรจะ

สรางโอกาสใหพวกเขาไดลองคิดดวยตัวเอง, เผชิญกับอุปสรรค

ดวยตนเอง, แกปญหาเทาท่ีสามารถทำไดดวยตนเอง และให

พวกเขาไดสัมผัสกับเร่ืองราวตางๆ มาก

ขึ้นเพ่ือเพ่ิมพูนประสบการณและความ

สามารถและสรางพ้ืนฐานท่ี

อนที่จะกาวเขาสู

สังคมในอนาคต 
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 เมื่อตกอยู ในภาวะคับขัน ผูที่มี AQ สูงจะแสดงออก

ดวยทาทีมองโลกในแงดี, มีความเช่ือมั่น, เขมแข็งอดทน ฯลฯ  

AQ ไม ใชสิ่งที่ติดตัวมาแตกำเนิด แตเปนสิ่งที่ตองบมเพาะข้ึนใน

ภายหลัง  ดานหน่ึงคือตองฝกฝนในชีวิตจริงทีละขั้นทีละตอน สวนอีกดานหน่ึง

คือเรียนรูจากตำรา ดวยเหตุนี้ เราจึงไดเรียบเรียง  <<หนังสืออานเสริมระดับ

ความฉลาดในการเผชิญกับอุปสรรค (AQ)>> ข้ึน โดยหวังวาเร่ืองราวที่แสน

สนุกและภาพประกอบที่แสนนารักในหนังสือเลมนี้จะชวยใหคุณพอคุณแมและ

เด็กๆ มีความเขาใจเก่ียวกับ AQ อยางถองแท และตระหนักถึงวิธีการปลูกฝง

ความฉลาดในการเผชิญกับอุปสรรคมากขึ้น 

 หนังสือชุดน้ีแบงออกเปน ‘ภาคมุมานะเช่ือมั่นในตนเอง’ และ ‘ภาค

กาวไปขางหนาดวยความคิดบวก’ ประกอบดวยตอนตางๆ ทั้งหมด 8 ตอน 

ไดแก มุมานะไมยอทอ, ปณิธานมุงมั่น, เปลี่ยนรายใหกลายเปนดี, กลาหาญมี

ความรับผิดชอบ, ความรูความสามารถ, นิสัยความเคยชินท่ีดี, มุงไปขางหนา

อยางคิดบวก และรวมมือเพ่ือชัยชนะ เน้ือหาที่เราคัดเลือกมาครอบคลุมทั้ง

เร่ืองราวของบุคคลผูมีชื่อเสียง, นิทานสุภาษิต, นิทานปรัชญา, ตำนานเรื่องเลา 

ฯลฯ ในตอนทายของแตละเรื่องจะมี ‘จุดประกาย AQ’ กรอบเล็กๆ อยู เพื่อ

ใหผูอานตัวนอยไดเผชิญกับอุปสรรค, ความลมเหลว และไดสัมผัสกับ

ประสบการณอันมีคาจากสถานการณคับขันไปพรอมๆ กับตัวเอกในเร่ืองนั้นๆ 

และสามารถพัฒนา AQ ของตนเองได 

 เราหวังเปนอยางย่ิงวาเด็กๆ จะชื่นชอบหนังสือชุดนี้ เราขออวยพรให

เด็กๆ สามารถกาวไปบนเสนทางแหงการเติบโตได โดยไมหว่ันเกรงตออุปสรรค 

และสรางเร่ืองราวของชีวิตที่งดงามขึ้นได 
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“¡‹Í¹àÃÔèÁÍ‹Ò¹”

 เมื่อตกอยู ในสถานการณคับขัน นอกจากตองมีความเช่ือมั่นและความ

กลาหาญแลว ยังตองรูจักพิจารณาแยกแยะสถานการณและปรับตัวใหเขากับ

สถานการณนั้นๆ หากวิเคราะหดู ใหดี เราจะพบวาแทที่จริงแลวสถานการณ

คับขันเกิดจากปจจัยท่ีเปนผลเสียหลายๆ ปจจัยรวมเขาดวยกัน เราทุกคนตางก็

มีขอบกพรองดวยกันท้ังน้ัน ไมมากก็นอย บางคร้ังขอบกพรองเหลาน้ีก็เปนสาเหตุท่ี

ทำใหเราไมสามารถหลุดพนจากสภาพอับจน แตคนท่ีมี AQ สูงจะสามารถใช

ประโยชนจากปจจัยท่ีเปนผลเสียเหลาน้ี ให ‘เปนประโยชน’ สงเสริมจุดเดน 

หลบเลี่ยงจุดออน และเปลี่ยนรายใหกลายเปนดีได 

 เมื่อเผชิญกับสถานการณคับขัน หากสามารถวิเคราะหสถานการณดวย

ความเยือกเย็นเราก็จะพบชองโหวของอุปสรรค และหาวิธีแกปญหาที่เหมาะสมได 

เพราะทุกสิ่งทุกอยางตางก็มีสองดาน หรือบางครั้งก็อาจจะมีหลายดาน หากรูจัก

คลอยตามสถานการณที่เอื้อประโยชน, ปรับตัวใหเขากับความเปลี่ยนแปลง และ

ใชประโยชนจากดานท่ีเปนประโยชนตอเรา เราก็จะสามารถเอาชนะหรือขจัดดาน

ที่อาจสงผลเสียได 

 หากคิดอยากเปล่ียนรายใหกลายเปนดีเราตองรูจกัมองปญหาจากหลายๆ 

ดาน มีเร่ืองเลาอยูเร่ืองหน่ึงดังน้ี: หญิงชรายากจนคนหน่ึงมีบุตรสาวสองคน 

บุตรสาวคนหน่ึงขายรม สวนอีกคนหน่ึงขายเคร่ืองดื่ม วันๆ หญิงชราเอาแตหนา

นิ่วค้ิวขมวด เพราะเวลาแดดออกนางจะกังวลวารมจะขายไม ได แตเวลาฝนตก

นางก็กังวลวาเคร่ืองดื่มจะขายไมออก  วันหน่ึงมีคนแนะใหนางคิดเสียใหมวา 

เวลาแดดออก บุตรสาวคนที่ขายเคร่ืองด่ืมตองขายดี สวนเวลาฝนตก บุตรสาว
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คนท่ีขายรมก็ตองทำกำไรไดมากมาย นับแตน้ันเปนตนมา หญิงชราจึงมีแตหน้า

ท่ีย้ิมแยม จากเร่ืองน้ีจะเห็นไดวา การมองปญหาจากอีกมุมมองหน่ึงมีความสำคัญ

มากเพียงใด 

 อยางไรก็ตาม เมื่อตกอยู ในสภาพอับจน สถานการณยอมซับซอนกวาน้ี

มาก แตยิ่งซับซอนก็ยิ่งงายตอการหาเง่ือนไขท่ีเปนประโยชนตอเรา การเปล่ียน

ปจจัยที่เปนผลเสียใหกลายเปนผลดีเมื่ออยูทามกลางภาวะคับขันน้ัน ไมเพียงแต

ตองอาศัยจิตใจท่ีปลอดโปรง แตยังตองมี AQ สูง ทั้งน้ี นอกจากจะตองมี    

ปฏิภาณไหวพริบในรายละเอียดตางๆ แลว ยังตองมีแผนการควบคุมสถานการณ

โดยรวมอีกดวย 

 ผูที่มีความสามารถในการเปล่ียนรายใหกลายเปนดจีะไมเคล่ือนไหวโดย

บุมบามเมื่ออยู ในสถานการณคับขัน เพราะอาจเปนเหตุใหเสียแรงกับเวลาอันมีคา

ไปโดยเปลาประโยชน แตพวกเขาจะเลือกเวลาท่ีดีที่สุดและชองโหวที่เหมาะสม

ที่สุดหลังจากคิดพิจารณาอยางรอบคอบเพ่ือแกปญหาอยางเด็ดขาด  

 เมื่อเผชิญหนากับอุปสรรค อยาลนลานเด็ดขาด เราตองทำใจใหสงบ

และวิเคราะหสถานการณเบ้ืองหนาอยางเยือกเย็น ถึงแมจะมีปจจัยท่ีกอใหเกิด

ผลเสียอยูมากก็อยาตกใจ เพราะบางทีชองโหว ในการเอาชนะอุปสรรคอาจแอบ

ซอนอยู ในปจจัยเหลาน้ันก็เปนได เด็กๆ ที่รักท้ังหลาย การปรับตัวใหเขากับ

ความเปล่ียนแปลงและเปล่ียนปจจัยท่ีเปนผลรายใหกลายเปนดีเปนการแสดงออกถึง 

AQ ที่สูง ทั้งนี้ การยกระดับ AQ จะชวยใหเราเดินไปบนเสนทางสูความสำเร็จได

โดยไมตองออมมากนักหากทำไดเด็กๆ ก็จะสามารถเดินนำหนาผูอื่นได ในอนาคต 

ตัว
อย
่าง
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หนังสืออานเสริมระดับความฉลาด

 ในวันท่ีฝนฟาคะนอง มีผูคนเดินอยูบนทองถนนไมมากนัก ชาย

ยากจนซ่ึงสวมเสื้อผาเกาขาดคนหน่ึงเดินอยูบนถนนอยางเดียวดาย 

เสื้อผาของเขาเปยกปอนไปหมด ชายท่ีทั้งหนาวท้ังหิวเดินชาๆ พลาง

คิดวาอยากจะหาบานสักหลังเพ่ือหลบฝนและขออาหารรอนๆ 

รับประทานสักมื้อ 

 เขามองเห็นบานหลังใหญหลังหน่ึง ดังน้ันจึงรีบตรงเขาไปเคาะ

ประตู ไมนานนักประตูก็เปดออก แตชายยากจนยังไมทันกลาวอะไร 

คนรับใชที่มาเปดประตูก็กลาวเสียงดังดวยความรำคาญวา: “ไป! อยา

คิดวาจะขออะไรไดเลย!” 

 “ผมไม ไดมาขออะไร” ชายยากจนกลาวอยางถอมตัว “ผมแค

ขอเขาไปหลบฝนและผึ่งเสื้อผาใหแหงเทาน้ันก็พอ” 

 คนรับใชเห็นวาไมตองเสียอะไร เขาจึงยอมตกลงตามที่ชาย

ยากจนขอ ท้ังน้ี เพ่ือไม ใหเปนการรบกวนคนอ่ืนๆ เขาจึงพาชายยากจน

ไปที่หองครัวเล็กๆ หองหนึ่ง ที่นั่นมีแมครัวคนหน่ึงกำลังทำงานอยู 

 ชายยากจนผ่ึงเสื้อผาใหแหงอยูตรงขางเตาพลางกลาวกับแม

ครัววา: “ขอยืมหมอเล็กๆ ใหผมสักใบได ไหมครับ ผมอยากจะตมซุป

หินด่ืมเพื่อใหรางกายอบอุนสักหนอย ผมรับรองวาจะไมแตะตองของ

อื่นๆ ของพวกคุณเลย” 

“«Ø»ËÔ¹ËÁŒÍË¹Öè§”

ตัว
อย
่าง
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 “ซุปหิน?”แมครัวรองดวยความประหลาดใจ “ฉันอยากเห็น

เหมือนกันวาเธอจะตมหินใหกลายเปนซุปไดยังไง” กลาวจบ แมครัวก็

ยื่นหมอเล็กๆ ใบหนึ่งใหชายยากจน 

 ชายยากจนวางหมอไวบนเตา เขาเติมน้ำลงไปเล็กนอย จากน้ัน

ก็ไปเก็บกอนหินท่ีนอกประตูมากอนหน่ึง เขาลางมันใหสะอาดแลวใส

ลงไปในหมอ เสร็จแลวก็นั่งลงรอเงียบๆ อยูที่ขางเตา 

 แมครัวกลาววา: “ถาจะตมซุปเธอตองใสเกลือลงไปสักหนอย” 

กลาวจบนางก็ยื่นเกลือเล็กนอยใหชายยากจน 

 ผานไปครูหน่ึง แมครัวก็กลาวข้ึนอีกวา: “หากใสถั่วลันเตาลง

ไปหนอย ซุปตองอรอยมากแนๆ” วาแลวนางก็ ใสถั่วลันเตาจำนวน

หน่ึงลงไปในหมอ จากน้ันแมครัวก็ใสผักชีและสะระแหนลงไปอีกเล็กนอย 

สุดทาย นางจึงใสเศษเน้ือลงไป ไมนาน

นัก ซุปหมอ น้ันก็สงกลิ่ นหอมนา

รับประทาน ตัว
อย
่าง
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 กอนหินไมสามารถนำมาตมเปนซุปได แตชายยากจนกลับนำ

กอนหินมาตมซุป ทำใหแมครัวเกิดความสนใจ และคอยๆ กาวไปสู

จุดมุงหมายของเขาทีละกาว วิธีแสนฉลาดซึ่งทำใหผูอื่นเกิดความเห็น

อกเห็นใจ และคอยๆ เปลี่ยนแปลงสถานการณเชนน้ี ควรท่ีเราจะ

เรียนรูเอาไว ใหมากนะจะ 

¨Ø´»ÃÐ¡ÒÂ AQ 

 ซุปตมเสร็จแลว ชายยากจนผูนาสงสารคอยๆ ตักกอนหินข้ึน

มา เขาโยนมันออกไปขางนอก จากน้ันกล็งมอืรบัประทานซปุเน้ือรอนๆ 

ที่แสนอรอยอยางมีความสุข 

 

ตัว
อย
่าง
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 เด็กชายชาวญ่ีปุนคนหน่ึงประสบอุบัติเหตุทางรถยนตอยาง

รุนแรงเม่ืออายุ 10 ป สงผลใหเขาตองสูญเสียแขนขางซายไป แต

เด็กชายช่ืนชอบกีฬายูโดมาก  เขาตัดสินใจวาจะตองเรียนยูโดให ได 

 เด็กชายฉลาดมาก การเรียนยูโดของเขาจึงกาวหนาไปอยาง

รวดเร็ว แต ในชวงเวลาสามเดือนกวาน้ัน โคชกลับสอนเขาเพียงทาเดียว

เทาน้ัน เดก็ชายคับของใจมาก ในท่ีสุดวันน้ีเขาก็ทนไม ไหว เขาจึงถาม

ขึ้นวา: “โคชครับ ชวยสอนทาอื่นๆ ใหผมดวยไดมั้ยครับ?” 

 โคชย้ิมพลางตอบวา: “เด็กนอย จำไวนะวาทาน้ีเปนทาที่สำคัญ

ตอเธอมากที่สุด และจะเปนทาเพียงทาเดียวเทาน้ัน” 

 ถึงแมวาเด็กชายจะไมเขาใจคำพูดน้ีแตเขาก็ไมกลาฝาฝนคำสั่ง

ของโคช เขาจึงจำตองฝกทาท่ีแสนนาเบ่ือหนายเพียงทาเดียวน้ันตอไป

เร่ือยๆ 

 หลายเดือนตอมา เด็กชายไดเขารวมการแขงขันคร้ังแรกภายใต

การช้ีแนะของโคช เขาตองประหลาดใจท่ีพบวาเขาสามารถเอาชนะการ

แขงขันสองรอบไดอยางงายดาย ถึงแมวาการแขงขันรอบท่ีสามจะ

ลำบากอยูบาง แต ไมนานนัก คูตอสูของเขาก็รอนรนข้ึนมาอยางนา

ประหลาด เด็กชายจึงฉวยโอกาสใชทาเพียงทาเดียวท่ีรูจักควาชัยชนะ

มาครองอยางรวดเร็ว 

“¢ŒÍä´Œà»ÃÕÂº
¢Í§¡ÒÃÁÕá¢¹¢ŒÒ§à ṌÂÇ”

ตัว
อย
่าง
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หนังสืออานเสริมระดับความฉลาด

 ยังไมทันรูตัว เขาก็กาวเขาสูรอบชิงชนะเลิศเสียแลว 

 ในรอบชิงชนะเลิศ คูแขงของเด็กชายเปนนักกีฬาเกาผูมีรางกาย

แข็งแกรงและมากดวยประสบการณ เด็กชายเร่ิมจะตานทานไม ไหว 

กรรมการเกรงวาหากแขงขันตอไป เด็กชายอาจไดรับบาดเจ็บ ดังน้ัน

จึงคิดจะสั่งใหพักการแขงขันช่ัวคราว 

 แต โคชกลับไมเห็นดวย เขายืนกรานวา: “ไมจำเปนตองพัก

ชั่วคราวหรอกครับ ใหเขาแขงตอเถอะ” 

 การแขงขันดำเนินตอไป ทันใดน้ัน คูแขงก็ทำพลาดอยาง

รุนแรง เขาเผลอไมระวังตัวเม่ืออยูตอหนาคูตอสูผูมีแขนเดียวผูนี้ 

เด็กชายจึงฉวยโอกาสใชทาเพียงทาเดียวที่มีกดคูตอสูเอาไว 

 เด็กชายเปนฝายมีชัยและไดตำแหนงชนะเลิศมาครอง! 

 ระหวางทางกลับบาน เด็กชายรวบรวมความกลาถามข้ึนดวย

ความงุนงงวา: “โคชครับ ทำไมผมถึงใชทาเพียงทาเดียวชนะการแขงขัน

ไดละครับ?” ตัว
อย
่าง
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 เดิมทีการท่ีเด็กชายสูญเสียแขนซายไปเปนขอเสียเปรียบอยาง

มากในการแขงขันกีฬายูโด แตการฝกสอนท่ีชาญฉลาดของโคชกลับ

ทำใหกลายเปนขอไดเปรียบ ในชีวิตจริงก็เชนเดียวกัน หากเด็กๆ 

รูจักใชความคิด เด็กๆ ก็จะสามารถเปล่ียนขอเสียเปรียบของตนให

กลายเปนขอไดเปรียบได 

¨Ø´»ÃÐ¡ÒÂ AQ 

 โคชตอบวา: “มีเหตุผลสองขอ ขอแรก ทาที่เธอใชเปนทาที่ยาก

ที่สุดทาหน่ึงของยูโด อีกขอก็คือ วิธีเดียวท่ีจะปองกันทาน้ี ไดคือตอง

จับแขนซายของเธอ” ตัว
อย
่าง



ตัว
อย
่าง


	AQ หนังสืออ่านเสริมระดับความฉลาดในการเผชิญกับอุปสรรค เล่ม 4
	โดย Yu Tian (ยู เตียน) 
	จัดทำโดย บริษัท ดวงกมล บุ๊คส์ ดิสทริบิวเตอร์ จำกัด





