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“¤Ó¹Ó”

·Ò§ÅÑ´ã¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒÁÕÍÂÙ‹¨ÃÔ§ 
 ความฉลาดทางการเรียนรู มีชื่อเรียกภาษาอังกฤษวา Learning 

Quotient หรือ LQ หมายถึงความสามารถในการเรียนรูและคุณสมบัติ ใน

การเรียนรูของคนๆ หนึ่ง รวมไปถึงทาที ในการเรียนรู, นิสัยความเคยชิน

ในการเรียนรู, วิธีเรียนรู และทัศนคติในการเรียนรู ความฉลาดทางการ

เรียนรู (LQ), ความฉลาดทางอารมณ (EQ), ความฉลาดทาง

เชาวนปญญา (IQ) และความฉลาดทางคุณธรรม (MQ) 

ตางก็เปนองคประกอบท่ีมีความสำคัญตอการเจริญเติบโต

ทางจิตใจและสติปญญาทั้งสิ้น จะขาดสวนใดสวนหน่ึง

ไปไม ได 

 ปจจุบันเปนยุคสมัยท่ีขอมูลขาวสารมี

ความรวดเร็วฉับไวเปนอยางมาก ความสามารถ

ในการเรียนรูที่เหนือกวาผูอื่นจึงเปนรากฐาน

สำคัญท่ีจะชวยใหคนๆ หน่ึงประสบความสำเร็จ 

การเรียนเปนเร่ืองท่ีนาเบ่ือ แตก็เปนเร่ืองสนุก 

เปนเร่ืองที่ตองทุมเทดวยความอดทน แตก็เปน

เร่ืองของการไดรับ เปนเร่ืองที่ทำไดตลอดเวลา 

แตก็เปนเร่ืองที่ตองพยายามติดตอกันเปน

เวลานาน เปนเร่ืองท่ีตองต้ังอกต้ังใจเฉพาะ

ชวงเวลาหน่ึง แตก็เปนเร่ืองที่ตอง

“¨Ò¡¼ÙŒàÃÕÂºàÃÕÂ§” 

ใชเรื่องราวที่ฉลาดเฉียบแหลมที่สุดชี้นำเด็กๆ ใหไดเริ่มตนอนาคตดวยตนเอง
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ใส ใจกับกับสิ่งตางๆ รอบขางอยูตลอดเวลา ถาอยางนั้น การเรียนรู

มีทางลัดหรือไม? เด็กๆ ที่ฉลาดเฉลียวหลายคนตางก็ไมเขาใจวาทำไมตัว

เองต้ังใจเรียนแลวแตกลับไดคะแนนไมดี ทุมเวลาใหกับการเรียนมากมาย

แตทำไมกลับไม ไดผลจนบางคนอาจถึงขั้นรูสึกเบื่อหนายการเรียนดวยซ้ำ 

แตรูหรือไมวาส่ิงตางๆ เหลาน้ีเปนส่ิงท่ีสะทอนใหเห็นวาพวกเขามีขอบกพรอง

ดานความฉลาดทางการเรียนรู 

 หนังสอืชดุนีแ้บงออกเปนสองภาค ไดแก <<ภาคขยันคิดเรียนสนุก>> 

และ <<ภาคฉลาดรักการเรียนรู>> ประกอบดวยนิทานและเรื่องราวตางๆ 

ที่นาสนใจกวา 130 เรื่อง และในตอนทายของแตละเรื่องจะมีกรอบ ‘จุด

ประกาย LQ’ อยู เพื่ออธิบายใหผูอานเขาใจไดอยางชัดเจนมากข้ึนวาจะ

ปลูกฝงความฉลาดทางการเรียนรู ใหแกเด็กๆ ไดอยางไร โดยมีจุดมุงหมาย

เพ่ือชี้นำใหเด็กๆ มีทาทีการเรียนรูที่ถูกตอง, มีทัศนคติในการเรียนรูที่เปน

เหตุเปนผล, มีนิสัยความเคยชินในการเรียนรูที่ดี, สามารถคนพบวิธีและ

เทคนิคการเรียนรูที่เหมาะสมกับตนเอง และชวยกระตุนความสนใจในการ

เรียนรูของเด็กๆ ทำใหพวกเขารูวิธีที่จะเรียนรู, สามารถเรียนรูอยาง

สนุกสนาน และเติบโตไดอยางมีความสุข เมื่อบรรลุวัตถุประสงคเหลาน้ี 

เด็กๆ ก็จะสามารถยกระดับความฉลาดทางการเรียนรูของตนเอง และคน

พบเคล็ดลับและทางลัดในการเรียนรู ได 

   เด็กๆ ทั้งหลาย หากอยากรูวิธีที่จะเรียนรู ไดอยางสบายๆ 

ไมตึงเครียดก็เปดอานหนังสือเลมนี้แลวกาวไปสูหนทางแหงการ

พัฒนาความฉลาดทางการเรียนรูกันเถอะ แลวจะ

เห็นวามีเวทมนตรแหงการเรียนรูซอนอยู

ในหนังสือเลมนี้มากมายเลยทีเดียว 
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“¡‹Í¹àÃÔèÁÍ‹Ò¹”

 สังคมในยุคปจจุบันเปนสังคมแหงขอมูลขาวสารและสังคมแหง

การเรียนรู คนๆ หน่ึงตองเร่ิมเรียนรูตั้งแตเด็ก, ทำความเขาใจกับโลก, 

เพ่ิมพูนความรูและทักษะของตนเอง และกาวใหทันโลก เขาจึงจะสามารถ

ยืนหยัดอยูเหนือผูอื่นได 

 ปาจิน1 เคยกลาวไววา “คนทุกคนสามารถกาวเขาไปในวังแหง

ความรู ไดเหมือนกันหมดไมวาจะร่ำรวยหรือยากจนก็ตาม” การเรียนเปน

สิ่งที่เทาเทียมกันเพราะเราทุกคนตางก็มีสิทธิ์เรียนรูเหมือนๆ กัน แต ใน

ขณะเดียวกัน การเรียนก็เปนสิ่งไมเทาเทียมกัน เพราะหากเราไม ใหความ

สำคัญ, ไมเคารพการเรียน เราก็จะไม ไดรับผลตอบแทนจากการเรียน ใน

ที่สุดเราก็จะดอยกวาผูอื่นมากขึ้นเร่ือยๆ ดังนั้น เราตองกระตือรือรนที่จะ

เรียนรู, คอยกระตุนตนเอง และเลือกที่จะเปนฝายเรียนรูอยูเสมอ 

 การเรียนเปล่ียนชีวิตของเรา คนบางคนสามารถทนรับความยาก

ลำบากไดทุกรูปแบบ แตกลับไมสามารถทนรับความลำบากในการเรียน

ได ในขณะท่ีบางคนไมสามารถทนรับความลำบากใดๆ ไดเลย แตกลับ

สามารถทนรับความยากลำบากในการเรียนได คนประเภทแรกเปนคนท่ี

ยากจะประสบความสำเร็จในชีวิต เพราะเขาไมมีวันท่ีจะเปนฝายเร่ิมตน

กาวไปขางหนากอน ในขณะที่คนประเภทท่ีสองเปนคนท่ี ใหความสำคัญ

กับการพัฒนาตนเองอยูเสมอ ทายท่ีสุดเขาจึงมักจะประสบความสำเร็จ

เหนือผูอื่น ดวยเหตุนี้ หากเราอยากใหชีวิตของเราเปล่ียนแปลงไปในทาง

ภาคขยันคิดเรียนสนุกหนังสืออานเสริมระดับความฉลาดทางการเรียนรู     
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ที่ดีขึ้น เราก็ตองขยันเรียนรู และฉวยโอกาสเรียนรู ใหมากที่สุด 

 การเรียนสามารถทำไดทุกที่ทุกเวลา เพราะความรูอยู ในทุกที่

รอบตัวเรา ไมเพียงแต ในหองเรียนเทาน้ัน แมกระทั่งในชีวิตประจำวันก็มี

สิ่งที่เราควรเรียนรูอยูรอบดาน อยามองวาการเรียนเปนภาระ แตควร

มองวาเปนเกมสที่สนุกสนาน และเราก็จะเปนผูที่ประสบความสำเร็จได

โดยการต้ังใจเลนเกมอยางสุดความสามารถ 

 การเรียนเปนสิ่งที่ยาวนานตลอดชีวิต ดังนั้น ตองมีความมุงมั่น, 

ยืนหยัดอยางม่ันคง, ควาโอกาสสำคัญทุกคร้ังที่จะชวยพัฒนาตนเองเอาไว 

และเรียนรูจากส่ิงรอบขางอยางสม่ำเสมอ การเรียนไมมีวันสิ้นสุด และมี

บทบาทตอทุกชวงชีวิตของเรา ดังนั้นอยายอมละทิ้งงายๆ อยางเด็ดขาด 

 การเรียนไม ใชสิ่งที่จำกัดอิสรภาพและความสุขของเด็กๆ ในทาง

ตรงกันขาม การเรียนจะนำเด็กๆ ไปสู โลกกวาง, พาเด็กๆ ไปสัมผัสกับสิ่ง

ทีส่ามารถสมัผสัได, ชวยใหเด็กๆ เขาใจในส่ิงทีม่องไมเห็นและสมัผสัไม ได, 

ชวยใหเด็กๆ สามารถทองไปในโลกแหงความรูและเพิ่มพูนความรู ใหมาก

ขึ้นได เชนน้ี เมื่อตองเผชิญหนากับปญหาในชีวิตจริง เด็กๆ ก็จะสามารถ

รับมือกับปญหาไดอยางเช่ือมั่น, สามารถแก ไขปญหายากๆ ที่คนอ่ืน

แก ไขไม ได และมีอิสระเหนือกวาผูอื่น 

 โดยสรุปแลว การเรียนมีอยู ในทุกที่ ยิ่งใชสมองมากสมองก็จะย่ิง

ปราดเปร่ือง และการเรียนก็เปนสิ่งที่กอใหเกิดประโยชนแกเราช่ัวชีวิต 

1 นักเขียนรวมสมัยชื่อดังของจีน มีชีวิตอยูระหวางป ค.ศ. 1904 – 2005 

ตัว
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 กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว มีหมาปาตัวหนึ่งกำลังออกแรงลับฟน

อยูบนกอนหินใหญ สุนัขจ้ิงจอกผานมาเห็นเขาก็กลาวกับหมาปาวา: 

“อากาศดีอยางน้ี ทุกคนพากันไปพักผอนหรือไมก็ออกไป

เท่ียวกันหมดแลว นายยังมัวแตลับฟนอยูอีก ไมเหนื่อย

บางรึไง!” 

 หมาปาไมตอบวากระไร เขาต้ังใจ

ลับฟนตอไปเร่ือยๆ จนฟามืด จนกระท่ัง

ฟนของเขาท้ังแหลมทั้งคม 

สุนัขจ้ิงจอกถามดวย

ความประหลาดใจวา: 

“มืดปานน้ี นาย

พรานกับสุนัขลา

สัตวกลับบาน

กันไปหมดแลว แมแต

เสือก็คงกลับไปนอนท่ีถ้ำ

แลว บริเวณนี้ ไมมีอันตราย

อะไรอีก ทำไมนายตองตั้งใจลับฟน

แบบนี้ดวยละ?” 

“ËÁÒ»†ÒÅÑº¿˜¹”

ตัว
อย
่าง
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 “ฉันไม ไดลับฟนเพียงเพ่ือเวลาน้ีเทาน้ัน” 

หมาปากลาว “ลองคิดดูสิ หากฉันรอจนกระท่ังถูก

นายพรานหรือเสือไลลาแลวคอยไป

ลับฟน ก็คงไมทันเวลาแลว แตหาก

ฉันเตรียมลับฟนอยูเสมอ ถึงเวลา

นั้นฉันก็จะปกปองตัวเองได” 

 

 หากปกติเราขยันและเตรียมตัวใหพรอมอยูเสมอ เราก็จะ

สามารถเผชิญหนากับสถานการณที่เกิดข้ึนอยางกะทันหันไดอยางมี

สติ ในทำนองเดียวกัน หากปกติเราต้ังใจเรียนและคอยทบทวน

บทเรียนอยูเสมอ เมื่อถึงเวลาสอบ เราก็จะไมตื่นตระหนก ดังน้ัน 

ถาเด็กๆ อยากสอบไดคะแนนดี และอยากเรียนรูสิ่งตางๆ ใหมาก

ขึ้น เด็กๆ ก็ตองขยันนะจะ 

¨Ø´»ÃÐ¡ÒÂ LQ 

ตัว
อย
่าง
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 เชาวันหน่ึง เจาหนาท่ีสวนสัตวพบวาจิงโจหนีออกจากกรงมาว่ิง

พลานไปท่ัวสวนสัตว หลังจากใชความพยายามเปนอยางมากในการ

ตอนจิงโจกลับเขากรง พวกเขาก็มาประชุมกันเพ่ือหาสาเหตุวาจิงโจหนี

ออกมาจากกรงไดอยางไร ผลสุดทาย ทุกคนมีความเห็นตรงกันวานา

จะเปนเพราะกรงไมสูงพอ 

 เจาหนาท่ีรีบตามชางมาทำกรงจิงโจ ใหสูงขึ้นจากเดิม 10 เมตร

เปน 20 เมตรทันที เจาหนาที่คนหน่ึงตบกรงที่ทำใหมเบาๆ พลาง

กลาวดวยความพึงพอใจวา: “คราวนี้มันตองหนีออกมาไม ไดแน” 

 แตแลวในเชาวันรุงขึ้น เมื่อเจาหนาที่ทั้งหลายเดินเขามาในสวน

สัตว พวกเขาก็พบวาจิงโจออกมาวิ่งเพนพานอีกแลว พวกเขาชวยกัน

ตอนจิงโจกลับเขากรงแลวก็ประชุมกันอีก เจาหนาท่ีคนหน่ึงกลาวข้ึน

วา: “จิงโจตัวนี้รายกาจมาก กรงสูงขนาดน้ียังกระโดดออกมาได! ดูทา 

เราคงตองทำกรงใหสูงขึ้นอีก คราวนี้เพ่ิมเปน 30 เมตรเถอะ” ทุกคน

ตางก็เห็นดวยกับขอเสนอนี้ ดังนั้น ความสูงของกรงจิงโจจึงเพ่ิมขึ้น

เปน 30 เมตร พวกเขาเช่ือวาจิงโจคงไมมีทางหนีออกมาไดอีกแน 

 แตพอถึงเชาวันที่สาม จิงโจก็หนีออกมาขางนอกอีก เจาหนาท่ี

ทั้งหลายจึงรีบประชุมกันดวยความเครงเครียดทันที 

 “ไมนาเช่ือเลย! คราวน้ีเรามาทำกรงใหสูงซัก 100 เมตรเถอะ 

ดูซิวามันจะหนีออกมาไดอีกมั๊ย!” 

“¨Ô§â¨Œ¡Ñº¡Ã§”

ตัว
อย
่าง
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 และแลวความสูงของกรงจิงโจก็เพ่ิมขึ้นเปน 100 เมตร 

เจาหนาท่ีทั้งหลายมองกรงท่ีสูงลิบล่ิวดวยความพึงพอใจพลางกลาววา: 

“กรงสูงขนาดน้ี จิงโจ ไมมีวันหนีออกมาไดแน นอกจากมันจะบินได!” 

 ยีราฟจองมองเงาหลังของเจาหนาท่ีที่เดินจากไปแลวก็กลาวขึ้น

วา: “นี่ จิงโจ นายวาเจาหนาท่ีจะเพ่ิมความสูงของกรงนายอีกมั๊ย?” 

 “ไมแน ถาพวกเขายังลืมปดประตูอยูอีกนะ!” จิงโจตอบ 

 

 เจาหนาที่สวนสัตวสนใจแตจะเพ่ิมความสูงของกรง แตกลับ

ลืมปดประตู เพราะพวกเขาแยกแยะไมออกวาอะไรเปนเร่ืองที่สำคัญ

ที่สุด ไมวาจะทำอะไรก็ตองแยกแยะลำดับความสำคัญใหชัดเจน 

และตองหากุญแจสำคัญใหพบ เชนน้ีเราจึงจะสามารถแก ไขปญหา

ไดอยางมีประสิทธิภาพ การเรียนก็เชนกัน หากจับประเด็นสำคัญไม

ได ไมวาจะใชเวลานานแค ไหนก็คงไมมีประโยชนอยูนั่นเอง ตัว
อย
่าง
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 มีมี่เปนสาวนอยรูปรางอวบอวนนารัก ทุกคนท่ี ไดพบตางก็

ชอบเธอ แตเธอมีขอเสียอยูอยางหน่ึงท่ีทำใหคุณแมปวดหัวมาก น่ัน

คือเธอไมชอบออกกำลังกาย แมกระทั่งเดินแค ไมกี่กาวเธอก็ไมอยาก

เดิน 

 มีมี่มโีรคประจำตัวคือโรคทองผูก เธอมักจะถายไมออกบอยๆ 

ทุกคร้ังท่ีถายจะลำบากมาก แถมยังตองใชเวลานาน คุณแมคิดหาวิธี

แกหลายวิธี ทั้งกินยาจีน, ดื่มน้ำผึ้ง, กินแครอท.....แตก็ไมคอยจะได

ผล 

 ฤดูใบไมผลิปนี้ ไมรูวาเปนเพราะอากาศหรือเปลา มีมี่ถึงเปน

ไขหวัดบอยๆ จนตองขาดเรียนหลายวิชา คุณแมรอนใจมาก ทานพา 

มีมี่ ไปหาคุณหมอผูเช่ียวชาญหลายคน แตทุกคนก็มีความเห็นท่ีคลาย

กันวา: เพราะมีมี่ออกกำลังกายนอยเกินไป ทำให ไขมันในรางกาย  

เผาผลาญนอย เธอจึงเปนโรคอวน; เพราะมีมี่ออกกำลังกาย

นอยเกินไป ทำใหกระเพาะอาหารและลำไสบีบตัวชา 

เธอจึงเปนโรคทองผูก; เพราะมีมี่ออกกำลังกาย

นอยเกินไป ทำใหสุขภาพออนแอ  

ภูมิตานทานโรคต่ำ ประกอบกับโรค

ทองผูกทำใหมีสารพิษค่ังคางอยู ใน

รางกาย เธอจึงปวยบอยๆ 

“ÁÕÁÕè äÁ‹ªÍºÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ”

ตัว
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และหายปวยไดยาก 

การกินยาฉีดยาเปนแค

การรักษาท่ีปลายเหตุ

เทาน้ัน หากตองการรักษา

ที่ตนเหตุ เธอก็ตองออกกำลังกาย

ใหมาก 

 นอกจากน้ี คุณครูยังบอกคุณแมของมีมี่

ดวยวา: ระยะน้ีมีมี่มักจะขาดสมาธิในการเรียน เวลาแก โจทยปญหาก็

มักทำลวกๆ ลืมนั่นลืมนี่ “ฉันคิดวานาจะเก่ียวกับการที่มีมี่ ไมคอยได

ออกกำลังกายนะคะ” คุณครูสรุปในตอนทาย 

 ในท่ีสุด คุณแมก็ตระหนักถึงความรุนแรงของปญหา ทานจึง

เร่ิมพามีมี่ ไปออกกำลังกายนอกบาน ท้ังเดินเลน, ตีแบดมินตัน, ขี่

จักรยาน, ปนเขา.......หลังจากทำติดตอกันระยะหน่ึง อาการของมีมี่ก็

ดีขึ้นอยางเห็นไดชัด 

 โอ โฮ ท่ีแทการไมออกกำลังกายบอยๆ ไมเพียงแตสงผล 

กระทบตอสุขภาพเทาน้ัน แตยังสงผลกระทบตอการเรียนดวย ชาง

นากลัวจริงๆ! การทำงานและการพักผอนอยางเหมาะสม ประกอบ

กับการใชแรงกายและใชสมองอยางพอเหมาะจะชวยใหเรามีสุขภาพท่ี

แข็งแรงได ดังน้ัน หากเม่ือกอนเด็กๆ ไมชอบออกกำลังกายเหมือนกับ 

มีมี่ ตอนนี้ก็มาเร่ิมออกกำลงักายกันเถอะ เพ่ือสุขภาพท่ีแข็งแรงและ

เพ่ือการเรียนของเรา! 

ตัว
อย
่าง
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