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“คำนำ”

	 สามีภรรยาทุกคู่ต่างก็หวังอยากให้ลูกเป็น ‘มังกร’ พวกเขายอม
จ่ายค่าตอบแทนทุกอย่างเพื่อปลูกฝังลูกให้เป็นไปอย่างที่คาดหวัง โดยไม่
คิดเสียดาย แต่ปัญหาที่ว่าทำอย่างไรจึงจะสามารถปลูกฝังลูกให้กลายเป็น 
‘มังกร’ ได้อย่างท่ีหวังก็ยังคงเป็นปัญหาท่ีทำให้พอ่แม่หลายคนต้องปวดหัว 
พ่อแม่เป็นครูคนแรกของลูก วิชาแรกที่ควรจะสอนก็คือ ‘สอนให้ลูกเป็น
คนดี’ และสอนคุณธรรม จริยธรรมให้แก่ลูก
	 ในขณะที่ผู้ปกครองพยายามยกระดับ IQ ของเด็กๆ นั้น อย่าลืม
ให้ความสำคัญกับการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมให้แก่เด็กๆ ด้วย Tao 
Xing Zhi นักวิชาการชื่อดังของจีนกล่าวไว้ว่า: “ไม่ว่าจะเรียนอะไร ก็ต้อง

เรียนรู้การเป็นคนก่อน” ส่วนศาสตราจารย์ Robert Coles แห่ง
มหาวิทยาลัยฮาวาร์ดก็เคยกล่าวไว้ว่า “ความประพฤติ

และคุณธรรมสำคัญกว่าความรู้” ดังนั้นจะเห็น
ไดว้า่การยกระดบั MQ ของเดก็ๆ เปน็เรือ่งสำคญั

ขนาดไหน! 
			   การทีผู่ม้ชีือ่เสยีงทีป่ระสบความสำเรจ็

ทั้งหลายไม่ว่าจะเป็น Hua Luo Geng, 
Zhan Tian You, Mao Yi Sheng, 
Yang Zhen Ning ของจีน หรือเอดิสัน 
(Thomas Alva Edison), มาดามคูรี 

(Madam Marie Curie), 

“จากผู้เรียบเรียง”
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ไอน์สไตน์ (Albert Einstein), แอนเดอเซน (Hans Christian Andersen), 
บโีธเฟน (Ludwig Van Beethoven) สามารถประสบความสำเร็จได้ 
สาเหตุสำคัญประการแรกก็เนื่องมาจากพวกเขามีคุณธรรม, จริยธรรม 
และความประพฤติที่ดีงามนั่นเอง
	 เพื่อให้เด็กๆ สามารถเติบโตได้อย่างแข็งแรง, เปี่ยมด้วยคุณธรรม
จรยิธรรมอนัสงูสง่ และยกระดบั MQ ใหส้งูขึน้ เราจงึไดเ้รยีบเรยีงหนงัสอืชุด 
<<หนังสืออ่านเสริมระดับความฉลาดทางคุณธรรม>> น้ีขึ้น กลุ่มผู้อ่าน
เป้าหมายของหนังสือชุด <<หนังสืออ่านเสรมิระดับความฉลาดทางคุณธรรม>> 
น้ีคือเด็กๆ ก่อนวัยเรียน และเด็กๆ ในชั้นประถมศึกษาตอนต้น เนื้อหา
ของหนังสือจะแบ่งออกเป็นสองภาคได้แก่ <<ภาคความซื่อสัตย์ดีงาม>> 
และ <<ภาคความใจกว้างรู้จักเสียสละ>> โดยหนังสือชุดน้ีจะถ่ายทอด
คุณธรรมจริยธรรมอันดีงามและเคล็ดลับในการปฏิบัติตนต่อผู้อ่านตัว
น้อยๆ; ปลูกฝังให้เด็กๆ เป็นคนที่มจีิตใจดีงาม, ซื่อสัตย์รักษาคำพูด, 
ใจกว้างรู้จักเสียสละ, ปราศจากความเห็นแก่ตัว, ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์
รักษากฎหมาย; ปลูกฝังให้เด็กๆ เป็นคนที่ร่าเริงแจ่มใส, มีสุขภาพแข็งแรง 
และมีความสุข ผ่านนิทานสำหรับเด็ก, นิทานพื้นบ้าน, นิทานสุภาษิต 
ฯลฯ ซึ่งมีเนื้อหาหลากหลายและมีชีวิตชีวาน่าสนใจ
	 เนื้อหาของหนังสือชุดน้ีจะแบ่งออกเป็นตอนต่างๆ เช่น ตอน
ซือ่สตัยร์กัษาสจัจะ, รกัชาตริกัสว่นรวม, จติใจดงีามมคีวามเมตตา, กลา้หาญ
มี ใจเป็นธรรม, ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์รักษากฎหมาย, ยุติธรรมตรงไปตรง
มา, ขยันหมั่นเพียรรักการเรียนรู้, ใจกว้างไม่เห็นแก่ตัว, ถ่อมตน เสียสละ 
มีมารยาท เป็นต้น โดยในตอนท้ายของแต่ละเรื่องจะมีส่วน “จุดประกาย 
MQ” อยู่ เพื่อช่วยให้เด็กๆ เข้าใจในประเด็นหลักของแต่ละเรื่องได้ดียิ่งขึ้น 
และสามารถยกระดับความคิดให้สูงขึ้นได้อีกด้วย 
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ตอน

“ใจกว้าง ไม่เห็นแก่ตัว”
เด็กๆ คงรู้จักนิทานเรื่อง ‘ข่งหยงสละลูกแพร5์’ ( ) กันดี
ข่งหยงอายุยังน้อยก็รู้จักที่จะ ‘สละลูกแพร์’ 
น่ีก็คือจิตใจที่ ไม่เห็นแก่ตัว
โนเบลผู้คิดค้นดินระเบิดใช้ทรัพย์สมบัติชั่วชีวิตของตนเป็นรางวัล
มอบให้แก่ผู้ที่สร้างความมั่งคั่งให้แก่มนุษย์ และมีคุณูปการต่อมวลมนุษยชาติ
จิตใจเช่นน้ีก็เป็นจิตใจที่กว้างขวาง ไม่เห็นแก่ตัว
หวังว่าพ่อแม่ทุกคนจะสามารถสั่งสอนลูกของตนให้กลายเป็นบุคคลเช่นน้ี ได้

5	 ข่งหยงเป็นทายาทรุ่นที่ 20 ของขงจื๊อ เขาเป็นเด็กที่ฉลาดหลักแหลม รักการเรียน และมีไหวพริบ
ปฏิภาณมาตั้งแต่อายุยังน้อย ใครๆ ต่างพากันกล่าวขานว่าเขาเป็นเด็กอัจฉริยะ เมื่อข่งหยงมีอายุ 4 
ปี เขาก็สามารถท่องโคลงกลอนได้หลายบท ทั้งยังเข้าใจในขนบธรรมเนียบประเพณี ทำให้เขาเป็นที่รัก
ใคร่ของบิดามารดาเป็นอย่างมาก
	 วันหน่ึง บดิาซ้ือลูกแพร์จำนวนหน่ึงกลับมาบ้าน ท่านจงใจเลือกลูกท่ีใหญ่ท่ีสุดให้แก่ขง่หยง แต่ขง่หยง 
กลับสา่ยหน้าแล้วเอ้ือมมือไปหยิบลูกท่ีเล็กท่ีสุดแทน “ข้าอายุยังน้อย สมควรกินลูกท่ีเล็กท่ีสุด ลูกแพร์
ลูกใหญ่นั่นยกให้แก่พี่ ใหญ่เถิดขอรับ” บิดาได้ยินเช่นน้ีก็ประหลาดใจมาก ไม่นานนัก เรื่องที่ข่งหยง
สละลูกแพร์ก็แพร่กระจายไปทั่ว ทั้งยังเล่าขานสืบต่อกันมาจนกลายเป็นตัวอย่างที่พ ่อแม่ หลายๆ 
คนใช้ ในการอบรมสั่งสอนลูกหลานของตนเองในปัจจุบัน 

孔融让梨
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	 กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว ที่หมู่บ้านแห่งหนึ่งมีครอบครัวช่าง
ตีเหล็กครอบครัวหนึ่งอาศัยอยู่ ทุกวันช่างตีเหล็กต้องทำงานเหนื่อย
สายตวัแทบขาดถงึจะหาเงนิพอเลีย้งปากเลีย้งทอ้งสมาชกิในครอบครวัได ้
บุตรชายของช่างตีเหล็กทั้งสองคนต่างก็เป็นคนที่มีพรสวรรค์ด้าน
ศิลปะ พวกเขาต่างใฝ่ฝันว่าวันหนึ่งจะได้เป็นจิตรกร แต่พวกเขาก็
ตระหนักดีว่าบิดาไม่สามารถส่งเสียให้พวกเขาไปเรียนในมหาวิทยาลัย
ศิลปะได้ทั้งสองคนเป็นแน่ ดังนั้น สองพี่น้องจึงตกลงกันว่าจะใช้วิธี
โยนเหรียญตัดสิน โดยคนที่ โยนออกด้านหัวจะต้องหาเงินส่งเสียคน
ที่ โยนออกด้านก้อยให้ไปเรียนที่วิทยาลัยศิลปะ

	ตอนที่ โ ยน เหรี ยญ สองพี่ น้ อง โยน
เหรียญพร้อมกัน น้องชายเห็นตนเองโยน
ออกด้านก้อยก็ดี ใจจนร้องขึ้นมาว่า: “ผม

โยนออกก้อย พี่ โยน
ได้อะไรครับ?” 

พี่ชายกำ
เหรียญในมือ
ไว้แน่นพลาง
กลา่วดว้ยเสยีง
เรี ยบๆ ว่ า : 

“พี่ชายผู้ไม่เห็นแก่ตัว”
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ตอน “ใจกว้าง ไม่เห็นแก่ตัว”

11

จุดประกาย MQ

“นายชนะแล้ว นายไปเรียนเถอะ” นับแต่นั้นเป็นต้นมา 
พี่ชายก็ต้องทำงานหนักหาเงินส่งเสียน้องชาย
	 เวลาสี่ปีผ่านไปอย่างรวดเร็ว และแล้วน้องชายก็
เรียนจบ ในตอนน้ี ความสามารถทางศิลปะของ
เขาเป็นที่ยอมรับของทุกๆ คนแล้ว เขากลาย
เป็นจิตรกรผู้มีชื่อเสียง เมื่อกลับไปถึงบ้าน เขากล่าวกับพี่ชายว่า: 
“หากไม่มีความเสียสละของพี่ ผมคงไม่มีวันประสบความสำเร็จ คราว
น้ีเปน็ตาของพีบ่า้งแลว้ พี่ ไปเรยีนทีว่ทิยาลยัศลิปะเถอะ ผมจะชว่ยเหลอืพี่
เอง” พี่ชายได้ยินเช่นน้ีก็ร้องไห้ออกมาทันที เขากล่าวด้วยน้ำตาที่
นองหน้าว่า: “สายไปแล้ว ฉันเรียนศิลปะไม่ได้อีกต่อไปแล้ว ดูสิ!” 
เขายื่นมือที่มีรูปร่างประหลาด ซ้ำยังเป็นโรคข้อต่ออักเสบให้น้องชายดู 
ที่แท้เพื่อรวบรวมค่าเล่าเรียนให้น้องชาย พี่ชายต้องทำงานหนักมาก
จนมือทั้งสองข้างเปลี่ยนรูปเลยทีเดียว
	 หลายปีต่อมา น้องชายเพิ่งค้นพบว่าที่แท้ ในตอนนั้นพี่ชายก็
โยนเหรียญออกด้านก้อยเหมือนกัน แต่เพื่อให้น้องชายสมหวัง เขาจึง
ยอมสละโอกาสที่จะเปลี่ยนแปลงชะตาชีวิตให้แก่น้องชาย 

	 พี่ชายยอมเสียสละโอกาสที่จะได้เรียนหนังสือให้แก่น้องชาย 
แต่ตัวเขาเองกลับต้องทำงานหนักจนกระทั่งสองมือเปลี่ยนรูป ความ
เสียสละอย่างไม่เห็นแก่ตัวเช่นน้ีของพี่ชายช่างยิ่งใหญ่จริงๆ
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	 ในป่ามีเสือดาวตัวหนึ่งอาศัยอยู่ เขาอยากเป็นเศรษฐีมาก แต่
ทำยังไงถึงจะมีเงินได้นะ? เขาตัดสินใจไปขอคำแนะนำจากสัตว์ที่มีเงิน
ทั้งหลายในป่า ในช่วง 9 วันแรก เขาได้นัดพบกับสัตว์ผู้ร่ำรวยทั้งหมด 
9 ตัว แต่เคล็ดลับสู่ความร่ำรวยที่แต่ละคนบอกต่างก็ไม่เหมือนกัน
เลย
	 วันที่สิบ เสือดาวมาที่บ้านของแกะผู้ร่ำรวยที่สุดในป่า เสือดาว
อยากพบมหาเศรษฐีผู้สร้างตัวจากมือเปล่าคนน้ีมาก เพราะอยากรู้ว่า
อะไรคือเคล็ดลับสู่ความสำเร็จของเขา
	 แกะออกมาต้อนรับเสือดาวที่ประตูบ้าน จากนั้นก็นำเขาไปยัง
ห้องนั่งเล่น ที่ผนังห้องนั่งเล่นมีภาพท้องทะเลสีครามที่สวยมากภาพ
หนึ่งแขวนอยู่ เสือดาวจ้องภาพนั้นตาไม่กะพริบ แกะถามเสือดาวว่า: 
“คุณดูภาพน้ีแล้วมีความเห็นว่าอย่างไร?” เสือดาวตอบว่า: “ผมไม่มี
ความรู้เกี่ยวกับศิลปะสักเท่าไหร่ แต่ภาพน้ีดูเหมือนว่าจะมีอะไรบาง
อย่างซ่อนอยู่......” “สิ่งที่ซ่อนอยู่ก็คือเคล็ดลับสู่ความร่ำรวยยังไงล่ะ
ครับ” แกะตอบด้วยรอยย้ิม “ส่ิงน้ันก็คือความใจกว้าง” “ความใจกว้าง?” 
เสือดาวพึมพำเบาๆ
	 “ใช่!” แกะกล่าวด้วยความเชื่อมั่น “การยอมรับความผิดพลาด
ของผู้อื่นด้วยความใจกว้างจะนำมาซึ่งมิตรภาพ การช่วยเหลือผู้ที่กำลัง
ลำบาก จะทำให้เรารู้สึกอิ่มเอมใจ และหากเราประสบปัญหาเมื่อไหร่ 

“เคล็ดลับสู่ความร่ำรวย”

ตัว
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คนอื่นก็จะยินดีช่วยเหลือเราเช่นกัน จำไว้! ไม่มี ใครที่ ไม่ต้องการรอย
ยิ้มและความช่วยเหลือด้วยความปรารถนาดีหรอก”
	 คืนวันนั้น เสือดาวลงมือเขียนบันทึกใหม่ว่า: เคล็ดลับสู่ความ
ร่ำรวยที่สำคัญที่สุด “พลังของความใจกว้าง”

	 เคล็ดลับสู่ความร่ำรวยคืออะไรกันแน่? ก็เหมือนกับที่เศรษฐี
แกะพูดไว้: ความใจกว้างเป็นเคล็ดลับสู่ความร่ำรวยที่สำคัญที่สุด 
เมื่อเราใจกว้างต่อผู้อื่นก็เท่ากับใจกว้างต่อตัวเราเอง ดังนั้น เด็กๆ 
จะต้องใจกว้างต่อทุกๆ คนนะจ๊ะ เช่นน้ีก็จะเท่ากับว่าเราได้สะสม
ทรัพย์สมบัติที่ ใช้ไม่มีวันหมดเอาไว้ ให้ตัวเราเองแล้ว

ตัว
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	 สัตว์ทั้งหลายกำลังจะจัดการแข่งขันกีฬาขึ้น ฝูง
ละมั่งได้รับมอบหมายให้สร้างถนนของโรงยิมสัตว์ป่า
เสียใหม่ เพื่อเตรียมความพร้อมสำหรับงานเปิด
การแข่งขันกีฬา
	 หลังจากเหล่าละมั่งรับภารกิจมาแล้ว พวก
เขาก็ลงมือสร้างถนนทันที แต่พระราชาเสือไม่พอใจ
ผลงานของพวกเขาเลย “ถนนสร้างได้เรียบร้อยดี แต่
ไม่เหมาะกับการเดินของสัตว์แต่ละชนิด พวกเจ้าสร้าง
ใหม่อีกทีซิ” พระราชาเสือกล่าวกับฝูงละมั่ง
	 ทำอย่างไรจึงจะสร้างถนนให้เหมาะสมกับการ
เดินของสัตว์แต่ละชนิดได้นะ? เหล่าละมั่งช่วยกัน
ครุน่คดิ แตพ่วกเขาคดิอยูห่ลายวนักย็งัหาคำตอบ
ไม่ได้
	 “ขอเพียงแต่เราลองคิดในมุมมองของผู้
อื่น และสร้างถนนให้สอดคล้องกับนิสัย
การเดินของสัตว์ชนิดต่างๆ เราจะต้อง
สร้างถนนให้ดีได้แน่ๆ” ละมั่งเฒ่าผู้มี
คุณธรรมและบารมีสูงที่สุดในฝูงกล่าว 

“ละมั่งสร้างถนน”

ตัว
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คำพูดของเขาเตือนให้สมาชิกทุกคนได้คิด และแล้ว
หลงัจากเหลา่ละมัง่ชว่ยกนัพจิารณาลกัษณะ
พื้นดินของโรงยิม อย่างละเอียด และ
สอบถามความคิดเห็นของสัตว์ต่างๆ แล้ว 
พวกเขาก็วางแผนสร้างถนนที่สมบูรณ์แบบ
ได้เป็นผลสำเร็จ
	 เหล่าละมั่งช่วยกันทำงานทั้งวันทั้งคืน 
ในที่สุด พวกเขาก็สร้างถนนเสร็จ บนถนนสายใหม่มี
บันไดเป็นขั้น เหมาะกับการเดินของสัตว์เล็กๆ มีทางลาด
สำหรับสัตว์เลื้อยคลาน ที่ริมทางปลูกต้นไม้สำหรับให้สัตว์จำพวกลิง
ปีนป่ายและให้นกได้พักผ่อน สัตว์ทุกชนิดต่างก็ได้ถนนที่สอดคล้อง
กบัความตอ้งการของตนเอง การแขง่ขนักฬีาจงึเริม่ตน้ขึน้อยา่งมคีวามสขุ
	 ทุกคนพอใจในถนนท่ีเพ่ิงสร้างเสร็จใหม่น้ีมาก พอถามถึงเคล็ดลับ
แห่งความสำเร็จ จ่าฝูงละมั่งก็ตอบอย่างถ่อมตัวว่า: “จริงๆ แล้วก็ไม่
มีอะไรหรอก เพียงแค่คิดแทนคนอื่นให้มากก็พอแล้ว”

	 เด็กๆ ทั้งหลาย ไม่ว่าเด็กๆ จะทำอะไรก็ต้องคำนึงถึงผู้อื่นให้
มากเหมือนอย่างเหล่าละมั่งนะจ๊ะ พยายามคำนึงถึงรูปแบบการใช้
ชีวิตและความลำบากของผู้อื่น และแก้ปัญหาจากมุมมองของผู้อื่น 
เช่นน้ีเราจึงจะสามารถทำเรื่องต่างๆ ให้สำเร็จลงด้วยดีได้
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	 ทางตะวันออกของป่ามีแม่หมาป่าตัวหนึ่งอาศัยอยู่ นางมีลูกอยู่
หนึ่งตัว ส่วนทางตะวันตกของป่ามีแม่หมาตัวหนึ่งอาศัยอยู่ นางมีลูก
ทั้งหมดสามตัว ในวันที่ท้องฟ้าสดใส แม่หมาป่ากับแม่หมามักจะพา
ลูกของตนออกมาอาบแดดตรงบริเวณที่ว่างกลางป่า ลูกหมาป่ากับลูก
หมาก็มักจะเล่นด้วยกัน ไม่ต้องบอกก็รู้ว่าพวกเขาสนิทสนมกันแค่
ไหน

	 แต่มีอยู่ วันหนึ่ง ไม่ รู้ว่าทำไมจู่ๆ ลูก
หมาปา่กก็ดัลกูหมาตวัหนึง่บาดเจบ็ ครอบครวั
ท่ีเคยสนิทสนมกันจึงกลับกลายเป็นศัตรู ลูกๆ 

ของทั้งสองครอบครัวก็ ไม่เคยเล่นด้วย
กันอีก แต่ที่แม่หมาโกรธที่สุดก็คือ 
นางมกัจะไดย้นิแมห่มาปา่พดูวา่รา้ย
นางลับหลังเสมอ

	 วันน้ี แม่หมาพาลูกๆ มาเล่นตรง
ที่ว่างกลางป่าเหมือนเช่นเคย ทันใดนั้น นาง

เห็นลูกหมาป่ากำลังร้องไห้สะอึกสะอื้นอยู่
ข้างตัวแม่หมาป่า นางจึงเดินเข้าไปดู 

ทีแ่ทแ้มห่มาปา่ลม้ปว่ยน่ีเอง แมห่มา
จึงพาลูกหมาป่ากลับไปที่

“แม่หมาผู้ ใจกว้าง”

ตัว
อย
่าง



ตอน “ใจกว้าง ไม่เห็นแก่ตัว”

17

จุดประกาย MQ

บ้านด้วย นับแต่นั้นมา นางต้องดูแลลูกๆ ของตนกับลูก
หมาป่าไปพร้อมๆ กับดูแลแม่หมาป่า นางจึงต้องยุ่งจน
หัวหมุนทุกวัน
 	 วันเวลาผ่านไปทีละวันๆ ลูกหมาป่าก็
ค่อยๆ เติบโตขึ้นท่ามกลางความรัก
ความเอาใจใส่ของแม่หมา ส่วนแม่
หมาป่าก็มีอาการดีขึ้นเรื่อยๆ แม่หมาป่า
ซาบซึ้งในน้ำใจของแม่หมามาก นางจึงขอร้องให้
แม่หมาอภัยให้: “เมื่อก่อนฉันเป็นฝ่ายผิดเอง ฉันเคยพูดจาว่าร้ายเธอ
ต่อหน้าคนอื่นๆ แต่เธอไม่เพียงแต่อภัยให้ฉันเท่านั้น ซ้ำยังช่วยเหลือ
ฉันด้วย ฉันต้องขอบคุณเธอมากจริงๆ” แม่หมายิ้มให้พลางกล่าวว่า: 
“เรื่องเมื่อก่อนฉันลืมไปหมดแล้วล่ะ” นับแต่นั้นเป็นต้นมา ทั้งสอง
ครอบครัวก็กลับมาสนิทสนมกันเหมือนเดิม

	 แม่หมาใจกว้าง ยอมช่วยเหลือครอบครัวของแม่หมาป่าโดย
ไม่คำนึงถึงความแค้นในอดีต การกระทำเช่นน้ีสมควรที่เราจะเรียนรู้
เอาไว้ ให้มาก เพราะมีเพียงแต่ผู้ที่มจีิตใจกว้างขวางเท่านั้นที่จะครอง
ใจผู้อื่นได้ เด็กๆ ก็ต้องทำตัวเป็นคนใจกว้างนะจ๊ะ เช่นน้ีถึงจะเป็น
ที่รักของเพื่อนๆ
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