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“คำ นำ ”

 IQ ย่อมาจาก Intelligence Quotient มีความหมายที่แปลเป็น
ภาษาไทยว่า ‘ความฉลาดทางเชาวน์ปัญญา’ วัยเด็กเป็นช่วงเวลาสำ คัญใน
การพัฒนาสติปัญญาของมนุษย์ ดังน้ัน การฝึกฝน IQ ของเด็กๆ จึงมี
ความสำ คัญเป็นอย่างมาก หรือกล่าวอีกอย่างหนึ่งก็คือ การฝึกฝน IQ มี
อิทธิพลต่ออนาคตของเด็กๆ เป็นอย่างมากนั่นเอง

ผู้ปกครองและคุณครูหลายๆ คนคงมีความรู้สึกเหมือนกันว่า 
“การสอนให้เดก็รู้จกัคิด รู้จกัใช้สมองให้มาก เพ่ือให้พวกเขาสามารถ
เผชิญหน้ากับชีวิตได้อย่างเช่ือมั่นน้ันไม่ ใช่เรื่องง่ายเลย” ถ้าอย่าง

น้ัน เราควรจะเริ่มต้นอย่างไรจึงจะทำ ให้เด็กๆ เกิดความเข้าใจและ
ยอมรบัได้ง่าย? และทำ อย่างไรจึงจะเกิดประสิทธิผลอย่างแท้จรงิ?
 หนังสือชุด “หนังสืออ่านเสริมระดับความฉลาดทางเชาวน์

ปญัญา” น้ี เรยีบเรยีงขึน้โดยมวีตัถุประสงค์เพ่ือแก้ไขปญัหาทียุ่่งยาก
เหล่าน้ี หนังสือชุดน้ีประกอบไปด้วยนิทานและเรื่องราว
เหตุการณ์ต่างๆ กว่าร้อยเรื่อง แบ่งออกเป็นสองภาค คือ 

ภาค “จุดประกายปัญญา” และภาค 
“กระตุ้นศักยภาพที่ซ่อนเร้น” 

ทั้งน้ี เนื้อหาของหนังสือจะ
แบ่งออกเป็นตอนต่างๆ 

“จากผู้เรียบเรียง”
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เช่น ตอนความคิดริเริ่มสร้างสรรค์, ตอนท้าสมองประลองปัญญา, ตอน
ศักยภาพไร้ขอบเขต ฯลฯ โดยตอน “ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์” จะช่วย
ขยายขอบเขตจินตนาการของเด็กๆ และกระตุ้นให้พวกเขาเกิดความคิด
สร้างสรรค์ กล้าที่จะลงมือทำ  ตอน “ท้าสมองประลองปัญญา” จะช่วย
ฝึกฝนให้เด็กๆ มีความกระตือรือร้นท่ีจะใช้ความคิด, รู้จักพลิกแพลงใช้
ความรู้ที่มี ให้เป็นประโยชน์, รู้จักสะสมประสบการณ์จากชีวิตจริง และ
สามารถปรับเปลี่ยนประสบการณ์ที่มี ให้เป็นพลังในการวิเคราะห์ตัดสิน
ปัญหาต่างๆ ส่วนตอน “ศักยภาพไร้ขอบเขต” น้ัน จะปลูกฝังให้เด็กๆ 
เกิดความเช่ือมั่นในตนเองมากขึ้น, ทำ ให้พวกเขาตระหนักถึงคุณค่าของ
ตนเอง, สามารถค้นพบศักยภาพที่ซ่อนเร้นอยู่ และมีความกระตือรือร้นที่
จะเรียนรู้มากขึ้น
 นอกจากประโยชน์ที่กล่าวมาข้างต้นน้ีแล้ว หนังสือชุด “หนังสือ
อ่านเสริมระดับความฉลาดทางเชาวน์ปัญญา” ยังเป็นหนังสือท่ีสนุกสนาน, 
อ่านง่าย, เต็มไปด้วยรอยย้ิม ทั้งยังมีเน้ือหาที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็น
เรื่องราวในประวัติศาสตร์, ตำานานของบุคคลที่มีช่ือเสียง, นิทานแนว
ปรัชญา, สุภาษิต รวมทั้งเทพนิยายต่างๆ โดยในตอนท้ายของแต่ละเรื่อง
จะมีส่วน “จุดประกาย IQ” ช่วยอธิบายให้เด็กๆ เกิดความเข้าใจในประเด็น
หลักของแต่ละเรื่องอย่างลึกซึ้งมากขึ้นอีกด้วย
 เด็กๆ อยากให้ตัวเองฉลาดขึ้น และสามารถแสดงศักยภาพที่มี
ออกมาได้อย่างเต็มที่หรือไม่? ถ้าอยากก็เริ่มตั้งใจอ่านตั้งแต่หน้าแรกไปให้
ถึงหน้าสุดท้าย เชื่อได้เลยว่าเนื้อหาของหนังสือเล่มน้ีจะนำ เด็กๆ ไปสัมผัส
กับความสนุกสนานของการใช้สติปัญญาได้อย่างแน่นอน
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“ก่อนเริ่มอ่าน”

 เด็กๆ แทบทุกคนคงจะเคยคิดฝันว่า ‘ฉันอยากเป็นเด็กที่
ฉลาดที่สุด ไม่มีอะไรที่ฉันทำ ไม่ได้ ทุกคนจะต้องชื่นชมฉัน!’ ด้วยกัน
ทั้งนั้น
 ทุกคนต่างก็รู้ดีว่า ผู้ที่มีสติปัญญาจะสามารถเผชิญหน้ากับ
ปัญหาและแก้ปัญหาที่ยุ่งยากได้อย่างสบายๆ แต่รู้ไหมว่าอะไรคือ
สติปัญญา? แล้วสติปัญญามาจากไหน?
 สติปัญญาเป็นสิ่งที่สั่งสมขึ้นจากการเรียนรู้ หลังจากที่ผ ่าน
ประสบการณ์ต่างๆ มามากมาย คิดพิจารณาครั้งแล้วครั้งเล่า เราจึง
จะไดเ้รยีนรู้บทเรยีนสำ คัญจากประสบการณ์ ในครัง้น้ันๆ และหลงัจาก
ที่ ได้เรียนรู้แล้ว เราจะต้องนำ ประสบการณ์ท่ี ได้รับมาประยุกต์ ใช้ ใน
ชีวิตประจำ วัน และใช้สมองคิดให้มาก จึงจะเกิดประสิทธิผลอย่าง
สูงสุด
 ถึงตอนน้ี เด็กๆ คงอยากจะถามว่า: ทำ อย่างไรถึงจะสั่งสม
ประสบการณ์จากการเรียนรู้ได้? หากคิดว่าเพียงแค่ทำ คะแนนสอบ
ดีๆ ได้ก็ถือว่าเป็นคนฉลาดแล้ว เด็กๆ ก็คิดผิด 
 สติปัญญาที่แท้จริง-----
 จะต้องเกิดจากการที่เด็กๆ สัมผัสกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว ยิ่ง
สังเกตและทำ ความเข้าใจกับสิ่งแวดล้อมรอบด้านมากเท่าไหร่ เราก็
จะได้เรียนรู้สิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตัวเรามากขึ้น และมีความเช่ือมั่นใน
ตนเองมากขึ้นเท่านั้น
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 จะต้องประกอบไปด้วยความคิดสร้างสรรค์ กล่าวคือจะต้อง
มีความสามารถในการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ และแนวคิดใหม่ๆ นั่นเอง 
ทั้งน้ี การค้นพบและข้อคิดเล็กๆ น้อยๆ ที่เด็กๆ ได้เรียนรู้ ต่างก็
เป็นที่มาของความคิดสร้างสรรค์ทั้งสิ้น
 จะต้องมีความเข้าใจในชีวิตอย่างถูกต้อง เด็กๆ ทุกคนย่อม
ต้องเจริญเติบโต หากในวัยเด็กเราสามารถทำ ความเข้าใจในรูปแบบ
การดำ เนินชวีติทีแ่ตกตา่งกันไดม้ากเทา่ไหร่ ก็จะมสีว่นชว่ยให้เราสามารถ
เลือกเส้นทางที่จะกา้วเดินไปข้างหนา้ต่อไปในอนาคตได้ดียิ่งขึ้นเท่านัน้
 จะต้องเรียนรู้ว่าจะอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างไร ทำ อย่างไรจึงจะ
ประสบความสำ เร็จ และไม่ว่าจะทำ อะไรก็ต้องไม่ละอายแก่ ใจ
 เมื่อเปิดหนังสือเล่มน้ี เด็กๆ จะได้อ่านเรื่องราวต่างๆ ที่
หลากหลาย เชน่ ถุงเงินใบหน่ึง, หมีน้อยหาป่ินโต, เคล็ดลับของชวีติ, 
เป้าหมายที่แน่ชัด..... นิทานที่สนุกสนานมีชีวิตชีวาเหล่าน้ีจะสอนให้เรา
รู้วา่ทำ อย่างไรจึงจะเกิดปญัญา แตอ่ย่าลมืนะวา่เราจะตอ้งตัง้ใจทำ ความ
เข้าใจกับเนื้อหาของนิทานแต่ละเรื่องด้วย
 เชื่อว่าหลังจากที่เด็กๆ ได้อ่านนิทานเหล่าน้ีแล้ว เด็กๆ จะไม่
เพียงแต่มีความเช่ือมั่นในตนเองมากขึ้นเท่าน้ัน แต่ยังจะเกิดความ
เข้าใจด้วยว่าจะก้าวเดินต่อไปบนเส้นทางที่ตนเองเลือกได้อย่างไร 
เด็กๆ จะต้องก้าวต่อไปได้ไกลและดีกว่าที่คาดคิดแน่ๆ
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 วันหน่ึง คาร์ลกับเพ่ือนๆ ออกไปเล่นกันที่ทุ่งกว้าง ระหว่าง
ทางที่พวกเขาเดินผ่านมีต้นไม้อยู่มากมาย แถมแต่ละต้นยังออกผล
เต็มไปหมด พอเพื่อนๆ เห็นเข้าก็คิดจะเด็ดผลไม้ลงมากินกัน

 คาร์ลสังเกตดู
รอบข้างอย่างละเอียด
แล้วก็พูดกับเพ่ือนๆ 
ว่า: “ผลไม้พวกน้ีจะ

ต้องไม่อร่อยแน่ๆ ฉันว่าเรา
ไปกันเถอะ”

  เพื่อนๆ เห็นผลไม้สีแดงสดน่ารับประทาน 
ดงัน้ัน จึงไมม่ี ใครยอมฟังคำ เตอืนของคาร์ล เดก็ชาย

หลายคนพากันปีนขึ้นไปบนต้นไม้แล้วเริ่มเด็ดผลไม้
อย่างเบิกบานทันที พอเก็บได้เต็มกระเป๋า พวกเขาก็โยน

ลงไปให้เพ่ือนๆ 
ที่รออยู่ ใต้
ต้นไม้

“ผลไม้ข้างทาง”
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จุดประกาย IQ

 “คาร์ลรีบมาเก็บเร็วสิ”
 “ฉันไม่เอา ผลไม้น่ีต้อง
ไม่อร่อยแน่ๆ บางทีอาจจะ
ขมทุกลูกเลยก็ได้” คาร์ล
กล่าวพลางส่ายหน้า
 เพ่ือนๆ ทัง้หลายไม่เช่ือคำ พูดของคาร์ล พวกเขาพากันเก็บผลไม้
ที่ ใหญ่ที่สุดและมีสีแดงสดที่สุดขึ้นมาชิมทันที “ว้า!” เด็กๆ ทั้งหลาย
คายผลไม้ที่เพิ่งกัดเข้าไปออกมาแทบจะพร้อมกัน
 “ผลไม้น่ีขมจริงๆ ด้วย!” เพ่ือนๆ ถามขึ้นอย่างประหลาดใจ 
“คาร์ล นายรู้ได้ยังไงว่าผลไม้น่ีขม นายเคยชิมหรือ?”
 คาร์ลย้ิมพลางตอบว่า: “พวกนายลองคิดดูสิ ผลไม้น่ีอยู่ที่ข้าง
ทาง หากมีรสหวานก็คงถูกเด็ดไปหมดตั้งนานแล้ว” พอได้ยินเช่นน้ี 
เพื่อนๆ ก็ต้องพยักหน้าด้วยความยอมรับนับถือ

 ย่ิงสังเกตสภาพแวดล้อมรอบตัวมากเท่าไหร่ เราก็จะย่ิงเข้าใจ
ในแก่นแท้ของสิ่งต่างๆ มากเท่าน้ัน ย่ิงใช้สมองขบคิดมากเท่าไหร่ 
สมองของเราก็จะยิ่งเฉียบไวมากขึ้นเท่านั้น คาร์ลเป็นเด็กที่ช่างสังเกต
และชอบใช้สมอง ดังนั้น พอมองดูสภาพแวดล้อมรอบด้าน เขาก็บอก
ได้ทันทีเลยว่า ผลไม้สีแดงสวยเหล่าน้ีต้องไม่อร่อยแน่ๆ เด็กๆ ก็
ต้องฝึกคิดให้เป็นนิสัยตั้งแต่อายุยังน้อยนะจ๊ะ
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 แ ม่ ก ว า ง มี
ร้านอาหารเล็กๆ 

ร้านหน่ึง กิจการของ
เธอเจริญรุ่งเรืองมาก 

เที่ยงวันน้ี แม่กวางเพ่ิง
ส่งลูกค้ากลุ่มหน่ึงออกจากร้านไปได้ไม่นานนัก กวาง

น้อยก็เห็นถุงเงินใบหน่ึงวางอยู่บนโต๊ะ เขาเปิดถุงออก
ดูด้วยความอยากรู้อยากเห็นแล้วก็พบว่าในถุงใบน้ันมี

เหรียญอยู่หลายสิบเหรียญเลยทีเดียว
 ทันใดน้ัน สุนัขจิ้งจอกก็ก้าวเข้ามาในร้านด้วย

ความเร่งรีบราวกับว่ากำ ลังหาอะไรบางอย่างอยู่
 “น้าจิ้งจอกครับ น่ีของน้ารึเปล่า?” กวางน้อยพูด

พลางส่งถุงเงินให้สุนัขจิ้งจอก
 พอเห็นถุงเงิน สุนัขจิ้งจอกก็ย้ิมออกมาทันที แต่แล้ว
เธอกลับกล่าวออกมาอย่างไม่พอใจว่า: “เอ๊ะ เดิมในถุงของ

ฉันมีเงินอยู่ 200 เหรียญชัดๆ ทำ ไมถึงเหลืออยู่แค่น้ีล่ะ?”

“ถุงเงินใบหนึ่ง”
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 “ตอนท่ีผมเก็บได้ ก็มีเงิน
อยู่แค่น้ีแล้วครับ.....” กวางน้อย
อธิบายด้วยความลำ บากใจ
 “ไม่ เธอต้องแอบเอาไป
ซ่อนแน่ๆ” สุนัขจิ้งจอกพูดเสียง
ดังขึ้นเรื่อยๆ ทุกคนได้ยินสุนัข
จิ้งจอกพูดเช่นน้ีก็พากันตำ หนิว่า
กวางน้อยไม่ซื่อสัตย์ กวางน้อย
รู้สกึไมไ่ดร้บัความเปน็ธรรมจนแทบ
จะร้องไห้ออกมา 
 ในตอนน้ันเอง แม่กวางที่ น่ิงเงียบมาโดยตลอดก็ก้าวออกมา
ข้างหน้า เธอกล่าวกับสุนัขจิ้งจอกว่า: “ในเมื่อคุณบอกว่าลูกของฉัน
ขโมยเงินของคุณไป ฉันก็จะชดใช้ ให้คุณเอง”
 แม่กวางรับถุงมาเปิดออกนับเงินดูแล้วกล่าวว่า: “ในน้ีมีเงินอยู่
ทั้งหมด 46 เหรียญ เท่ากับว่าเงินของคุณหายไป 154 เหรียญใช่มั๊ย
คะ?” 
 “ใช่” สุนัขจิ้งจอกกะพริบตาพลางตอบรับด้วยความเจ้าเล่ห์
 แม่กวางหยิบเงินทั้งหมดในลิ้นชักออกมาแล้วใส่ลงไปในถุงเงิน
ของสุนัขจิ้งจอกทีละเหรียญ พลางนับเบาๆ: “1, 2, 3…..”
 ช่ัวขณะน้ัน ในร้านอาหารไม่มี ใครกล้าส่งเสียงเลย สัตว์
ทั้งหลายต่างเบิกตากว้างเพื่อเฝ้ารอดูบทสรุปของเรื่องทั้งหมด
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 พอ เ ห็น ถุ ง เ งิ นพอง ขึ้ น เรื่ อ ยๆ 
สุนัขจิ้งจอกก็ดี ใจมาก แต่ไม่นานนัก 
เธอก็ย้ิมไม่ออกอีกต่อไป เพราะถุง
เงินของเธอใกล้จะเต็มแล้ว แต่แม่

กวางเพ่ิงใสเ่หรยีญที ่101 ลงไปเทา่น้ัน

 แม่กวางใส่เหรียญลงในถุงต่อไป
เรื่อยๆ พอนับถึงเหรียญที่ 121 ถุงใบนั้นก็
แน่นจนใส่เหรียญลงไปอีกไม่ได้แม้แต่
เหรียญเดียว
 “เอ๋? ยังขาดอยู่อีก 33 เหรียญ” 
แมก่วางย้ิมพลางหันไปถามสนัุขจิง้จอก 
“ไม่ทราบว่าคุณใส่ลงไปได้อย่างไรหรือคะ?”
 สุนัขจิ้งจอกหน้าแดงด้วย
ความอับอาย เธอพูดตะกุกตะกัก
เพราะตอบคำ ถามของ
แม่กวางไม่ได้
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จุดประกาย IQ

การหลอกลวงผู้อื่นเป็นการกระทำ ที่ ไร้ซึ่งจริยธรรม เพื่อตอบ
สนองความโลภของตนเอง สุนัขจิ้งจอกไม่เพียงแต่ ใส่ร้ายกวางน้อย
เท่านั้น แต่ยังจงใจพูดโกหกสัตว์ทั้งหลายอีกด้วย ในชีวิตจริง มีคนที่
ไม่ซื่อสัตย์เช่นน้ีอยู่ไม่น้อย ดังน้ัน เราจะต้องคอยระวังตัวอยู่เสมอ
เราถึงจะหลีกเลี่ยงความเสียหายที่อาจจะเกิดขึ้นได้ ส่วนวิธีที่แม่กวาง
ใช้สติปัญญารับมือกับความเจ้าเล่ห์ของสุนัขจิ้งจอกน้ันก็เป็นสิ่งที่เรา
ควรจะเรียนรู้เอาไว้นะจ๊ะ

“อ้อ ที่แท้สุนัขจิ้งจอกพูดโกหก” สัตว์ทั้งหลายร้อง
 สุนัขจิ้งจอกเห็นเหตุการณ์เปลี่ยนไปเช่นน้ีก็รีบหยิบเงิน 121 
เหรียญที่แม่กวางใส่เข้าไปในถุงออกมาวางไว้บนโต๊ะแล้วก้าวออกจาก
ร้านอาหารไปทันที

“แม่ครับ แม่เก่งท่ีสุดเลย!” กวางน้อยโถมเข้าไปในอ้อมอกของ
แม่กวางพลางกล่าวด้วยความดี ใจ
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