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“¤Ó¹Ó”

 IQ ยอมาจาก Intelligence Quotient มีความหมายที่แปลเปน

ภาษาไทยวา ‘ความฉลาดทางเชาวนปญญา’ วัยเด็กเปนชวงเวลาสำคัญใน

การพัฒนาสติปญญาของมนุษย ดังนั้น การฝกฝน IQ ของเด็กๆ จึงมี

ความสำคัญเปนอยางมาก หรือกลาวอีกอยางหน่ึงก็คือ การฝกฝน IQ มี

อิทธิพลตออนาคตของเด็กๆ เปนอยางมากน่ันเอง

ผูปกครองและคุณครูหลายๆ คนคงมีความรูสึกเหมือนกันวา 

“การสอนใหเด็กรูจกัคิด รูจกัใชสมองใหมาก เพ่ือใหพวกเขาสามารถ

เผชิญหนากับชีวิตไดอยางเช่ือมั่นน้ันไม ใชเรื่องงายเลย” ถาอยาง

นั้น เราควรจะเริ่มตนอยางไรจึงจะทำใหเด็กๆ เกิดความเขาใจและ

ยอมรบัไดงาย? และทำอยางไรจึงจะเกิดประสิทธิผลอยางแทจรงิ?

 หนังสือชุด “หนังสืออานเสริมระดับความฉลาดทางเชาวน

ปญญา” น้ี เรยีบเรยีงข้ึนโดยมีวตัถุประสงคเพ่ือแกไขปญหาทียุ่งยาก

เหลาน้ี หนังสือชุดน้ีประกอบไปดวยนิทานและเรื่องราว

เหตุการณตางๆ กวารอยเรื่อง แบงออกเปนสองภาค คือ 

ภาค “จุดประกายปญญา” และภาค 

“กระตุนศักยภาพท่ีซอนเรน” 

ทั้งน้ี เน้ือหาของหนังสือจะ

แบงออกเปนตอนตางๆ 

“¨Ò¡¼ÙŒàÃÕÂºàÃÕÂ§”
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เชน ตอนความคิดริเริ่มสรางสรรค, ตอนทาสมองประลองปญญา, ตอน

ศักยภาพไรขอบเขต ฯลฯ โดยตอน “ความคิดริเริ่มสรางสรรค” จะชวย

ขยายขอบเขตจินตนาการของเด็กๆ และกระตุนใหพวกเขาเกิดความคิด

สรางสรรค กลาท่ีจะลงมือทำ ตอน “ทาสมองประลองปญญา” จะชวย

ฝกฝนใหเด็กๆ มีความกระตือรือรนท่ีจะใชความคิด, รูจักพลิกแพลงใช

ความรูที่มี ใหเปนประโยชน, รูจักสะสมประสบการณจากชีวิตจริง และ

สามารถปรับเปล่ียนประสบการณที่มี ใหเปนพลังในการวิเคราะหตัดสิน

ปญหาตางๆ สวนตอน “ศักยภาพไรขอบเขต” นั้น จะปลูกฝงใหเด็กๆ 

เกิดความเช่ือมั่นในตนเองมากข้ึน, ทำใหพวกเขาตระหนักถึงคุณคาของ

ตนเอง, สามารถคนพบศักยภาพท่ีซอนเรนอยู และมีความกระตือรือรนที่

จะเรียนรูมากขึ้น

 นอกจากประโยชนท่ีกลาวมาขางตนน้ีแลว หนังสือชุด “หนังสือ

อานเสริมระดับความฉลาดทางเชาวนปญญา” ยังเปนหนังสือท่ีสนุกสนาน, 

อานงาย, เต็มไปดวยรอยย้ิม ทั้งยังมีเน้ือหาท่ีหลากหลาย ไมวาจะเปน

เรื่องราวในประวัติศาสตร, ตำนานของบุคคลที่มีชื่อเสียง, นิทานแนว

ปรัชญา, สุภาษิต รวมทั้งเทพนิยายตางๆ โดยในตอนทายของแตละเรื่อง

จะมีสวน “จุดประกาย IQ” ชวยอธิบายใหเด็กๆ เกิดความเขาใจในประเด็น

หลักของแตละเรื่องอยางลึกซึ้งมากขึ้นอีกดวย

 เด็กๆ อยากใหตัวเองฉลาดข้ึน และสามารถแสดงศักยภาพท่ีมี

ออกมาไดอยางเต็มที่หรือไม? ถาอยากก็เริ่มตั้งใจอานต้ังแตหนาแรกไปให

ถึงหนาสุดทาย เช่ือไดเลยวาเน้ือหาของหนังสือเลมน้ีจะนำเด็กๆ ไปสัมผัส

กับความสนุกสนานของการใชสติปญญาไดอยางแนนอน

หนังสืออานเสริมระดับความฉลาดทางเชาวนปญญา    ภาคจุดประกายปญญา
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“¡‹Í¹àÃÔèÁÍ‹Ò¹”

 เราทุกคนมักคิดกันอยูเสมอวา “อนาคตฉันจะเปนคนอยางไรกัน

นะ?” แต ในตอนท่ีเด็กๆ วาดภาพอนาคตอันสวยงามน้ัน เด็กๆ มั่นใจ

หรือเปลาวาตนตองการอะไรกันแน? อะไรเปนสิ่งที่สำคัญที่สุดในชีวิตของ

เรา? และจุดศูนยกลางของชีวิตเราอยูตรงไหน?

 มีแตทำความเขาใจกับปญหาเหลาน้ี ใหชัดเจนเทาน้ัน เราจึงจะ

สามารถตั้งเปาหมายชีวิตที่เหมาะสมกับเรามากท่ีสุด, สามารถทุมเทความ

สามารถทั้งหมดที่มีทำใหเปาหมายน้ันเปนจริง และสามารถสรางความ

พึงพอใจและความภาคภูมิ ใจในความสำเร็จใหเกิดข้ึนในสวนลึกของจิตใจ

ไดอยางแทจริง

 แตชีวิตเปนการเดินทางท่ียาวนาน ถึงแมวาเราจะเตรียมพรอม

และมีความมุงมั่นท่ีจะกาวไปยังเปาหมายดังกลาวน้ีแลว บางครั้งเราก็

อาจจะมีชวงเวลาที่เกียจครานกันบาง 

 ปจจุบันน้ี เรามีสภาพแวดลอมในการดำรงชีวิตที่ดี ตอนที่อยู

บานเด็กๆ ทุกคนตางก็เปน ‘เจาชายนอย’, ‘เจาหญิงนอย’ ของคุณพอคุณ

แม และเปนแกวตาดวงใจของคุณปูคุณยาคุณตาคุณยาย เราจึงมีชีวิตอยู

ทามกลางความรัก ความเอาใจใส ราวกับแชอยู ในน้ำผึ้งไมมีผิด พอนาน

วันเขาเราจึงลืมเลือนเปาหมายในการตอสูไปไดงายๆ แตถึงแมจะไมลืม 

เราก็มักจะเกียจครานจนไมคิดที่จะตอสูตอไปอยูนั่นเอง

 ไมวาใครก็ไมอาจประสบความสำเร็จได ในช่ัวเวลาเพียงขามคืน 

แตจะตองทุมเทความพยายามเพ่ือใหไดมาซึ่งความสำเร็จดวยกันทั้งนั้น 

เด็กๆ อยากประสบความสำเร็จมั๊ยจะ? เราจะบอกใหวาความสำเร็จ
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ประกอบดวยองคประกอบดังตอไปน้ี: สตปิญญาและพลงักายเปนรากฐาน; 

ความขยันหมั่นเพียรและมุงแสวงหาความกาวหนาเปนแรงผลักดัน; 

จริยธรรมและลักษณะนิสัยเปนหลักประกัน; สภาพแวดลอมและโอกาส

เปนเง่ือนไข

 เมื่อมีรากฐานสูความสำเร็จแลว แรงผลักดันจะกลายเปนกุญแจ

ที่สำคัญที่สุด ทั้งน้ี คำวาขยันหม่ันเพียรหมายถึงความพยายามไมยอทอ 

และการทุมเทอยางสุดความสามารถเพ่ือใหบรรลุถึงเปาหมาย สวนคำวา

มุงแสวงหาความกาวหนาหมายถึง การทำเรื่องใดเรื่องหน่ึงดวยความ

มุงมั่น เต็มไปดวยความกระตือรือรน และเปนฝายลงมือทำดวยตนเอง

 ทั้งน้ี ไมวาเราจะอยู ในสภาพแวดลอมที่ดี หรือตองอยูทามกลาง

ความยากลำบาก เราก็ตองไมยึดติดกับสภาพแวดลอมนั้นๆ เราตองกลา

ที่จะเอาชนะตัวเอง และกาวไปยังเปาหมายชีวิตที่ตั้งไวดวยความมุงมั่น

 เอดิสันเคยกลาวไววา: “อัจฉริยะประกอบดวยพรสวรรคเพียง 

1% สวนอีก 99% มาจากความพยายาม” คำพูดดงักลาวน้ีสามารถสะทอนให

เห็นถึงความสำคัญของความขยันหมั่นเพียรไดเปนอยางดี

 โดยสรุปแลว หากอยากทำใหความฝนกลายเปนจริง เราตอง

ยืนหยัดอยูบนหลักความจริง แตการทุมเทความพยายามโดยยึดหลัก

ความจริงเปนการเดินทางบนเสนทางที่ยาวไกลมาก ดังน้ันจึงมีแตการ

ตอสูดวยความมุงมั่น ไมยอทอเทาน้ัน จึงจะนำไปสูความสำเร็จได ในทาย

ที่สุด

ตัว
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 นกนางนวลนอยเปนเด็กที่รักสวยรักงาม เธอมักจะบินออกไป

สองกระจกท่ีทะเลใหญทุกวัน แตเธอกลับไมเคยทำงานเลย เพราะ

กลัววาการทำงานจะทำใหขนแสนสวยของเธอเสียหาย วันหน่ึง นก

นางนวลนอยน่ังแตงตัวอยูที่ริมทะเลเหมือนเชนเคย เดี๋ยวก็

กระพือปก เดี๋ยวก็ไซรขน เธอมอง

เงาสะทอนของตนในน้ำดวยความ

ภาคภูมิ ใจเพราะคิดวาตนเองเปน

สาวนอยที่สวยที่สุด

 “ดูนกนางนวลนอยน่ันสิ ดี

แตแตงตัว ไมรูจกัทำงาน ใครจะชอบ

เธอกัน” นกนางนวลท่ีกำลังสรางรังอยูพา

กันวิพากษวิจารณ นกนางนวลนอยไดยินเขาก็

โกรธมาก เธอคิดในใจวา: “ฮึ พวกเธออิจฉาฉันละสิ!”

 ตอนเท่ียง นกนางนวลนอยหิวมาก เธอจึงบินข้ึนมาบนฝง

เพ่ือกินปลาและกุงที่ตากแหงอยู

 “ยัยขี้เกียจ หามกินนะ น่ันเปนปลาและกุงที่พวกเราจับมา” 

นกนางนวลรอง

“¹¡¹Ò§¹ÇÅ¨ÍÁ¢Õéà¡ÕÂ¨”

ตัว
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 นกนางนวลนอยเสียใจมากจน

รองไหออกมา

 คุณแมทองทะเลกลาวกับ

นกนางนวลนอยวา: “เด็กนอย 

ทำไมเธอถึงไมชวยนกนางนวลตัว

อื่นๆ ทำงานจะ? การทำงานเปนเรื่องดี ถาเธอชอบ

ทำงาน ทุกคนก็จะชอบเธอนะ”

 นกนางนวลนอยพยักหนาดวยความสำนึกผิด

 นับแตนั้นเปนตนมา ทุกคนมักจะเห็นนกนางนวลแสนสวยตัว

หน่ึงบนิไปบนิมาพลางยุงอยูกบัการจบัปลาอยูเสมอ เธอกค็อืนกนางนวล

นอยนั่นเอง

 ในตอนแรก นกนางนวลนอยใหความสำคัญกับรูปลักษณ

ภายนอกของตัวเองมากจนไมยอมทำงาน นกนางนวลทั้งหลายจึงไม

ยอมรับเธอเปนเพ่ือน แตสุดทายนกนางนวลนอยก็รูจักปรับปรุงตัว

เสียใหม จนกลายเปนเด็กดีที่ขยันขันแข็งได ในท่ีสุด เด็กๆ อยาลืม

เรียนรูจากบทเรียนของนกนางนวลนอย อยาทำตัวเปนคนท่ีมีดีแต

รูปลักษณภายนอก แตไมยอมทำตัวใหเปนประโยชนนะจะ เพราะมี

แตคนท่ีขยันทำงานเทาน้ันถึงจะเปนคนท่ีมีเกียรติอยางแทจริง 

ตัว
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 เสือดาวนอยเรียนรูวิธีลาสัตวจากคุณแม แตหลังจากฝกฝนมา

หลายครั้ง เขาก็ยังจับสัตวอะไรไมไดแมแตตัวเดียว วันน้ีเสือดาวนอย

ก็ลาสัตวไมไดเหมือนเดิม เขาปลอยใหกระตายตัวหนึ่งวิ่งหนีไปได ซ้ำ

ตอนที่วิ่งไลกระตาย เขายังทำขาแพลงอีกดวย

 เสื อดาวนอยกลับ ไปหาคุณแม

พลางกลาวดวยความนอยใจวา: 

“แมครับ ผมไมอยากฝกลาสัตวแลว 

กระตายเจาเลหตัวน้ันหนีไปไดอีกแลว 

แถมผมยังถูกหนามตำอุงเทาดวย”

 “ลูกรัก อยารองไห ลูกอยาก

ฟงเรื่องราวตอนที่พ อกับแมฝกลา

สัตวมั๊ยจะ?”

 “อยากครับ แมรีบเลาเร็วๆ สิ!” 

เสือดาวนอยรอง

 “ตอนที่แมเพ่ิงหัดลา

สัตว แมก็ไมรูจักหลบหลีก 

แมตองถูกหนามตำอุงเทา

เหมือนลูกต้ังหลายครั้ง

ถึงจะจับเหย่ือตัว

แรกได”

“àÊ×Í´ÒÇ¹ŒÍÂ½ƒ¡Å‹ÒÊÑμÇ�”

ตัว
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 “แลวพอละครบั?” เสือดาวนอยถามดวยความอยากรูอยากเห็น

 “พอก็ตองฝกหลายครั้งเหมือนกัน ซ้ำครั้งหนึ่งพอยังติดกับดัก

ของนายพรานจนเกือบจะถูกจับตัวไปดวยซ้ำ เสือดาวตัว

อื่นก็ตองพบกับปญหาตอนที่ฝกลาสัตวแบบน้ี

เหมือนกันนะจะ” คุณแมกลาว “ลูกรัก โลกน้ี

ไมมีอะไรท่ี ไดมางายๆ ลูกเขาใจม๊ัย? มีแตคน

ที่ ไมกลวัความยากลำบากและไมยอทอตออุปสรรค

เทาน้ันถึงจะประสบความสำเร็จได”

 “แมครับ ผมเขาใจแลว ผมไปฝกลา

สัตวกอนนะครับ” กลาวจบ เสือดาวนอยก็วิ่ง

ออกไปฝกตอดวยความกระตือรือรน ไมนานนัก เขาก็เรียนรูเทคนิค

การลาสัตวไดเปนผลสำเร็จ

 การเรียนรูทักษะตางๆ ทั้งการดีดเปยโน, เตนรำ, วาดภาพ 

ฯลฯ ตางก็ตองอาศัยการฝกฝนอยางตอเนื่องทั้งน้ัน ดังน้ัน เด็กๆ 

อยายอมแพเพราะอุปสรรคเพียงเล็กนอย อยาทอถอยเพราะความ

ลำบากหรือความเจ็บปวดเพียงช่ัวขณะ จำไววาย่ิงเราทุมเทความ

พยายามไปมากเทาไหร เราก็จะไดรับผลตอบแทนกลับคืนมามาก

เทาน้ัน

ตัว
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 ลูกไกตัวผูตัวหน่ึงคิดวาตนเองสวยงามมากจนไมมี ใครคูควรท่ี

จะเปนเพ่ือนกบัเขา ดังน้ัน เขาจึงเดินทางมายังปาใหญเพ่ือเสาะแสวงหา

เพ่ือนที่สมบูรณแบบ

 ลกูไกพบกับกบเปนรายแรก กบถามเขาวา: “เธอมาทำอะไรหรอื?”

 “ฉันมาตามหาเพ่ือน เพื่อนที่สมบูรณแบบนะ” ลูกไกตอบ

 “ถาอยางน้ันฉันเปน

เพ่ือนกับเธอไดไหม?” กบ

ถาม

 ลูกไกเหลือบมองกบ

ดวยหางตาพลางกลาววา: “เธอไมคูควรหรอก เธอ

นาเกลียดเกินไป” วาแลวลูกไกก็เดินจากมา

 หลังจากน้ันเขาไดพบสัตวเล็กๆ อีกมากมาย แต

เขาก็ตั้งขอรังเกียจวา ไสเดือนสกปรกเกินไป, ผึ้งเสียงดัง

เกินไป...... วันน้ี ลูกไกไดพบกับนกยูง เขาคิดในใจวา: 

“ชางสวยงามเหลอืเกิน เพ่ือนท่ีฉนัตามหาก็คอืเขาน่ีเอง” 

ดังนั้น ลูกไกกับนกยูงจึงกลายเปนเพ่ือนรักกัน 

แตหลังจากน้ันไมนานนัก ลูกไกก็พบวานอก

จากเขาแลวนกยูงยังมีเพ่ือนอีก

มากมาย ลูกไกถามนกยูงวา: 

“ÅÙ¡ä¡‹¨ÍÁËÂÔè§”
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“นายไมรูสึกวากบนาเกลียด, ไสเดือนสกปรก, 

ผึ้งเสียงดังบางหรือ?”

 นกยูงตอบวา: “ไมมี ใครท่ีสมบูรณแบบ

หรอก กบนาเกลียดแตเขาจับแมลงศัตรูพืชได, 

ไสเดือนสกปรกแตเขาชวยคุณลุงชาวนาพรวน

ดนิได, ผึง้เสียงดังแตเขาก็กำลงัเก็บละอองเกสร

ดอกไมดวยความยากลำบาก อยางนายถึงแม

จะสวย แตนายมีความสามารถอะไรละ?”

คำพูดของนกยูงทำใหลูกไกตองกมหนาลงดวยความละอาย ใน

ทีส่ดุเขาก็ตระหนักถึงความผดิของตนเอง และยอมรบัคำวพิากษวจิารณ

ของนกยูงแต โดยดี นับแตนั้นเปนตนมา ลูกไกก็อาศัยอยูรวมกับ

เพ่ือนๆ ในปาอยางมีความสุข

 ทุกคนตางก็มจีุดเดนและจุดดอยในตัวเองดวยกันทั้งนั้น 

ดังน้ัน เด็กๆ ตองเอาอยางนกยูง รูจักทำตัวเปนมิตรกับผูอื่นและ

มองจุดเดนของผูอื่นบาง ไม ใชมองแตจุดดอยเพียงอยางเดียว ทั้งน้ี 

เราตองรูจักแสดงจุดเดนของตนเอง และแกไขปรับปรุงสวนท่ีเปน

จดุดอยดวย  เชนน้ีเราจึงจะมเีพ่ือนมากขึน้และสามารถพฒันาตนเองให

เจริญกาวหนาตอไปได

ตัว
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