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“คำ�นำ�”

	 EQ เป็นคำ�ศัพท์ทางจิตวิทยาที่เริ่มใช้กันแพร่หลายไปทั่วโลกมา 
ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1995 คำ�ว่า EQ ซึ่งย่อมาจาก Emotional Quotient และ
มคีวามหมายทีแ่ปลเปน็ภาษาไทยว่าความฉลาดทางอารมณน้ั์น เปน็แนวคิดที่
สอดคล้องกับความฉลาดทางเชาวน์ปัญญา (IQ) โดยทั่วไป EQ จะหมาย
ถึงลักษณะของอารมณ์, ความรู้สึก, ความมุ่งมั่น, ความอดทนต่อความ
กดดันและความล้มเหลว ฯลฯ
	 ตำ�รา <<EQ>> ซึ่งเขียนโดย Daniel Goleman นักจิตวิทยาชื่อ
ดังแห่งมหาวทิยาลยัฮาวาร์ดไดร้บัการขนานนามว่าเปน็จดุกำ�เนิดของทฤษฎ ี
EQ Goleman กล่าวว่า ในการคาดคะเนความสำ�เร็จในอนาคตของคนๆ 
หนึ่งนั้น IQ เป็นปัจจัยที่สามารถใช้คาดคะเนได้อย่างมากเพียง 20% ส่วน
อีก 80% ที่เหลือขึ้นอยู่กับปัจจัยอื่นๆ ซึ่งในจำ�นวนน้ี EQ ถือว่าเป็น
กุญแจที่มีความสำ�คัญที่สุด คนที่มี “EQ” สูงมักจะเข้าใจตนเองและ
รู้จกัอารมณ์ความรู้สึกของตนเองอย่างชัดเจน, รบัรู้ความรู้สึกของผู้อ่ืน
ได้อย่างฉับไวและสามารถตอบโต้อารมณ์ความรู้สึกน้ันๆ ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ, สามารถยืนอยู่
ในจุดที่ ได้เปรียบทั้งใน

ด้านเวลา, สถานที่ 
และความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล ฯลฯ 

คนเหลา่น้ีมกัจะมชีวีติ

“จากผู้เรียบเรียง”

ตัว
อย
่าง



ความเป็นอยู่ที่มีประสิทธิภาพเหนือกว่าผู้อื่น, รู้สึกพึงพอใจง่ายกว่าผู้อื่น 
และสามารถใช้สติปัญญาของตนนำ�มาซึ่งผลสำ�เร็จได้มากกว่าผู้อื่น
	 จากประเด็นข้างต้นน้ีจะเห็นได้ว่า EQ เป็นพลังที่เราใช้ ในการ
ควบคมุอารมณค์วามรู้สึกของตนเองและปรบัเปลีย่นความสัมพนัธร์ะหวา่ง
บุคคล ทั้งยังเป็น ‘ปัจจัยสำ�คัญ’ ที่จะนำ�พาเด็กๆ ไปสู่ความสำ�เร็จใน
อนาคต ถ้าอย่างน้ัน EQ สามารถปลูกฝังขึ้นในภายหลังได้หรือไม่? คำ�
ตอบก็คือ ‘ได้’
	 ผลการวิจัยชี้ ให้เห็นว่า EQ ไม่ ใช่สิ่งที่ติดตัวมาแต่กำ�เนิด แต่
สามารถปลูกฝังและทำ�ให้แข็งแกร่งขึ้นได้ตั้งแต่วัยเด็ก ด้วยเหตุน้ี เราจึง
เรยีบเรยีงหนังสอืชุด <<หนังสืออ่านเสรมิสร้างระดับความฉลาดทางอารมณ์>> 
ขึ้น เพื่อช่วยให้เด็กๆ สามารถพัฒนา EQ ของตนเองได้ผ่านตัวอักษรและ
ภาพประกอบที่สวยงาม 
	 หนังสือชุดน้ีแบ่งออกเป็นสองเล่ม โดยเน้ือหาของแต่ละเล่มจะ
อธิบายถึงด้านต่างๆ ของ EQ จากแง่มุมที่ต่างกัน โดยเริ่มต้นจากการ
ทำ�ความเข้าใจในตนเองและการสร้างความสัมพันธ์ ในสังคม ทั้งน้ี หนังสือ
แต่ละเล่มจะประกอบด้วยเรื่องราวเหตุการณ์และนิทานต่างๆ 90 เรื่อง 
แบ่งออกเป็น 3 ตอนใหญ่ๆ โดยในช่วงต้นของแต่ละตอนจะมีบทนำ�ก่อน
เริ่มอ่านอยู่ ทำ�ให้เด็กๆ เข้าใจเน้ือหาคร่าวๆ ของแต่ละตอนได้ก่อนที่จะ
เริ่มต้นอ่าน นอกจากน้ี ระหว่างเรื่องราวต่างๆ แต่ละเรื่องยังมีเน้ือหาใน
ส่วนของ “จุดประกาย EQ” เชื่อมโยงเข้าด้วยกัน เพื่อช่วยให้เด็กๆ เข้าใจ
ในเนื้อหาของเรื่องราวแต่ละเรื่องได้ดียิ่งขึ้นอีกด้วย
	 สุดท้ายน้ี เราขออวยพรให้เด็กๆ ทุกคนมี EQ และ IQ ที่เหนือ
กว่าผู้อื่น และสามารถเดินไปบนเส้นทางแห่งความสำ�เร็จได้อย่างราบรื่น
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“ก่อนเริ่มอ่าน”

	 โดยทั่วไปแล้ว การเป็นตัวของตัวเองหรือที่เรียกอีกอย่างหน่ึง
ว่าการไม่พึ่งพาผู้อื่นนั้นหมายถึงการที่เราสามารถวางแผนการต่างๆ ด้วย
ตนเอง, ค้นหาวิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเอง และแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง 
ความเป็นตัวของตัวเองจะแทรกซึมอยู่ ในการรับรู้, ความรู้สึก และความ
มุ่งมั่นของบุคคลซึ่งจะแสดงให้เห็นผ่านพฤติกรรมต่างๆ ดังนั้นความเป็น
ตัวของตัวเองจึงเป็นบุคลิกลักษณะที่สำ�คัญประการหนึ่งของมนุษย์
	 ปัจจุบันน้ี มีเด็กๆ ไม่น้อยที่ ไม่รู้จักช่วยเหลือตัวเอง พวกเขาได้
แต่รอให้คนอื่นช่วยป้อนข้าวและแต่งตัวให้ ไม่ว่าจะทำ�อะไรก็ต้องมีผู้ ใหญ่
คอยช่วยทำ�แทนให้เสมอ ดังน้ัน พอไปอยู่ที่ โรงเรียน พวกเขาจึงมักจะ
เอาแต่พึ่งพาผู้อื่น, ไม่เป็นตัวของตัวเอง และไม่มีความมุ่งมั่น
	 ผลการสำ�รวจสถานการณ์การอบรมสั่งสอนเด็กอายุ 3 – 6 ขวบ
ในครอบครัวในเมืองใหญ่ทั้งสี่แห่งของจีน ซึ่งได้แก่ ปักก่ิง, เซี่ยงไฮ้, 
กวางเจา และฉงช่ิงสว่นหน่ึงชี้ ให้เห็นอย่างชดัเจนวา่ ระดบัการพ่ึงพาตนเอง
ของเด็กๆ จะไม่เปลี่ยนแปลงไปตามอายุ ไม่ว่าจะทำ�อะไรก็ตาม เด็กอายุ 
3 – 6 ขวบประมาณ 20% มักจะคาดหวังให้ผู้ ใหญ่ช่วยเหลือ แม้ว่าตนเอง
จะทำ�ได้ ส่วนเด็กที่ ไม่ต้องการให้ผู้ ใหญ่ช่วยเหลือน้ันมจีำ�นวนเพียงแค่ 
8% ซึ่งตัวเลขดังกล่าวน้ีจะลดลงตามอายุของเด็กๆ ที่เพ่ิมขึ้นด้วย ทั้งน้ี 
เมื่อพบกับอุปสรรค เด็กประมาณครึ่งหนึ่งจะขอให้ผู้อื่นช่วยเหลือ และจะ
ไม่เปลี่ยนแปลงไปตามอายุที่เพิ่มขึ้น นอกจากน้ี เด็กประมาณ 20% ก็มัก
จะร้องไห้บ่อยๆ เมื่ออายุ 3 ขวบ และจะยังคงเป็นเช่นน้ีจนถึงอายุ 6 
ขวบ
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	 การปลูกฝังให้เด็กๆ รู้จักพ่ึงพาตนเองเป็นเรื่องจำ�เป็นในยุค
ปัจจุบัน ทั้งยังเป็นสิ่งสำ�คัญต่อการพัฒนาของสังคมอีกด้วย เด็กที่ขาด
ความเป็นตัวของตัวเองย่อมไม่มีวันปรับตัวให้เข้ากับสังคมในยุคปัจจุบันได้ 
เพราะหลังจากที่เด็กๆ เติบโตข้ึนแล้ว พวกเขาต้องเผชิญหน้ากับสังคมที่มี
การเปลี่ยนแปลงมากขึ้น, วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีที่เจริญก้าวหน้าอย่าง
รวดเร็ว และการแข่งขันที่รุนแรง ดังน้ัน พวกเขาจึงจำ�เป็นต้องมีความ
สามารถในการคิด, ตัดสินใจ และเลือกวิธีแก้ปัญหาได้ด้วยตัวเอง มิฉะนั้น
พวกเขาก็จะอยู่ ในสังคมและเติบโตต่อไปได้อย่างยากลำ�บาก เมื่อต้อง
เผชิญหน้ากับโลกอนาคตที่มีการเปลี่ยนแปลงมากมายในช่ัวพริบตาเช่นน้ี 
The International Commission on Education for the 21st 
Century จึงได้นำ�เสนอ ‘เสาหลักพ้ืนฐานสี่ประการของการเรียนรู้ ใน
อนาคต’ ไว้ ในรายงานที่ส่งมอบต่อ UNESCO นั่นคือ รู้จักศึกษาหาความ
รู้, รู้จักทำ�สิ่งต่างๆ ให้ถูกต้อง, รู้จักอยู่ร่วมกับผู้อื่น และรู้จักการดำ�รง
ชีวิต และไม่ว่าจะเป็นการ ‘รู้จัก’ ประการใดก็ล้วนแต่หนีไม่พ้นการพึ่งพา
ตนเองด้วยกันทั้งสิ้น
	 ด้วยเหตุน้ี เราจึงได้คัดเลือกเรื่องราวแสนสนุก 30 เรื่องต่อไปน้ี
มาให้เด็กๆ ได้อ่าน เพื่อช่วยให้เด็กๆ สามารถพัฒนาความสามารถในการ
ใช้ชีวิตด้วยตัวเอง, คิดด้วยตัวเอง และตัดสินใจด้วยตัวเอง เด็กๆ จะได้
อา่นเรือ่งราวความสขุทีเ่กิดจากการรู้จกัพ่ึงพาตวัเอง รวมไปถึงความยุ่งยากที่
เกิดจากการพ่ึงพาอาศัยผู้อื่น และได้สัมผัสกับด้านต่างๆ ของการพ่ึงพา
ตนเองอย่างลึกซึ้งมากขึ้นอีกด้วย
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หนังสืออ่านเสริมระดับความฉลาด
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	 หลังจากหิมะหยุดตก คุณพ่อยังหนุ่มคนหน่ึงพาลูกชายออกไป
เดินเล่นนอกบ้าน ใครบางคนช่วยกวาดหิมะออกเป็นทางเดินแคบๆ 
เอาไว้แล้ว ทุกคนจึงพากันเดินไปตามทางเดินน้ีอย่างช้าๆ และเป็น
ระเบียบ แต่พอสองพ่อลูกเดินมาถึงทางเดินสายน้ี ลูกชายกลับย่ำ�ลง
ไปบนหิมะอย่างซุกซน

	 คุณพ่อเห็นเข้าก็ดุว่า: “กลับมาเร็ว ทาง
ที่ยังไม่มี ใครเดินผ่านอันตรายมาก ถ้าหกล้ม

ไปแล้วจะทำ�ยังไง?”

“เดิมบนโลกน้ี ไม่มีถนน”
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จุดประกาย EQ

	 แต่ลูกชายกลับตอบ
คุณพ่อด้วยเสียงใสๆ แบบ
เด็กๆ ว่า: “พ่อครับ ดูสิ ผมไม่ได้หกล้ม 
แถมยังสร้างทางเดินของตัวเองขึ้นด้วย!”
	 พอคุณพ่อก้มลงมองก็เห็นว่า
ด้านหลังของบุตรชายมีรอยเท้าเล็กๆ 
เรียงกันเป็นทางยาว ในขณะ
ที่ทางด้านหลังของตนเองยัง
คงเป็นถนนที่คนอื่นเคยเดินผ่านมาก่อน และไม่มีร่องรอยอะไรหลง
เหลืออยู่เลย

	  เดิมบนโลกน้ี ไม่มีถนน บางทีเด็กชายในเรื่องน้ีอาจจะหกล้ม 
แต่การกระทำ�ของเขาก็บอกให้เรารู้ว่า มีแต่เป็นตัวของตัวเอง เราจึง
จะสร้างเส้นทางชีวิตของตัวเองขึ้นได้ หากเราเอาแต่เดินตามรอยเท้า
ของคนอื่น หรือเดินไปบนเส้นทางที่มีอยู่แล้ว เราอาจจะปลอดภัย ไร้
อันตราย แต่ ในขณะเดียวกัน ก็หมายความว่าเรากำ�ลังเลือกชีวิต
แบบธรรมดาๆ ด้วย บางทีเด็กๆ อาจจะอยากถามว่า เด็กตัวเล็กๆ 
ที่อ่อนแออย่างเราควรจะทำ�อย่างไร? ลองอ่านเรื่องต่อไปดู บางที
เด็กๆ อาจจะค้นพบอะไรบางอย่างก็ได้
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	 หอยทากน้อยถามคุณแมว่า่: “ทำ�ไมเราเกิดมาก็ตอ้งแบกเปลอืกที่
ทั้งแข็งทั้งหนักเอาไว้บนหลังด้วยล่ะครับ?”

	 คุณแม่ตอบว่า: “เพราะร่างกายของเราไม่มี
กระดูก เราคลานได้อย่างเดียว ซ้ำ�ยังคลานได้ไม่เร็ว

ด้วย เราถึงต้องมีเปลือกคอยปกป้องไงจ๊ะ!”
	 หอยทากน้อยถามอีกว่า: “พี่หนอนแก้วก็ไม่มี

กระดูก แถมยังคลานช้าด้วย 
แลว้ทำ�ไมเธอถึงไมต่อ้ง
แบกเปลอืกทีท่ัง้แขง็ทัง้
หนักเอาไว้ล่ะครับ?”

	“ เ พ ร า ะ พี่ ห น อ น แ ก้ ว
เปลี่ยนเป็นผีเสื้อได้ยังไงล่ะจ๊ะ 

ท้องฟ้าจะปกป้องเธอเอง” 
คุณแมก่ลา่วด้วยน้ำ�เสยีง
อ่อนโยน
	 ห อ ย ท า ก น้ อ ย คิ ด
อยู่ครู่หน่ึงแล้วก็ถามว่า: 

“น้องไส้เดือนไม่มีกระดูก คลานก็ช้า แถม
ยังเปลี่ยนเป็นผีเสื้อไม่ได้ แล้วทำ�ไมเขาถึง

ไม่มีเปลือกที่ทั้งแข็งทั้งหนักแบบน้ีล่ะครับ?”

“พึ่งตัวเอง”
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จุดประกาย EQ

	 คุณแม่ ตอบหอยทาก น้อยว่ า : 
“เพราะน้องไส้เดือนมุดเข้าไปในดินได้ 
พื้นดินจะปกป้องเขาจ้ะ”
	 หอยทากน้อยร้องไห้ขึ้นมาทันที: 
“เราน่าสงสารจังเลยครับ ท้องฟ้าไม่

ปกป้องเรา พื้นดินก็ไม่ปกป้องเรา”
คุณแม่หัวเราะพลางปลอบใจหอยทากน้อยว่า: “ดังน้ันเราถึง

ต้องมีเปลือกยังไงล่ะจ๊ะ! เราไม่พึ่งพาท้องฟ้า ไม่พึ่งพาพื้นดิน พวกเรา
พึ่งพาตัวเองจ้ะ”

 ในที่สุดหอยทากน้อยก็ค้นพบคำ�ตอบของชีวิต น่ันก็คือการ
พ่ึงพาตนเอง และใช้ความสามารถของตนเองเผชิญหน้ากับอุปสรรค
และอันตรายจากโลกภายนอก เชื่อว่าเด็กๆ ก็คงเหมือนกับหอยทาก
น้อย โตขึ้นเป็นเด็กดีที่รู้จักพ่ึงพาตัวเองนะจ๊ะ ในเรื่องต่อไป เด็กๆ 
จะได้อ่านเรื่องราวของกุ้งมังกรกับปูเสฉวน แล้วเด็กๆ จะได้เข้าใจ
ความหมายของการพึ่งพาตัวเองมากขึ้น
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