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ค�ำน�ำ

	 สควอชเป็นกีฬาที่ได้รับการยอมรับให้ผู้เล่นอยู่

ข้างเดยีวกนัของสนามแข่งขนั และเป็นกฬีาทีไ่ด้รบัความนยิม 

อย่างรวดเร็วชนดิหนึง่เมือ่เปรยีบเทยีบกบักฬีาทีต้่องใช้ผูเ้ล่น 

2 คน เป็นกีฬาที่เล่นง่าย โดยผู้เล่นจะยืนอยู่แถบเดียวกัน 

ในสนามและตีลูกให้กระทบผนัง ซึ่งจะสลับกันรับ-ตีลูก

เท่านั้น และมีอุปกรณ์การเล่นคือ ไม้แร็กเกต ลูกสควอช 

และห้องเล่น ทัง้นี ้สควอชเป็นกฬีาทีผู่เ้ล่นจะได้รบัประโยชน์ 

ทั้งทางร่างกายและจิตใจ

	 ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือสควอชเล่มนี้ 

จะมีส่วนช่วยให้ผู้ที่สนใจกีฬาสควอชเข้าใจกฎ กติกา และ 

พ้ืนฐานการเล่นอย่างถูกต้อง สามารถน�ำเอาส่วนต่าง ๆ  

ของข้อมูลไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการฝึกฝน 

และการออกก�ำลังกายได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 
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ก�ำเนิดกีฬาสควอช

	 สควอชเป็นกฬีาทีเ่กดิขึน้ครัง้แรกในประเทศองักฤษ สบืเนือ่งมาจาก 

สภาพภูมิอากาศในประเทศอังกฤษเป็นฤดูหนาวถึง 8 เดือน ท�ำให้มีหิมะตก

ตลอดฤดูกาล ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการเล่นกีฬากลางแจ้งเป็นอย่างยิ่ง ด้วยเหตุนี้ 

ชาวอังกฤษจึงคิดค้นเกมกีฬาที่ใช้เล่นในร่มขึ้นมา และท�ำให้เกิดกีฬาข้ึน 

หลาย ๆ ประเภท แต่สควอชเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก เพราะ 

สควอชมีจุดเด่นคือ ผู้เล่นจะยืนอยู่ข้างเดียวกันของสนาม โดยมีผนังกั้นรอบ 

ทั้งสนามท�ำให้เล่นง่ายขึ้น ทั้งนี้ สควอชเป็นกีฬาที่สามารถเล่นได้ท้ังชายและ 

หญิง ไม่จ�ำกัดอายุ และสามารถเล่นได้ในทุกสภาพอากาศ

	 โรงเรียนฮาร์โรว์ในประเทศอังกฤษ เป็นสถานที่แรกที่มีการเล่น 

สควอช โดยค�ำว่า สควอช มาจากลักษณะของลูกบอลที่นิ่มและกลวง บางครั้ง

มีรู ซึ่งเมื่อตีกระทบก�ำแพงแล้วท�ำให้เกิดเสียง

	 พ.ศ. 2426 คอร์ตสควอชถูกออกแบบขึ้นโดยชาวอังกฤษที่อาศัย 

อยู่ในเมืองออกซ์ฟอร์ด

	 พ.ศ. 2429 สควอชเริ่มได้รับการยอมรับว่าเป็นกีฬาอิสระประเภทหนึ่ง

	 ในทศวรรษต่อ ๆ มามีการสร้างคอร์ตในสถานที่ต่าง ๆ รวมทั้งที่ 

London Social Club ซึ่งเป็นคอร์ตที่ใช้ประโยชน์ได้มากในกีฬาสควอช และ

ในเวลาต่อมาสควอชได้เติบโตขึ้นเป็นล�ำดับ จนกระทั่งใน พ.ศ. 2454 สมาคม

เทนนิสและแร็กเกตได้แต่งตั้งคณะอนุกรรมการร่างกติกาการเล่นสควอชขึ้น

	 ในช่วงเวลาเดียวกันนี้ ได้มีการก่อตั้งสมาคมกีฬาสควอชในประเทศ

ต่าง ๆ ดังนี้

	 พ.ศ. 2450 ก่อตั้งสมาคมกีฬาสควอชในประเทศสหรัฐอเมริกา

	 พ.ศ. 2453 ก่อตั้งสมาคมกีฬาสควอชในประเทศแอฟริกาใต้

	 พ.ศ. 2454 ก่อตั้งสมาคมกีฬาสควอชในประเทศแคนาดา

	 พ.ศ. 2472 ก่อตั้งสมาคมกีฬาสควอชในประเทศอังกฤษ
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	 การก่อต้ังสมาคมกีฬาสควอชท�ำให้กีฬาสควอชในประเทศอังกฤษ 

เร่ิมก้าวหน้าขึ้น โดยเฉพาะในช่วงปี พ.ศ. 2473 ถือเป็นยุคเฟื่องฟู มีการ 

ผลิตลูกสควอชที่กระดอนช้า ท�ำให้มีเทคนิคการเล่นเพิ่มขึ้นและเล่นได้ยากขึ้น

	 พ.ศ. 2493-2503 การขยายตัวของสควอชมีเฉพาะในประเทศ 

อังกฤษเท่านั้น โดยสมาคมกีฬาสควอชในประเทศอังกฤษเป็นเจ้าภาพจัดการ

แข่งขันระดับนานาชาติตลอดมา

	 พ.ศ. 2509 มกีารจดัประชมุระดบันานาชาตแิละตกลงกนัตัง้สหพนัธ์

สควอชแร็กเกตนานาชาติ (International Squash Racket Federation : 

ISRF) ขึ้น โดยมีประเทศผู้ก่อตั้ง 7 ประเทศ ได้แก่ ออสเตรเลีย อังกฤษ อินเดีย 

นิวซีแลนด์ ปากีสถาน แอฟริกาใต้ และซาอุดีอาระเบีย

	 พ.ศ. 2534 มีการจัดประชุมที่เมืองเฮลซิงกิ ประเทศฟินแลนด์ โดย 

ในที่ประชุมตกลงกันว่าจะปรับโครงสร้างของสหพันธ์นานาชาติเพื่อให้มี

คุณสมบัติในการสมัครน�ำกีฬาชนิดนี้เข้าไปอยู่ในการแข่งขันโอลิมปิก โดย 

เปลี่ยนชื่อจาก International Squash Racket Federation (ISRF) เป็น  

World Squash Federation  (WSF) โดยมปีระธานสหพนัธ์คอื Y.A.M. Tungku 

lmran lbni Tuangku Jaafar ชาวมาเลเซีย ซึ่งเป็นที่รู้จักกันในนาม Pete

	 นอกจากนี้ ยังมีประเภทของสควอชเพิ่มขึ้นใหม่อีก 3 ชนิด เพื่อให้

การเล่นสควอชง่ายขึ้นอีก ได้แก่ 

	 1.	 มินิสควอช (Mini-Squash) เล่นในคอร์ตปกติ 

	 2. 	ไมโครสควอช (Micro-Squash) เล่นในคอร์ตขนาดเล็ก  

เคลื่อนย้ายได้ 

	 3. 	ฟันสควอช (Fun-Squash) เล่นที่ไหนก็ได้ที่มีก�ำแพง 
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กีฬาสควอชในประเทศไทย        

	 กีฬาสควอชในประเทศไทย เกิดขึ้นครั้งแรกในจังหวัดเชียงใหม่และ

กรุงเทพมหานคร โดยคอร์ตสควอชที่จังหวัดเชียงใหม่สร้างขึ้นในปี พ.ศ. 2441 

โดยสร้างพร้อมกับสโมสรเชียงใหม่ยิมคานา ซึ่งคอร์ตนี้ท�ำด้วยไม้สัก แต่ถูก 

เลิกใช้ไปเมื่อปี พ.ศ. 2528

	 ส�ำหรบัคอร์ตสควอชในกรงุเทพมหานครสร้างขึน้ในบรเิวณบ้านของ 

มิสเตอร์อีริค เซนต์ เจ ลอว์สัน

	 เหตุการณ์ส�ำคัญเกี่ยวกับการก่อสร้างคอร์ตสควอช มีดังนี้

	 • 	 พ.ศ. 2472 สร้างคอร์ตเพิ่มอีก 2 คอร์ตที่สปอร์ตคลับ

	 • 	 พ.ศ. 2498 สปอร์ตคลับที่จังหวัดเชียงใหม่ได้สร้างคอร์ตท่ี 5  

พร้อมที่นั่งส�ำหรับผู้ชม 100 ที่นั่ง

	 • 	 พ.ศ. 2509 บริติชคลับที่จังหวัดเชียงใหม่ได้สร้างคอร์ตแรกและ

อีก 2 คอร์ตในปีต่อ ๆ มา 

	 • 	 พ.ศ. 2518 คอร์ตแรกที่สปอร์ตคลับถูกรื้อท�ำใหม่ แทนท่ีด้วย

คอร์ตคู่ที่มีขนาดใหญ่ 1 คอร์ต และคอร์ตเดี่ยว 1 คอร์ต

	 • 	 พ.ศ. 2521 โรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัยได้สร้างคอร์ตขนาด

มาตรฐาน 2 คอร์ต แทนที่คอร์ตเดิมที่ไม่ได้มาตรฐาน

	 • 	 พ.ศ. 2522 เชียงใหม่ยิมคานาได้สร้างคอร์ตท่ีไม่ได้ท�ำด้วยไม้ 

เป็นคอร์ตและตามด้วยอีก 1 คอร์ต ในปี พ.ศ. 2528

	 •	 พ.ศ. 2527 ได้มีการสร้างคอร์ตใหม่จ�ำนวน 4 คอร์ตที่โปโลคลับ

กรุงเทพมหานคร 

	 นอกจากทีก่ล่าวถงึข้างต้นแล้ว ยงัมคีอร์ตทีเ่ปิดอยูท่ัว่ไปอกีประมาณ 

25-30 คอร์ต ซึ่งอยู่ในโรงแรม คอนโดมิเนียม อะพาร์ตเมนต์ สถานทูต สโมสร 

สนามกฬีาเอกชน แรก็เกตคลบั ภตัตาคาร รวมทัง้คอร์ตในพทัยา และคอร์ตของ

สมาคมกีฬาสควอชแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ จ�ำนวน 4 คอร์ต 

รวมแล้วประมาณ 75-80 คอร์ต  
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ส�ำหรับการแข่งขันสควอชในรายการต่าง ๆ ได้มีการจัดการแข่งขัน

มาโดยตลอด ซึ่งมีรายการแข่งขันที่ส�ำคัญดังนี้

• พ.ศ. 2469 พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู ่หัว ทรง

พระราชทานถ้วยรางวัลส�ำหรับการแข่งขันประเภทเดี่ยวท่ัวไปประจ�ำท่ี 

สปอร์ตคลับ

• พ.ศ. 2518 คณะกรรมการสมาคมกีฬาสควอชแห่งประเทศไทย

ในพระบรมราชูปถัมภ์ ได้จัดการแข่งขัน TSRA League ข้ึน เป็นการแข่งขัน

ประเภททีม ซึ่งแบ่งเป็นกลุ่มผู้เล่นในระดับต่าง ๆ ตั้งแต่เกรดเอ บี และซี โดยมี

การแข่งขันทั้งทีมหญิงและทีมชาย
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