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สารบัญ
ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์  

ค�ำน�ำผู้เขียน 
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เมล็ดพันธุ ์
ความฝัน

ไม่ว่าวันข้างหน้า 
จะเจอกับอะไร  

ฉันจะอยู่เคียงข้าง
เธอเสมอ

ความฝัน 
ปัจจุบัน 

และตัวฉัน

จดหมาย 
ถึงตัวฉัน

92 130

12 54

ขอบคุณ     

เกี่ยวกับผู้เขียน 
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ค�าน�าส�านกัพมิพ์

ในวัยเด็กเคยได้กำรบำ้นให้น�ำ 'เมล็ดพันธุ์' มำปลูก

ในคำบวิชำวิทยำศำสตร์กันบ้ำงไหม

บำงคนคงมีเมล็ดที่อยำกปลูกมำกมำย 

แต่บำงคนก็อำจไม่รู้ว่ำจะปลูกอะไรดี

พอไม่มีเมล็ดที่อยำกปลูกในใจ 

บำงคนก็เลือกที่จะยืมหรือขอเมล็ดจำกคนอื่นแทน

กำรเลือกปลูก 'เมล็ดพันธุ์' นั้น

เปรียบเหมือนกำรตำมหำ 'ควำมฝัน'

แต่ละเมล็ดที่เรำเลือกมำว่ำอยำกปลูก 

ก็เหมือนควำมฝันที่เรำอยำกเป็น

บำงคนอำจมีควำมฝันที่อยำกท�ำมำกมำย

แต่บำงคนอำจยังไม่มีหรือก�ำลังตำมหำควำมฝันอยู่

ไม่เป็นไรเลย...ถำ้เรำจะมีควำมฝันที่อยำกท�ำมำกมำย

ไม่เป็นไรเลย...ถำ้เรำจะยังไม่มีและตำมหำควำมฝันอยู่
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ขอเพียงลองท�ำและสนุกในกำรใช้ชีวิตให้เต็มที่

เพลิดเพลินและกล้ำปลูกเมล็ดพันธุ์ตำ่งๆ มำกมำย

ลงกระถำงอย่ำงตั้งใจ

อยำ่งเช่น...หำกเลือกปลูก 'ดอกทำนตะวัน'

แม้จะมีคนบอกวำ่ปลูกขึ้นยำก 

แม้อำจจะต้องเจออุปสรรคระหว่ำงทำง

แต่สิ่งต่ำงๆ ที่ได้พบเจอ 

จะท�ำให้เธอเติบโตและเข้มแข็งมำกขึ้น

หวังให้เธอเป็นดั่งดอกทำนตะวันที่สดใส เบ่งบำน

และผำ่นทุกฤดูกำลได้อย่ำงแข็งแกร่ง

ค่อยๆ ตามหาเมล็ดพันธุ์

ที่เหมาะสมกับตัวเองไปด้วยกันนะ
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ค�าน�าผู้เขียน

ถ้ำย้อนกลับไปตอนมัธยม ช่วงอำยุ 14 ปี 

ฉันมีควำมฝันว่ำ "อยำกเป็นนักเขียน"

ในตอนนั้นเคยเขียนหนังสือแต่งนิยำยเล่นกับเพื่อนสนุกๆ

แต่รู้สึกกลัวและไม่กล้ำที่จะไปต่อกับควำมฝันนั้น 

ถึงอย่ำงนั้นควำมฝันก็ยังคงอยู่ในใจเสมอ 

"อยำกจะเขียนหนังสือของตัวเองสักเล่ม"

10 กว่ำปีต่อมำ ฉันก�ำลังเขียนหนังสืออยู่

ควำมฝันเป็นจริงแล้วนะ :) 

ในตอนนี้ฉันอำยุ 26 ปี 

เป็นช่วงเวลำที่ฉันไม่ได้มองหำควำมมั่นคง

แต่มองหำ "ควำมฝัน ควำมสุข และสนุกในกำรใช้ชีวิต"

ในขณะที่สังคมบอกวำ่คุณก�ำลังใช้ชีวิตบนควำมเสี่ยง

แม้ฉันเห็นด้วยวำ่ก็จริง แต่ขอเถียงหน่อย

ว่ำ "เรำก็ใช้ชีวิตบนควำมสุขด้วยเหมือนกันตำ่งหำก"
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เอำล่ะ ถำ้คุณอำ่นหนังสือเล่มนี้จะได้อะไรนะ 

ฉันเคยเปรียบว่ำแนนเป็ดคือดอกทำนตะวัน

แต่ตอนนี้ฉันมองว่ำแนนเป็ดเป็นเหมือนตะวัน

ที่คอยส่งควำมสดใสให้กับเหลำ่ดอกไม้ทั้งหลำย 

ฉันอยำกเขียนหนังสือ...

"หนังสือที่อ่ำนแล้ว รักตัวเอง

มองหำ ความสุขเล็กๆ ในแต่ละวันได้

ฮีลใจ เติมพลังพร้อมสู้กับทุกๆ เรื่องที่เข้ำมำ

ตื่นเชำ้รับวันใหม่ด้วย ความสดใส

เข้าใจอารมณ์ และความรู้สึกตัวเอง"

นี่คือสิ่งที่ฉันเขียนไว้ตอนที่เริ่มต้น

ว่ำอยำกจะเขียนหนังสือเล่มนี้ออกมำเป็นแบบไหน

ให้ทุกคนได้อำ่น
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หวังว่ำทุกคนจะได้เรียนรู้และเติบโตไปกับแนนเป็ด 

ผ่ำนหนังสือเรื่องแรกเล่มนี้ของแนนเป็ดนะคะ

ถ้ำรู้สึกไม่ไหว อยำกได้ก�ำลังใจ

โปรดอย่ำลืมว่ำ... 

มี 'แนนเป็ด' อยู่ตรงนี้เสมอ

เจ้ำก้อนสีเหลืองสดใสนี้

จะไม่ปล่อยให้เธอเดียวดำยแน่นอน
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เมล็ดพันธุ์ 
ความฝัน
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14

ตอนเด็กๆ

มักจะโดนถำมถึง 'ควำมฝัน' ว่ำ...

"ควำมฝันของหนูคืออะไร"

"โตขึ้นอยำกเป็นอะไร"

หลำยครั้งเรำก็เขียนค�ำตอบไป

เพื่อไม่ให้บนกระดำษกำรบำ้นว่ำงเปล่ำ

โดยไม่รู้ว่ำค�ำตอบเหล่ำนั้นเป็นสิ่งที่เรำอยำกท�ำ

อยำกเป็นจริงๆ หรือเปล่ำ
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ควำมฝันเนี่ย

ยำกจังเลยนะ

15
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พอโดนถำมถึงควำมฝันบ่อยๆ 

ตอนเด็กๆ ก็เลยมีควำมฝันเพียบเลย

ไม่ว่ำจะเป็น...

ฝันว่ำอยำกเป็นครู หมอ ทหำร พยำบำล

ดำรำ นักร้อง นักเขียน นักวิทยำศำสตร์

ฝันว่ำได้ไปเที่ยวรอบโลก

ได้เดินทำงไปในอวกำศแถมยังบินได้อีก

ฝันว่ำมีเงินพันล้ำน

จนไม่ต้องท�ำงำน ได้นอนอยู่บำ้นเฉยๆ 

ฝันว่ำได้เลี้ยงแมวน่ำรักๆ
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17

มีความฝัน เยอะแยะ
เต็มไปหมดเลย 
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ว่ำแต่...

'ควำมฝัน' ของเธอ

คืออะไร

18
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ถำ้ไม่มี ยังหำไม่เจอ

หรือไม่รู้วำ่ควำมฝันนั้นจะเป็นยังไง

มีหน้ำตำแบบไหน ขนำดเล็กหรือใหญ่

ก็ไม่เป็นไร

ค่อยๆ เดินทำงออกตำมหำควำมฝัน

ไปด้วยกันนะ :)
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ควำมฝันน่ะ

บำงทีก็ต้องลองนอนหลับดูก่อน

ถึงจะฝันได้นะ :)

20
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กำรเดินทำงออกตำมหำควำมฝัน

ไม่ว่ำจะเดินทำงด้วยจักรยำน รถยนต์ 

เครื่องบิน บอลลูน เรือ 

จรวด เดินเทำ้ หรืออะไรก็ตำม

จะค่อยๆ ไปอย่ำงช้ำๆ 

หรือไปอย่ำงรวดเร็ว

ไม่ว่ำเส้นทำงจะมีหน้ำตำเป็นยังไง

จะยำก จะง่ำย หรือมีอุปสรรคมำกน้อยแค่ไหน

ถ้ำรู้สึกเหนื่อยล้ำก็แวะพักสักนิด

ชำร์จพลังให้เต็มที่

แล้วค่อยเดินทำงต่อนะ
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ในกำรออกตำมหำควำมฝัน

บำงครั้งก็ต้องใช้เวลำ

เพรำะกำรพยำยำมตำมหำอะไรบำงอย่ำง

อำจจะใช้เวลำ ใช้แรงเยอะมำก กวำ่จะได้เจอ

บำงครั้งจังหวะที่จะได้เจอ 

ก็เจอแบบงำ่ยๆ

แต่ไม่ว่ำจะช้ำหรือเร็ว

เชื่อว่ำสักวันก็จะได้เจอ

22
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ความฝันที่เธออยากจะท�า

อยากจะเป็นจริงๆ 

ไม่ใช่ควำมฝันที่ใครๆ บอกว่ำ 'ดี'

'ต้องมี' หรือ 'ต้องท�ำ'

23
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หำกใช้ 'เมล็ด' แทน 'ควำมฝัน' หรือ 'สิ่งที่อยำกท�ำ'

บำงคนอำจจะยังไม่มีเมล็ดที่ถูกใจ

บำงคนอำจจะมีเมล็ดที่อยำกลองปลูกอยู่เต็มไปหมด

24
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แล้วเราจะลองปลูกเมล็ดเหล่านั้นทั้งหมด

ได้ไหมนะ

25
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ค่อยๆ ตำมหำเมล็ดควำมฝัน

ที่เหมำะสมกับตัวเอง

26
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