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	 หนังสือ สเปิร์ม (SPERM): โครงสร้างและความสามารถในการเจริญพันธุ์ (Structure and Its 

Reproductive Capacity) ที่เขียนโดย รองศาสตราจารย์ ดร.เสมอ ถาน้อย เป็นหนังสือที่มีการล�ำดับ 

การน�ำเสนอข้อมูลได้เป็นอย่างด ีโดยผูเ้ขยีนได้น�ำเสนอความรูพ้ืน้ฐานของระบบสบืพนัธุเ์พศชาย และกลไก

การสร้างสเปิร์มในเพศชายในบทแรกๆของเนื้อหาทั้งหมด จากนั้นจึงมีการน�ำเสนอข้อมูลวิธีการ 

ตรวจวิเคราะห์ความสามารถในการเจริญพันธุ์ของสเปิร์ม (Semen Analysis) ที่เป็นวิธีการตามมาตรฐาน

สากล (WHO 2010) จากนั้นจึงได้น�ำเสนอข้อมูลการประยุกต์ใช้สเปิร์มในเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ 

หรือ Assisted Reproduction Technology (ART) ที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบัน และที่น่าสนใจเป็นอย่างยิ่ง คือ

การสอดแทรกผลงานวิจัยของผู ้เขียนและคณะ ที่ได้สั่งสมองค์ความรู ้เกี่ยวกับความเป็นพิษของ 

สารเสพติดต่อโครงสร้าง และความสามารถในการเจริญพันธุ์ของสเปิร์ม ที่เป็นองค์ความรู้ที่ส�ำคัญในการ

สร้างความรู้ และความตระหนักของผู้อ่านถึงพิษของสารเสพติดโดยเฉพาะอย่างยิ่ง เมทแอมเฟตามีน 

(Methamphetamine) ที่นอกจากจะมีผลร้ายแรงต่อการท�ำลายโครงสร้างและการท�ำงานของระบบ

ประสาท อันเป็นที่ทราบกันดีอยู่แล้วนั้น ยังมีผลกระทบที่ร้ายแรงเช่นกันต่อการเหนี่ยวน�ำให้เกิดความผิด

ปกติต่อโครงสร้าง และความสามารถในการเจริญพันธุ์ของสเปิร์มตามที่ผลวิจัยได้น�ำเสนอไว้ อีกทั้งยังมีผล

งานวิจัยที่ได้น�ำเสนอแนวทางการฟื้นฟูความผิดปกติดังกล่าวด้วยคุณสมบัติของสารส�ำคัญท่ีมีอยู่ในข้าว

กล้องงอก (Pre-germinated Brown Rice) จึงเป็นข้อมูลที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อผู้อ่าน นิสิต นักศึกษา 

บุคลากรทางการแพทย ์และนักวิชาการที่จะน�ำองค์ความรู้เหล่านี้ ไปขยายผลในวงกว้างถึงพิษภัยของสาร

เสพติด ตลอดจนแนวทางการป้องกัน หรือฟื้นฟูความผิดปกติต่อระบบสืบพันธุ์เพศชายต่อไป	  

	 ขอชื่นชมและแสดงความยินดีกับผู้เขียนท่ีใช้ความมานะ อุตสาหะ เขียนหนังสือเล่มนี้จนส�ำเร็จ

ลุล่วงตามที่ปรากฏ และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นสื่อความรู้ท่ีเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่านทุกคน 

สมตามเจตนารมย์ของผู้เขียนต่อไป

ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.ประเสริฐ โศภน

คำ�นิยม
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	 การเขียนหนงัสอืขึน้มาสกัหนึง่เล่ม นอกจากจะต้องมคีวามรู้ความเข้าใจในเร่ืองนัน้ๆ อย่างดีแล้ว 

ยงัต้องอาศัยความมานะพยายามและความตัง้ใจเป็นอย่างสงู เพราะงานเขยีนหนงัสอื ไม่สามารถท�ำได้เสรจ็

ในระยะเวลาอันสั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง หนังสือที่น้อยคนจะมีความรู้ลึกซึ้งในเรื่องดังกล่าว แต่เป็นหนังสือ

ที่หลายคนอยากอ่านและอยากหาความรู้ เช่นเรื่องของสเปิร์ม ในหนังสือเล่มนี้ที่ รองศาสตราจารย์ 

ดร.เสมอ ถาน้อย ได้เขียนขึ้นด้วยความรู้ ประสบการณ์ และความมานะพยายามเป็นอย่างยิ่ง จึงท�ำให้

หนังสือดังกล่าวเข้าใจง่าย แต่สามารถใช้อ้างอิงทางวิชาการได้เป็นอย่างดี ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ส�ำหรับผู้ท่ี

ต้องการรู้ลึกซึ้งถึงธรรมชาติของคน ได้อ่านและเข้าใจกลไกการแพร่พันธุ์ของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย

	 หนงัสอืนีด้เูหมอืนว่าจะเหมาะส�ำหรบัการเรียนของนกัศกึษาแพทย์ ซึง่เป็นไปตามความตัง้ใจหรือ

เจตนารมณ์ของผู้เขียน แต่อย่างไรก็ตาม เน้ือหาในหนังสือก็ไม่ได้ยากเกินไปส�ำหรับบุคคลทั่วไปที่อยากรู้

ความเป็นไปในธรรมชาติของคนเรา ความรู้ความเข้าใจเหล่านี้ น�ำไปสู่ความเข้าใจและการแก้ปัญหา 

เรื่องการมีบุตรยากได้เป็นอย่างดี และท่ีส�ำคัญคือแนวทางการวิเคราะห์ และการแก้ปัญหามีบุตรยาก 

รวมทั้งขั้นตอนและกระบวนการด�ำเนินงานอย่างละเอียดเป็นข้ันเป็นตอนท่ีชัดเจน ซึ่งครอบคลุมถึง 

ทางเลอืกในการแก้ปัญหาอย่างครบถ้วน รวมไปจนถงึการเลือกเพศบตุร และปัจจัยเส่ียงต่างๆ ทีจ่ะมผีลต่อ

การปฏสินธิ ดงันัน้ประโยชน์จากหนงัสือฉบับนีจ้งึมมีากมาย เหมาะส�ำหรับนกัศกึษาแพทย์และบคุคลทัว่ไป 

ที่จะใช้เป็นคู่มือในการศึกษา และท�ำความเข้าใจธรรมชาติของการสืบพันธุ์ของสิ่งมีชีวิตเช่นมนุษย์ได้ 

เป็นอย่างดี

รองศาสตราจารย ์ดร.พีรเดช ทองอ�ำไพ
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	 หนังสือ สเปิร์ม (SPERM): โครงสร้างและความสามารถในการเจริญพันธุ์ (Structure and Its 

Reproductive Capacity) จัดท�ำข้ึนเพื่อรวบรวมข้อมูลองค์ความรู้ ทั้งส่วนที่เป็นความรู้พื้นฐานทั่วไป 

ในโครงสร้างของสเปิร์ม และความสามารถในการเจริญพันธุ์ในภาวะปกติ และในส่วนที่เป็นองค์ความรู้ 

และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับสเปิร์ม ทั้งในส่วนท่ีเป็นสภาพปัญหาอันน�ำไปสู่ภาวะ 

การมีบตุรยากในเพศชาย อนัมสีาเหตมุาจากความผดิปกตใินโครงสร้างและความสามารถในการเจรญิพนัธุ์

ของสเปิร์ม และการใช้สเปิร์มในเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ (Assisted Reproduction Technology; 

ART)  ในรูปแบบต่างๆ เพื่อช่วยแก้ปัญหาภาวะการมีบุตรยากในคนที่มีอยู่ในปัจจุบัน 

	 นอกจากนี้ในหนังสือเล่มนี้ยังเป็นการรวบรวมผลงานวิจัยของผู้แต่งและคณะผู้ร่วมวิจัย ที่ได้

ท�ำการศึกษาความเป็นพิษของสารเสพติดชนิดต่างๆ ที่มีผลต่อกระบวนการสร้างสเปิร์มและคุณภาพ 

ของสเปิร์ม ท�ำให้ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการช่วยวินิจฉัย หรือก�ำหนดแนวทางการแก้ไข หรือ

ป้องกันความบกพร่องในความสามารถของสเปิร์มในการเจริญพันธุ์ในคนกลุ่มเสี่ยงที่มีการใช้สารเสพติด 

ดังกล่าว และเป็นข้อมูลที่สะท้อนผลร้ายของการใช้สารเสพติด หรือการได้รับยาที่มีส่วนผสมของ 

สารเสพติดชนิดต่างๆ อย่างต่อเนื่องที่อาจส่งผลต่อความสามารถในการเจริญพันธุ ์ นอกเหนือจาก 

ผลกระทบที่มีต่อระบบประสาทที่ทราบกันเป็นอย่างดีอยู่แล้ว

	 หนังสือเล่มนี้จึงเป็นหนังสือที่สามารถให้ความรู้ได้ทั้งแก่นักวิชาการ นิสิต นักศึกษา หรือบุคคล

ทั่วไปที่สนใจ หรือก�ำลังค้นหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสเปิร์ม ทั้งในแง่ของโครงสร้างและความสามารถในการ

เจริญพันธุ์ของสเปิร์มได้เป็นอย่างดี ท้ังนี้ผู้แต่งหวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่าน

ทกุท่าน ตามวัตถปุระสงค์ทีท่่านต้องการ และมุง่มัน่ทีจ่ะพฒันาความสมบรูณ์ และเพิม่เตมิองค์ความรู ้หรอื

เทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ที่เกี่ยวข้องกับสเปิร์มอย่างต่อเนื่องในโอกาสต่อไป

รองศาสตราจารย ์ดร.เสมอ ถาน้อย
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	 บุคคลแรกที่กระผมต้องขอกราบขอบพระคุณ มา ณ โอกาสนี้คือ คุณพ่อและคุณแม่ของกระผม

ที่ล่วงลับไปแล้ว ที่แม้ท่านทั้งสองจะเป็นชาวนาจนๆ การศึกษาไม่ได้สูง แต่ท่านก็ให้ความส�ำคัญกับการ 

ให้โอกาสลกูชายอย่างกระผมได้รบัการศกึษาอย่างสงูสดุ จนกระทัง่ส�ำเร็จการศกึษาระดบัปรญิญาเอก โดยที่

ท่านอาจจะไม่เข้าใจเลยว่าจบปริญญาเอกมาแล้วจะเป็นอย่างไร ขอแค่ลูกได้เรียนและกลับมารับราชการ

รับใช้ประเทศชาติท่านก็พอใจแล้ว มาถึงวันนี้ท่านทั้งสองคงมองลงมาอย่างภาคภูมิใจกับลูกชายคนนี ้

ที่ท�ำหน้าที่ตามบทบาทหน้าที่ที่พึงกระท�ำอย่างเต็มความสามารถ

	 ขอขอบคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.สุทิสา ถาน้อย (ภรรยา) และเด็กชายสิรดนัย ถาน้อย 

(บุตรชาย) ที่เป็นทั้งก�ำลังใจ และแรงผลักดันที่ยิ่งใหญ่ที่ท�ำให้กระผมท�ำภารกิจต่างๆ ได้ส�ำเร็จ แม้จะต้อง

ผ่านอุปสรรคน้อยใหญ่ใดๆ ก็ตาม และที่ส�ำคัญคือการกระตุ้นให้ผมเขียนหนังสือเล่มนี้ให้ส�ำเร็จในช่วงเวลา

ที่ก�ำหนดร่วมกัน

	 ขอกราบขอบพระคณุครบูาอาจารย์ทกุท่านทีส่ั่งสอนกระผมมาทัง้ในเชงิวชิาการและการบริหาร 

ที่ท�ำให้ผมมีทักษะในการบริหารจัดการตนเองให้สามารถครองตนได้ดีพอสมควรท้ังในบทบาทนักวิชาการ

และนกับรหิารในเวลาเดยีวกนั และจัดสรรเวลาให้สามารถเขียนหนงัสือเล่มนีไ้ด้ส�ำเร็จแม้จะอยูใ่นช่วงเวลา

ที่ด�ำรงต�ำแหน่งคณบดีก็ตาม

	 ท้ายที่สุดขอขอบคุณอาจารย์ นิสิต และผู้ช่วยวิจัยทุกท่าน ในกลุ่มวิจัยด้านระบบประสาทและ

ระบบสืบพันธุ์ ภาควิชากายวิภาคศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่ช่วยกัน

ผลิตผลงานวิจัยที่มีคุณค่ายิ่ง จนท�ำให้ข้อมูลเหล่านั้นถูกบันทึกไว้เป็นส่วนหนึ่งของหนังสือเล่มนี้ ด้วยความ

ภาคภูมิใจ ด้วยความขอบคุณจากใจ

รองศาสตราจารย ์ดร.เสมอ ถาน้อย

กิตติกรรมประกาศ

ตัว
อย
่าง



บทที่ 1 อวัยวะสืบพันธุ์เพศชาย (Male Reproductive Organs)........................................................1

บทที่ 2 กระบวนการสร้างสเปิร์ม (Spermatogenesis).....................................................................13

บทที่ 3 สเปิร์มกับการปฏิสนธิ (Sperm and Fertilization)..............................................................25

บทที่ 4 การตรวจวิเคราะห์น�้ำอสุจิ (Semen Analysis)......................................................................47

บทที่ 5 การได้มาของสเปิร์มเพื่อใช้ในเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ 

          (Sperm Retrieval for ART)................................................................................................67

บทที่ 6 สเปิร์มกับเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์: การฉีดน�ำ้อสุจิเข้าสู่โพรงมดลูกโดยตรง 

          (Intrauterine Insemination; IUI).......................................................................................89

บทที่ 7 สเปิร์มกับเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์:

          In vitro Fertilization and Embryonic Transfer (IVF-ET) หรือเด็กหลอดแก้ว................97

บทที่ 8 สเปิร์มกับเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์: Gamete Intrafallopian Transfer (GIFT) 

          และ Zygote Intrafallopian Transfer (ZIFT).................................................................. 103

บทที่ 9 สเปิร์มกับเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์: 

          Intra Cytoplasmic Sperm Injection (ICSI)................................................................... 111

บทที่ 10 การเลือกเพศบุตร (Gender Selection).......................................................................... 121

สารบัญ

ตัว
อย
่าง



บทที่ 11 สารเสพติดกับความเป็นพิษต่อคุณภาพของสเปิร์ม 

            (Addictive Substances and Toxicity to Sperm Quality)....................................... 131

ดัชนี (Index).................................................................................................................................. 150

ตัว
อย
่าง



บทที่ 1
อวัยวะสืบพันธุ์เพศชาย

(Male Reproductive Organs)บทที่

อวัยวะสืบพันธุ์เพศชาย 
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บทที่ 1 | อวัยวะสืบพันธุ์เพศชาย

2 สเปิร์ม
โครงสร้างและความสามารถในการเจริญพันธุ์

อวัยวะสืบพันธุ์เพศชาย (Male reproductive organs	  

	 อวัยวะสืบพันธุ์เพศชาย ประกอบด้วยโครงสร้างหลัก (รูปที่ 1) ดังต่อไปนี้

	 - อัณฑะ (Testis) 

	 - ถุงอัณฑะ (Scrotum)

	 - ท่อพักอสุจิ (Epididymis)

	 - หลอดน�ำอสุจิ (Vas deferens)

	 - ท่อฉีดอสุจิ (Ejaculatory duct)

	 - ต่อมสร้างน�้ำเลี้ยงอสุจิ (Seminal vesicle)

	 - ต่อมลูกหมาก (Prostate gland)

	 - ต่อมคาวเปอร์ (Cowper’s gland)	  

	 - องคชาต (Penis)

รูปที่ 1 แสดงอวัยวะสืบพันธุ์เพศชาย (Male reproductive organs)
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3SPERM
STRUCTURE AND ITS REPRODUCTIVE CAPACITY

อัณฑะ (Testis)	  

	 อัณฑะ (Testis หรือ Testicle) เป็นอวัยวะที่ท�ำหน้าที่ในการสร้างสเปิร์ม (Sperm หรือ 

Spermatozoa) หรือตัวสเปิร์ม รวมทั้งการสร้างฮอร์โมนเพศชาย คือ Androgen หรอื Testosterone  

อณัฑะมีลกัษณะเป็นรปูไข่ มคีวามยาวประมาณ 4-5 เซนตเิมตร และความกว้างประมาณ 2-3 เซนติเมตร  

โดยมีน�้ำหนักประมาณ 25 กรัม	  

	 อัณฑะมี 2 ข้าง ซ้ายและขวา ซึ่งจะแขวนอยู่ภายในถุงอัณฑะ (Scrotum หรือ Scrotal sac)  

โดยถงุอณัฑะจะมผีวิหนงัย่นๆ คลมุอยูท่างด้านนอกสุด อณัฑะจะมเีนือ้เยือ่เกีย่วพัน (Connective tissue)  

สีขาวหุ้มล้อมรอบ เรียกว่า Tunica albuginea (รูปที ่2) ภายในจะมีพังผืดบางๆ แทรกเข้าไปในเนื้อเยื่อ

ของอัณฑะ ท�ำให้แยกเนื้อเยื่อของอัณฑะ ออกเป็นส่วนย่อยๆ (Septum) ประมาณ 200 ถึง 400 ส่วน  

ซึ่งแต่ละส่วนจะบรรจุท่อยาวขนาดเล็กท่ีขดตัวไปมา ท�ำหน้าที่ในการสร้างสเปิร์ม เรียกท่อนี้ว่า ท่อสร้าง

สเปิร์ม หรือ Seminiferous tubule โดยภายในท่อ Seminiferous tubule นี้จะมีเซลล์สืบพันธุ์   

(Germ cells) ในระยะต่างๆ และเซลล์ค�้ำจุน (Supporting cell) ชนิดหนึ่งที่เรียกว่า Sertoli cell  

ซ่ึงท�ำหน้าที่เป็นเซลล์พี่เลี้ยงในกระบวนการสร้างสเปิร์ม และสร้างฮอร์โมนชื่อ Inhibin ซึ่งเป็นฮอร์โมน 

ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการควบคุมกระบวนการสร้างสเปิร์ม	  

	 Leydig cell เป็นเซลล์อีกชนิดที่พบภายในอัณฑะ มีบทบาทส�ำคัญในการสร้างฮอร์โมนเพศชาย 

(Androgen หรือ Testosterone) โดย Leydig cell จะแทรกอยู่ในเนื้อเยื่ออัณฑะท่ีอยู่ล้อมรอบท่อ 

Seminiferous tubule แต่ละอัน โดยเรียกบริเวณนั้นว่า Interstitial space ท�ำให้สามารถเรียก Leydig 

cell อีกชื่อหนึ่งว่า Interstitial cell of Leydig ฮอร์โมนเพศชายที่สร้างมาจาก Leydig cell จะมีหน้าที่

เกี่ยวข้องกับกระบวนการสร้างสเปิร์ม (Spermatogenesis) และการกระตุ้นให้เกิดลักษณะของเพศชาย 

(Secondary male characteristics) เมื่อร่างกายเข้าสู่วัยรุ่น (Puberty) โดยการผลิตฮอร์โมนเพศชาย

จาก Leydig cell จะถูกควบคุมด้วยฮอร์โมน LH (Luteinizing hormone) และฮอร์โมน FSH (Follicle 

stimulating hormone) ท่ีผลติมาจากต่อมใต้สมองส่วนหน้า (Anterior pituitary gland) ซึง่ต่อมนีจ้ะท�ำงาน

ภายใต้การควบคุมของฮอร์โมน GnRH (Gonadotropic releasing hormone) ที่สร้างจากสมองส่วน 

ไฮโปธาลามัส (Hypothalamus) อกีต่อหนึง่ การเพิม่ข้ึนของระดับฮอร์โมนเพศชาย (Testosterone level) 

ในเลือด จะย้อนกลับไปยับยั้งการหลั่งฮอร์โมน LH และ FSH จากต่อมใต้สมองส่วนหน้า และ GnRH  

จากสมองส่วนไฮโปธาลามัส เพื่อรักษาระดับของ Testosterone ในเลือดไม่ให้สูงจนเกินไป ท�ำให้ไม่เกิด

ผลกระทบต่อกระบวนการสร้างสเปิร์ม และการท�ำงานอื่นๆ ของร่างกายที่ควบคุมด้วยฮอร์โมนนี้ อย่างไร

ก็ตามการสร้างฮอร์โมนเพศชายจะมีปริมาณลดลงตามอายุที่มากขึ้น
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บทที่ 1 | อวัยวะสืบพันธุ์เพศชาย

4 สเปิร์ม
โครงสร้างและความสามารถในการเจริญพันธุ์

รูปที่ 2 แสดงโครงสร้างของอัณฑะ (Testis)

ถุงอัณฑะ (Scrotum)	  

	 ถุงอัณฑะ (Scrotum หรือ Scrotal sac) ประกอบด้วยผิวหนัง เนื้อเยื่อเกี่ยวพัน (Connective 

tissue) และกล้ามเนื้อเรียบ (Smooth muscle) ที่เรียกว่า Dartos muscle โดยถุงอัณฑะจะหุ้มอยู่รอบๆ 

อัณฑะ เพื่อท�ำหน้าท่ีปกป้องอัณฑะ และช่วยควบคุมอุณหภูมิภายในอัณฑะจากการหดและคลายตัว 

ของ Dartos muscle ท�ำให้มีอุณหภูมิภายในถุงอัณฑะที่เหมาะสมในการสร้างสเปิร์ม	

ท่อพักอสุจิ (Epididymis)	  

	 ท่อพักอสุจิ (Epididymis) หรือ ถุงเก็บกักสเปิร์มใกล้อัณฑะ (รูปที่ 3) มีลักษณะเป็นท่อยาว 

ขดไปมา ต่อเนื่องมาจากท่อ Ductuli efferentes ที่อยู่ภายในเนื้อเยื่ออัณฑะ ท�ำหน้าที่เป็นทางผ่าน 

ของสเปิร์ม และเก็บกักสเปิร์มท่ีสร้างมาจากอัณฑะ ก่อนที่จะปล่อยเข้าสู่หลอดน�ำอสุจิ (Vas deferens 

หรือ Ductus deferens) โดยผนังด้านในของ Epididymis จะมีเซลล์รูปแท่งยาว (Columnar shape 

cell) ที่มีขน (Cilia) อยู่บนผิวของเซลล์ เพื่อช่วยในการโบกพัดให้สเปิร์มเคลื่อนที่ออกไปได้อย่างรวดเร็ว
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5SPERM
STRUCTURE AND ITS REPRODUCTIVE CAPACITY

รูปที ่3 แสดงโครงสร้างของท่อพักอสุจิ (Epididymis) และหลอดน�ำอสุจ ิ(Vas Deferens)

หลอดน�ำอสุจิ (Vas deferens)	

	 หลอดน�ำอสุจิ (Vas deferens หรือ Ductus deferens) (รูปท่ี 3) เป็นท่อท่ีต่อเนื่องมา 

จากท่อพักอสุจิ (Epididymis) มีความยาวประมาณ 30 เซนติเมตร ภายในท่อประกอบไปด้วย 

กล้ามเนื้อเรียบ (Smooth muscle) เรียงตัวกันเป็น 3 ชั้นล้อมรอบรูท่ีอยู่ตรงกลาง (Lumen)  

โดยกล้ามเนื้อเรียบเหล่านี้จะหดตัวเพื่อให้มีการเคลื่อนที่ของสเปิร์มออกไปอย่างรวดเร็ว ท�ำให้สเปิร์ม

เคลื่อนที่เข้าสู่ท่อฉีดอสุจิ (Ejaculatory duct) ต่อไป	

ท่อฉีดอสุจิ (Ejaculatory duct)	 

	 ท่อฉีดอสุจิ (Ejaculatory duct) เป็นท่อที่เกิดจากการรวมกันของส่วนปลายของหลอดน�ำอสุจ ิ

(​Ampullar part of Vas deferens) และท่อเปิดของต่อมสร้างน�ำ้เลี้ยงอสุจิ (Duct of seminal vesicle) 

(รูปที่ 4) และไปเปิดเข้าสู่ท่อปัสสาวะส่วน Prostatic urethra มีความยาวประมาณ 2 เซนติเมตร ภายใน

ท่อจะมีกล้ามเนื้อเรียบ (smooth muscle) ท�ำหน้าที่ควบคุมการเคลื่อนของสเปิร์ม	  
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ต่อมสร้างน�ำ้เลี้ยงอสุจ ิ(Seminal vesicle)	

	 ต่อมสร้างน�้ำเลี้ยงอสุจิ (Seminal vesicle) มี 2 ข้าง ซ้ายและขวา (รูปที่ 4) วางตัวอยู่ทาง 

ด้านหลังของกระเพาะปัสสาวะ (Urinary bladder) โดยส่วนล่างจะอยู่ติดกับต่อมลูกหมาก (Prostate 

gland) ต่อมนี้จะมีลักษณะเป็นถุงยาวประมาณ 5 เซนติเมตร กว้างประมาณ 1-2 เซนติเมตร โดยจะมีท่อ

เปิดของ Seminal vesicles รวมกับหลอดน�ำอสุจิ (Ampullar part of Vas deferens) กลายเป็นท่อ

ขนาดใหญ่ขึ้นเรียกว่า ท่อฉีดอสุจิ (Ejaculatory duct) เปิดเข้าสู่ต่อมลูกหมาก (Prostate gland) ต่อไป	

	 ต่อม Seminal vesicle ท�ำหน้าที่ในการสร้างของเหลว ที่จะเป็นส่วนประกอบหลักของน�้ำอสุจิ

ในสัดส่วนประมาณร้อยละ 65-75 ของปริมาณน�้ำอสุจิ (Semen) ทั้งหมด โดยของเหลวที่ผลิตได้จาก 

Seminal vesicle นี้ จะเป็นองค์ประกอบที่เป็นประโยชน์ต่อ พัฒนาการของสเปิร์ม เช่น น�้ำตาลฟรุคโตส 

(Fructose) เอนไซม์ชนิดต่างๆ รวมถึงสาร Prostaglandins ที่มีท�ำหน้าที่เป็นตัวกลางในการท�ำงานของ

สารในระบบต่างๆ ของร่างกาย นอกจากน้ันของเหลวทีส่ร้างมาจากต่อม Seminal vesicle ยงัมฤีทธิเ์ป็นด่าง 

ซึง่จะมส่ีวนส�ำคญัในการป้องกันอันตรายต่อสเปิร์มจากภาวะความเป็นกรดจากของเหลวภายในช่องคลอด

ของฝ่ายหญิงได้อีกด้วย

	 รูปที่ 4	 แสดงโครงสร้างและต�ำแหน่งของต่อมสร้างน�ำ้เลี้ยงอสุจิ (Seminal vesicles)	  

	 	 	 ท่อฉีดอสุจิ (Ejaculatory duct) ต่อมลูกหมาก (Prostate gland) 	  

	 	 	 และต่อมคาวเปอร์ (Cowper’s gland)

ตัว
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ต่อมลูกหมาก (Prostate gland)	 

	 ต่อมลูกหมาก (Prostate gland) มีรูปร่างคล้ายถั่วเปลือกแข็ง (Walnut shape) (รูปที่ 4)  

ในผู้ใหญ่จะมีน�ำ้หนักระหว่าง 7-16 กรัม วางตัวอยู่ล่างต่อกระเพาะปัสสาวะ (Urinary bladder) มีส่วน

ประกอบที่เป็นต่อมขนาดเล็กจ�ำนวนมาก แทรกอยู่ในส่วนของกล้ามเนื้อเรียบ (Smooth muscle)  

และเนื้อเยื่อเกี่ยวพัน (Connective tissue) โดยต่อมน้ีจะหุ้มล้อมรอบท่อปัสสาวะส่วนแรก ที่เรียกว่า 

Prostatic urethra ภายในต่อมลูกหมากจะมีท่อ Ejaculatory duct ทอดผ่าน และจะมีของเหลวจาก 

ต่อมลูกหมากมาเทเข้าอีกส่วนหนึ่งด้วย	  

	 ต่อมลูกหมากสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนกลาง (Central zone) ซึ่งอยู่ใกล้กับ

กระเพาะปัสสาวะ ส่วนแปรเปลี่ยน (Transitional zone) จะอยู่โดยรอบท่อปัสสาวะ (Prostatic urethra) 

และส่วนนอก (Peripheral zone) ซึ่งเป็นชั้นนอกสุด และพบว่าเป็นบริเวณที่พบการเกิดมะเร็งต่อมลูก

หมากมากที่สุด	  

	 ของเหลวที่สร้างมาจากต่อมลูกหมาก (Prostate gland) จะมีสัดส่วนประมาณร้อยละ 25-30 

ของปริมาตรน�้ำอสุจิ (Semen) ทั้งหมด โดยองค์ประกอบส่วนใหญ่เป็นธาตุสังกะสี (Zinc) และโปรตีนที่ชื่อ

ว่า PSA (Prostatic specific antigen) โดยโปรตนีชนดินีจ้ะถกูส่งผ่านเข้าสูก่ระแสเลอืด จึงท�ำให้ในปัจจบุนั

มีการใช้การวัดปริมาณของโปรตีนชนิดน้ีในเลือดเพื่อช่วยในการตรวจคัดกรอง หรือเพ่ือการวินิจฉัยมะเร็ง

ต่อมลูกหมาก ซึง่หากพบในปรมิาณทีส่งูมากกจ็ะมคีวามเกีย่วข้องกบัการเป็นมะเรง็ต่อมลกูหมากสงูเช่นกนั

ต่อมคาวเปอร์ (Cowper’s gland)	  

	 ต่อมคาวเปอร์ (Cowper’s gland) หรือ Bulbourethral gland (รูปที ่4)  เป็นต่อมขนาดเล็ก

อยูบ่รเิวณฐานขององคชาต (Root of penis) และมท่ีอมาเปิดออกทีบ่ริเวณท่อปัสสาวะส่วน Membranous 

urethra ต่อมนี้มีหน้าท่ีสร้างสารเมือกใสๆ เพื่อเป็นสารหล่อลื่น (Lubricating fluid) ในระหว่าง 

การมีเพศสัมพันธ์	
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องคชาต (Penis)	 

	 องคชาต (Penis) เป็นอวัยวะสืบพันธุ์ภายนอกของเพศชาย ประกอบด้วยเน้ือเยื่อเกี่ยวพัน 

(Connective tissue) เส้นประสาท (Nerve fiber) และหลอดเลือด (Blood vessel) จ�ำนวนมาก  

(รูปท่ี 5) ภายนอกจะคลุมด้วยผิวหนัง โดยส่วนฐานขององคชาต (Root of penis) จะมีกล้ามเนื้อ 

(Skeletal muscle) มายึดติดกับกระดูกอุ้งเชิงกราน (Pubic bone) เรยีกว่า Ischiocavernosus muscle 

เพือ่ช่วยในการแข็งตวัขององคชาต (Erection)	 

	 โครงสร้างภายในขององคชาต ประกอบด้วยเนื้อเยื่อเกี่ยวพันที่ยืดหยุ่นได้ (Erectile tissue) 

จ�ำนวน 3 แท่ง เรียงอยู่ด้านบน 2 แท่ง เรียกว่า Corpus cavernosum ด้านล่าง 1 แท่ง เรียกว่า Corpus 

spongiosum โดยส่วนนี้จะล้อมรอบท่อปัสสาวะส่วน Penile urethra หรือ Spongy urethra ไว้  

โดยภายในแท่งเนื้อเยื่อทั้งสามนี้ จะประกอบไปด้วยหลอดเลือดจ�ำนวนมากซ่ึงจะมีส่วนส�ำคัญท่ีท�ำให้

องคชาตแข็งตัวเมื่อมีการคั่งของเลือดในหลอดเลือดเหล่านี้เกิดขึ้น และเมื่อหลอดเลือดเหล่านี้คลายตัว 

องคชาตก็จะอ่อนตัวกลับสู่ขนาดปกติตามเดิม ส่วนปลายสุดขององคชาต เรียกว่า Glans penis มีลักษณะ

คล้ายหมวก หรือดอกเห็ด ซึ่งจะเป็นบริเวณที่มีหลอดเลือดและเส้นประสาทมากเป็นพิเศษ ท�ำให ้

ไวต่อความรู้สึกสัมผัส	  

	 ภายนอกขององคชาตจะคลุมด้วยผิวหนัง ตั้งแต่โคนจนถึงส่วนปลาย โดยส่วนปลายจะเปิดออก

เพือ่ให้ Glans penis โผล่ออกมาได้ รวมทัง้ให้เป็นทางออกของรเูปิดท่อปัสสาวะทีบ่รเิวณส่วนปลายสดุของ 

Glans penis ที่เรียกว่า External utrethral orifice (meatus) 	  

	 ผิวหนังที่คลุมส่วนปลายขององคชาต (Glans penis) เรียกว่า หนังหุ้มปลาย (Foreskin หรือ 

Prepuce) ซึ่งในผู ้ชายที่เข้าสู่วัยผู ้ใหญ่โดยปกติ ส่วนของหนังหุ้มปลายนี้จะต้องสามารถเลื่อนไป 

ทางด้านหลังให้ส่วนของ Glans penis โผล่ออกมาได้ ในกรณีที่หนังหุ้มปลายไม่สามารถเปิดให้ Glans 

penis ผ่านออกมาได้ จ�ำเป็นต้องท�ำการขลิบ (Circumcision) เพื่อความสะดวกในการมีเพศสัมพันธ ์ 

และเพื่อความสะดวกในการดูแลความสะอาดขององคชาต ในส่วนล่างของหนังหุ้มปลายมีเนื้อเยื่อพังผืด

ลักษณะเป็นเส้นเอ็นยึดกับ Glans penis ด้านล่าง เรียกว่า เส้นสองสลึง (Frenulum)

ตัว
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รูปที่ 5 แสดงโครงสร้างขององคชาต (Penis)

ความยาวขององคชาต (Penile length)	 

	 ขนาดความยาวขององคชาตมีความแตกต่างกันตามเชื้อชาติและเผ่าพันธุ ์[6] โดยในชาย 

ชาวตะวนัตก ความยาวปกตใินขณะทีอ่งคชาต (Penis) ยงัไม่แขง็ตวั (Flaccid stage) จะมคีวามยาวประมาณ 

3.5 ถึง 3.9 นิ้ว (9 ถึง 10 เซนติเมตร) ในขณะที่องคชาต (Penis) แขง็ตัวเตม็ท่ี (Erection stage)  

จะมคีวามยาวประมาณ 5.5 ถงึ 6.3 นิว้ (14 ถงึ 16 เซนตเิมตร) ทั้งนี้ค่าเฉลี่ยความยาวขององคชาต (Penis) 

ในขณะแข็งตัวเต็มที่ (Erection stage) ในผู้ชายทั้งโลกโดยภาพรวมอยู่ท่ี 5.5 นิ้ว หรือ 14 เซนติเมตร  

(รูปที่ 6) โดยค่าเฉลี่ยส�ำหรับชาวเอเชียอยู่ที่ 4.3 นิ้ว หรือประมาณ 11 เซนติเมตร และค่าเฉลี่ยของ 

ชายไทยอยู่ที่ 4.0 นิ้ว หรือประมาณ 10 เซนติเมตร[6]	 

	 องคชาต (Penis) มีหน้าท่ีในการมีเพศสัมพันธ์ (Sexual intercourse) โดยจะมีการแข็งตัว 

(Erection) เมื่อมีการกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ และในขณะที่มีเพศสัมพันธ์ การแข็งตัว (Erection) จะเกิด

จากการที่มีเลือดเข้าไปคั่งอยู่ในหลอดเลือดที่อยู่ภายในเนื้อเยื่อเกี่ยวพัน ที่เรียกว่า Corpus cavernosum 

โดยเลือดจะเข้ามาทางหลอดเลือดแดง (Artery) ส่วนหลอดเลือดด�ำ (Vein) จะถูกกดไว้ จึงส่งผลให้มีเลือด

คั่งอยู่ภายในองคชาต ท�ำให้องคชาตมีการแข็งตัวจนกว่าจะมีการหลั่งน�้ำอสุจิ หรือไม่มีการกระตุ้นอารมณ์

ทางเพศที่ต่อเนื่อง หลังจากนั้นหลอดเลือดด�ำที่ถูกกดไว้ก็จะมีการขยายตัว ท�ำให้เลือดที่คั่งอยู ่ไหล 

ออกไปได้ องคชาตก็จะอ่อนตัวลงกลับสู่ภาวะปกติ (Flaccid stage)

ตัว
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รูปที่ 6 แสดงค่าเฉลี่ยความยาวขององคชาต (Penile length) ในแต่ละชนชาติตัว
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กระบวนการสร้างสเปิร์ม (Spermatogenesis)	

กระบวนการสร้างสเปิร์ม (Spermatogenesis) เกิดขึ้นภายในท่อสร้างสเปิร์ม (Seminiferous 

tubule) ที่อยู ่ภายในอัณฑะ (Testis) (รูปที่ 7) เป็นการสร้างสเปิร์มจากเซลล์เริ่มต้น ที่เรียกว่า 

Spermatogonia ทีม่จี�ำนวนโครโมโซม 2N และจะมกีารแบ่งเซลล์ในขัน้ตอนต่างๆ จนในทีสุ่ดได้เซลล์สเปิร์ม 

(Sperm หรือ Spermatozoa) จ�ำนวน 4 เซลล์ ที่มีจ�ำนวนโครโมโซมลดลงครึ่งหนึ่ง (1N)	

กระบวนการสร้างสเปิร์มเป็นกระบวนการที่อาศัยการควบคุมที่เหมาะสม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

การควบคุมผ่านกระบวนการ DNA methylation และ Histone modification โดยกระบวนการสร้าง

สเปิร์มจะเริ่มต้นเมื่อผู้ชายเข้าสู่วัยรุ่น (Puberty) และจะสร้างอย่างต่อเนื่องไปเรื่อยๆ ทั้งนี้อัตราการสร้าง

สเปิร์มจะลดลงตามอายุที่เพิ่มขึ้น กระบวนการสร้างสเปิร์มในมนุษย์จะมีการสร้างสเปิร์มได้เฉลี่ยประมาณ 

200 ถึง 300 ล้านเซลล์ต่อวัน โดยใช้เวลาตลอดกระบวนการประมาณ 74 วันภายในอัณฑะ และใช้เวลาใน

การเคลื่อนที่ไปยังต�ำแหน่งที่จะเกิดการปฏิสนธิกับเซลล์ไข่อีกประมาณ 3 เดือน 

รูปที่ 7 แสดงกระบวนการสร้างสเปิร์ม (Spermatogenesis) ภายในท่อสร้างสเปิร์ม 

(Seminiferous tubule)

ตัว
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