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	 หนงัสอืสถติปิระยกุต์ส�ำหรบังำนวจิยัด้ำนสำธำรณสุขเล่มนี	้จดัท�ำขึน้เพือ่เป็นคู่มอืส�ำหรบันสิิต	นักศึกษำ	

ตลอดจนผูท้ีม่คีวำมสนใจเกีย่วกบักำรน�ำสถติมิำประยกุต์ใช้ในงำนวิจยั	หนงัสอืเล่มนีไ้ด้รวบรวมหลกักำร	แนวคดิ
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ด้วยโปรแกรมส�ำเรจ็รปู	SPSS	โดยผูเ้ขียนได้น�ำเสนอภำพประกอบกำรอธบิำยเทคนคิวธีิกำรใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รปู	

SPSS	 ในทุกขั้นตอนไว้อย่ำงละเอียด	 องค์ควำมรู้ที่น�ำเสนอในหนังสือเล่มนี้	 มีจ�ำนวน	 10	 บท	 ประกอบด้วย 

ควำมรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสถิติ	 	 สถิติเชิงพรรณนำ	 ควำมรู้พื้นฐำนกำรใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป	 SPSS	 สมมติฐำน 

และกำรทดสอบสมมติฐำน	กำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหวำ่งตัวแปรเชิงคุณภำพ	กำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์

ระหว่ำงตัวแปรเชิงปริมำณ	 กำรเปรียบเทียบผลต่ำงค่ำเฉล่ียประชำกร	 กำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนทำงเดียว

กำรวิเครำะห์ควำมถดถอยเชิงเส้นอย่ำงง่ำย	 และกำรวิเครำะห์ควำมถดถอยพหุคูณเชิงเส้น	 ในทุกตัวอย่ำง 

ที่น�ำเสนอผู้เขียนได้อธิบำยวิธีกำรอ่ำน	 กำรแปลควำมหมำยผลกำรวิเครำะห์	 และวิธีกำรน�ำเสนอตำรำง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลไว้อย่ำงครบถ้วน	ผู้เขียนหวังเป็นอยำ่งยิ่งว่ำหนังสือนี	้จะท�ำให้ท่ำนมีควำมรู้	ควำมเข้ำใจ

เก่ียวกับสถิติ	 ตลอดจนสำมำรถน�ำองค์ควำมรู้ที่ได้รับไปใช้วิเครำะห์ข้อมูลงำนวิจัยได้ด้วยตนเอง	 อย่ำงถูกต้อง

และมีประสิทธิภำพ

	 ผู้เขียนขอกรำบขอบพระคุณ	 ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์วิมำลำ	 ชโยดม	 คณบดีคณะสำธำรณสุขศำสตร์ 

ที่ได้กรุณำตรวจสอบควำมตรงเชิงเน้ือหำ	 และควำมถูกต้องทำงภำษำให้กับหนังสือเล่มน้ี	 และขอขอบคุณ

คณำจำรย์ทุกท่ำนที่ให้ก�ำลังใจตลอดจนค�ำแนะน�ำที่เป็นประโยชน	์ จนท�ำให้หนังสือเล่มนี้ส�ำเร็จลุล่วงได้ด้วยด ี

ผู้เขียนยินดีน้อมรับค�ำแนะน�ำจำกท่ำนผู้อ่ำนทุกทำ่น	ทั้งนี้เพื่อกำรปรับปรุงเนื้อหำให้ดีขึ้นในโอกำสต่อไป

ด้วยควำมขอบพระคุณยิ่ง

	 	 	 	 	 	 														 									ปัทมำ	สุพรรณกุล
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บทที่ 1  

ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับสถิติ 

 

เกร่ินนํา 

  คําวา “สถิติ” (Statistics) มาจากภาษาเยอรมันวา “Statistik” ที่มีรากศัพทมาจาก 

“Stat” หมายถึง ขอมูล หรือสารสนเทศ สถิติเปนเครื่องมือท่ีสําคัญสําหรับการวิจัย การท่ีจะทําวิจัย

ไดผลดีน้ัน นักวิจัยควรมีความรูในศาสตรที่เก่ียวของกับงานวิจัยควบคูไปกับความรูทางสถิต ิ

เนื้อหาการเรียนรู 

1. ความหมายของสถิต ิ

2. ตัวแปรและประเภทของตัวแปร 

3. ขอมูลและประเภทของขอมูล 

4. ประเภทของสถิติ 

5. ระดับของการวิเคราะหขอมูล 

 

ความหมายของสถิติ 

จากการศึกษาเอกสาร / ตําราที่เก่ียวของ พบวา “สถิติ” มีความหมายหลากหลายประการ (ศิริชัย 

กาญจนวาสี, ทวีวัฒน ปตยานนท, และดิเรก ศรีสุโข, 2551; ชูศรี วงศรัตนะ, 2550; กัลยา วานิชยบัญชา, 2549) 

ดังน้ี  

1. สถิติในความหมายของตัวเลข (Numerical) หมายถึง ลักษณะเฉพาะของปรากฏการณ

ที่ผูวิจัยเฝาติดตาม สังเกต และมีการจดบันทึกเปนตัวเลข เชน จํานวนครั้งของการเกิดอุบัติเหตุ 

บนทางหลวงในชวงเทศกาลสงกรานต ป 2559 เปนตน 
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2. สถิติในความหมายของคาที่ไดจากการวิเคราะหขอมูล (Statistical Analysis) หมายถึง 

คาท่ีไดจากการใชสูตรการคํานวณทางสถิติในการประมาณคาตัวแปรที่ใชในการวิจัย เชน คาเฉล่ีย  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสถิติทดสอบ Independent Sample t – test เปนตน 

3. สถิติในความหมายของระเบียบวิธีทางสถิติ (Statistical Methodology) หมายถึง 

สถิติที่นําไปใชในการจัดกระทําขอมูล ไดแก การรวบรวม การวิเคราะหขอมูล การนําเสนอผลการวิเคราะห 

และการแปลความหมาย 

4. สถิติในความหมายของสาขาวิชา (Knowledge) หมายถึง วิชาที่วาดวยหลักการ ทฤษฎี 

และวิธีการทางสถิต ิ

5. สถิติในความหมายของเครื่องมือท่ีสําคัญสําหรับการวิจัย สถิติถูกนําเขามาเก่ียวของ 

กับการวิจัยตั้งแตเริ่มตนจนกระทั่งส้ินสุดกระบวนการวิจัยนับตั้งแต การวางแผน การออกแบบการวิจัย 

การเก็บรวบรวมขอมูล กระบวนการจัดการขอมูล การวิเคราะหขอมูล การนําเสนอขอมูล และ 

การเผยแพรตีพิมพผลการวิจัย อธิบายไดดังน้ี 

5.1 การวางแผน (Planning) กอนท่ีจะดําเนินงานวิจัย นักวิจัยจะตองมีการวางแผน

ในการทําวิจัย การวางแผนที่ดีขอมูลที่ไดจะมีคุณภาพตอบคําถามไดตรงตามวัตถุประสงค และนําไปสู

ผลการวิจัยที่นาเชื่อถือ นอกจากน้ี ยังประหยัดเวลา และประหยัดทรัพยากรไมวาจะเปนคาใชจาย 

หรือแมกระทั่งผูรวมงาน ซ่ึงในขั้นตอนน้ีสถิติจะถูกดึงเขามาเก่ียวของ ในการคํานวณวัน เวลา คาใชจาย

ผูรวมงาน จํานวนขอมูลที่ตองการ จํานวนส่ิงของหรืออุปกรณตางๆ ท่ีจะตองใชในการทําวิจัยครั้งน้ี 

รวมถึงการวางแผนในการใชสถิติที่เหมาะสมในการทําวิจัยดวย 

5.2  การออกแบบ (Design) การออกแบบงานวิจัยเปนสวนท่ีจัดวาสําคัญยิ่งสวนหน่ึง

ของการทําวิจัย ซ่ึงถาการวิจัยน้ันมีการออกแบบงานวิจัยท่ีดี ขอมูลท่ีเก็บมาไดก็นาเช่ือถือและถูกตอง 

การออกแบบงานวิจัยที่ดีตองสอดคลองกับคําถามงานวิจัย มีเกณฑการเลือกกลุมประชากรที่ชัดเจน 

จํานวนตัวอยางตองเพียงพอและคํานวณมาจากสูตรที่ถูกตองเหมาะสม สถิติถูกดึงเขามาเก่ียวของในสวนของ

การหาขนาดตัวอยาง วิธีการเลือกกลุมตัวอยาง ดังน้ันการออกแบบงานวิจัยจึงตองมีสถิติเขามาเปน

เครื่องมือชวยเหลือเพื่อใหการออกแบบงานวิจัยน้ันสอดคลองกับคําถามงานวิจัย สงผลใหงานวิจัยที่ได 

มีคุณภาพและมีคุณคา 

5.3  การเก็บรวบรวมขอมูล (Data Collection) ในขั้นตอนน้ีสถิติจะเขามาเก่ียวของ

ในเรื่องการกําหนดวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลที่จะนํามาซ่ึงขอมูลท่ีเปนตัวแทนท่ีดีของประชากร เชน 

ตัว
อย
่าง



ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสถิติ   บทที่ 1

003

3 

 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจะใชการสุมแบบงาย หรือสุมอยางมีระบบ หรือวิธีการอ่ืนๆ ท่ีเหมาะสม 

กับกลุมประชากรที่ตองการศึกษา เปนตน  

5.4  กระบวนการจัดการขอมูล (Data Processing) ในการจัดการขอมูลสถิติจะเขามา

เก่ียวของเปนอยางมาก เพราะการจัดการขอมูล คือ การจัดเก็บขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมใหอยูใน

หมวดหมูที่สะดวก เขาใจไดงายและนําไปใชไดอยางรวดเร็วโดยเริ่มตั้งแตกระบวนการตรวจสอบ 

ความถูกตองครบถวนของขอมูล การบันทึกขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ  เชน SPSS 

ซ่ึงขอมูลที่จัดเก็บจะมีการจัดหมวดหมูในแตละตัวแปร เชน เพศ กลุมอายุ ฯลฯ ตลอดจนกระบวนการ

ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลเพื่อใหไดขอมูลท่ีมีคุณภาพสามารถนําเขาสูขั้นตอนการวิเคราะห

ขอมูลตอไปได กระบวนการจัดการขอมูลเปนกระบวนการทางสถิติที่สําคัญ หากขอมูลที่ไดไมมีคุณภาพ / 

ไมถูกตอง การเลือกใชสถิติใดๆ ก็ไมสามารถทําใหงานวิจัยน้ันถูกตองได และยังสงผลตอการวิเคราะห

ขอมูลดวย 

5.5  การวิเคราะหขอมูล (Data Analysis) ขั้นตอนน้ีใชสถิติเขามาเปนเครื่องมือหลัก 

การเลือกสถิติที่เหมาะสมกับการวิเคราะหขอมูลตองคํานึงถึงวัตถุประสงคการวิจัย ตัวแปรที่ตองการ

ศึกษา กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยและความเปนอิสระของกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัย ดังน้ัน 

กอนวิเคราะหขอมูลควรมีการวางแผนการวิเคราะหขอมูลและเลือกสถิติใหเหมาะสมกับงานวิจัยน้ัน 

เพื่อใหไดงานวิจัยที่มีคุณภาพ 

5.6  การนําเสนอ (Presentation) การนําเสนอขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหขอมูล 

อาจอยูในรูปของการบรรยาย ตาราง หรือกราฟ เพื่อใหผูอานเขาใจไดงาย การนําเสนอขอมูลควรเลือก

สถิติที่เหมาะสมในการนําเสนอ เชน รายได ควรนําเสนอคาสถิติเก่ียวกับ คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน คาสูงสุดและคาต่ําสุดของรายไดประกอบดวย 

5.7  การเผยแพรตีพิมพ  (Publication) อาจกลาวไดว าขั้นตอนน้ีเปนขั้นตอน 

ที่สําคัญที่สุดของงานวิจัยเพราะงานวิจัยเม่ือดําเนินการเสร็จเรียบรอยควรมีการตีพิมพเผยแพร  

เพื่อใหผูอานหรือผูสนใจไดนําส่ิงที่คนพบใหมไปประยุกตใชหรือเพิ่มพูนความรูใหมากขึ้น ดังน้ัน 

ในการเผยแพรตีพิมพเอกสาร สถิติจึงเขามามีสวนเก่ียวของกับการวิจัย โดยนักสถิติจะเขามา 

ใหคําแนะนําเก่ียวกับการนําเสนอสถิติในการตีพิมพเผยแพร และการแนะนําการนําเสนอขอมูลสถิติ 

ที่เหมาะสม เปนตน 
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ตัวแปรและประเภทของตัวแปร 

ตัวแปร (Variable) หมายถึง คุณสมบัติหรือลักษณะเฉพาะของส่ิงใดๆ ที่ผูวิจัยสนใจศึกษา 

โดยคุณลักษณะดังกลาวสามารถแปรเปล่ียนคาได เชน เพศ สามารถแปรไดเปน หญิงหรือชาย อายุ 

สามารถแปรไดเปน จํานวนปของอายุ เปนตน (อรุณ จิรวัฒนกุล, 2552; ศิริชัย กาญจนวสี, 2550) 

ประเภทของตัวแปร  

การแบงประเภทของตัวแปร สามารถแบงไดจากความสัมพันธระหวางตัวแปรท่ีเกิดขึ้น 

คุณสมบัติของตัวแปรที่ศึกษา   และมาตราวัดตัวแปร ดังน้ี 

1.  พิจารณาจากความสัมพันธระหวางตัวแปรที่เกิดขึ้น ไดแก 

1.1  ตัวแปรตนหรือตัวแปรอิสระ (Independent Variable) หมายถึง ตัวแปรที่เกิดขึ้น

กอน และเปนตัวเหตทุําใหเกิดผลตามมา  

1.2  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) หมายถึง ตัวแปรที่เกิดขึ้นเน่ืองจากตัวแปร

อิสระ หรือกลาวไดวาเปนตัวแปรที่เปนผลเม่ือตัวแปรอิสระเปนเหตุ  

1.3  ตัวแปรแทรก (Intervening Variable) เปนตัวแปรที่อยูระหวางความสัมพันธ

ของตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม เปนตัวแปรที่จะชวยใหความสัมพันธน้ันชัดเจนขึ้น เชน ความสัมพันธ

ระหวางการศึกษา (ตัวแปรตนกับการมีบุตร (ตัวแปรตาม) ซ่ึงหากพิจารณาใหดีจะพบวาระหวาง

ความสัมพันธของ 2 ตัวแปร มีตัวแปรที่เก่ียวของแทรกอยู ไดแก การใชวิธีการคุมกําเนิด เปนตน 

2.  พิจารณาจากคุณสมบัติของตัวแปร แบงออกเปน 2 แบบ  

 2.1  ตัวแปรเชิงปริมาณ (Quantitative Variable) เปนตัวแปรท่ีมีคุณสมบัติเปนตัวเลข 

ที่สามารถวัดความแตกตางของคุณลักษณะตางๆ ที่มีอยูไดแนนอน เชน ตัวแปรเก่ียวกับรายได รายจาย 

อายุ สวนสูง นํ้าหนัก ระยะทาง เปนตน บางครั้งเรียกวา ตัวแปรเชิงตัวเลข (Numerical Variable) 

 2.2  ตั วแปร เชิ งคุณภาพ  (Qualitative Variable) เป นตั วแปรที่ ไม สามารถวัด 

ความแตกตางของคุณลักษณะที่ มีอยู ไดแนนอน เชน ตัวแปรเก่ียวกับ เพศ สถานภาพการสมรส  

เขตที่อยูอาศัย เปนตน หนังสือบางเลมเรียกวาตัวแปรเชิงกลุม (Categorical Variable) 

3.  พิจารณาจากมาตราวัดตัวแปร 

   ในการเลือกใชสถิติ วิเคราะหขอมูลท่ีถูกตอง เหมาะสม  ผู วิจัยจะตองมีความรู   

ความเขาใจเก่ียวกับตัวแปรน้ันๆ วาจัดอยูในมาตราวัดระดับใด การพิจารณาตัวแปรจากระดับมาตรวัด

ของตัวแปร แบงออกได 4 มาตราวัด (ลัดดาวัลย เพชรโรจน, สุภมาส อังศุโชต ิและอัจฉรา ชํานิประศาสน, 

2550) ดังน้ี 

ตัวแปรและประเภทของตัวแปร
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3.1  มาตรานามบัญญัติ (Nominal Scale) การวัดในระดับน้ีเปนการวัดเพื่อจัดกลุม 

หรือการแยกประเภทตามลักษณะที่แตกตางกัน เชน เพศ แยกไดเปนเพศชาย เพศหญิง ในการวิจัย

ผูวิจัยจะตองกําหนดคาตัวแปรในระดับน้ีใหเปนตัวเลข เชน กําหนดให 1 แทนเพศชาย และเลข 2 แทน

เพศหญิง ซ่ึงคาตัวเลขดังกลาวจะไมมีความหมายในเชิงปริมาณ แตมีความหมายเพียงเพื่อจัดจําแนก

กลุมเทาน้ัน ตัวเลขในระดับน้ีจึงไมสามารถนํามาบวก ลบ คูณ หารกันได แตสามารถนํามาจําแนก

ความถี่วาแตละกลุมมีจํานวนเทาใดได   

 

 

 

 

 

 

 

                   

3.2  มาตราอันดับ /ลําดับ (Ordinal Scale) การวัดในระดับน้ีเปนการวัดที่สูงกวา

ระดับนามบัญญัติ สามารถบอกถึงลําดับของขอมูลหรือตัวแปรไดวา มากหรือนอยกวา สูงหรือต่ํากวา 

กอนหรือหลัง เชน ระดับการศึกษา แบงเปน ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และปริญญาตรี เราไมสามารถ

ระบุไดวา ความหางของแตละระดับการศึกษามีปริมาณเทากันหรือไม เชน ไมสามารถระบุไดวา 

ประถมศึกษามีความตางจากมัธยมศึกษา หรือมัธยมศึกษาตางกับปริญญาตรี มากนอยเพียงใด  

ตัวเลขในระดับน้ีจึงไมสามารถนํามาบวก ลบ คูณ หารได  

 

มาตราอนัดบั /ลําดบั (Ordinal Scale) 

ตัวแปร คาของตวัแปร 

ชั้นปที่ศึกษา 1= ป 1  2 = ป 2   3 = ป 3   4 = ป 4 

ระดับการศึกษา 1= ปริญญาตรี  2 = ปริญญาโท  3 = ปริญญาเอก 

ตําแหนงทางวิชาการ 1= ผูชวยศาสตราจารย 2 = รองศาสตราจารย 3 = ศาสตราจารย 

 

มาตรานามบญัญตัิ (Nominal Scale) 

ตัวแปร คาของตวัแปร 

เพศ 1= ชาย 2 = หญิง 

ศาสนา 1= พุทธ 2 = คริสต 3 = อิสลาม 

สถานภาพสมรส 1 = แตงงาน 2 = แยกกันอยู 3 = หมาย 4 = โสด 

อาชีพ 1 = ขาราชการ 2 = ธุรกิจเอกชน 3 = เกษตรกร 

จังหวัด 1 = อยุธยา 2 = สงขลา 3 = เชียงใหม 
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3.3  มาตราอันตรภาค (Interval Scale) การวัดในระดับน้ีเปนการ วัดท่ี สูงกว า 

มาตราอันดับ คือ นอกจากจะสามารถบอกถึงความแตกตางแล วยังสามารถบอกถึงปริมาณ 

ความแตกตางไดวาที่แตกตางกันน้ันแตกตางกันอยู เทาไร  ตัวเลขในระดับน้ีจึงสามารถนํามา 

บวก ลบ กันได แตไมสามารถคูณ หาร กันได เน่ืองจากในระดับน้ีไมมีจุดศูนยแท (Absolute Zero) 

แตเปนเพียงคาศูนยสมมุติ (Arbitrary Zero) เชน การวัดอุณหภูมิ 0 องศาเซลเซียส ไมไดหมายความวา 

ไมมีความรอน หรือคะแนนการสอบได 0 คะแนน ไมไดหมายความวาไมมีคะแนนเลย เพียงแต 

ทําคะแนนไมไดเทาน้ัน ซ่ึงตางจากการไมไดเขาสอบซ่ึงถือวาไมมีคะแนน นอกจากน้ี การที่ไมมีศูนยแท

ยังทําใหการวัดในมาตรน้ีไมสามารถบอกถึงอัตราสวนหรือสัดสวนของการมากนอยกวากันได เชน  

เม่ือเปรียบเทียบอุณหภูมิ 42 องศาเซลเซียสกับอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส สามารถบอกไดว า 

รอนกวากัน 17 องศาเซลเซียส แตไมสามารถบอกไดวารอนกวาเปนก่ีเทา 

 

มาตราอนัตรภาค (Interval Scale) 

ตัวแปร คาของตวัแปร 

GPA 3.3, 2.94, 3.8        0.00 (ศูนยสมมติ)  

คะแนน I.Q 110, 145, 93,        0 (ศูนยสมมต)ิ  

คะแนนจากการสอบ 40, 70, 95,...         0 (ศูนยสมมต)ิ  

 

3.4  มาตราอัตราสวน (Ratio Scale) การวัดในระดับน้ีเปนการวัดที่สมบูรณที่ สุด 

กลาวคือ สามารถนํามาเรียงความสําคัญ บอกความสูงต่ํา มากนอยได บอกปริมาณความแตกตางได 

และสามารถบอกถึงอัตราสวนของความแตกตางไดดวย ทั้งน้ีถือวาเปนระดับการวัดที่มีศูนยแท 

(Absolute Zero) ดังน้ัน ตัวเลขในระดับน้ีสามารถนํามาบวก ลบ คูณ หาร กันได ตัวอยางของการวัด

ในมาตรน้ีก็คือ จํานวนเจาหนาที่สาธารณสุขที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลไมงาม  

ซ่ึงสามารถแจงนับเปนตัวเลขไดตามจํานวนคนอยางแทจริง และสามารถเปรียบเทียบระหวางหนวยได 

เชน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ก. มีบุคลากร 10 คน สวนโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ข. 

มีบุคลากร 5 คน สามารถสรุปเปรียบเทียบไดวา โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ก. มีบุคลากร 

มากกวาโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ข. 1 เทา เปนตน  

 

 

ตัว
อย
่าง



ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสถิติ   บทที่ 1

007

7 

 

มาตราอตัราสวน (Ratio Scale) 

ตัวแปร คาของตวัแปร 

  น้ําหนัก   50 กิโลกรัม, 30.7 ปอนด  

  ความสูง   170 เซนติเมตร,  6 ฟุต 5 นิว้ 

  ความเร็ว   60 กิโลเมตรตอชั่วโมง  

  รายได   4,000 บาท,  7,950 บาท  

 

ในบางครั้งมาตรการวัดทั้ง 4 ระดับน้ี อาจแบงออกเปน 2 กลุมใหญๆ ไดแก  

ตัวแปรเชิงคุณภาพ และตัวแปรเชิงปริมาณ โดยตัวแปรเชิงคุณภาพ จะหมายถึง ตัวแปรที่มีคาขอมูลอยู

ในมาตราวัดระดับนามบัญญัติและมาตราวัดอันดับ / ลําดับ ไดแก เพศ ศาสนา และอาชีพ เปนตน  

ตัวแปรที่วัดใน 2 มาตราน้ีจะเรียกวา Non - Metric Variables สําหรับตัวแปรเชิงปริมาณ จะหมายถึง 

ตัวแปรที่มีคาขอมูลอยูในมาตราวัดระดับมาตราอันตรภาคและมาตราอัตราสวน เปนการวัดที่สามารถ

บอกถึงปริมาณของส่ิงที่ตองการวัดได ไดแก รายได นํ้าหนัก และสวนสูง เปนตน ตัวแปรที่วัดใน 

2 มาตราน้ีจะเรียกวา Metric Variables 

 

ขอมูลและประเภทของขอมูล 

ขอมูล (Data) คือ ขอเท็จจริงตางๆ ขอมูลอาจจะปรากฏในรูปแบบตัวเลขหรือเปนขอความ 

สัญลักษณ รูปภาพ หรือเสียงก็ได (กัลยา วานิชยบัญชา, 2555) 

ประเภทของขอมูล 

ขอมูลที่เก็บรวบรวมมาได ไมวาจะใชในงานวิจัย หรือวัตถุประสงคอ่ืนใดก็ตาม ยอมมี

ลักษณะแตกตางกันไป ขอมูล จําแนกตามเกณฑใหญๆ ได 2 ประการ คือ จําแนกตามแหลงขอมูล  

และประเภทของขอมูล (กัลยา วานิชยบัญชา, 2555; อรุณ จิรวัฒนกุล, 2552) ดังน้ี 

1.  จําแนกตามแหลงขอมูล 

 1.1  ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) หมายถึง ขอมูลท่ีผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมดวย

ตนเอง โดยอาจจะใชวิธีเก็บดวยแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ หรือการทดลอง  

 1.2  ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) หมายถึง ขอมูลท่ีผู วิจัยไมไดเปน ผู เ ก็บ

รวบรวมดวยตนเอง เปนขอมูลที่ผู อ่ืนเก็บรวบรวมไวแลว เชน ขอมูลในรายงานตางๆ เชน รง.506 

ขอมูลจากแฟมประวัติผูปวย เปนตน 

ข้อมูลและประเภทของข้อมูล
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 2.  จําแนกตามประเภทของขอมูล 

 2.1  ขอมูลที่วัดคาไดเปนตัวเลข (Numerical Data) เปนขอมูลที่ไดจากการวัดตัวแปร

ดวยมาตราอันตราภาค หรือมาตราอัตราสวน ไดแก นํ้าหนัก อายุ คะแนน จํานวนผูรับบริการงบประมาณ 

เปนตน ขอมูลประเภทน้ียังแบงออกได 2 ประเภท คือ  

2.1.1 ขอมูลแบบตอเน่ือง (Continuous Data) หมายถึง ขอมูลท่ีมีคาตางๆ 

ทุกคาตอเน่ืองกัน โดยแสดงไดทั้งเศษสวนหรือตัวเลขที่เปนจํานวนเต็ม เชน สวนสูง นํ้าหนัก ความยาว เปนตน

 2.1.2 ขอมูลแบบไมตอเ น่ือง  (Discrete Data) หมายถึง  ขอมูลที่ มีค าเปน 

จํานวนเต็มหรือจํานวนนับ เชน คาใชจาย จํานวนสินคา งบประมาณ จํานวนพนักงานในบริษัท  

 2.2  ขอมูลกลุม (Categorical Data) เปนขอมูลที่ไดจากการวัดตัวแปรดวยมาตรา

นามบัญญัติ หรือมาตราอันดับ ไดแก เพศ หมายถึง ชายและหญิง หรือขอมูลสวนบุคคลอ่ืนๆ เชน 

อาชีพ ศาสนา สถานภาพสมรส และวุฒิการศึกษา เปนตน 

 

ประเภทของสถิติ 

ภายหลังจากเก็บรวบรวมขอมูล และจัดเตรียมขอมูลเพื่อการวิเคราะหเสร็จเรียบรอยแลว 

ขั้นตอนตอไป คือ การวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติ โดยท่ัวไปวิธีการทางสถิติท่ีใชในการวิจัย 

จําแนกได 2 ประเภท คือ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) และสถิติเชิงอนุมาน (Inferential 

Statistics) / สถิติเพื่อการทดสอบสมมติฐาน (ศิริชัย กาญจนวาสี, ทวีวัฒน ปตยานนท, และดิเรก ศรีสุโข, 

2551; ชูศรี วงศรัตนะ, 2552) รายละเอียดเก่ียวกับสถิติทั้ง 2 ประเภท มีดังน้ี 

1.  สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เปนสถิติท่ีใชสําหรับอธิบายคุณลักษณะ

ทางประชากรของกลุมตัวอยาง ไดแก สถิติ การแจกแจงความถี่ รอยละ คากลาง (คาเฉล่ีย มัธยฐาน 

ฐานนิยม) คาการกระจาย (คาความแปรปรวน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาเปอรเซ็นตไทล ฯลฯ) 

กราฟตางๆ เชน ฮิสโตแกรม บล็อกพล็อต และแผนภูมิกานและใบ ฯลฯ  

2.  สถิติเชิงอนุมาน / สถิติอางอิง (Inferential Statistics) เปนสถิติท่ีใชในการทดสอบ

สมมติฐานการวิจัยเพื่อยืนยันความถูกตอง หรือความเปนจริงของขอสรุปผลการวิจัยที่คนพบ 

จากกลุมตัวอยาง นําไปอางอิงคุณลักษณะของประชากร โดยใชหลักความนาจะเปน (Probability)  

มาทําการทดสอบสมมติฐาน สถิติอางอิงแบงไดเปน 2 ประเภท คือ 

 2.1  สถิติพารามิเตอร (Parametric Statistics) เปนวิธีการทางสถิติท่ีจะตองเปนไป

ตามขอตกลงเบื้องตน 3 ประการ ดังน้ี 

ประเภทของสถิติ

ตัว
อย
่าง
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2.1.1 ขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจะตองอยูในมาตราอันตราภาคขึ้นไป (Interval Scale) 

2.1.2 ขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากกลุมตัวอยางจะตองมีการแจกแจงเปนโคงปกต ิ

2.1.3 กลุมประชากรแตละกลุมท่ีนํามาศึกษาจะตองมีความแปรปรวนเทากัน 

สถิติที่อยูในประเภทน้ี เชน t - test, z - test, ANOVA, Regression ฯลฯ 

 2.2  สถิตไรพารามิเตอร (Nonparametric Statistics) เปนวิธีการทางสถิติที่สามารถ

นํามาใชไดโดยปราศจากขอตกลงเบื้องตนทั้ง 3 ประการขางตน สถิติที่อยูในประเภทน้ี เชน ไคสแควร, 

Median Test, Sign Test ฯลฯ 

 ในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยส่ิงแรกท่ีนักวิจัยจะตองกําหนด คือ ประชากรที่ตองการ

ศึกษา จากน้ันนักวิจัยตองพิจารณาตอไปวาสามารถรวบรวมขอมูลจากประชากรทั้งหมดหรือไม  

ถาไมไดก็ตองทําการศึกษาเพียงบางสวนของประชากรเทาน้ัน การที่ประชากรท่ีนักวิจัยสนใจ 

มีขนาดใหญคือมีจํานวนมากไมสามารถศึกษาทุกหนวยของประชากรไดและจะตอง เปนเหตุใหตอง

เลือกกลุมตัวแทนของประชากรมาใชในการศึกษา ซ่ึงเราเรียกกันโดยทั่วไปวา “กลุมตัวอยาง”  

โดยที่คาตางๆ ที่คํานวณไดจึงมีชื่อเรียกตามกลุมตัวอยางและประชากรที่ใชในการศึกษา แบงออกเปน  

2 ชนิด คือ 

1.  คาพารามิเตอร (Parameter) คือ คาตางๆ ที่รวบรวมมาจากประชากรหรือคํานวณได

จากประชากร ใชอักษรกรีกเปนสัญลักษณ ไดแก 

 (มิว) แทนคา  คาเฉล่ียเลขคณิต 

 (ซิกมา) แทนคา  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2 แทนคา  ความแปรปรวน 

 (โร) แทนคา  สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 

2.  คาสถิติ (Statistic) คือ คาตางๆ ที่รวบรวมมาจากกลุมตัวอยางหรือคํานวณไดจาก 

กลุมตัวอยางใชตัวภาษาอังกฤษเปนสัญลักษณ ไดแก 

  (เอ็กซบาร) แทนคา  คาเฉล่ียเลขคณิต 

../ DSS  แทนคา  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

22 ../ DSS  แทนคา  ความแปรปรวน 

r  แทนคา  สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 
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ระดับของการวิเคราะหขอมูล 

1. Univariate Analysis ใชสําหรับวิเคราะหตัวแปรท่ีละตัว ไดแก ขอมูลคุณลักณะ 

ทางประชากร เชน เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส เปนตน สถิติที่ใช ไดแก รอยละ 

คาเฉล่ีย และสวนเบยีงเบนมาตรฐาน ฯลฯ 

2. Bivariate Analysis ใชศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรทีละคู ระหวางตัวแปรอิสระ 

1 ตัวกับตัวแปรตาม 1 ตัว โดยไมคํานึงถึงตัวแปรตัวที่ 3 สถิติที่ใช ไดแก Chi - Square, t - test,  

One - Way ANOVA, Correlation, Simple Linear Regression 

3. Multivariate Analysis ใชศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระตั้งแต 2 ตัวขึ้นไป

กับตั วแปรตาม  1 ตั ว  สถิ ติ ท่ี ใช  ได แก  Multiple Linear Regression, Path Analysis, Factor 

Analysis, MANOVA เปนตน 

 

บทสรุป 

สถิติแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก 1) สถิติเชิงพรรณนา เปนสถิติที่ใชสําหรับอธิบาย

คุณลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง และ 2) สถิติเชิงอนุมาน เปนสถิติที่ใชสําหรับทดสอบ

สมมติฐานการวิจัย การจะเลือกใชสถิติใดในการวิเคราะหขอมูลจะตองรูวาตัวแปรที่ศึกษาอยู ใน

มาตราการวัดใด อาทิเชน มาตรานามบัญญัติ มาตราอันดับ มาตราอันตรภาค และมาตราอัตราสวน 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลจําแนกออกเปน 3 ระดับ ไดแก 1) Univariate Analysis ใชสําหรับ

วิเคราะหตัวแปรทีละตัว เชน เพศ อายุ ระดับการศึกษา เปนตน 2) Bivariate Analysis ใชศึกษา

ความสัมพันธระหวางตัวแปรทีละคู (ตัวแปรอิสระ 1 ตัวกับตัวแปรตาม 1 ตัว) โดยไมคํานึงถึ ง 

ตัวแปรตัวที่ 3 และ 3) Multivariate Analysis ใชศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระตั้งแต  

2 ตัวขึ้นไปกับตัวแปรตาม 1 ตัว   

 

 

 

 

 

 

 

บทสรุป

ระดับของการวิเคราะห์ข้อมูล
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บทท่ี 2 

สถิติเชิงพรรณนา  

 

เกร่ินนํา 

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เปนสถิติ ท่ีใช สําหรับอธิบายคุณลักษณะ 

ทางประชากรของกลุมตัวอยาง หรือประชากรที่ศึกษา ไดแก รอยละ หรือเปอรเซ็นต (%) การแจกแจง

ความถี่ (Frequency Distribution) การวัดแนวโนมเขาสูสวนกลาง (Measures of Central Tendency)  

และการวัดการกระจายของขอมูล (Measures of Variability) เปนตน  

เนื้อหาการเรียนรู 

1. รอยละ หรือเปอรเซ็นต (%)  

2. การแจกแจงความถี ่(Frequency Distribution)  

3. การวัดแนวโนมเขาสูสวนกลาง (Measures of Central Tendency)  

4. การวัดการกระจายของขอมูล (Measures of Variability)  

 

รอยละ หรือเปอรเซ็นต (%)   

    รอยละ หรือเปอรเซ็นต หมายถึง การเปรียบเทียบจํานวนใดจํานวนหน่ึงกับจํานวนเต็มรอย 

อาจเขียนอยูในรูปอัตราสวนที่มีจํานวนหลังของอัตราสวนเปน 100 หรืออาจเขียนในรูปของเศษสวน  

ที่มีตัวสวนเปน 100 เชน 

รอยละ 45 หรือ 45% เขียนในรูปอัตราสวนได 45 : 100  หรือ 
100

45  (รูปของเศษสวน) 

รอยละ 8 หรือ 8% เขียนในรูปอัตราสวนได 8 : 100  หรือ 
100

8  (รูปของเศษสวน) 

บทที่
02

สถิติ
เชิงพรรณนา

ร้อยละ หรือเปอร์เซ็นต์ (%)ตัว
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โดยปกติ ถาใชคําวา “รอยละ” แลวจะไมเขียน % ตามหลัง ในทํานองเดียวกัน ถาใช % 

ก็จะไมใชคําวา “รอยละ” เชนกัน เพราะมีความหมายเหมือนกัน 

ตัวอยาง 2.1 ตองการทราบวาในกรณีที่นิสิตทําขอสอบถูก 7 ขอ จากจํานวนขอสอบทั้งหมด 10 ขอ เม่ือ

นํามาคิดเปนรอยละจะไดเทาไร 

จากโจทย  คํานวณคารอยละไดดังน้ี 

สูตร   การหารอยละ  = 100×

  

เม่ือ   คือ จํานวนขอที่นิสิตทําถูก    คือ จํานวนขอสอบทั้งหมด  แทนคาสูตร ไดดังน้ี 

นิสิตทําขอสอบถูก (7 ขอ) คิดเปนรอยละ 100×
10

7
=   = 70 

น่ันหมายความวา นิสิตทําขอสอบถูกตอง คิดเปนรอยละ 70 

การแจกแจงความถี่ (Frequency Distribution)  

การแจกแจงความถี่ เปนการจัดเรียงลําดับขอมูลดิบท่ีเก็บรวบรวมมาได  โดยจัดให 

เปนหมวดหมู แลวหาจํานวนของขอมูลในแตละหมู รูปแบบของการแจกแจงความถี่ สามารถทําได

หลากหลายวิธีดังน้ี (ลัดดาวัลย เพชรโรจน, สุภมาส อังศุโชต,ิ และอัจฉรา ชํานิประศาสน, 2550; กัลยา 

วานิชยบัญชา, 2549; ชูศรี วงศรัตนะ, 2552) 

1. การแจกแจงความถี่แบบไมจัดกลุม

2. การแจกแจงความถี่แบบจัดกลุม

1. การแจกแจงความถี่แบบไมจัดกลุม

การแจกแจงแบบน้ีจะนํามาใชในกรณีท่ีขอมูลมีความแตกตางกันไมมาก ลักษณะของ

ตารางแจกแจงความถี่โดยทั่วไป ประกอบดวย ขอมูล รอยขีด และความถี ่ดังแสดงในตัวอยาง 2.2 ตอไปน้ี 

การแจกแจงความถี่ (Frequency Distribution)

ตัวอย่าง 2.1

ตัว
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