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คำำ�นำำ�

	 การสอนการฟัังและพููดภาษาท่ี่�สองเป็็นส่ิ่�งท่ี่�ท้้าทายสำำ�หรัับผู้้�สอนภาษาต่่างประเทศ 

เน่ื่�องจากภาษาท่ี่�สองมัักมีีระบบเสีียงและหน่่วยเสีียงท่ี่�แตกต่่างจากภาษาแม่่ของผู้้�เรีียน บ่ อยครั้้�ง 

ท่ี่�จำำ�เป็็นต้้องใช้้ความรู้้�เร่ื่�องอวััยวะในการออกเสีียงมาช่่วยในการอธิิบายการออกเสีียงและการรัับรู้้�

เสีียงในภาษาท่ี่�สองด้้วย ในเร่ื่�องของการฟัังและการพููดภาษาท่ี่�สองนั้้�น มิิได้้จำำ�กัดแต่่เพีียงการเรีียน

การสอนเท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมไปถึึงการวิิจัย ซ่ึ่�งแม้้ว่่าในปััจจุุบััน จะมีีหนัังสืือด้้านสััทวิิทยาภาษาท่ี่�สอง

ออกมามากมาย แต่่ก็็ยัังขาดหนัังสืือท่ี่�รวมเอาทฤษฎีีภาษาท่ี่�สองและวิิธีีการในการทำำ�วิิจัยในการ

ทำำ�งานวิิจัยด้้านสััทวิิทยาภาษาท่ี่�สองนี้้�เข้้าไว้้ด้้วยกััน โดยมีีกลุ่่�มเป้้าหมายเป็็นกลุ่่�มผู้้�อ่านคนไทย 

นัักวิิจัยชาวไทย และผู้้�สอนชาวไทย 

	 หนัังสืือเล่่มนี้้� เป็็นหนัังสืือเล่่มแรกท่ี่�มีีเนื้้�อหาเพ่ื่�อการทำำ�วิิจัยด้้านสััทวิิทยาภาษาท่ี่�สอง 

โดยเร่ิ่�มจากบทท่ี่� 1 ท่ี่�กล่่าวถึึงความรู้้�ทางสััทศาสตร์์เบื้้�องต้้น เพ่ื่�อให้้ผู้้�อ่านเข้้าใจว่่า ในการศึึกษา 

ด้้านเสีียงในภาษาพููดนั้้�น จะต้้องทราบถึึงสิ่่�งใดบ้า้ง และมีีสิ่�งใดท่ี่�ควรต้อ้งยึดึถืือเม่ื่�ออธิิบายเร่ื่�องเสีียง

โดยจะกล่่าวอิิงกัับสััทอักษรเป็็นส่่วนใหญ่่ เน่ื่�องจากในการเปรีียบเทีียบความเหมืือนและความต่่าง

ระหว่่างภาษาท่ี่�หนึ่่�งและภาษาท่ี่�สองนั้้�น นักสััทวิิทยาภาษาท่ี่�สองมัักใช้้สัทัอักษรท่ี่�ใช้้ในการแทนเสีียง

ในแต่่ละภาษาเป็็นองค์์ประกอบสำำ�คัญในการเปรีียบเทีียบ จากนั้้�น ในบทท่ี่� 2 จะเป็็นเร่ื่�องสััทวิิทยา

ภาษาท่ี่�สอง ซ่ึ่�งเป็็นพื้้�นฐานวิิจัยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับภาษาท่ี่�สอง โดยมีีเร่ื่�องของแนวคิิดเร่ื่�องการวิิจัย 

งานวิิจัยด้้านสััทวิิทยาภาษาท่ี่�สอง การตั้้�งวััตถุประสงค์์ของการวิิจัย การตั้้�งคำำ�ถามวิิจัย การตั้้�ง

สมมุติิฐาน การเตรีียมคำำ�สำำ�หรัับให้้ออกเสีียง การบัันทึึกเสีียง การเตรีียมเสีียงสำำ�หรัับให้้ฟััง และการ

หากลุ่่�มตัวอย่า่ง ซ่ึ่�งในบทนี้้� จะทำำ�ให้้ผู้้�อ่านเข้้าใจในธรรมชาติิและลัักษณะของงานวิิจัยทางสััทวิิทยา

ภาษาท่ี่�สอง

	 ในบทท่ี่� 3 เป็็นเร่ื่�องทฤษฎีีท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับสััทวิิทยาภาษาท่ี่�สอง ซ่ึ่�งเป็็นทฤษฎีีท่ี่�นิิยมนำำ�มา

ใช้้ในการตั้้�งสมมุติิฐานงานวิิจัยและอธิิบายผลการวิิจัยท่ี่�เกิิดขึ้้�นในการเรีียนรู้้�เสีียงในภาษาท่ี่�สอง 

ซ่ึ่�งประกอบด้้วย 5 ทฤษฎีีหลััก แต่่ละทฤษฎีีจะมีีวัตถุประสงค์์และลัักษณะการตั้้�งสมมุติิฐานในการ

เรีียนรู้้�เสีียงในภาษาท่ี่�สองท่ี่�มีีลักษณะท่ี่�แตกต่่างกัันไป  บางทฤษฎีีจะเน้้นเร่ื่�องการเรีียนรู้้�เสีียง 

โดยทั่่�วไป บางทฤษฎีีจะเน้้นเร่ื่�องการรัับรู้้�เสีียงโดยเฉพาะ ต่่อมา ในบทท่ี่� 4 เป็็นเร่ื่�องปััจจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง

กัับการเรีียนรู้้�เสีียงในภาษาท่ี่�สอง ซ่ึ่�งทำำ�ให้้เกิิดความหลากหลายในการออกเสีียงและการรัับรู้้�เสีียง 

ซ่ึ่�งเป็็นส่ิ่�งสำำ�คัญสำำ�หรัับนัักวิิจัยทางสััทวิิทยาภาษาท่ี่�สองเน่ื่�องจากสามารถนำำ�ไปอธิิบายการเรีียนรู้้�

เสีียงได้้ และยังัทำำ�ให้้งานวิิจัยทางสััทวิิทยาภาษาท่ี่�สองไม่่มีีทางจบสิ้้�น เพราะนัักวิิจัยสามารถศึกษา
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ปััจจััยหลายปััจจััยสลัับสัับเปลี่�ยนกัันไป  ในบทท่ี่� 5 เป็็นเร่ื่�องวิิธีีวิิจัยทางสััทวิิทยาภาษาท่ี่�สอง 

ซ่ึ่�งแบ่่งเป็็นวิิธีีวิิจัยด้้านการออกเสีียง วิิธีีวิิจั ยด้้านการรัับรู้้�เสีียง และวิิธีีวิิจัยเชิิงพรรรณา ซ่ึ่�งสองวิิธีี

แรกมัักเป็็นหลัักในการศึึกษาการเรีียนรู้้�เสีียงในภาษาท่ี่�สอง ในขณะท่ี่�วิิธีีวิิจัยท่ี่�สามเป็็นวิิธีีการ 

ท่ี่�นัักสััทวิิทยาภาษาท่ี่�สองใช้้ประกอบการศึึกษาในการวิิจัยสองวิิธีีแรก ทำำ�ให้้ได้้ข้้อมููลเชิิงลึึก 

	 ในบทท่ี่� 6 นั้้ �น เป็็นเร่ื่�องการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณ ซ่ึ่�งเก่ี่�ยวข้้องกัับสถิิติิท่ี่�นิิยมใช้้ 

ในงานวิิจัยสััทวิิทยาภาษาท่ี่�สอง โดยประกอบด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณาและเชิิงอนุุมาน ซ่ึ่�งผู้้�เขีียน 

ได้้นำำ�โปรแกรมไมโครซอฟท์เอ็็กเซล (Microsoft Excel) และโปรแกรมอาร์์สตููดิิโอ (RStudio) หรืือ

โปรแกรมอาร์์ (R) ซ่ึ่�งผู้้�เขีียนได้้ใช้้ในงานวิิจัยของตนเองมาเป็็นหลัักในการอธิิบาย โดยพยายามใช้้

ภาษาท่ี่�เข้้าใจง่่าย เพ่ื่�อให้้ผู้้�อ่านมีีพื้้�นฐานท่ี่�ดีีในการเข้้าใจสถิิติิขั้้�นสููงต่่อไป  และบทท่ี่� 7 เป็็นเร่ื่�อง 

การรายงานผลข้้อมููล ซ่ึ่�งประกอบด้้วยการเลืือกแผนภาพให้้เหมาะสมกับข้้อมููลงานวิิจัย การใช้้ตาราง

และการเขีียนรายงานการวิิจัยั ซ่ึ่�งในหััวข้้อสุุดท้้ายนี้้� จะเป็็นประโยชน์กัับผู้้�อ่านในแง่ท่่ี่�ผู้้�อ่านจะทราบ

องค์์ประกอบโดยรวมของการเขีียนงานวิิจััย ซ่ึ่�งแต่่ละองค์์ประกอบจะมีีวัตถุประสงค์์ท่ี่�แตกต่่าง 

กัันไปผู้้�เขีียนได้้เขีียนหนัังสืือเล่่มนี้้�ขึ้้�นมาจากการรวบรวมความรู้้�ในหนัังสืือ อิิ นเทอร์์เน็็ต  และจาก

ประสบการณ์์การทำำ�วิิจัยด้้านสััทวิิทยาภาษาท่ี่�สองของผู้้�เขีียนเอง ซ่ึ่�งหวัังเป็็นอย่่างย่ิ่�งว่่า เม่ื่�ออ่่าน 

จบแล้้ว จะทำำ�ให้้ผู้้�อ่านท่ี่�สนใจในการทำำ�วิิจัยด้้านสััทวิิทยาภาษาท่ี่�สองมีีความรู้้�ความเข้้าใจในการทำำ�

วิิจัยเร่ื่�องนี้้�มากขึ้้�น 

	 หากหนัังสืือเล่่มนี้้�จะมีีคุณอยู่่�บ้าง ข้ าพเจ้้าขอขอบคุุณครอบครััวกิิติิกานัันท์์ท่ี่�สนัับสนุุน 

การเขีียนหนัังสืือ ให้้เวลาและพื้้�นท่ี่�กัับข้้าพเจ้้า ขอขอบคุุณคณาจารย์์ทั้้�งจากประเทศไทยและประเทศ

อัังกฤษท่ี่�ประสิิทธิ์์�ประสาทความรู้้�ให้้ และขอขอบคุุณนายอนิิวัช ทั้้�งวงศ์์สกุุล สำำ�หรัับภาพประกอบ

ในหนัังสืือนี้้� ทั้้�งนี้้� หากมีีข้อผิิดพลาดประการใด ข้าพเจ้้าขอน้้อมรับไว้้แต่่เพีียงผู้้�เดีียว

พััทธชนก กิิติิกานัันท์์ 

คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิิทยาลััยนเรศวร
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2 สััทวิิทยาภาษาท่ี่�สอง / L2 phonology

บทท่ี่� 1 | ความรู้้�ทางสััทศาสตร์์เบ้ื้�องต้้น

บทนำำ�
	 ก่่อนจะกล่่าวถึึงสััทศาสตร์﻿นั้้�น เราต้้องทำำ�ความเข้้าใจถึึงคำำ�ว่า “สััทวิิทยา﻿” (Phonology) 

ก่่อน สั ทวิิทยาหมายถึึงการศึึกษาระบบเสีียงในภาษาพููด การศึึกษาระบบเสีียงคืือการศึึกษา 

เพ่ื่�อทำำ�ความเข้้าใจในเร่ื่�องหน่่วยเสีียงใหญ่่﻿ ซ่ึ่�งหมายถึึงเสีียงท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดความแตกต่่างในด้้าน 

ความหมาย นักสััทวิิทยา (Phonologist) จะสนใจศึึกษาระบบเสีียงในแง่่ของจำำ�นวนของหน่่วยเสีียง

ใหญ่่ เช่่น ในภาษานั้้�นมีีกี่�หน่่วยเสีียงใหญ่่ มีีเสีียงใดบ้้างท่ี่�เกิิดได้้ในตำำ�แหน่่งต้้นคำำ�  (“initial” หรืือ 

“beginning”) มีีเสีียงใดบ้้างท่ี่�เกิิดในตำำ�แหน่่งท้้ายคำำ� (“final”) กฎของเสีียงในภาษา เช่่น หากเสีียง

หนึ่่�งตามหลัังเสีียงอีีกเสีียงหนึ่่�งในบริิบทหนึ่่�งจะทำำ�ให้้กลายเป็็นอีีกเสีียงหนึ่่�ง เป็็นต้้น นอกจากนี้้� 

นัักสััทวิิทยายัังเปรีียบเทีียบระบบเสีียงในภาษาและใช้้ทฤษฎีีมาอธิิบายการเกิิดขึ้้�นของระบบเสีียง

อีีกด้้วย

	 เร่ื่�องของสััทวิิทยาเก่ี่�ยวข้้องกัับสััทศาสตร์ (Phonetics) โดยสััทศาสตร์เป็็นการศึึกษาเสีียง

ใน 3 ด้าน ได้้แก่่ ด้านอวััยวะท่ี่�ใช้้ในการออกเสีียง﻿ (Articulatory phonetics) ด้านการรัับรู้้�เสีียง﻿ 

(Auditory phonetics) และด้้านคุุณสมบัติิทางกลศาสตร์﻿ (Acoustic phonetics) โดยความหมาย

ของแต่่ละด้้าน มีีดังนี้้� 

	1. 	ด้้านของอวััยวะท่ี่�ใช้้ในการออกเสีียง เป็็นการศึึกษาเสีียงในภาษาพููดจากการ

เคล่ื่�อนไหวของอวััยวะท่ี่�มีีผลกระทบกัับการออกเสีียง เช่่น เสีียง /f/ จะเกิิดจากการเปิิดของ 

เส้้นเสีียงในกล่่องเสีียงบริิเวณลำำ�คอ ซ่ึ่�งทำำ�ให้้ลมท่ี่�ผลิิตจากปอดผ่่านออกได้้สะดวก ลมนี้้�ไหลผ่่าน 

ริิมฝีีปากล่่างซ่ึ่�งยกตััวเข้้าหาฟัันบน ด้ ้วยความแคบของช่่องระหว่่างริิมฝีีปากล่่างและฟัันบนทำำ�ให้้ 

เกิิดเสีียงเสีียดแทรกจึึงกลายเป็็นเสีียงนี้้� นั กสััทศาสตร์ (Phonetician) อาจใช้้เคร่ื่�องมืืออ่ื่�นมาช่่วย

ในการศึกึษาอวัยัวะท่ี่�ใช้้ในการออกเสีียง เช่่น การตรวจคล่ื่�นแม่่เหล็็กไฟฟ้า (Magnetic Resonance 

Imaging หรืือ MRI) หรืือการตรวจคล่ื่�นเสีียงความถี่�สููง (Ultrasound) ท่ี่�เป็็นเคร่ื่�องมืือท่ี่�แพทย์์ 

ใช้้ตรวจการเคล่ื่�อนไหวของเด็็กในครรภ์์มาใช้้ดููการขยัับของลิ้้�นได้้ 

	2. 	ด้้านการรัับรู้้�เสีียง เป็็นการศึึกษาเสีียงในภาษาพููดผ่่านผู้้�ฟััง เช่่น เสีียง “r” ในภาษา

อัังกฤษแบบอัังกฤษ (British English) เป็็นเสีียง /ɹ/ เกิิดจากลมท่ี่�ออกผ่่านปลายลิ้้�นท่ี่�ยกขึ้้�นมา 

ในทิิศทางของปุ่่�มเหงืือกหลัังฟัันบน แต่่เม่ื่�อชาวอัังกฤษฟัังชาวอเมริิกันออกเสีียง “r” แบบอเมริิกัน

ท่ี่�เป็็นเสีียง /ɻ/ ซ่ึ่�งเป็็นเสีียงท่ี่�เกิิดจากปลายลิ้้�นยกขึ้้�นและม้้วนไปข้างหลัังแล้้ว ช าวอัังกฤษจะจัับคู่่�

เสีียงนี้้�เข้้ากัับเสีียง /ɹ/ ในภาษาตััวเองได้้ ทำ ำ�ให้้ชาวอัังกฤษและชาวอเมริิกันส่ื่�อสารกัันได้้เข้้าใจ 
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แม้้ว่่าการออกเสีียงนี้้�จะต่่างกััน อีี กตััวอย่่างหนึ่่�งคืือ โดยปกติิสระเสีียงยาวในภาษาไทย  

จะยาวประมาณสองเท่่าของสระเสีียงสั้้�น หากผู้้�ฟัังคนไทยได้้ยิินเสีียง สระ “อะ” เทีียบกัับ 

เสีียงสระ “อา” ก็ จะระบุุได้้ว่่าเสีียงใดคืือสระเสีียงสั้้�น เสีียงใดคืือสระเสีียงยาว แต่่หากผู้้�ฟัังได้้ยิิน

เสีียงสระ “อา” ท่ี่�ออกในประโยคสนทนา ซ่ึ่�งค่่อนข้้างเร็็ว ก็ อาจได้้ยิินเสีียงสระนี้้�เป็็นสระ “อะ”  

ซ่ึ่�งเป็็นสระเสีียงสั้้�นได้้

	3.	 ด้้านคุุณสมบัติิทางกลสััทศาสตร์ เป็็นการศึึกษาเสีียงด้้วยเคร่ื่�องมืือวััดค่่าเสีียง เช่่น 

โปรแกรม  Praat โดยคุุณสมบััติิทางกลสััทศาสตร์์จััดว่่าเป็็นคุุณสมบััติิของเสีียงท่ี่�ละเอีียดมากกว่่า

ความสามารถในการรัับรู้้�เสีียงของมนุุษย์์ ในบางครั้้�งแม้้ค่่าคุุณสมบััติิทางกลสััทศาสตร์์ของเสีียง 

สองเสีียงจะมีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ  แต่่มนุษย์์อาจไม่่รัับรู้้�ถึึงความแตกต่่างระหว่่าง 

เสีียงสองเสีียงนั้้�นก็็เป็็นได้้ ตั วอย่า่งการศึึกษาด้้านคุุณสมบัติิทางกลสััทศาสตร์ ได้้แก่่ การศึึกษาค่่า 

ฟอร์์แมนต์ ์(Formant หรืือ F) ในสระ ซ่ึ่�งการศึกึษาทางคุณุสมบัตัิิทางกลสัทัศาสตร์มั์ักประกอบด้ว้ย

การมองเห็็นเสีียงผ่่านภาพแถบคล่ื่�นความถี่�ของเสีียง (Spectrogram) ด้วย 

	 จะเห็็นได้้ว่่าความแตกต่่างของสััทวิิทยาและสััทศาสตร์ คืื อ สั ทวิิทยาเป็็นการศึึกษา 

ภาพใหญ่่ของเสีียงในภาษา โดยมุ่่�งสนใจระบบเสีียง﻿ การเกิิดของเสีียงในตำำ�แหน่่งต่่าง ๆ ของคำำ�  

กฎการแปรของเสีียง ทำำ�ให้้เห็็นภาพรวมของเสีียงในภาษานั้้�น แต่่สััทศาสตร์เป็็นการให้้ความสนใจ

รายละเอีียดของเสีียง เช่่น อวััยวะท่ี่�ใช้้ในการออกเสีียงและการรัับรู้้�เสีียง ซ่ึ่�งการเห็็นรายละเอีียด 

ของเสีียงนี้้� อาจไม่่ได้้มีีผลต่่อความหมายก็็ได้้ เช่่น ผู้้�หญิิงจะมีีเสีียงแหลมกว่่าผู้้�ชาย แต่่ไม่่ว่่าเสีียง 

จะแหลมหรืือทุ้้�มก็ยัังส่ื่�อความหมายเดีียวกัันได้้ หรืือ การออกเสีียง “ส” ในภาษาไทย จะมีีการออก

ทั้้�งแบบมีีปลายลิ้้�นแตะฟัันบน ในขณะท่ี่�บางคนออกเสีียงนี้้� ด้ วยปลายลิ้้�นอยู่่�บริิเวณปุ่่�มเหงืือก 

หลัังฟัันบน แต่่ไม่่ว่่าจะออกเสีียง “ส” อย่่างไร เสีียง “ส” นี้้� ก็ยัังเป็็นเสีียง “ส” อยู่่�เช่่นเดิิม

	 ในบทนี้้�จะกล่่าวถึึงพื้้�นฐานความรู้้�ทางสััทศาสตร์์เบื้้�องต้้น ซ่ึ่�งประกอบด้้วยอวััยวะท่ี่�ใช้้ 

ในการออกเสีียง สั ทศาสตร์์ของพยััญชนะ﻿ (Consonant) สั ัทศาสตร์์ของสระ﻿ (Vowel)  

และสััทอักษร﻿ท่ี่�จำำ�เป็็นในการถอดเสีียง โดยเฉพาะสััทอักษรท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับภาษาอัังกฤษ﻿และ 

ภาษาไทย﻿ ซ่ึ่�งในการศึึกษาเสีียงในภาษานั้้�นควรทราบว่่าระบบเสีียงในภาษานั้้�นเป็็นอย่่างไร 

มีีหน่่วยเสีียงใหญ่่ หน่่วยเสีียงย่่อยจำำ�นวนก่ี่�เสีียง มีี เสีียงใดบ้้างท่ี่�เป็็นพยััญชนะ มีี เสีียงพยััญชนะ 

ใดบ้้างท่ี่�อยู่่�ตำำ�แหน่่งต้้นพยางค์์﻿และท้้ายพยางค์์ มีี เสีียงใดบ้้างท่ี่�เป็็นเสีียงสระ มีี หลัักการในการ 

ออกเสีียงหนัักเบา﻿อย่่างไร ใช้้ระบบการออกเสีียงหนัักเบาในการแยกความหมายหรืือไม่่ และมีีทำำ�นอง
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เสีียงพููด﻿เป็็นอย่า่งไร เม่ื่�อทราบข้้อมููลเสีียงในภาษานั้้�นโดยคร่่าวแล้้ว จะทำำ�ให้้เรีียนรู้้�เสีียงในภาษานั้้�น

และเข้้าใจผู้้�เรีียนมากยิ่่�งขึ้้�น

	 ความรู้้�พื้้�นฐานทางสััทศาสตร์์ ในบทนี้้�นั้้�น จะถููกอธิิบายโดยอิิง กัับสััญลักษณ์์ 

ทางภาษาศาสตร์์ ท่ี่�เรีียกว่่า “สััทอักษร” หรืือสััญลักษณ์์ IPA โดยคำำ�ว่า IPA ย่ อมาจาก 

“International Phonetic Alphabet” หมายถึึง สั ทอักษรสากลท่ี่�พััฒนาโดยสมาคมสัทศาสตร์

ของโลก ซ่ึ่�งได้้มีีการใช้้สััทอักษรนี้้�เป็็นครั้้�งแรกในเดืือนสิิงหาคม  ค.ศ. 1886 โดยมีีหลัักการท่ี่�ว่่า 

หนึ่่�งเสีียงแทนด้้วยหนึ่่�งสััญลักษณ์์ หลัักการนี้้�ต่่างกัับการออกเสีียงภาษาอัังกฤษ เพราะในภาษา

อัังกฤษนั้้�นหนึ่่�งสััญลักษณ์์อาจแทนด้้วยหลายเสีียง เช่่น ตั วอัักษร ‘a’ ในคำำ�ว่า ‘call’ ‘village’ 

‘father’ แทนเสีียงสระท่ี่�แตกต่่างกััน นอกจากนี้้� ในภาษาอัังกฤษนั้้�น หนึ่่�งเสีียงอาจสามารถ 

แทนด้้วยหลายสััญลักษณ์์ เช่่น คำ ำ�ว่า ‘see’ ‘believe’ ‘amoeba’ ‘key’ แม้้จะใช้้สระต่่างกััน 

แต่่ออกเสีียงเดีียวกััน จะเห็็นได้้ว่่าการออกเสีียงภาษาอัังกฤษและสััญลักษณ์์ท่ี่�แทนเสีียงนั้้�น 

ไม่่ได้้มีีความสัมพันธ์์แบบหนึ่่�งต่่อหนึ่่�ง กล่่าวคืือ ในการออกเสีียงคำำ�ศัพท์หลายคำำ�ในภาษาอัังกฤษ 

ผู้้�อ่านต้้องมีีความรู้้�ว่าคำำ�ศัพท์นั้้�นอ่่านว่่าอย่่างไรจึึงจะอ่่านได้้ถููกต้้อง การออกเสีียงตามสัทอักษร 

จึึงง่่ายกว่่า เพราะเป็็นการออกเสีียงตามสัญลักษณ์์ท่ี่�เห็็น 

	 ในเร่ื่�องของการแทนเสีียงในภาษาพููดด้้วยสััทอักษรนั้้�น แต่่ละคนอาจใช้้สััทอักษร 

ท่ี่�แตกต่่างกัันออกไปในการแทนเสีียงเดีียวกััน ซ่ึ่�งเป็็นเร่ื่�องของขนบในการถอดเสีียง﻿ (Transcription 

Convention) เช่่น เสีียงสระในคำำ�ว่า ‘pet’ แทนด้้วยสััทอักษร /e/ ในงานเขีียนของรอช (Roach, 
2004) แต่่เสีียงสระนี้้� ถู กแทนด้้วยสััทอักษร /ɛ/ ในงานวิิจัยของเอสกููเดอโรและชลาดโคว่่า  

(Escudero, & Chládková, 2010) อีีกตััวอย่่างเป็็นพยััญชนะ ‘จ’ ในภาษาไทยท่ี่�บางครั้้�งก็็ถููกแทน

ด้้วยสััทอักษร /c/ (Kenstowicz, & Suchato, 2006) บางครั้้�งก็็แทนด้้วยสััทอักษร /tɕ/  
(Thepboriruk, 2009) นั่่�นก็็หมายความว่า เสีียงท่ี่�เราอาจคิิดว่่าแตกต่่างกัันเพราะการใช้้สััทอักษร

ท่ี่�แตกต่่างกัันนั้้�นแท้้จริิงแล้้วอาจเป็็นเสีียงเดีียวกัันก็็ได้้ ดั งนั้้�นเราจำำ�เป็็นต้้องศึึกษาสััทอักษร 

ท่ี่�ผู้้�เขีียนแต่่ละคนใช้้ก่่อนศึึกษาเสีียงในภาษานั้้�น

	 ในส่่วนของสััทอักษรนั้้�น เป็็นสััญลักษณ์์ท่ี่�อยู่่�ในตาราง IPA โดยมีีการพััฒนาสััทอักษรนี้้� 

ขึ้้�นมาหลายครั้้�งตามการค้้นพบเสีียงในภาษา ซ่ึ่�งตารางดัังกล่่าว จะมีีการแยกส่่วนสััทอักษร 

ออกเป็็	น 7 ส่วน ได้้แก่่ สัทอักษรสำำ�หรัับเสีียงพยััญชน	ะท่ี่�ผลิิตด้วยปอด สัทอักษรสำำ�หรัับพยััญชนะ

ท่ี่�ไม�ได้้ผลิิตด้วยปอด สัทอักษรอื่่�น สัทอักัษรสำำ�หรับัสระ สัทัอักษรสำำ�หรับัการออกเสีียงระดับัสู	ูงกว่่า
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หน่่วยเสีียง สั ทอักษรสำำ�หรัับทำำ�นอง	เสีียงและสำำ�เนีียง และสััทอักษรเพ่ื่�ออธิิบายรายละเอีียด 

ในการออกเสีียง ดังแสดงในรููป 1 สำำ�หรัับอวััยวะท่ี่�ใช้้ในการออกเสีียงนั้้�น จะอธิิบายในส่่วนต่่อไป

รููป 1 แผงผัังตาราง IPA 

ท่ี่�มา: ดััดแปลงจาก “IPA Chart,” 2015

อวััยวะท่ี่�ใช้้ในการออกเสีียง 

 	ก่่อนอ่ื่�นเราต้้องมาทำำ�ความรู้้�จักแหล่่งกำำ�เนิิดเสีียง﻿ (Airstream Mechanisms) ก่ อน 

โดยแหล่่งกำำ�เนิิดเสีียงสำำ�หรัับภาษาพููดประกอบด้ว้ย 3 แหล่่ง ได้้แก่่ ปอด﻿ (Pulmonic) การเคลื่่�อนไหว

ของลิ้้�นส่่วนหลััง﻿ (Velaric) และการเคล่ื่�อนไหวของกล่่องเสีียง (Glottalic) นอกจากนี้้�ทิิศทาง 

ของลม﻿สามารถแบ่่งได้้เป็็น 2 ทิิศทาง ได้้แก่่ เคล่ื่�อนท่ี่�เข้้า (Ingressive) และเคล่ื่�อนท่ี่�ออก (Egressive) 

การท่ี่�ลมเคล่ื่�อนท่ี่�เข้้า﻿หมายถึึงความกดอากาศภายในช่่องปากต่ำำ��กว่่านอกช่่องปาก ทำำ�ให้้ลมเคล่ื่�อนท่ี่�
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เข้้าไปในช่่องปาก ในขณะเดีียวกััน การท่ี่�ลมเคล่ื่�อนท่ี่�ออก﻿หมายถึึงความกดอากาศภายในช่่องปาก

สููงกว่่านอกช่่องปาก ทำำ�ให้้ลมเคล่ื่�อนท่ี่�ออกนั่่�นเอง สำำ�หรัับรายละเอีียดของแต่่ละแหล่่งกำำ�เนิิดเสีียง 

มีีดังนี้้�

	 ในกลไกการผลิิตลมด้วยปอด (Pulmonic Airstream Mechanism) นั้้ �น แบ่่งออกได้้ 

เป็็น 2 ประเภท ได้้แก่่ ลมเคล่ื่�อนท่ี่�ออกจากปอด (Pulmonic Egressive Airflow) และลมท่ี่�เคล่ื่�อนท่ี่�

เ ข้้ามาในปอด (Pulmonic Ingressive Airflow) ดั งรููป  2 โดยลมท่ี่� เคล่ื่�อนท่ี่� เ ข้้ามา 

ในปอดนั้้�นเกิิดจากช่่องปอดขยายตััวขึ้้�น โดยการหดตััวของกระบัังลม  (Diaphragm) ท่ี่�อยู่่�ใต้้ปอด 

หรืือการยกตััวของกระดููกซ่ี่�โครง (Rib Cage) ทำ ำ�ให้้ลมเคล่ื่�อนเข้้าสู่่�ปอด โดยปกติิแล้้วเสีียงท่ี่�ผลิิต

จากลมท่ี่�เคลื่่�อนท่ี่�เข้้ามาในปอดจะเป็็นเสีียงท่ี่�ผลิิตเพื่่�อแสดงความรู้้�สึึก (Laver, 2003) เช่่น 

เสีียงแสดงความสงสารหรืือความเห็็นใจในวััฒนธรรมของชุุมชนสแกนดิิเนเวีีย ในขณะเดีียวกัันลม 

ท่ี่�เคล่ื่�อนท่ี่�ออกจากปอดนั้้�น เกิิดขึ้้�นเม่ื่�อกระดููกซ่ี่�โครงถููกดึึงลงหรืือกระบัังลมยกตััวขึ้้�นด้้วยการหดตััว

ของกล้้ามเนื้้�อท้้อง ซ่ึ่�งลมจากปอดจะเคล่ื่�อนท่ี่�ผ่่านหลอดลม (Windpipe หรืือ Trachea) ผ่านจมููก

หรืือปาก หรืือทั้้�งจมูกูและปาก โดยเสีียงในภาษาในโลกส่ว่นมาก รวมถึึงภาษาไทยและภาษาอังักฤษ

เกิิดจากลมท่ี่�เคล่ื่�อนท่ี่�ออกจากปอด (Katamba, 1989) เสีียงท่ี่�ผลิิตด้วยลมท่ี่�เคล่ื่�อนท่ี่�ออกจาก 

ปอดนั้้�นมีีสัทอักษรดัังแสดงในส่่วนสััทอักษรสำำ�หรัับเสีียงพยััญชนะท��ผลิิตด้วยปอดในรููป 1

รููป 2 กลไกการผลิิตลมด้วยปอด
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	 ในกลไกการผลิิตลมด้้วยการเคลื่่�อนไหวของลิ้้�นส่่วนหลััง (Velaric Airstream 

Mechanism) นั้้�น เกิิดจากลิ้้�นส่่วนหลัังท่ี่�ยกขึ้้�นในขณะท่ี่�ลิ้้�นส่่วนหน้้ายังัปิิดทางออกลมอยู่่� ส่วนกลาง

ลิ้้�นถููกดึึงลงทำำ�ให้้เกิิดช่่องลมท่ี่�ใหญ่่ขึ้้�น ซ่ึ่�งทำำ�ให้้แรงกดดัันของลมมีีมากขึ้้�นตามไปด้วย จากนั้้�น 

เม่ื่�อเราเปิิดช่่องลมโดยการปล่อยส่่วนหน้้าของลิ้้�น จะทำำ�ให้้ลมเคล่ื่�อนตััวเข้้า ซ่ึ่�งการผลิิตลมด้วยการ

เคล่ื่�อนไหวของลิ้้�นส่่วนหลัังนั้้�น ลมจะไหลเข้้าได้้เพีียงทิิศเดีียวคืือไหลเข้้า จึ งเรีียกกลไกนี้้�ว่่า 

ลมท่ี่�ผลิิตด้วยการเคลื่่�อนไหวของลิ้้�นส่่วนหลัังแบบไหลเข้้า (Ingressive Velaric Airstream) 

หรืือเสีียงเดาะลิ้้�น﻿ (Click) โดยมัักเป็็นเสีียงท่ี่�ใช้้เพ่ื่�อแสดงอารมณ์ (Ladefoged, & Johnson, 2015) 

เช่่น แสดงความไม่่เห็็นด้้วย จะใช้้เสีียงเดาะลิ้้�นท่ี่�ฟััน (Dental Click) ซ่ึ่�งแทนด้้วยสััทอักษร /ǀ/
ในภาษาเขีียนนั้้�น เสีียงนี้้� จะแสดงด้้วย ‘Tsktsk’ หรืือ ‘Tuttut’ ดังรููป 3 (ซ้้าย) เสีียงท่ี่�ใช้้เร่่งให้้ม้้า

ว่ิ่�งเร็็วขึ้้�น คืือ เสีียงเดาะลิ้้�นท่ี่�ด้้านข้้างของลิ้้�น (Lateral Click) ซ่ึ่�งแทนด้้วยสััทอักษร /ǁ/ ดังรููป 3 

(ขวา) เสีียงท่ี่�ใช้้หอมแก้้มคุณยาย คืือ เสีียงเดาะลิ้้�นท่ี่�ริิมฝีีปาก (Bilabial Click) ซ่ึ่�งแทนด้้วยสััทอักษร

/ʘ/ ซ่ึ่�งสััทอักษรเหล่่านี้้�จะพบได้้ในส่่วนของสััทอักษรสำำ�หรัับพยััญชนะท่ี่�ไม่่ได้้ผลิิตด้วยปอด 

ในรููป 1 

		รูู ป 3 	 การออกเสีียงด้้วยการเคล่ื่�อนไหวของลิ้้�นประเภทคลิิกท่ี่�ฟััน คลิิกท่ี่�ด้้านข้้าง 

		 	 	 ของลิ้้�นและคลิิกท่ี่�ปาก

	 สำำ�หรัับกลไกการผลิิตลมจากการเคลื่่�อนไหวของกล่่องเสีียงนั้้�น เกิิดจากการท่ี่�ช่่องปาก 

ถููกปิิดโดยกล่่องเสีียง ซ่ึ่�งเกิิดจากการท่ี่�เส้้นเสีียงเคล่ื่�อนตััวเข้้าหากััน หากกล่่องเสีียงเคล่ื่�อนตััวขึ้้�น 

อากาศภายในจะถููกดัันออกจากปากเรีียกว่่า กลไกการผลิิตลมของกล่่องเสีียงแบบส่่งออก 

(Glottalic Egressive Airstream) แต่่ถ้้ากล่่องเสีียงเคลื่่�อนตััวลงอากาศจะถููกดููดเข้้าไปในปาก 

ตัว
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เรีียกว่่า กลไกการผลิิตลมของกล่่องเสีียงแบบดููดเข้้า (Glottalic Ingressive Airstream) เช่่น 

การผลิิตเสีียงด้้วยกล่่องเสีียงแบบดููดเข้้าด้้วยริิมฝีีปาก ดั งรููป  4 โดยในขั้้�นตอนแรกนั้้�น ริิม ฝีีปาก 

จะปิิด ต่่อมา การเคล่ื่�อนท่ี่�ลงของอากาศในกล่่องเสีียงท่ี่�มาจากปอดจะไหลผ่่านกล่่องเสีียง ทำำ�ให้้เกิิด

ขั้้�นตอนท่ี่�สาม คืื อความกดอากาศในช่่องปากจะมีีการเปลี่่�ยนแปลง และในขั้้�นตอนท่ี่�ส่ี่�เมื่่�อมีีการ 

เปิิดริิมฝีีปาก จะเกิิดเป็็นเสีียงท่ี่�เกิิดจากกลไกการผลิิตลมของกล่่องเสีียงแบบดููดเข้้าด้้วยริิมฝีีปาก 

/ɓ/ ในส่่วนเสีียงท่ี่�ผลิิตด้วยลมของกล่่องเสีียงแบบส่่งออกนั้้�น จะมีีสัญลักษณ์์ /’/ อยู่่�ท่ี่�ด้้านหลััง 

ของสัทัอักษร เช่่น /p’/ หรืือ /k’/ เสีียงเหล่า่นี้้�เรีียกว่า่เสีียงลมจากคอออก (Ejective) สำำ�หรับัเสีียง

ท่ี่�ผลิิตด้วยลมของกล่่องเสีียงแบบดููดเข้้านั้้�น จะมีีสัญลักษณ์์ตะขออยู่่�ด้านบนของสััทอักษร 

เช่่น /ɓ/ หรืือ /ʛ/ ซ่ึ่�งจะพบสััทอักษรเหล่่านี้้�ได้้ในส่่วนของสััทอักษรสำำ�หรัับพยััญชนะท่ี่�ไม่่ได้้ 

ผลิิตด้วยปอดในรููป 1 รายละเอีียดจะกล่่าวต่่อไปในส่่วนของการอธิิบายเสีียงพยััญชนะท่ี่�	ไม่่ได้้ผลิิต

ด้้วยปอด

รููป 4 การผลิิตเสีียงด้้วยกล่่องเสีียงแบบลมเข้้าด้้วยริิมฝีีปาก /ɓ/

	 หลัังจากท่ี่�เราได้้รู้้�จักแหล่่งกำำ�เนิิดเสีียงแล้้ว ส่ วนต่่อไปเป็็นเร่ื่�องของอวััยวะในช่่องปาก 

ท่ี่�ใช้้ในการออกเสีียง โดยอวััยวะท่ี่�สำำ�คัญ ได้้แก่่ ช่องจมููก﻿ (Nasal Cavity) จมููก﻿ (Nose) ปุ่่�มเหงืือก

หลัังฟัันบน﻿ (Tooth Ridge หรืือ Alveolar Ridge) ริิม ฝีีปากบน﻿ (Upper Lip) ฟัันบน﻿

ตัว
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(Upper Teeth) ลิ้้�นส่่วนปลาย﻿ (Tongue Blade) ปลายลิ้้�น﻿ (Tip of the Tongue) ริิมฝีีปากล่่าง﻿ 

(Lower Lip) ฟัันล่่าง﻿ (Lower Teeth) ลิ้้�นส่่วนกลาง﻿ (Tongue Middle) ลิ้้�นส่่วนหลััง﻿ (Tongue 

Back) เส้้นเสีียง﻿ (Vocal Folds หรืือ Vocal Cords) กล่่องเสีียง﻿ (Larynx) ช่องเส้้นเสีียง﻿ (Glottis) 

เพดานอ่่อน﻿ (Soft Palate) ลิ้้�นไก่่﻿ (Uvular) ช่องปาก﻿ (Oral Cavity) และเพดานแข็็ง﻿ (Hard Palate) 

ดัังรููป  5 โดยอวััยวะเหล่่านี้้�เป็็นอวััยวะสำำ�คัญท่ี่�ใช้้ในการออกเสีียงทั้้�งเสีียงสระและเสีียงพยัญชนะ 

ซ่ึ่�งจะได้้อธิิบายในส่่วนถััดไป

รููป 5 อวััยวะในช่่องปากท่ี่�ใช้้ในการออกเสีียง

สััทศาสตร์์ของเสีียงพยััญชนะ
	 1. 	คุณสมบััติิพ้ื้�นฐาน 3 ประการของเสีียงพยัญชนะ

	 	 ในการศึึกษาเสีียงพยััญชนะนั้้�นคุุณสมบัติิของเสีียงพยััญชนะจะแบ่่งเป็็น 3 คุณสมบัติิ

ตัว
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ได้้แก่่อวััยวะท่ี่�กำำ�เนิิดเสีียง﻿ (Place of Articulation) ลั ักษณะการออกเสีียง﻿ (Manner of 

Articulation) และการสั่่�นของเส้้นเสีียง﻿ (Voicing) แต่่ละคุุณสมบัติิมีีรายละเอีียดดัังนี้้�	  

	 	 1.1  อวััยวะท่ี่�กำำ�เนิิดเสีียง หมายถึึง แหล่่งกำำ�เนิิดของเสีียง เช่่น เสีียง /f/ ผลิิตจากฟััน

บนและริิมฝีีปากล่่าง ในขณะท่ี่�เสีียง /n/ ผลิิต จากปลายลิ้้�นหรืือลิ้้�นส่่วนหน้้าและปุ่่�มเหงืือก 

หลัังฟัันบน

	 	 1.2 ลั กษณะการออกเสีียง หมายถึึง ระยะห่่างระหว่่างอวััยวะสองเสีียงท่ี่�ใช้้ 

ในการออกเสีียงนั้้�น เช่่น เสีียง /s/ เกิิดจากการท่ี่�อวััยวะสองอััน ได้้แก่่ ปลายลิ้้�นหรืือลิ้้�นส่่วนหน้้า 

ยกเคล่ื่�อนมาใกล้้กัับปุ่่�มเหงืือกหลัังฟัันบนด้้วยระยะท่ี่�ใกล้้กัันมาก ทำ ำ�ให้้เกิิดเสีียงเสีียดแทรก  

เพราะลมออกได้้ลำำ�บาก ในขณะท่ี่�เสีียง /ɹ/ ในภาษาอัังกฤษแบบอัังกฤษ (British English) จะเกิิด

จากปลายลิ้้�นยกเคล่ื่�อนมาหาปุ่่�มเหงืือกหลัังฟัันบน แต่่ไม่่ได้้ใกล้้ขนาดเสีียง /s/ ดังนั้้�น ลมจึงไหลผ่่าน
ออกมาได้้สะดวกทำำ�ให้้ไม่่เกิิดเป็็นเสีียงเสีียดแทรก

	 	 1.3 	การสั่่�นของเส้้นเสีียง หมายถึึง การท่ี่�เส้้นเสีียง ซ่ึ่�งเป็็นอวััยวะอยู่่�ในกล่่องเสีียง เปิิด

หรืือปิิด หากเปิิดอยู่่�ลมจะไหลออกผ่่านได้้สะดวก ทำำ�ให้้เกิิดเป็็นเสีียงไม่่ก้้องหรืือเสีียงอโฆษะ  (voice-

less) แต่่หากเส้้นเสีียงปิิดลมจะไหลออกได้้ลำำ�บาก ทำำ�ให้้เกิิดเป็็นเสีียงก้้องหรืือเสีียงโฆษะ (voiced) 

ดัังนั้้�นหากกล่่าวถึึงการสั่่�นของเส้้นเสีียง จะแบ่่งได้้เป็็น 2 ประเภท คืือ เสีียงก้้องและเสีียงไม่่ก้้อง

	 	 หากเราพิิจารณาดููในตารางพยััญชนะ ดังรููป 6 ซ่ึ่�งเป็็นส่่วนสััทอักษรสำำ�หรัับพยััญชนะ

ท่ี่�ผลิิตด้วยปอดจากรููป  1 จะเห็็นว่่าเสีียงพยััญชนะทั้้�งหมดในตารางพยััญชนะนี้้� เป็็นเสีียงท่ี่�มีี 

แหล่่งกำำ�เนิิดเสีียงท่ี่�ปอด (Pulmonic) โดยแถวบนสุุดจะบอกถึึงอวััยวะท่ี่�กำำ�เนิิดเสีียงซ่ึ่�งจะมีี 11 แหล่่ง

ได้้แก่่ ริิมฝีีปากบนและล่่าง (Bilabial) ริิมฝีีปากล่่างและฟัันบน (Labiodental) ฟัันบนและฟัันล่่าง

(Dental) ปุ่่ �มเหงืือกหลัังฟัันบน (Alveolar) บริิเวณหลัังปุ่่�มเหงืือกหลัังฟัันบน (Postalveolar) 

ลิ้้�นมีีการม้้วนมาทางเพดานแข็็ง (Retroflex) เพดานแข็็ง (Palatal) เพดานอ่่อน (Velar) ลิ้้ �นไก่่ 

(Uvular) คอหอย (Pharyngeal) และช่่องเส้้นเสีียง (Glottal)

ตัว
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รููป 6 ตารางพยััญชนะจากหน้้าตาราง IPA 

ท่ี่�มา:  Adapted from Creative Commons Attribution-Sharealike 3.0 

        Unported License, 2018

	 	 แถวซ้้ายสุุด แนวด่ิ่�ง จะบอกถึึงลัักษณะการออกเสีียง ซ่ึ่�งมีีทั้้�งหมด 8 ลักษณะ ได้้แก่่ 

1) เสีียงท่ี่�เกิิดจากอวััยวะสองอันัแตะกัันอย่า่งรวดเร็ว็ เรีียกว่่า “เสีียงระเบิิด﻿” (Plosive) หรืือ “เสีียง

หยุุด﻿” (Stop) หรืือ “เสีียงกััก﻿” 2) เสีียงท่ี่�เกิิดจากลมไหลผ่่านจมููกจากการท่ี่�เพดานอ่่อนลงมา เรีียก

ว่่า “เสีียงนาสิิก﻿” (Nasal) 3) เสีียงท่ี่�เกิิดจากการแตะของอวััยวะอย่่างรวดเร็็วหลายครั้้�ง 

เรีียกว่่า “เสีียงรััวลิ้้�น﻿” (Trill) 4) เสีียงท่ี่�เกิิดจากการแตะของอวััยวะอย่่างรวดเร็็วครั้้�งเดีียว เรีียกว่่า  

“เสีียงกระดกลิ้้�น﻿” (Tap หรืือ Flap) 5) เสีียงท่ี่�เกิิดจากอวััยวะสองอัันเข้้าใกล้้กัันมากจนทำำ�ให้้ลม

ออกมาลำำ�บาก เรีียกว่่า “เสีียงเสีียดแทรก﻿” (Fricative) 6) เสีียงท่ี่�เกิิดจากลมออกด้้านข้้างของลิ้้�น

โดยลิ้้�นอยู่่�ใกล้้กัับปุ่่�มเหงืือกหลัังฟัันบนมาก เรีียกว่่า “เสีียงเสีียดแทรกข้้างลิ้้�น﻿” (Lateral Fricative) 

7) เสีียงท่ี่�เกิิดจากอวััยวะสองอัันท่ี่�อยู่่�ห่างกัันทำำ�ให้้ลมไหลออกสะดวก เรีียกว่่า “เสีียงเปิิด﻿”   

(Approximant) และ 8) เสีียงท่ี่�เกิิดจากลมท่ี่�ออกด้้านข้้างของลิ้้�นโดยลมไหลได้้อย่่างสะดวก  

เรีียกว่่า “เสีียงข้้างลิ้้�น﻿” (Lateral Approximant)

ตัว
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	 	 ในการพิิจารณาว่่าเสีียงพยัญชนะนั้้�น เ ป็็นเสีียงก้้อง ﻿หรืือไม่่ ก้้อง ให้้ ดูู ว่่า  

เสีียงพยััญชนะนั้้�น อยู่่�ทางซ้้ายหรืือขวาของช่่องส่ี่�เหล่ี่�ยม  หากเสีียงนั้้�นอยู่่�ทางซ้้ายจะเป็็นเสีียง 

ไม่่ก้้อง แต่่หากอยู่่�ทางขวาจะเป็็นเสีียงก้้อง เช่่น เม่ื่�อดููเสีียงระเบิิดท่ี่�เกิิดจากการท่ี่�ริิมฝีีปากบนและ

ล่่าง (Bilabial Plosive) นั้้�น จะเห็็นได้้ว่่ามีี 2 เสีียง คืือ /p/ และ /b/ โดยเสีียง /p/ อยู่่�ทางซ้้าย 

ของช่่อง ส่วนเสีียง /b/ อยู่่�ทางขวาของช่่อง ดังนั้้�น เสีียง /p/ คืือ เสีียงไม่่ก้้อง﻿ และเสีียง /b/ คืือ 
เสีียงก้้อง กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�งคืือ เสีียง /p/ เป็็นเสีียงระเบิิดท่ี่�เกิิดจากการท่ี่�ริิมฝีีปากบนและล่่าง 

แบบไม่่ก้้อง (Voiceless Bilabial Plosive) ในขณะท่ี่�เสีียง /b/ เป็็นเสีียงระเบิิดท่ี่�เกิิดจากการท่ี่� 

ริิมฝีีปากบนและล่่างแบบก้้อง (Voiced Bilabial Plosive)

	 	 ดัังนั้้�นในการกล่่าวถึึงเสีียงพยัญชนะนั้้�น จึ งควรยึึดเอาคุุณสมบัติิของพยััญชนะ 

3 อย่่างข้้างต้้นมาเป็็นจุุดเร่ิ่�มต้นของการอธิิบายเสีียง อย่่างไรก็็ตาม  การแบ่่งเสีียงพยัญชนะนี้้�  

เป็็นการแบ่่งตามหน่่วยเสีียงใหญ่่ นั่่ �นคืือการบอกว่่าเสีียงท่ี่�ได้้ยิินนั้้�นใช้้สััทอักษรใดแทน  

ทั้้�งนี้้� แม้้มีีความแตกต่่างในสำำ�เนีียง แต่่ก็็เป็็นไปได้้ว่่ายัังใช้้สััญลักษณ์์เดีียวกััน เช่่น เสีียง /θ/  
ในภาษาอัังกฤษแบบอังักฤษ (British English) กับัภาษาอังักฤษแบบอเมริิกันั (American English) 

ไม่่ได้เ้หมืือนกันัเสีียทีีเดีียว กล่่าวคืือ เสีียงนี้้�ท่ี่�ออกโดยคนอังักฤษจะเอาปลายลิ้้�นยกขึ้้�นเกืือบแตะหลังั

ฟัันบน ทำำ�ให้้ผู้้�ฟัังมองไม่่เห็็นปลายลิ้้�น แต่่คนอเมริิกันจะออกเสีียงนี้้�โดยเอาลิ้้�นมาอยู่่�ระหว่่างฟัันบน

และฟัันล่่าง ทำ ำ�ให้้ผู้้�ฟัังจะเห็็นลิ้้�นท่ี่�อยู่่�ระหว่่างฟัันของคนอเมริิกััน แม้้กระนั้้�นก็็ตามเสีียงนี้้� 

ของภาษาอัังกฤษแบบอัังกฤษและภาษาอัังกฤษแบบอเมริิกันก็็ยัังใช้้สััญลักษณ์์ /θ/ แทนเหมืือนกััน

เพราะทั้้�งสองเสีียงต่่างก็็แทนความหมายเดีียวกััน

	 	 นอกจากนี้้� เม่ื่�อมองทางซ้้ายของหน้้าตาราง IPA ใต้้ตารางเสีียงพยััญชนะท่ี่�มีีแหล่่ง

กำำ�เนิิดเสีียงท่ี่�ปอดแล้้ว จะพบว่่ามีีตารางของเสีียงพยััญชนะท่ี่�ไม่่ได้้มีีแหล่่งกำำ�เนิิดเสีียงท่ี่�ปอดด้้วย  

ดัังรููป 7 
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ในรููป 7 เร่ิ่�มจากกลุ่่�มแรกคืือเสีียงเดาะลิ้้�น (Clicks) เป็็นเสีียงท่ี่�เกิิดจากการเคลื่่�อนไหว

ของลิ้้�น ซ่ึ่�งเร่ิ่�มต้นจากการท่ี่�ลิ้้�นส่่วนหลัักยกขึ้้�นจรดเพดานอ่่อน จึ งมีีชื่�อเรีียกว่่าเสีียงท่ี่� 

เกิิดจากกลไกกระแสลมจากเพดานอ่อ่น (Velaric Airstream Mechanism) ท่ี่�เป็็นการดููดลมเข้า้ไป

(Ingressive) ส่วนหน้้าของปากถููกปิิดด้้วยปลายลิ้้�นหรืือตััวลิ้้�น จากนั้้�นเคล่ื่�อนลิ้้�นไปด้านหลัังเล็็กน้้อย

ตามด้วยการดึงึลิ้้�นส่ว่นกลางลง ทำำ�ให้เ้กิิดการขยายตััวของพื้้�นท่ี่�ในการกักักระแสลม ความดันัในช่อ่ง

ปากจะลดลง สิ่ ่�งท่ี่�ตามมาคืือแรงดููดภายในช่่องปากจะมากขึ้้�น จากนั้้�นเมื่่�อเราปล่่อยลิ้้�น

ส่่วนหน้้า จะทำำ�ให้้กระแสลมถูกดููดเข้้ามาในช่่องปาก ซ่ึ่�งจากรููป  7 จะเห็็นได้้ว่่าเสีียงเดาะลิ้้�น 

มีีอย่่างน้้อย 5 ป ระเภท ต ามอวััยวะท่ี่�ใช้้ในการเดาะคืือเสีียงเดาะลิ้้�นท่ี่�เกิิดบริิเวณริิมฝีีปาก 

(Bilabial) เสีียงเดาะลิ้้�นท่ี่�เกิิดบริิเวณฟััน (Dental) เสีียงเดาะลิ้้�นท่ี่�เกิิดบริิเวณปุ่่�มเหงืือกหลัังฟัันบน 

(Post) Alveolar) เสีียงเดาะลิ้้�นท่ี่�เกิิดบริิเวณระหว่่างปุ่่�มเหงืือกหลัังฟัันบนและเพดานแข็็ง 

(Palatoalveolar) และเสีียงเดาะลิ้้�นท่ี่�เกิิดจากการปล่อยลมจากข้้างลิ้้�น (Alveolar Lateral)

	 	 ในกลุ่่�มท่ี่�สอง เป็็นเสีียงท่ี่�เกิิดจากกลไกกระแสลมจากกล่่องเสีียงแบบดููดเข้้า (Ingres-

sive Glottalic Airstream Mechanism) ร่วมกับกลไกกระแสลมจากปอดชนิิดส่่งออก (Egressive 

Pu lmomic  A i r s t ream Mechan i sm)  เสีี ย งชนิิดนี้้� เ รีี ยก ว่่ า เสีี ย งลมจากคอเข้้ า 

(Voiced Implosive) เป็็นเสีียงท่ี่�เกิิดจากการเคลื่่�อนตััวลงของกล่่องเสีียงและการท่ี่�ลมเคลื่่�อนตััว 

ออกจากปอด และมีีการกัักลมท่ี่�ส่่วนหนึ่่�งของช่่องปาก เช่่น ริิมฝีีปาก (Bilabial) ฟัันหรืือปุ่่�มเหงืือก
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