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-ใครบอกขายยาก ลองท าสุดความสามารถหรือยงั 
-ทอ้ไดแ้ต่อยา่ถอย ถา้จะถอยตอ้งถอยป้ายแดง 
-ถึงจะใชค้  าวา่ สู้ๆ เปลืองไปหน่อย แต่ก็ไม่เคยถอยนะ 

-ไม่ส าคญัวา่เลก็ หรือ ใหญ่ อยูท่ี่ใครไดใ้จลูกคา้มากกวา่กนั 

-กา้วเลก็ๆ นอ้ยๆ ในแต่ละวนั จะรวมกนัเป็นผลลพัธ์ท่ียิง่ใหญ่ 
-อุปสรรคจะเยอะแค่ไหน ถา้ใจเราไปต่อ ยงัไงเราก็ท าได้ 
-อยา่กลวัค าวา่ ขายไม่ได ้ใหก้ลวัค าวา่ ไม่พอขายดีกวา่ 
-เม่ือเราโตขึ้นเราจะรู้เลยวา่ส่ิงท่ีท าใหใ้จฟูท่ีสุด คือ เงินเขา้บญัชี 
-ไม่มีค  าวา่ทอ้ ไม่มีค  าวา่ยอมแพ ้ตราบใดท่ีคุณยงัตอ้งใชเ้งิน 
-ทุกคนรู้หมด วา่ท ายงัไงถึงขายดี ติดอยูนิ่ดเดียว ไม่ท าสักที 
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ค ำน ำ 
คิดใหญ่แล้วก้ำวไปให้ส ำเร็จอย่ำงยั่งยืน 

(Think big and move towards sustainable success) 
ผูเ้ขียนขอเกร่ินน ำเร่ืองวิธีกำรในกำรคิดใหญ่ไม่คิดเลก็คือส่ิง

แรกท่ีเรำตอ้งเช่ือวำ่เรำก็คือตวัคุณนัน่แหละท ำไดแ้ละเป็นไปไดเ้สมอ
คือถำ้คุณคิดวำ่คุณท ำได ้คุณก็จะท ำไดก้ำรท่ีจะสร้ำงและท ำใหพ้ลงั
แห่งควำมเช่ือแขง็แกร่ง มีหลกัสำมประกำรก็คือหน่ึงคิดทำงบวกก็คือ
คิดวำ่ตอ้งส ำเร็จ อยำ่คิดวำ่ลม้เหลว สองหมัน่ใส่ควำมเช่ือในตวัเรำเอง
และเตือนตวัเองอยำ่งสม ่ำเสมอวำ่คุณเก่งกวำ่ท่ีคุณคิด ส่วนประกำรท่ี
สำมก็คือใหค้ิดใหญ่เอำไวก่้อน ประกำรส ำคญัอีกประกำรหน่ึงใหส้ลดั
ท้ิงในโรคท่ีมกัหรือชอบแกต้วัซ่ึงเป็นโรคแห่งควำมลม้เหลว  โดยส่วน
ใหญ่แลว้คนเรำทัว่ไปมกัจะมีขอ้อำ้งยอดนิยมส่ีประกำรท่ีไม่สำมำรถ
ท ำใหก้ำ้วขำ้มไปสู่ประตูทองของควำมส ำเร็จก็คือเร่ืองสุขภำพท่ีไม่ดี
เหมือนคนอ่ืน โดยขอใหป้ฏิเสธท่ีจะพูดเร่ืองสุขภำพท่ีไม่ดีหรือ
อ่อนแอปฏิเสธท่ีจะปริวิตกหรือเป็นทุกขห์นกัใจเก่ียวกบัสุขภำพ แต่ให้
หมัน่รู้สึกยนิดีอยำ่งจริงใจท่ีสุขภำพของคุณดีเท่ำๆกบัของคนอ่ืนหมัน่
เตือนตวัเองบ่อยๆวำ่ชีวิตเป็นของคุณท่ีจะสนุกสนำนอยำ่ไร้สำระกบั
ชีวิตท่ีตอ้งกำรท่ีจะประสบควำมส ำเร็จ อีกประกำรหน่ึงก็คือเรำมกัจะ
วิตกกงัวลในเร่ืองสติปัญญำหรือในเร่ืองควำมฉลำดขออยำ่ประเมิน
มนัสมองของคุณต ่ำเกินไปและอยำ่ประเมินมนัสมองของคนอ่ืนสูง
เกินไปคน้ใหพ้บควำมสำมำรถพิเศษท่ีคุณมีอยูส่ิ่งส ำคญัคือวิธีท่ีคุณใช้
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สมองของคุณจดักำรกบัควำมคิดลบท่ีจะพำให้มนัสมองไม่ร่วมสู้ไป
กบัควำมคิดหรือควำมเช่ือจงเตือนตวัเองวนัละหลำยๆ คร้ังวำ่ ทศันคติ
ส ำคญักวำ่สมอง  จงจ ำไวว้ำ่ควำมสำมำรถท่ีจะคิดมีค่ำมำกกวำ่
ควำมสำมำรถในกำรจ ำประกำรต่อมำคืออยำ่คิดวำ่เรำนั้นเด็กหรือแก่
วนัเกินไปเร่ืองอำย ุจงมองอำยปัุจจุบนัของคุณในแง่บวก คิดในส่ิง
ใหม่ๆ เพื่อสร้ำงควำมกระตือรือร้นและควำมรู้สึกของควำมเป็นหนุ่ม
เป็นสำวเสมอ ค ำนวณเวลำท่ีคุณยงัสำมำรถท ำงำนไดอ้ยำ่งขยนัขนัแขง็
ใชเ้วลำในอนำคตท ำในส่ิงท่ีคุณตอ้งกำรท ำจริงๆ ส ำหรับในเร่ือง
โชคชะตำยอมรับกฎของเหตุและผลอยำ่เป็นคนเพอ้ฝันจนเกินเหตุเท่ำ
นั้นเอง  กำรท่ีเรำนั้นจะสร้ำงและท ำใหพ้ลงัแห่งควำมเช่ือแขง็แกร่ง
เสมอ มีหลกัถำ้คุณคิดวำ่คุณท ำได ้คุณก็จะท ำได ้จะสร้ำงพลงัแห่ง
ควำมเช่ือคิดวำ่ตอ้งส ำเร็จ อยำ่คดิวำ่จะลม้เหลว ไม่วำ่จะเป็นเร่ืองงำน 
หรือ ครอบครัว ตอ้งคิดวำ่ คุณจะประสบควำมส ำเร็จ เม่ือคุณประสบ 
กบัปัญหำ ยุง่ยำก จงคิดวำ่“ เรำจะชนะ ” ไม่ใช่ “เรำจะแพ ้”  

จงคิดใหญ่เขำ้ไวโ้ดยกำรตั้งเป้ำสูงมองไกลไปขำ้งหนำ้มอง
ควำมมัน่คงเป็นผลจงหรือหำมีเพื่อนท่ีมีควำมคิดใหญ่และกำ้วหนำ้จง
อยำ่หรือไม่สนใจขอ้บกพร่องท่ีมีผลกระทบนอ้ยท่ีจะท ำใหเ้สียเวลำ 
กำรยกระดบัควำมคิดของคุณจะยกระดบักำรกระท ำของคุณและส่ิงน้ี
สร้ำงควำมส ำเร็จ วิธีง่ำยๆ ท่ีจะช่วยใหคุ้ณท ำงำน ไดม้ำกขึ้นก็คือ กำร
คิดเหมือนท่ีคนส ำคญัคิด“มนัเป็นไปได”้หรือ“ตอ้งไดสิ้”เสมอศึกษำให้
ลึกซ้ึง เม่ือคุณพบวำ่คุณไม่ไดส้นใจในบำงส่ิงบำงอยำ่งคน้ควำ้ และ
เรียนรู้มำกขึ้นเก่ียวกบัมนั ส่ิงน้ีจะสร้ำงควำมกระตือรือร้นขึ้นมำได ้จง
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เพิ่มควำมสดช่ืนหรือควำมมีชีวิตชีวำในทุกอยำ่งท่ีเก่ียวกบัคุณ กำรยิม้
ของคุณ กำรจบัมือ กำรพูด แมแ้ต่กำรเดิน ก็ท ำให้มีชีวิตชีวำ ใหป้ลูกฝัง
ทศันคติท่ีวำ่ บริกำรอยูเ่หนือส่ิงอ่ืนใด และเงินท่ีเป็นสำยสมบติัก็จะ
ไหลตำมมำเอง ตั้งเป็นกฎวำ่ คุณจะท ำใหค้นอ่ืนมำกกวำ่ ท่ีเขำคำดวำ่จะ
ไดรั้บเสมอ ใชก้ำรลงมือปฏิบติัช่วยขจดัควำมกลวัและสร้ำงควำม
มัน่ใจ ท ำในส่ิงท่ีกลวัแลว้ควำมกลวัจะหำยไป ใหล้องลงมือท ำแลว้
คอยดู จงติดเคร่ืองควำมคิดของคุณดว้ยกำรลงมือท ำ อยำ่รอให้จิตใจ
ผลกัดนัคุณให้ท ำ แต่ลงมือท ำไปก่อนแลว้คุณก็ค่อยกลบัมำผลกัดนั
จิตใจใหค้ิดร่วมมือกบัเรำก็ไดเ้สมอจงคิดในเกณฑข์องค ำวำ่ เด๋ียวน้ี ค ำ
วำ่พรุ่งน้ี อำทิตยห์นำ้ วนัหลงั หรือค ำอ่ืนๆ ท่ีคลำ้ยกนันั้น มกัเป็นค ำท่ี
เหมือน หรือใกลเ้คียงกบั ค ำแห่งควำมลม้เหลว นัน่คือไม่มีวนั จงเป็น
คนประเภท“ฉนัจะเร่ิมเด๋ียวน้ี” นัง่คิดวำงแผนและลงมือท ำงำน อยำ่
เสียเวลำเตรียมตวัท่ีจะท ำนำนจนเกินไปใหเ้อำเวลำนั้นมำท ำงำนดีกวำ่ 
จงคิดเสมอวำ่เป็นผูริ้เร่ิม เป็นนกัรณรงค ์เป็นอำสำสมคัรเป็นตวัอยำ่ง
หรือเป็นแบบอยำ่งแห่งควำมส ำเร็จซ่ึงจะมีบุคคลอ่ืนๆเลียนแบบ
ควำมส ำเร็จเช่นเดียวกบัเรำ แสดงใหเ้ห็นว่ำ คุณมีควำมสำมำรถ และมี
ควำมทะเยอทะยำน ท่ีจะท ำใส่เกียร์แลว้ลุยไปได!้อยำ่งเช่ือมัน่ยอ่ม
ผลกัดนัควำมส ำเร็จอยำ่งแน่นอน ควำมหวงัควำมคิดและควำมฝันของ
คนเรำเป็นเร่ืองส ำคญัเพรำะเป็นท่ีมำของส่ิงท่ีมหศัจรรยแ์ลควำมส ำเร็จ
เร่ิมตน้จำกควำมคิด ควำมฝัน จินตนำกำร สมองและจิตใจซ่ึงจะเป็นตวั
ท่ีท ำใหเ้กิดกำรกระท ำอยำ่งต่อเน่ือง 
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ดงันั้นหำกไม่มีตน้ทำงก็จะไม่มีกำรท ำงำนและควำมส ำเร็จ
ใดๆ เกิดขึ้นควำมใฝ่ฝันดว้ยควำมปรำรถนำอยำ่งแรงกลำ้เป็นพลงัท่ีไม่
รู้จบ เป็นพลงัพลงัท่ีซ่อนเร้นอยูร่อวนัจะถูกผูเ้ป็นเจำ้ของน ำออกมำใช้
เพื่อสร้ำงภำพฝันในจินตนำกำรใหเ้ป็นจริงนัน่หมำยถึงวำ่เม่ือมี
ควำมคิด ควำมฝันก็ตอ้งลงมือท ำเพื่อติดตำมควำมฝันนั้นอยำ่งไม่ลดละ
ท่ีส ำคญัตอ้งมีหัวใจท่ี  เช่ือมัน่ว่ำเรำท ำไดเ้สนอแนวคิดในกำรปรับ
ควำมเช่ือควำมศรัทธำในดำ้นบวกหรือเชิงสร้ำงสรรคใ์นควำมเป็นไป
ไดเ้สมอซ่ึงเป็นพื้นฐำนท่ีส ำคญัยิง่ท่ีจะท ำใหเ้รำนั้นไดป้ระสบ
ควำมส ำเร็จในชีวิตใหเ้ป็นจริงหนทำงนบัร้อยล้ีอยู่ท่ีกำรเร่ิมตน้กำ้วแรก
และกำ้วต่อๆไปในทุกสำขำอำชีพ ไม่วำ่ท่ำนจะเป็นใครคนท ำงำน
ทัว่ไป นกัขำย นกักำรตลำดหรือผูบ้ริหำรท่ีตอ้งดูแลงำน ผลิตภณัฑ ์คน
หรือสินคำ้ใดก็ตำมสำมำรถสร้ำงก ำลงักำยและก ำลงัใจไดจ้ำกหนงัสือ
เล่มดีๆ ขอ้คิดดีๆท่ีเป็นบนัไดสู่ควำมส ำเร็จท่ีเสริมสร้ำงควำมคิดท่ีดี 
ควำมเช่ือมัน่ ควำมกระตือรือร้นควำมต่ืนเตน้ท่ีอยำกท ำงำนต่ำงๆ ท่ีจะ
สร้ำงควำมส ำเร็จแลว้มุ่งสู่ควำมเป็นเลิศ ยิง่ขึ้นไดอ้ยำ่งสง่ำผำ่เผยบน
แป้นแห่งควำมส ำเร็จท่ีเกิดจำกมนัสมองสองมือเรำขออวยชยัใหแ้ก่
ท่ำนผูอ้่ำนไดค้ิดใหญ่แลว้กำ้วไปสู่ควำมส ำเร็จอยำ่งย ัง่ยนืกนัโชคดีนะ
ครับ 

    ดว้ยควำมปรำรถนำดี 
    สมชำติ     กิจยรรยง 
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สำรบัญคิดใหญ่แล้วก้ำวไปให้ส ำเร็จอย่ำงยั่งยืน 

(Think big and move towards sustainable success) 

เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 1 ก้ำวเดินไปจะไม่หันกลับ                1               
(Keep walking and you won't turn back) 
เป็นอะไรก็ไดใ้หดี้ท่ีสุด        1 
ก ำลงัใจพลงัแห่งควำมฝัน        3 
แนวทำงสร้ำงควำมฝันสู่ควำมส ำเร็จ       5 
วิธีกำรสั่งจิตใหลิ้ขิตชีวิตเรำไดจ้ริงๆนะ     10 
 
บทที่ 2 ฝันให้ไกลแล้วไปให้ถึง      13 
(Dream big and go for it)   

ส่ิงใดคิดเช่ือมัน่ส่ิงนั้นบงัเกิดได ้      13 
แนวทำงกำ้วไปสู่ควำมฝันใฝ่       16 
สร้ำงควำมศรัทธำพฒันำอำรมณ์บวก      17 
รำกฐำนในกำรสร้ำงพลงัแห่งควำมศรัทธำ     19 
ปรัชญำของธุรกิจหรือกำรขำย      21 
 
 
 
 

ตัว
อย
่าง



สำรบัญคิดใหญ่แล้วก้ำวไปให้ส ำเร็จอย่ำงยั่งยืน 

(Think big and move towards sustainable success) 

เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 3 บุคคลทีป่ระสบควำมส ำเร็จเร่ิมจำกอะไรล่ะ    27 

(What do successful people start with?) 
ยกตวัอยำ่งของบุคคลท่ีประสบควำมส ำเร็จ     27 
คิดอยำ่งไรใหส้ ำเร็จ       29 
 
บทที่ 4 เรำน้ันคือบุคคลพเิศษเสมอ      40 
(We are always special people) 
จงบอกกบัตวัเองเสมอเรำคือบุคคลพิเศษ     40 
เหตุแห่งควำมลม้เหลวหลกัแห่งควำมส ำเร็จ     42 
สำเหตุใหญ่แห่งควำมลม้เหลว 20 ประกำร     43 
หลกัแห่งควำมส ำเร็จ       46 
บญัญติั10ร.ก็ส ำเร็จของผูท่ี้ไดก้ำ้วเขำ้สู่ธุรกิจ     47 
 
บทที่ 5 คุณค่ำอยู่ที่ตัวเรำสร้ำงขึน้มำ      52 
(The value lies in what we create) 
แนวคิดในกำรสร้ำงคุณค่ำตวัเรำ      52 
คุณสมบติัผูท่ี้ประสบควำมส ำเร็จ      54 

ตัว
อย
่าง



สำรบัญคิดใหญ่แล้วก้ำวไปให้ส ำเร็จอย่ำงยั่งยืน 

(Think big and move towards sustainable success) 

เร่ือง             หน้ำ 
10 กำ้วเพื่อกำ้วขึ้นสู่ผูป้ระสบควำมส ำเร็จ     60 
เหตุแห่งควำมยำกจนเหตุผลแห่งควำมร ่ำรวย     61 
 
บทที่ 6 กำรขำยขำยคือกำรให้แล้วก้ำวไปสู่เศรษฐี    65 
(Selling is giving and becoming a millionaire) 
แนวคิดกำรขำยคือกำรให ้       65 
พฒันำเพื่อสร้ำงทรัพยส์มบติั      67 
กำรสร้ำงเสริมคุณสมบติั       68 
คุณลกัษณะนกัขำยยคุใหม่       69 
กำรเสริมสร้ำงรูปสมบติั       69 
กำรสร้ำงสำยสมบติั       72 
กำรสร้ำงทรัพยส์มบติั       74 
หลกั 5 ถึง        75 
กำ้วสู่เศรษฐีใหม่ดว้ยหวัใจท่ีเต็มร้อย      76 
กลยทุธ์และแผนท่ีไม่ลบัในกำรเป็นเศรษฐี     80 
 
 
 

ตัว
อย
่าง



สำรบัญคิดใหญ่แล้วก้ำวไปให้ส ำเร็จอย่ำงยั่งยืน 

(Think big and move towards sustainable success) 

เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 7 ชีวิตนีน้ั้นต้องสู้จึงจะชนะ      83 
(This life must be fought to win) 
ตวัอยำ่งบุคคลท่ีอุดมกำรณ์อนัแน่วแน่     83 
ขั้นตอนมุ่งสู่ควำมส ำเร็จ       84 
ธรรมชำติของงำนขำย       87 
พฒันำควำมคิด พลิกคุณค่ำของชีวิตนกัขำย     88 
แนวกำรพฒันำควำมคิดในแง่บวกให้กบัตนเอง    89 
สูตรในกำรปกป้องควำมคิดดำ้นลบ      90 
 
บทที่ 8 วันวัย เวลำกับควำมส ำเร็จ      95 
(Day, age, time and success) 
ส่ิงท่ีธรรมชำติให้มำกบัทุกคน      95 
พฤติกรรมสู่ควำมมัง่คัง่       98 
คำถำมหำเศรษฐี,       103 
สูตรส ำเร็จเพื่อเป็นเศรษฐี,      104 
หลกั 5 ถึง       105 
บญัญติั16 ประกำรระบบบริหำรเศรษฐกิจของเถำจูกง   106 
 

ตัว
อย
่าง



สำรบัญคิดใหญ่แล้วก้ำวไปให้ส ำเร็จอย่ำงยั่งยืน 

(Think big and move towards sustainable success) 

เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 9 สถิติมีไว้ถูกท ำลำยจงก้ำวไปสู่ควำมม่ังคั่ง   110 
(Statistics are meant to be broken. Move towards prosperity) 
10 ย.กบัพฤติกรรมกำรท ำงำนอยำ่งสร้ำงสรรค ์   112 
เขม็ทิศสู่ควำมมัง่คัง่      116 
เขม็ทิศท่ีจะจะน ำพำชีวิตสู่ควำมมัง่คัง่    117 
 
บทที่ 10 ล้มแล้วต้องลุกจงปลุกให้เรำต่ืนตัวตลอด   124 
(If we fall, we must get up. Always wake us up) 
จงเอำควำมผิดพลำดท่ีเกิดขึ้นเป็นครู     124 
ตั้งเป้ำเท่ำกบัตั้งตวั      126 
ส่ิงท่ีจะช่วยให้กำรตั้งเป้ำส ำเร็จ     130 
สร้ำงก ำลงัใจในกำรท ำงำน      132 
 

บทที่ 11 จะเก่งได้ก็ก้ำวไปทีละขั้นจงฝ่ำฟันให้ส ำเร็จ   139 
(To be good at it, take one step at a time and strive to succeed) 
วิธีกำรสร้ำงอนำคต      139 
พลิกเบ้ียล่ำงใหเ้ป็นเบ้ียบน      140 
ท ำอยำ่งไรจะไม่ทอ้      141 

ตัว
อย
่าง



สำรบัญคิดใหญ่แล้วก้ำวไปให้ส ำเร็จอย่ำงยั่งยืน 

(Think big and move towards sustainable success) 

เร่ือง             หน้ำ 
สร้ำงคุณภำพชีวิตใหก้บัตนเอง     145 
กำ้วขึ้นสู่ผูพ้ิชิตควำมส ำเร็จในงำนและชีวิต    147 
 
บทที่ 12 ตนเป็นที่พึง่แห่งตนจงหวังไว้ไม่เสียหลำย   153 
(You are your own refuge, hope that it will not be lost) 
พื้นฐำนแห่งควำมส ำเร็จ      153 
กำรท ำงำนใหเ้ป็นท่ีพึ่งของตน      156 
10 S สร้ำงควำมส ำเร็จในอำณำจกัรธุรกิจ    159 
 
บทที่ 13 จงท ำควำมฝันใฝ่ให้เป็นควำมจริง    166 
(Make your dreams come true) 
วิธีท่ีจะท ำควำมฝันใหเ้ป็นจริง     166 
ฝันใหไ้กลแลว้ไปใหถึ้งดวงดำว     169 
กำ้วขึ้นสู่ผูพ้ิชิตควำมส ำเร็จในงำนและชีวิต    178 
 
 
 

ตัว
อย
่าง



สำรบัญคิดใหญ่แล้วก้ำวไปให้ส ำเร็จอย่ำงยั่งยืน 

(Think big and move towards sustainable success) 

เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 14 สูตรง่ำยขำยอย่ำงสร้ำงสรรค์ก้ำวไปสู่ควำมม่ังคั่ง 180 
(Simple formula, sell creatively, step towards wealth) 
องคป์ระกอบแห่งควำมส ำเร็จสำมประกำรกบัสูตร 4ช.   180 
บนัไดสู่ควำมมัน่คงและมัง่คัง่     183 
10 คมัภีร์ของเศรษฐี      183 
 
บทที่ 15 คิดอย่ำงสร้ำงสรรค์จงอย่ำยอมแพ้    192 
(Think creatively, never give up) 
คิดริเร่ิมอยำ่งสร้ำงสรรค ์      192 
คุณชอบโทษตวัเองหรือเปล่ำ?     195 
จงอยำ่ยอมแพ ้       199 
วิธีรักษำรักษำอำกำรของโรคยอมแพ ้    200 
วิธีกำรแกไ้ขกำรผดัวนัประกนัพรุ่ง     203 
หลกั 6 ประกำรสร้ำงนิสัยใหต้รงเวลำ    205 
 
บทที่ 16 อย่ำดูถูกตนเองจงสร้ำงภำพแห่งควำมส ำเร็จ   206 
(Don't belittle yourself, create an image of success) 
จงท ำลำยควำมคิดท่ีปิดกั้นควำมส ำเร็จ    206 

ตัว
อย
่าง



สำรบัญคิดใหญ่แล้วก้ำวไปให้ส ำเร็จอย่ำงยั่งยืน 

(Think big and move towards sustainable success) 

เร่ือง             หน้ำ 
จงกำรสร้ำงภำพแห่งควำมส ำเร็จ     210 
แนวทำงในกำรสร้ำงภำพแห่งควำมส ำเร็จ    213 
 
บทที่ 17 ล้มแล้วจงแปรเปลี่ยนชีวิตใหม่ให้ดีกว่ำเดิม   220 
(If you fall, change your life to be better than before) 
ผูท่ี้ลม้เหลวในงำน      220 
สำเหตุของควำมลม้เหลว 16 ประกำร    220 
แปรเปล่ียนชีวิตใหม่ใหดี้กวำ่เดิม     224 
ศิลปะในกำรสร้ำงศกัยภำพให้กบัตนเอง    224 
กำรสร้ำงนิสัยแห่งควำมส ำเร็จ     229 
 
บทที่ 18 ทีมเวิร์กกำรสร้ำงและพฒันำทีมงำน    231 
(Teamwork, team building and development) 
สองหลกักำรท ำงำนใหเ้ป็นทีมเวิร์ก     232 
กำรสร้ำงทีมและพฒันำทีมงำน     234 
จะสร้ำงทีมไดจ้ะตอ้งมีอะไร     235 
กฎทองของกำรสร้ำงทีม      235 
ผูน้ ำกบักำรวำงแผนกำรพฒันำทีมขำย    236 

ตัว
อย
่าง



สำรบัญคิดใหญ่แล้วก้ำวไปให้ส ำเร็จอย่ำงยั่งยืน 

(Think big and move towards sustainable success) 

เร่ือง             หน้ำ 
องคป์ระกอบของกำรท ำงำนเป็นทีม     237 
สำเหตุท่ีทีมขำยแตกแยกกนั     238 
กำรปรับปรุงคุณภำพของทีมขำย     239 
เคลด็ลบัสร้ำงสัมพนัธ์กบับุคคลในทีม    240 
 
บทที่ 19 เทคนิคกำรวำงแผนและใช้เวลำอย่ำงไรให้เกินคุ้ม  246 

(Techniques for planning and using your time more effectively) 
กำรวำงแผนกำรท ำงำนและวำงแผนกำรใชเ้วลำ   246 
เทคนิคกำรบริหำรเวลำใหก้บัธุรกิจ     253 
 
บทที่ 20 สร้ำงควำมคิดพลิกชีวิตให้สุขและส ำเร็จ   260 
(Create ideas to change your life to be happy and successful) 
ขั้นตอนปรับเปล่ียนตนเองใหดี้ขึ้นกวำ่เดิม    260 
6 ขั้นตอนเปล่ียนแปลงชีวิตย  ่ำแยใ่หก้ลำยเป็นควำมสุข   264 
6ทกัษะท่ีส ำคญัท่ีช่วยให้ประสบควำมส ำเร็จในอำชีพ   268 
วิธีใชค้วำมมหศัจรรยข์องกำรคิดใหญ่ในสถำนกำรณ์ฉุกเฉิน 
ท่ีสุดของชีวิต        271 

ตัว
อย
่าง



สำรบัญคิดใหญ่แล้วก้ำวไปให้ส ำเร็จอย่ำงยั่งยืน 

(Think big and move towards sustainable success) 

เร่ือง             หน้ำ 
6 ส่ิงตอ้งรู้เม่ือบุกตลำด Gen Z       274 
3 วิธี กำ้วขำ้มควำมรู้สึก ดีไม่พอส ำหรับคน Gen Z   279 
 
บทที่ 21 สู่ฝันด้วยกำรฟันฝ่ำสร้ำงจินตนำกำรสร้ำงควำมส ำเร็จ  284 

(Achieve your dreams by building your imagination  

and creating success) 
สูตร BELIEVE       284 
อุปสรรคของเส้นทำงควำมส ำเร็จ     286 
สู่ฝันดว้ยกำรฟันฝ่ำ      287 
สร้ำงจินตนำกำรสร้ำงควำมส ำเร็จ     291 
บนัไดสำมขั้นผลกัดนัสูควำมส ำเร็จ     294 
 
บทที่ 22 เคล็ดลับให้ทีมงำนประสำนสร้ำงสัมพันธ์อยู่เสมอ  297 
(Tips for your team to always build relationships)  
7 เคลด็ลบัสร้ำงควำมสัมพนัธ์กบับุคคลในทีม    297 
สร้ำงสำยสัมพนัธ์สร้ำงสรรคลู์กคำ้     302 
กำรสร้ำงสัมพนัธ์กบัลูกคำ้ระยะยำว     304 

ตัว
อย
่าง



สำรบัญคิดใหญ่แล้วก้ำวไปให้ส ำเร็จอย่ำงยั่งยืน 

(Think big and move towards sustainable success) 

เร่ือง             หน้ำ 
ส่ิงท่ีนกัขำยหรือพนกังำนบริกำรไม่ควรท ำ    306 
 
บทที่ 23 สร้ำงพลังฝันแล้วผลักดันไปสู่ควำมส ำเร็จ   309 
(Create the power to dream and drive towards success) 
กฎ 4 ขอ้ของกำรสร้ำงควำมศรัทธำและเช่ือมัน่   311 
สำเหตุส่วนหน่ึงของควำมลม้เหลว     312 
สร้ำงพลงัฝันสู่ควำมส ำเร็จ      312 
เคลด็ลบัไปสู่ควำมส ำเร็จ      313 
อุปสรรคนั้นคือโอกำส      314 
ผูช้นะในเกมของชีวิต      316 
 
บทที่ 24 เทคนิคในกำรท ำงำนให้ประสบควำมส ำเร็จ   317 

(Techniques for working successfully)  
ส่ิงท่ีปรำรถนำของคนเรำ      318 
บทบำทชีวิตของคนเรำ      318 
เทคนิคกำรท ำงำนใหป้ระสบควำมส ำเร็จ     320 
 

ตัว
อย
่าง



สำรบัญคิดใหญ่แล้วก้ำวไปให้ส ำเร็จอย่ำงยั่งยืน 

(Think big and move towards sustainable success) 

เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 25 วิธีกำรขจัดควำมท้อชะลอควำมเบ่ือ    324 
(How to eliminate discouragement and delay boredom) 
แนวคิดและวิธีปฏิบติัเพื่อขบัไล่ควำมทอ้แท ้    325 
ท ำไม่หลำยคนไม่ประสบควำมส ำเร็จ    332 
สำเหตุแห่งควำมลม้เหลว 24 ประกำร    333 
 
บทที่ 26 สร้ำงส่ิงจูงใจให้ลูกค้ำที่ไม่มีวันหมด    334 
(Create endless customer incentives)  
มองต่ำงมุม-ต่ำงมุมมอง      334 
ส่ิงจูงใจซ้ือ ดำ้นอำรมณ์      336 
สรุปส่ิงจูงใจซ้ือดำ้นเหตุผล      336 
ส่ิงจูงใจซ้ือ เพรำะ ร้ำนคำ้/องคก์ร     337 
ลูกคำ้ไม่มีวนัหมด       338 
 
บทที่ 27 จงเช่ือมั่นและศรัทธำว่ำเรำท ำได้    346 

(Have faith and believe that we can do it)  
ฝันหรือเป้ำหมำยจะเป็นจริงถำ้     346 

ตัว
อย
่าง



สำรบัญคิดใหญ่แล้วก้ำวไปให้ส ำเร็จอย่ำงยั่งยืน 

(Think big and move towards sustainable success) 

เร่ือง             หน้ำ 
นิสัยท่ีจะท ำใหต้วัท่ำนเองเดือดร้อน     348 
ขั้นตอนสู้สู่ควำมส ำเร็จ      349 
45 วิธีไปสู่ควำมส ำเร็จ      353 
 
บทที่ 28 สร้ำงก ำลังใจสร้ำงอำรมณ์บวกทุกวันฉันดีขึน้   357 
(Create encouragement, create positive emotions,   
every day makes me better) 
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บทที ่1 ก้ำวเดินไปจะไม่หนักลบั 
(Keep walking and you won't turn back) 
เป็นอะไรกไ็ด้ให้ดีที่สุด  

 ในสังคมโลกชีวิตคนเรำนั้นเลือกเกิดไม่ได ้แต่เม่ือไดลื้มตำดู
โลกแลว้กำรเกิดมำจะน ำพำชีวิตของตนและคนใกลเ้คียงเป็นสุขได้
อยำ่งไรยงัเป็นปัญหำ กลัยำณมิตรเกษมสุข ภมรสถิตย ์ไดแ้ก่มำร์ช 
กลัยำณมิตรไวใ้ชใ้นงำนธุดงคปี์ใหม่ในอดีตใชท่ี้วดัธรรมกำย มีเน้ือ
ร้องวำ่ 
 “ยงัมีพวกเรำอีกมำกมำย เสำะหำควำมสุขแทจ้ริงวำ่อยูท่ี่ไหน 
ต่ำงใชชี้วิตท่ำมกลำงควำมทุกขม์ำกมำย ในนำนำอำชีพหลำกหลำย 
ต่ำงคนต่ำงลว้นฝันใฝ่ เสำะหำส่ิงใดท่ีใหค้วำมสุขแทแ้ทจ้ริง ต่ำงเวียน
ต่ำงวนอยูใ่นทะเลแห่งกรรม บำ้งก็ด่ิงด ำบำ้งก็ผดุวำ่ย ต่ำงไขว่ต่ำงควำ้
หำแหล่งพกัใจ หำเกำะกวำ้งใหญ่ไวย้ดึเหน่ียวพึ่งพำ” 
 “ไปเถิดพวกเรำเหล่ำกลัยำณมิตร ไปเป็นสหำยสนิทใหแ้ก่
ผองเพื่อนไปจุดประกำยควำมหวงัขณะลำงเลือน กลัยำณมิตร คือ 
เพื่อนผูน้ ำควำมสวำ่งทำงใจ (ซ ้ ำ) (กลัยำณมิตรคือเพื่อนผูน้ ำเกำะกวำ้ง
ใหญ่) สมดงัท่ีไดใ้ฝ่หำมำนำน” (เร่ิมตน้ใหม่) 
             ในสองบรรทดัแรกของมำร์ชกลัยำณมิตรไดใ้หข้อ้มูลวำ่มีพวก
เรำชำวโลกอีกมำกมำยเสำะหำควำมส ำเร็จหรือควำมสุขท่ีแทจ้ริงวำ่อยู่
ท่ีไหนแต่ๆละคนหำรู้ไม่วำ่ต่ำงใชชี้วิตท่ำมกลำงควำมทุกขม์ำกมำยใน
นำนำอำชีพหลำกหลำยต่ำงคนต่ำงลว้นฝันใฝ่ 
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 หลำยคนฝันอยำกเป็นคุณหมอ 
 หลำยคนฝันอยำกเป็นคุณครู 
 หลำยคนฝันอยำกเป็นมหำเศรษฐี 
 และอีกหลำยๆคนอยำกประสบควำมส ำเร็จสูงสุดตำมท่ี
มนุษยโ์ลกปรำรถนำ 
 อยำ่เลย...น่ีไม่ใช่ขอ้หำ้ม ท่ีเกินขอบเขตของท่ำน 
 อยำ่ฝันท่ีจะเป็นเช่นดวงอำทิตยท่ี์ทรงพลงัไปทั้งหมด 
 จะเป็นอะไรก็ไดค้รับท่ีเรำเป็นอยู่ 
 อำจจะเป็นดวงดำวเลก็ๆ ท่ีทอแสงระยบิระยบับนทอ้งฟ้ำ  
             ท่ีช่วยใหน้ภำงดงำมยำมรำตรีท่ีมืดมน 
             หรือ เป็นตน้หญำ้ท่ีแปะอยูก่บัพื้นดิน ท่ีช่วยมิใหเ้ขื่อนดิน
พงัทลำยลงไป 
             หรือ จะเป็นกอ้นหินแขง็แกร่งสักกอ้นก็ตำมที 
             เป็นอะไรก็ไดท่ี้เรำอยำกเป็นหรือเป็นอยู ่เพียงแต่ขอใหส่ิ้งท่ี
อยำกเป็น 
            หรือเป็นอยูน่ั้น เป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุด ท่ีเรำเป็น และมีคุณค่ำ ท่ีควรมี 

ขอใหท้่ำนเป็นเช่นดวงดำวประดบัทอ้งฟ้ำ ยำมรำตรีอนั
มืดมน หรือ เป็นหญำ้แพรกท่ีใหอ้ำกำศบริสุทธ์ิแก่โลก ใหค้วำมชุ่มช้ืน
แก่พื้นดิน หรือเป็นหินท่ีเจียรนยัแลว้มีแสงประกำยเจิดจำ้ รำคำแพง 
 เป็นอะไรก็ไดใ้หดี้ท่ีสุด และเป็นตวัของตวัเองหรือตวัอกัษร
ในบทหลงัๆ  
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นบัจำกน้ีแมไ้ม่ใช่หลกัศิลำจำรึกหรือคมัภีร์สู่ควำมฝันหรือควำมส ำเร็จ
ก็ตำม แต่ก็จะเป็นเสมือนเขม็ทิศท่ีจะแปรเปล่ียนวิถีชีวิต หลงัจำกท่ี
ท่ำนไดค้น้หำแนวทำง เสริมสร้ำงควำมเป็นผูน้ ำและกระท ำภำรกิจให้
รุ่ง เพื่อมุ่งสู่ควำมฝันและควำมส ำเร็จตำมควำมปรำรถนำของท่ำน 

ก ำลงัใจพลงัแห่งควำมฝัน 
 มีผูก้ล่ำวใหเ้รำไดย้นิไดฟั้งกนัอยูเ่สมอในเร่ืองรำวของชีวิตวำ่ 
ชีวิตคือกำรต่อสู้  ในเม่ือชีวิตท่ีตอ้งมีกำรต่อสู้เพื่อควำมอยูร่อด 
ปลอดภยั มัน่คง และมัง่คัง่ อำวุธท่ีถือวำ่วิเศษท่ีสุดท่ีมนุษยเ์รำตอ้งกำร
ถือไวคู้่กำยตลอดชีวิตเพื่อใหเ้ส้นทำงเดินของชีวิตมุ่งสู่ถนนหนทำง
แห่งควำมส ำเร็จ  ส่ิงนั้นก็คือ..... ก ำลงัใจ 
 ก ำลงัใจนั้นเปรียบเสมือนกบักระแสไฟฟ้ำท่ีทรงแรงพลงั....... 
 ก ำลงัใจเป็นส่ิงท่ีย ัง่ยนื  ถำวร  และคุณนำนปักำร....... 
 ก ำลงัใจสำมำรถหนุนให้มนุษยเ์รำ  คิด  ท ำ  ประดิษฐ์  ส่ิง
มหศัจรรยม์ำแลว้  ซ่ึงไม่มีอ ำนำจใด  ๆ  จะมีพลงัเท่ำ....... 

1.ส่ิงมหศัจรรยห์รือประดิษฐ์กรรมต่ำง  ๆ  ท่ีไดอุ้บติัหรือ
เกิดขึ้นโดยฝีมือของมนุษยเ์รำบนโลกน้ีตั้งแต่ในยคุอดีตจนถึงปัจจุบนั  
ลว้นแลว้แต่เกิดขึ้นโดยจินตนำกำรและควำมใฝ่ฝันของมนุษยเ์รำ  จึง
เป็นเร่ืองท่ีสำมำรถท่ีจะพิสูจน์ไดว้ำ่  ส่ิงประดิษฐ์ท่ีส ำคญัต่ำง  ๆ  นั้นเกิด
เพรำะแรงบนัดำลใจ  พีระมิดอียปิต ์  ท่ีตั้งอยูบ่นริมฝ่ังตะวนัตกของ
แม่น ้ำไนล ์ โดยเฉพำะพีระมิดท่ีมีช่ือเสียงมำกท่ีสุดคือพีระมิดของคูฟู 

2.สวนลอยบำบิโลน  ในเมืองบำบิโลน  ในประเทศอิรัก 
3.อนุสำวรียเ์ทพเจำ้ซีอุส  (จูปิเตอร์)  แห่งโอลิมเปีย 
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4.เทวรูปอนัมหึมำ  “ซีเลียส”  บนเกำะโรดส์ 
5.วิหำรอำร์เตมิส  ท่ีเมืองอีเฟสซุส 
6.สุสำนหินอ่อนหรือ  “เมำโซเลียม”  ท่ีทำร์นิคำแมลซสั 
7.สุสำนฟำโรห์  ในเมืองอเล็กซำนเดียร  ท่ีประเทศอียปิต ์

      นอกจำกน้ีมีส่ิงท่ีถูกสร้ำงโดยฝีมือมนุษยท่ี์ถือไดว้ำ่เป็นส่ิงท่ี
เกิดจำกแรงบนัดำลใจก ำแพงเมืองจีน,  นครวดั – นครธน   ท่ีสร้ำง
ขึ้นมำจำก   ควำมกลวั    ควำมรัก   ควำม ศรัทธำ   จนกลำยเป็น
แรงผลกัดนั 
 ขอ้ควำมนบัจำกบรรทดัน้ีเป็นตน้ไป  ทุกตวัอกัษรจะเป็น
พื้นฐำนท่ีตั้งมัน่สร้ำงใหท่้ำนมีจุดยนืหยดั  มีขวญั  มีก ำลงัใจ  กลำ้ท่ีจะ
เผชิญและต่อสู้กบัอุปสรรคท์ั้งมวล  ท่ีจะท ำใหท่้ำนมัง่คัง่และมัน่คง  มุ่ง
ตรงสู่เป้ำหมำยท่ีท่ำนแสวงหำไมวำ่ท่ำนจะประกอบอำชีพสำขำวิชำใด
ก็ตำม  โดยเฉพำะเหมำะสมท่ีสุดส ำหรับผูท่ี้อยูใ่นธุรกิจกำรขำย ท่ี
จะตอ้งแสวงหำ  ไขวค่วำ้ควำมส ำเร็จทำงนำยได ้  กำรเงิน  ช่ือเสียง  
เกียรติยศและควำมปรำรถนำสูงสุด 
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แนวทำงสร้ำงควำมฝันสู่ควำมส ำเร็จ 
 บนเส้นทำงของกำรท ำงำนโดยเฉพำะนกัขำยท่ีมิไดโ้รยไว้
ดว้ยกลีบกุหลำบก็ยอ่มตอ้งมีอุปสรรคขวำกหนำมเป็นธรรมดำและ
ก่อนท่ีนกัขำยจะไดช่ื้นชมกบัควำมส ำเร็จซ่ึงจุดหมำยปลำยทำงบน
ถนนชีวิตของงำนท่ีหอมตลบอบอวลดว้ยกล่ินดอกไมน้ำนำชนิด ใน
อนัท่ีจะท ำใหชี้วิตของงำนขำยจะไดกิ้นอ่ิม นุ่งอุ่น ไม่อด แลว้ก็อวดได ้
หรือควำมมัง่มีศรีสุข ไม่ใช่มีบำ้ง ไม่มีบำ้ง หรือสุก ๆ ดิบ ๆ นั้น แรกสุด
ท่ีนกัขำยตรงจะตอ้งจุดประกำย ควำมคิด ควำมฝัน จินตนำกำรซ่ึง
เปรียบเหมือน เขม็ทิศ หรือหำงเสือท่ีจะน ำพำชีวิตของตนมุ่งมัน่สู่
เป้ำหมำย พูดง่ำย ๆ ก็คือ นกัขำยตรงจะตอ้งมีควำมใฝ่ฝัน และทะเยอะ
ทะยำนดว้ยแรงบนัดำลใจพร้อมเป้ำหมำยท่ีสูงส่งในอนัท่ีจะสร้ำง
ควำมสุขควำมส ำเร็จเกียรติยศใหก้บัตนเอง หรือบุคคลรอบขำ้ง ในอนั
ท่ีจะสร้ำงกำรยอมรับในสังคมวำ่เรำน้ีหรือก็คือ หน่ึงในตองอู ผูเ้ขียน
ขอน ำเสนอล ำดบัขั้นในกำรแปรเปล่ียนควำมฝันใหก้ลำยเป็น
ควำมส ำเร็จดงัน้ี 
 1.สร้ำงควำมฝัน 
 ทุกคนมีสิทธ์ิท่ีจะฝันใฝ่ หรือใฝ่ฝัน ท่ีไม่ใชอ้อกมำในรูปเพอ้
ฝันสุดเอ้ือม  อยำ่งนอ้ย ๆ ในกำรสร้ำงควำมส ำเร็จในธุรกิจขำยตรง ตอ้ง
เร่ิมจำกฝันท่ีปัจจยัส่ีท่ีสมบูรณ์  เช่น อำหำรท่ีสร้ำงคณุภำพชีวิต
เคร่ืองนุ่งห่ม รำคำคุณภำพบำ้นหลงังำม สุขภำพท่ีสมบูรณ์พูนสุข  กำร
ไดม้ำซ่ึงควำมฝันของนกัขำยตรงคือ เงิน ท่ีสำมำรถซ้ือเกือบทุกส่ิงทุก
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อยำ่งไดไ้ม่ก่อเป็นหลกัทรัพย ์ บำ้น ท่ีดิน บญัชีเงินฝำกธนำคำรสร้ำง
หลกัประกนั รถยนต ์ โอกำสส่งบุตรไปโรงเรียนกำรเดินทำงท่องเท่ียว 
ฯลฯ 

“ ส่ิงใดท่ีจิตคิดฝัน และเช่ือมัน่ ส่ิงนั้นสำมำรถเกิดขึ้นได ้” 
 ท่ำนเคยคิดฝันกลบัเขำบำ้งไหม... 
 อยำ่มวัแต่สวดมนต ์หรือออ้นวอนส่ิงใด ๆ เลย ถำ้หำกสวด
มนตถ่์องบนคำถำแลว้ไม่คิดฝันควบคู่กนักบักำรลงมือกระท ำ 
 2.ควำมจริง 
 กำรไต่บนัใดของควำมฝันสู่ควำมส ำเร็จนั้น นกัขำยตรงตอ้ง
ยอมรับควำมจริงของชีวิตในงำนขำยหลำย ๆ ประกำร คือ 
 - เป็นงำนท่ีพบกบัคนท่ีไม่รู้จกัมำกกวำ่คนรู้จกั 
 - เป็นธุรกิจมกัพบกบักำรปฏิเสธก่อนเสมอ 
 - เป็นกำรท ำงำนโดยอำศยัอตัรำถัว่เฉล่ีย คือ พบคนมำก
โอกำส และควำมส ำเร็จยอ่มมีมำก 
 - เป็นธุรกิจท่ีตอ้งบริกำร ติดต่อ หรือติดตำม 
 นอกจำกควำมจริงของชีวิตในกำรเขำ้ใจธรรมชำติของงำนขำยแลว้
ตอ้งยอ่มรับควำมจริง อ่ืน ๆ  อีกเช่น 
 - เรำตอ้งยอมรับควำมจริงธุรกิจน้ีอำศยั ก ำลงักำย และ
ก ำลงัใจ และดูเหมือนก ำลงัใจจะยิง่ใหญ่กวำ่ก ำลงักำยเสียอีก ดงัค ำ
กล่ำวท่ีวำ่จิตเป็นนำยกำยเป็นบ่ำว 
 - เรำตอ้งยอมรับ ควำมจริงวำ่ตอ้งอดทนต่อแรงกดดนัจำก
สภำพแวดลอ้มรอบ ๆ ตวัเรำ 
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    เช่น แรงกดดนัจำก อำรมณ์ของลูกคำ้ และผูมุ่้งหวงัจำก
ปัญหำจรำจร จำกคนในครอบครัว 
    จำกทศันคติท่ีไม่ดีของเพื่อน ๆ หรือจำกลูกคำ้/ผูติ้ดต่อ 
 3.ควำมคิด และควำมเข้ำใจ 
 นกัขำยตรงท่ีจะมุ่งมัน่สู่ควำมส ำเร็จ จะตอ้งมีควำมคิด และ
ควำมเขำ้ใจท่ีถูกตอ้ง คือ 
 - ควำมคิดท่ีวำ่ ท ำงำนขำยเหมือน กบักำรท ำกุศล เผยแพร่
อุดมกำรณ์เก่ียวกบัสินคำ้ 
    และแผนกำรตลำด เพื่อสร้ำงโอกำสธุรกิจใหก้บับุคคล 
ต่ำง ๆ  
 - มีควำมคิดให้กำรเป็น “ผูใ้ห”้ มำกกวำ่ “ผูรั้บ”  ใหอ้ะไร คือ
ไดใ้หป้ระโยชน์ของสินคำ้ 
    และบริกำรกบับุคคลท่ีติดต่อ  ไม่ใช่ไปขอเงินจำกเขำ 
 - มีควำมคิดท่ีถูกตอ้งวำ่ผูแ้นะน ำชกัชวนหรือผูส้นบัสนุนเรำ
ไม่ไดเ้อำเปรียบเรำ เขำไม่ได ้
    ท ำนำบนหลงัคน แต่เป็นกำรจดัสรรผลประโยชน์ท่ีสร้ำง
แรงจูงใจตำมล ำดบัขั้นของผลงงำนส ำหรับควำมเขำ้ใจท่ีถูกตอ้งในกำร
ท ำธุรกิจขำยตรง ก็คือ ปรัชญำธุรกิจขำยตรงท่ีวำ่ “เรำจะประสบ
ควำมส ำเร็จเม่ือช่วยใหบุ้คคลอ่ืน ๆ ประสบควำมส ำเร็จ” นอกจำกน้ี
ตอ้งเห็นคุณค่ำธรรมชำติและควำมส ำคญัของคนท่ีเรำติดต่อ คือคนเรำ
ยอ่มตอ้งกำรใหผู้อ่ื้นรู้สึกวำ่ตนส ำคญั  คนเรำตอ้งกำร 
ยอมรับตอ้งกำรมีเพื่อนคนเรำจะสนใจเร่ืองรำวท่ีเก่ียวขอ้งกบัตนเอง  
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 4.ควำมรู้ 
 ควำมรู้เป็นส่ิงท่ีส ำคญั อนัดบัแรกท่ีจะเป็นเคร่ืองมือช่วย
น ำพำโอกำสทำงธุรกิจท่ีประสบควำมส ำเร็จใหก้บันกัขำยตรง  เพรำะ
ควำมรู้ยอ่มเป็นปัจจยัส่งผลใหเ้กิด ควำมเช่ือมัน่ เกิดทศันคติท่ีดี เกิด
ขวญัและก ำลงัใจในกำรท ำงำน 

กำรกำ้วสู่นกัขำยตรงท่ีดีประสบควำมส ำเร็จจะตอ้งรู้
อะไรบำ้ง พูดง่ำย ๆ ก็คือ  รู้รอบและรอบรู้ 

 รู้รอบ คือ รู้ในเร่ืองรำยละเอียดของสินคำ้ ในแง่มุมต่ำง ๆ เช่น 
คุณภำพ คุณสมบติั คุณประโยชน์ เทคโนโลย ีช่ือเร่ือง ควำมเป็นมำ จุด
แขง็ ฯลฯ นอกจำกน้ีกำรรู้รอบยงัหมำยถึง แผนกำรตลำดของธุรกิจ
ของเรำ เทคนิคและยทุธวิธีในกำรขำย และกำรชกัชวนใหผู้อ่ื้นเห็น
โอกำสทำงธุรกิจ  และตดัสินใจสร้ำงโอกำส 
เช่นเดียวกบัเรำ 
 รอบรู้ คือ รู้จกัคู่แข่งในสนำม จุดอ่อนของคู่แข่งในสินคำ้ รู้จกั
เร่ืองสภำพแวดลอ้มทำงเศรษฐกิจ สังคม กำรเมือง ฯลฯ เพื่อสำมำรถ
พูดคุยกบัผูค้นไดอ้ยำ่งทนัโลกทนัเหตุกำรณ์ 
 5. ควำมสำมำรถ 
 ดงัค ำกล่ำวท่ีวำ่ ร้อยรู้ไม่สู่หน่ึงท ำ รู้แลว้ เห็นแลว้ ไดย้นิแลว้ 
ไดส้ัมผสัแลว้ แลว้คงจะไม่เกิดประโยชน์เลย ถำ้หำกปรำศจำกกำรลง
มือ ลงแรง ลงเวลำกระท ำมนัใหค้วำมฝันอนับรรเจิดเกิดขึ้นมำ ส่ิงท่ีเรำ
ไม่สำมำรถซ้ือมำไดด้ว้ยเงิน คือ ประสบกำรณ์ และควำมช ำนำญใน
งำน ท่ีตอ้งอำศยัเวลำ และควำมส ำเร็จเป็นทุนรวนท่ีส ำคญั เพรำะฉะนั้น
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นกัขำยตรงจะตอ้งอำศยักำรฝึกฝน อยำ่อำศยัใหบุ้ญหล่นลงมำทบัตอ้ง
อำศยัเสำะหำเพรำะไม่มีใครเกิดมำเป็น  ตอ้งอำศยักำรต่อสู้  ไม่ใช่ดูดวง
โชคชะตำ เรำตอ้งอำศยัครูหลำย ๆ คนท่ีจะพฒันำตวัเรำใหเ้ช่ียวชำญ 
โดยไม่ตอ้งอำศยัใหโ้ชคช่วย ครูหลำยคนเหล่ำน้ันก็ คือ ผู้มุ่งหวัง
ทั้งหลำยที่เรำจะไปขำยไปสนับสนุนหรือชักชวน ครูทั้งหลำยจะบอก
กบัเรำวำ่ จะพฒันำควำมสำมำรถในกำรขำย ในกำรเจรจำ อยำ่งไรให้
ขำยใหส้ ำเร็จ  หรือสร้ำงทีมไดส้ ำเร็จ  ซ่ึงควำมช ำนำญในกำรท ำงำนจะ
เป็นบนัไดท ำใหท้่ำน สำมำรถจดัประชุมทีมงำนขำยได ้ และแกไ้ข
ปัญหำไดส้ ำเร็จ  
 6.ควำมส ำเร็จ 
 เรำจะเห็นไดว้ำ่จำกควำมฝันสู่ควำมส ำเร็จนั้น เรำจะตอ้งยอ้ง
รับควำมจริงของงำนขำยพร้อม ๆ ไปกบักำรยอมรับตวัเรำเองวำ่
สำมำรถยนืหยดัอยูใ่นอำชีพน้ีไดอ้ยำ่งสมเกียรติ เรำจะตอ้งมีควำมคิด 
และควำมเขำ้ใจวำ่ควำมส ำเร็จทั้งหลำยทั้งปวงนั้นตอ้งอำศยัเวลำ และ
แรงบนัดำลใจ คิดบวกกบัอำชีพสินคำ้ และบุคคลท่ีไปพบปะพูดคุย ซ่ึง
เรำตอ้งอำศยัควำมรู้ ควำมเช่ือมัน่ ควำมพยำยำม แปรเปล่ียนใหเ้กิด
ควำมสำมำรถซ่ึงตอ้งอำศยัเวลำ และประสบกำรณ์เช่นเดียวกนั ท่ีจะ
มุ่งมัน่สู่ควำมส ำเร็จ กำรท่ีจะวดัเรำประสบควำมส ำเร็จ ในธุรกิจขำย
ตรง หรือไม่นั้น ไม่ใช่วดักนัท่ีต ำแหน่ง หรือเงินทองเสมอไป แต่อยำ่จะ
ใหม้องดชันีช้ีวดัวำ่ เรำจะประสบควำมส ำเร็จในธุรกิจหรือไม่ ดงัน้ี 
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 1. เรำมีควำมรัก มีควำมพึงพอใจในงำนธุรกิจหรือไม่ 
 2. มีกำรยอมรับ หรือไม่ 
 3. มีควำมสุขในกำรท ำธุรกิจน้ีหรือไม่ 
 4. มีควำมกำ้วหนำ้ทำงต ำแหน่ง รำยได ้สอดคลอ้งกบัปัจจยั
ภำยในตวัเรำ หรือไม่ 
 5. มีควำมภำคภูมิใจในธุรกิจน้ีหรือเรำไดส้ร้ำงมำหรือไม่ 

           วิธีกำรส่ังจิตให้ลขิิตชีวิตเรำได้จริงๆนะ  

            แรกสุดท่ำนจะตอ้งรู้และเขำ้ใจควำมจริงบำงอยำ่งเก่ียวกบัตวัท่ำน
วำ่ตวัคนนั้นจะมีจิตท่ีแตกต่ำง และแยกกนัอยู ่สองอยำ่งคือ 
           1.จิตส ำนึก.- เป็นจิตธรรมดำโดยทัว่ไปจะท ำกำรแยกแยะเหตุผล
แสดงถึงควำมสงสัย กำรคำดคะเน กำรคิดค ำนวณหรือกำรเรียนรู้ต่ำงๆ
เปรียบเสมือนตะแกรงร่อนคอยคดัส่ิงท่ีไม่ตอ้งกำรออกไปหำกส่ิงใดก็
ตำมท่ีจิตส ำนึกเรำสนใจนั้นก็จะถูกส่งไวใ้นรูปของควำมคิด มโนภำพ 
หรือ จินตนำกำร และจะถูกส่งผำ่นเขำ้ไปยงัจิตใตส้ ำนึก หรือจิตภำยใน 
           2.จิตใตส้ ำนึก.-เป็นจิตท่ีมีพลงัมหำศำล มนัท ำหนำ้ท่ีเก่ียวกบัโลกท่ี
มีอำณำบริเวณท่ีกวำ้งใหญ่ไพศำล ท่ีไม่มีอ ำนำจก ำหนดขอบเขตได(้สั่งมำ
เถอะจะท ำให)้ แตกต่ำงจำกจิตส ำนึกตรงท่ี จิตส ำนึกธรรมดำนั้น ไม่มีพลงั
หรืออ ำนำจสร้ำงสรรคเ์พรำะปัญหำต่ำง ๆ ท่ีคิดดว้ยจิตส ำนึกธรรมดำนั้น 
บ่อยคร้ังท่ีเรำแกปั้ญหำไม่ตก กบัค ำพูดของจิตส ำนึกวำ่ “ผมยอมแพแ้ลว้ 
หรือจนปัญญำจริงๆ”(อยำ่บ่นใหจิ้ตน้ีไดย้ินบ่อยนะครับ)จิตใตส้ ำนึกมกั
ถูกดึงมำใชใ้นภำวะคบัขนัเช่น เวลำไฟไหมแ้ลว้ยกทีวี21น้ิวไดค้นเดียว
เป็นตน้ 

ตัว
อย
่าง



11 

 

            กำรท ำงำนของจิตใต้ส ำนึก  
           เม่ือจิตส ำนึกส่งปัญหำหรือขอ้มูลเขำ้ไปให้จิตใตส้ ำนึกหำทำงออก 
ซ่ึงท่ำนไม่เคยรู้ตวัวำ่ มนัเป็นกำรท ำงำน มนัเป็นกำรคิดคน้ช่วยเหลือของ
จิตใตส้ ำนึกของท่ำนเอง โดยส่งค ำตอบกลบัมำให้จิตใตส้ ำนึกไดรั้บรู้ได ้
ดงันั้นควำมคิด ควำมเช่ือ(มัน่) ควำมรู้สึก(รวมเป็นค ำอธิษฐำนของท่ำน)
ตอ้งคิดและเช่ือมัน่ในทำงสร้ำงสรรคว์ำ่เป็นไปได ้เป็นไปได ้จะได ้ไดรั้บ
(หำกท่ำนเช่ือวำ่ท่ำนไดก็้จะได/้.นโปเลียนฮิลล)์ ดงันั้นควำมคิดและค ำพูด
ตอ้งพูด นึกคิดออกในทำงสร้ำงสรรคก์รอปกบักำรกระท ำเสมอวำ่เป็นไป
ได ้เป็นไปไดแ้ลว้ท่ำนก็จะไดรั้บส่ิงท่ีนึก คิดฝันเสมอตวัอยำ่งเช่น 
            -ฉนัมีควำมสุขกบักำรไดเ้พิ่มพูนควำมรู้ เพิ่มพูนคุณค่ำใหก้บั
ตวัเอง 
            -ฉนัมีควำมสุขท่ีไดแ้บ่งปันควำมรู้ แบ่งปันควำมคิด แบ่งปันประ
กำรณ์ดีๆ ในชีวิตใหค้น 
อ่ืน ดว้ยหวงัวำ่เขำจะไดรั้บประโยชน์จำกส่ิงท่ีฉันถ่ำยทอดไม่มำกก็นอ้ย 
           -ฉนัมีควำมสุขท่ีไดร่้วมรับรู้อำรมณ์ควำมรู้สึกท่ีดีๆ ของคนอ่ืน 
           -ฉนัดีใจท่ีเห็นควำมกระตือรือร้น ควำมเช่ือมัน่ และแรงบนัดำลใจ
เกิดขึ้นกบัคนอ่ืนท่ีฉัน 
ถ่ำยทอดส่ิงดีๆให้ 
          -ฉนัภำคภูมิใจท่ีฉนัเป็นคนท่ีมีคุณภำพ มีคุณค่ำ คุณประโยชน์และ
คุณธรรม 
          -ฉนัมีควำมสุข ต่ืนเตน้ และดีใจมำกท่ีไดพ้ฒันำศกัยภำพของตวัเอง
ใหสู้งขึ้นเร่ือยๆ 
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          -ฉนัมีควำมสุขกบัทุกส่ิงทุกอยำ่งท่ีผำ่นเขำ้มำในชีวิตของฉนั ท ำให้
ฉนัไดเ้รียนรู้และเก็บ 
เก่ียวประสบกำรณ์ท่ีมีค่ำในทุกช่วงเวลำของชีวิต 
         -ฉนัมีควำมสุขท่ีชีวิตของฉนัสร้ำงสรรคส่ิ์งท่ีเป็นประโยชน์ส ำหรับ
คนอ่ืนได ้
        -ฉนัเช่ือมัน่ทุกอยำ่งท่ีคิดทุกส่ิงท่ีท ำทุกค ำท่ีพูดทุกส่ิงท่ีฝันจะเป็นไป
ไดแ้ละเป็นไปไดเ้สมอ 
สมชำติ กิจยรรยง ท่ีมำ ฝันคิดท ำน ำสู่มหำเศรษฐีและบำงส่วนเม่ือยกัษ์
ต่ืน!  

  ควำมส ำเร็จท่ีจะเกิดขึ้นกบัผูท่ี้ระลึกเสมอวำ่ เรำเกิดมำเพื่อ
หนำ้ท่ี และกำรงำน พร้อมทั้งมีทศันคติแห่งควำมส ำเร็จอยำ่งแรงกลำ้ 
โดยกำรมีชีวิตและมองชีวิตอยำ่งมีเป้ำหมำย พร้อมทั้งเผชิญชีวิต
อุปสรรค และสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ดว้ยจิตใจท่ีมัน่คง มุ่งตรงสู่เป้ำหมำย 
ในธุรกิจโดยตรงท่ีท่ำนใฝ่ฝันไวแ้ลว้เพียรพยำยำมเพื่อไปให้ถึง 
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บทที ่2 ฝันให้ไกลแล้วไปให้ถึง 
(Dream big and go for it) 

 ส่ิงใดที่จิตคิดและเช่ือม่ันส่ิงนั้นบังเกดิได้  
ชีวิตท่ีประสบควำมส ำเร็จเร่ิมตน้ดว้ยกำรใฝ่ฝัน  ท่ำนเห็นดว้ย

หรือไม่   มนุษยเ์รำนั้นฝันไวว้ำ่  สักวนัหน่ึงอนำคตขำ้งหนำ้  พวกเขำจะ
สำมำรบินล่องลอยเหินบนทอ้งฟ้ำอนักวำ้งไกลไดอ้ยำ่งนก  จึงท ำให้
เกิดส่ิงประดิษฐ์อนัมหศัจรรยแ์ละมีอำนุภำพ   โดยจุดก ำเนิดจำกสองพี่
นอ้งตระกูลไรทท่ี์คิดประดิษฐ์เคร่ืองร่อนจนกลำยมำเป็นเคร่ืองบินหรื
จรวดท่ีบินไดสู้งและเร็วยิง่กวำ่นกในปัจจุบนั 
 มนุษยเ์รำฝันวำ่  สักวนัหน่ึงเรำจะสำมำรถติดต่อ  ส่ือสำร  ส่ง
ข่ำวพบปะ  แลกเปล่ียนขอ้มูลซ่ึงกนัและกนั  จุดก ำเนิดจำกโทมสั อลัวำ 
เอดิสัน  เป็นผูจุ้ดประกำยแห่งควำมฝันจนกลำยเป็นควำมจริงในท่ีสุด  
จนท ำให้ปัจจุบนัน้ีเป็นยคุของเทคโนโลยใีนกำรส่ือสำรต่ำง ๆ ไม่วำ่จะ
เป็นโทรทศัน์,   วิทย,ุ  โทรทศัน์,    ดำวเทียม,   คอมพิวเตอร์
,โทรศพัทไ์ร้สำย  ฯลฯ 
 มนุษยฝั์นวำ่สักวนัจะบินไปเยีย่มดำวเครำะห์  และดวงดำว
ต่ำง ๆ อนัลึกลบัและอยูไ่กลลิบจำกขอบฟ้ำ  แลว้ควำมจริงก็ไดป้รำกฏ
ขึ้นวำ่มนุษยเ์รำสำมำรถบินไปเหยยีบดวงจนัทร์ไดโ้ดย   นีล  อำร์มสต
รอง  เม่ือปี  พ.ศ.  2511  และไดท้ ำกำรส ำรวจดวงดำวต่ำง  ๆ   ในจกัรวำล
ต่อไปอยำ่งไม่หยดุย ั้ง 
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 ถึงตรงน้ีคงจะใหค้ ำตอบแก่เรำ  ๆ  ท่ำน  ๆ  ไดใ้ช่ไหมวำ่  “ส่ิง
ใดมนุษยค์ิดและฝัน.....ส่ิงนั้นเป็นไปได”้ 
 “ส่ิงใดท่ีจิตคิดและเช่ือมัน่  ส่ิงนั้นบงัเกิดได”้ 
 ท่ำนเคยคิด  ท่ำนกลำ้คิดกบัเขำบำ้งหรือไม่  เรำลองมำคิดและ
ฝันในส่ิงท่ีไม่เกินสติปัญญำและสำมยัส ำนึกของเรำดูบำ้ง  ท่ำนเป็นอีก
คนหน่ึงหรือเปล่ำท่ีไม่กลำ้คิดหรือไม่เคยคิดกบัควำมฝันต่ำง  ๆ    ท่ีไม่
ตอ้งใชอ้จัฉริยะในตวัท่ำนเลยเช่น 
 ฝันวำ่จะมีบำ้นหลงังำม ๆ สักหลงั 
 ฝันวำ่จะมีรถยนตร์ำคำแพงสักคนั 
 ฝันวำ่จะไดเ้ดินทำงท่องเท่ียวรอบโลก 
 ฝันวำ่ท่ำนจะมีควำมยิ่งใหญ่ทำงธุรกิจ 
 ฝันวำ่ท่ำนจะเป็นบุคคลท่ีมีช่ือเสียงกอ้งฟ้ำกอ้งแผ่นดิน 
 ......ฯล...... 
 ถำ้ท่ำนไม่เคยใฝ่ฝัน  ลองคิดและฝันดูสิครับ  เร่ิมจำกฝันสิง
เลก็  ๆ  ดูก่อนก็ไดเ้ช่น 
 ฝันวำ่จะมีเงินฝำกในสมุดบญัชีดว้ยตวัเลข  6  หลกัขึ้นไป 
 ฝันวำ่ไดพ้กัอำศยัในท่ีซ่ึงพร้อมไปดว้ยควำมสุขสมบูรณ์ 
 .....ฯลฯ...... 
 ควำมส ำเร็จ  ควำมมัง่คัง่  และควำมสุข  ลว้นแลว้แต่ไดม้ำดว้ย
ควำมฝันและกำรกระท ำท่ีละขั้นเสมอ ไม่มีอะไรท่ีไดม้ำในทนัทีทนัใด  
ซ่ึงท่ำนจะไดเ้ห็นตวัอยำ่งง่ำย ๆ ดงัน้ี 
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- ควำมฝันท่ีจะให้ลูกไดเ้รียนมหำวิทยำลยัจะส ำเร็จได ้ 
หำกท่ำนลงทุนอยำ่งฉลำด  ดว้ยกำรสะสมเงินโดย
ธนำคำรเดือนละ500–900 บำท 

- นกัแสดงผูท่ี้ตั้งใจแสดงท่ีละฉำกในแต่ละคร้ังจะ
กลำยเป็นนกัแสดงผูย้ิง่ใหญ่ 

- ผูบ้ริหำรไดต้ ำแหน่งสูงสุดในบริษทัดว้ยกำรเล่ือนขั้นท่ี
ละขั้นไม่ใช่กระโดดพรวดเดียวถึงยอดเลย 

- ทีมฟุตบอลอำจเป็นแชมป์เป้ียนโลกได ้  หำกเอำชนะกำร
แข่งขนันดัส ำคญั    ไดทุ้กคร้ัง 

- ไมเคิล  แจ็คสัน  นกัร้องช่ือกอ้งโลกจำกสหรัฐอเมริกำ  
เกิดในครอบครัวท่ียำกจน  เพรำะมีพี่นอ้งมำก  และแม่
ของเขำไม่สำมำรถเล้ียงตวัเองและครอบครัวได ้  เขำ
เร่ิมตน้กำรเป็นนกัร้องเม่ืออำย ุ 6  ขวบ 

ตวัอยำ่งขำ้งตน้เป็นส่ิงท่ีก ำลงัจะบอกวำ่“กำรเดินทำงท่ียำว
ไกลท่ีสุดเร่ิมตน้ดว้ยกำ้วเลก็ๆ  กำ้วเดียว”   ทรัพยส์มบติัมหำศำลเร่ิมตน้
ดว้ยเงินไม่ก่ีบำท  ชีวิตท่ีมีควำมสุขนั้นสร้ำงขึ้นท่ีละวนั  จงฝันเถอะ
ครับ 
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 แนวทำงก้ำวไปสู่ควำมฝันใฝ่   
เพื่อใหฝั้นใหไ้กลแลว้ไปให้ถึงขอเสนอแนะหลกักำรเพื่อให้

ท่ำนปฏิบติัดงัน้ี 
1.จงสร้ำงภำพฝันถึงส่ิงท่ีท่ำนปรำรถนำทรงอ ำนำจท่ียิง่ใหญ่  

ซ่ึงท่ำนอำจเป็นไปได ้  อำจท ำไดส้ ำเร็จ  และอำจเป็นเจำ้ของได ้
2.คิดวำ่ฝันของเรำนั้นเป็นกำรปลูกตน้ไม ้  มนัจะโตวนัโตคืน  

จงท ำวนัน้ีใหดี้ท่ีสุด  เพื่อวนัพรุ่งน้ีท่ีดีเลิศ 
3.เตรียมจิตใจใหพ้ร้อมและยอมรับ  ควำมคิด  และจิตใจท่ี

ยิง่ใหญ่  ของท่ำน 
4.อยำ่รอคอยใหทุ้กอยำ่งพร้อม  อยำ่รอคอยโชคลำภ  โชคลำภ

ท่ีแทค้ือควำมคิดท่ีไดรั้บกำรปฏิบติัตำมเท่ำนั้น 
5.สร้ำงจินตนำกำรใหเ้กิดขึ้นเป็นภำพ  เป็นควำมคิด  เป็น

ควำมรู้สึกให้ก ำลงัใจ  และควำมรู้  โดยกำรขอควำมร่วมมือจำกผูท่ี้
ประสบควำมส ำเร็จ 

6.บอกกบัตวัเองวำ่   เรำคือ  “ผูช้นะ”  เรำจะ  “มุ่งมัน่”  จนกวำ่
จะ  “ส ำเร็จ” 

7.จงใชเ้วลำใหเ้ป็นประโยชน์  ใชเ้วลำในกำรสร้ำงสรรค์
อำชีพกำรงำน  และใชเ้วลำในกำรมัง่คัง่และมัน่คงอยำ่งเพียงพอ 

บำงคนอำจเช่ือวำ่ชีวิตของตนนั้นจะตอ้งด ำเนินเดินไปตำม
พรหมลิขิตหรือฟ้ำบลัดำลเท่ำนั้นท่ีจะก ำหนดควำมยำกดีมีจนของตน  
ถำ้หำกท่ำนคือบุคคลประเภทน้ีอำจจะท ำใหท่้ำนไม่มีโอกำสอ่ำน
หนงัสือเล่มน้ี  แต่ท่ำนทรำบถึงหลกักำรและหยบิหนงัสือเล่มน้ีแลว้  จง
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เช่ือเถอะครับวำ่  เรำคือผูก้ ำหนดโชคชะตำของเรำเอง  ท่ำนต่ำงหำกคือ
ผูลิ้ขิตชีวิตตนเอง    

สร้ำงควำมศรัทธำพฒันำอำรมณ์บวก 
 พลงัแห่งควำมศรัทธำนั้นเป็นหน่ึงในอำรมณ์บวก หรือ
อำรมณ์ในทำงก่อ ท่ีจะท ำใหท่้ำนสำมำรถท่ีจะก่อสร้ำงตวัท่ำน จำกงำน
ท่ีท่ำนรัก งำนท่ีชอบ ท่ีใฝ่ฝันและฝันใฝ่ ใหส้ ำเร็จหรือสัมฤทธ์ิผลได ้
บนัไดขั้นแรกคือ เรำจะตอ้งศรัทธำต่อตนเอง บนัไดขั้นท่ีสองคือรัก
และศรัทธำต่องำนท่ีท่ำนพึงกระท ำ หรือท่ีฝันใฝ่และใฝ่ฝัน ขอ้แนะน ำ
ต่อไปน้ีเป็นแนวทำงและวิธีท่ีจะเสริมและสร้ำงพลงัศรัทธำสู่
ควำมส ำเร็จหรือควำมฝันไวข้อจำระไนเป็นขอ้ๆ ดงัน้ี 
 1.ก ำหนดใหต้วัเรำเองนั้นรู้วำ่เรำตอ้งกำรอะไรในวิถีชีวิตท่ีจะ
ลิขิตดว้ยตวัเรำเอง และบอกกบัตวัเองดว้ยวำ่จะใหอ้ะไรเป็นส่ิงตอบ
แทนเม่ือท ำไดต้ำมควำมตอ้งกำรแต่ละระดบัแลว้ 
 2.ขอใหเ้ปิดใจให้กวำ้งตลอดเวลำส ำหรับค ำแนะน ำท่ีจะ
เกิดขึ้นภำยในจิตใจของเรำเองดว้ยกำรท ำใจใหส้งบน่ิงมีสมำธิและ
มุ่งมัน่ แต่เม่ือใดก็ตำมเม่ือเรำมี "สังหรณ์" วำ่ควรจะเร่ิมแผนของเรำ
หรือจะใชแ้ผนใหม่ ขอให้ลงมือกระท ำโดยไม่ชกัชำ้ 
 3.ขอใหแ้สดงออกถึงพลงัแห่งควำมศรัทธำของตนเองโดย
กำรเขียนจุดประสงคท่ี์แน่นอนของเรำเองใหช้ดัเจน และใชม้นัเป็น
พื้นฐำนส ำหรับกำรรวมศูนยจิ์ตใจหรือเป้ำหมำยของเรำ 
 4.จงจ ำไวว้ำ่ควำมตั้งใจ ควำมพยำยำมและควำมศรัทธำของ
คนเรำนั้นจะถูกทดสอบไดห้ลำยๆ ทำง เม่ือพบกบัควำมพ่ำยแพ้
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ชัว่ครำว ซ่ึงท่ำนอำจจะพบหลำยคร้ังทีเดียว  เพรำะฉะนั้นขอใหเ้ขำ้ใจ
วำ่ เม่ือเรำพ่ำยแพแ้ต่ละคร้ังก็คือกำรกระตุน้ท่ีจะท ำใหเ้รำกำ้วหนำ้ขึ้น
ทั้งก ำลงัใจและก ำลงักำย ท่ีจะเป็นพลงัท่ีจะท ำใหเ้รำมุ่งหนำ้ต่อไป
จนกวำ่เรำจะท ำส ำเร็จ 
 5.ขอใหเ้รำตระหนกัและยืนยนัในเป้ำหมำยของเรำโดยกำร
ทบทวนในใจให้บ่อยๆ และเรำควรท่ีจะจินตนำกำรวำ่ตวัเรำไดบ้รรลุ
เป้ำหมำยดงักล่ำวแลว้โดยกำรสร้ำงส่ิงท่ีจะเกิดทำงในใจใหไ้ดเ้สียก่อน 
 6.จงแสวงหำหนทำงคบคำ้สมำคมกบัผูค้นท่ีสนบัสนุน
เป้ำหมำยของเรำใหม้ำกๆ เขำ้ไว ้เพื่อท่ีจะใหเ้ขำไดมี้โอกำสชกัน ำหรือ
น ำพำเรำหรือช่วยเรำทำงใดทำงหน่ึง 
 7. เลือกบุคคลท่ีตนเองคิดวำ่ถึงพร้อมทำงดำ้นต่ำงๆ เอำไวเ้พื่อ
จะช่วยใหเ้รำไดบ้รรลุเป้ำหมำยท่ีตั้งไว ้
 8.อยำ่ปล่อยวนัและเวลำท่ีมีอยูใ่หผ้ำ่นไป โดยท่ีเรำไม่ไดท้ ำ
อะไรเลยเพื่อเป็นกำรกำ้วสู่เป้ำหมำยของเรำ และอยำ่ใชชี้วิตแบบลมๆ 
แลง้ๆ 
 9.พยำยำมสร้ำงสภำพแวดลอ้มรอบตวัเรำดว้ย หนงัสือ 
รูปภำพ ค ำขวญั สโลแกน ประโยคต่ำงๆ หรือส่ิงท่ีกระตุน้ในอนัท่ีจะ
ช่วยเสริมสร้ำงควำมศรัทธำอนัน ำพำควำมส ำเร็จมำสู่เรำ 
 10.จงยนืหยดัท่ีจะกระท ำตำมควำมมุ่งมัน่และศรัทธำ ส่ิง
ต่ำงๆ ท่ีมีคุณค่ำยอ่มไม่อำจไดม้ำเปล่ำๆ หำกพบกบัเหตุกำรณ์ท่ี
หลีกเล่ียงไม่ไดห้รือไม่น่ำพอใจจงถือวำ่เป็นเร่ืองธรรมดำ ใหเ้รำ
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แสวงหำวิธีกำรโตต้อบท่ีเหมำะสมกบัมนัใหถื้อคติท่ีวำ่ "รู้เท่ำเอำไวก้นั 
รู้ทนัเอำไวแ้ก"้ แค่น้ีก็มีชยัไปกวำ่คร่ึงแลว้ 

รำกฐำนในกำรสร้ำงพลงัแห่งควำมศรัทธำ 
 ในตอนตน้ท่ีไดก้ล่ำวถึงบนัไดกำรเสริมสร้ำงพลงัแห่งควำม
ศรัทธำในตอนน้ีผูเ้ขียนจะขอกล่ำวถึงท่ีมำท่ีจะเป็นรำกฐำนของศรัทธำ
ท่ีผูใ้ฝ่ฝันแสวงหำควำมส ำเร็จควรท่ีจะมี 9 ประกำรเพื่อควำมกำ้วหนำ้ 
คือ 
 1.ศรัทธำต่อตนเอง  :- เช่นเดียวกบัปุถุชนท่ีประสบ
ควำมส ำเร็จทั้งหลำยตอ้งเช่ือมัน่และศรัทธำต่อตนเองก่อนวำ่ "เรำท ำ
ได"้  "เป็นไปได"้ ฯลฯ 
 2.สร้ำงให้ผู้ อ่ืนศรัทธำ  :- มีนิสัยกำ้วใหล้ ้ำหนำ้ในกำรสร้ำง
สัมพนัธ์กนักบัคนอ่ืนๆ เสมอ 
 3.มั่นคงในเป้ำหมำย  :- คือยนืยนัในเป้ำหมำยอนัแจ่มชดัของ
ตนเสมอๆ โดยเฉพำะตอนท่ีจิตใจสงบ 
และเป็นสมำธิ 
 4.สลัดทิง้ควำมคิดในแง่ลบ  :- ไดแ้ก่ควำมคิดในแง่ลบ
ทั้งหลำย ไม่วำ่จะเป็นควำมกลวั ควำมอิจฉำริษยำควำมโลภ ควำม
เกลียด ควำมงมงำยต่ำงๆ ฯลฯ 
 5.เสริมสร้ำงควำมคิดริเร่ิมสร้ำงสรรค์เสมอ :- โดยมีเป้ำหมำย
ท่ีแจ่มชดัท่ีสนบัสนุนดว้ยควำมคิดริเร่ิมหรือกำรกระท ำของเรำ 
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 6.หำหรือสร้ำงแนวร่วมเพ่ือให้บรรลุเป้ำหมำย  :- หำพนัธมิตร
ประสำนพลงัจิต กบัคนสักคนหรือมำกกวำ่ ท่ีจะเสริมสร้ำงควำม
ศรัทธำใหก้บัเรำเพื่อใหบ้รรลุเป้ำหมำยท่ีตั้งไว ้
  ไม่มีส่ิงใดยำก   หำกมีควำมตั้งใจ 
  ผูใ้ด   ไม่เคยฝืน   ยอ่มไม่เคยตก 
  ไม่มีฝันอนัใด   ท่ีเป็นไปไม่ได ้
 7.เข้ำใจใหม่ในเร่ืองผลประโยชน์และปัญหำ :- อุปสรรคต์่ำงๆ 
นั้นมีผลประโยชน์ท่ีอยูใ่นระดบัเดียวกนัแอบแฝงมำกบัมนัดว้ย  ควำม
พ่ำยแพช้ัว่ครำวไม่ใช่ควำมลม้เหลว 
  ชีวิตเหมือน   เรือนอ้ยล่อยลอยอยู่ 
  ตอ้งต่อสู้   แรงลมผสมคล่ืน 
  ตอ้งทนทำน   หวำนอมขมสู้กลืน 
  ตอ้งทนฝืน   ยิม้สู้ไปทุกวนั 
 8.วิเครำะห์ควำมบกพร่องที่ผ่ำนมำ  :- ดว้ยกำรมองยอ้นร ำลึก
นึกไปในอดีตถึงควำมผิดพลำดต่ำงๆ อยำ่งระมดัระวงั และใชอ้ดีตเป็น
บทเรียนและเป็นบนัไดไต่พำเรำไปสู่ควำมส ำเร็จดงับทกลอนท่ีวำ่ 
  อนัสงครำมแห่งชีวิตหำกคิดสู้ 
  ชยัชนะมิไดอ้ยูท่ี่แข่งขนั 
  จะเร็วชำ้ แขง็แรง แกร่งฉกรรจ์ 
  หำกผูน้ั้นมัน่ใจชยัยอ่มมี 

ตัว
อย
่าง



21 

 

 9.เช่ือและเข้ำใจว่ำเรำมีพลังแห่งปัญญำอันไร้ขอบเขต   :- ซ่ึง
เป็นผูจ้ดัระเบียบใหเ้รำกำ้วสู่ควำมส ำเร็จจำกพลงัแห่งควำมใฝ่ฝันแห่ง
ควำมมุ่งมัน่ 
 "ไม่มีพลงัใดท่ีจะมำยิง่ใหญ่ไปกวำ่พลงัแห่งจินตนำกำรของ
มนุษยแ์ละไม่มีอุปสรรคใดท่ีขวำงตำ้นกำรตั้งใจจริงของมนุษยไ์ปได ้
ถำ้เรำตั้งใจจะท ำอะไร ใหไ้ดเ้รำก็ตอ้งท ำส่ิงนั้นได ้ไม่วนัใดก็วนัหน่ึง" 

ปรัชญำของธุรกจิหรือกำรขำย 
 ธุรกิจกำรขำยถือเป็นงำนมวลชนท่ีตอ้งอำศยัหลงัจำกคนสร้ำง
ถนนแห่งควำมยิ่งใหญ่ให้กำ้วขึ้นสู่ผูน้ ำในระดบัต่ำง ๆ ถำ้ผูท่ี้กำ้วสู่
ธุรกิจน้ีขำดควำมรู้ควำมเขำ้ใจในกำรสร้ำงควำมยิง่ใหญ่ คือกำรสร้ำง
มวลชน หรือสร้ำงทีม หรือชกัชวน และโอกำสทำงธุรกิจ และติดตำม
สม ่ำเสมอแลว้โอกำสท่ีกำ้วล ้ำน ำหนำ้ไต่บนัไดกำ้วสู่ผูน้ ำในอำชีพนั้น 
ก็ค่อนขำ้งจะล่ำชำ้กวำ่คนอ่ืนๆ ในวงกำร 
 ธุรกิจกำรขำยตรงอำจจะกล่ำวไดว้ำ่เป็นกำรตลำดท่ีสร้ำงลูกคำ้
ประจ ำดว้ยกำรเป็นสมำชิก พูดง่ำย  ๆก็คือ ใครสร้ำงสำยงำน สร้ำงฐำนลูกคำ้
สมำชิกไดม้ำกเท่ำไร ยอ่มกำ้วสู่ควำมยิง่ใหญ่ในระยะเวลำอนัสั้นเท่ำนั้น
แนวคิดจำกจำกขอ้ควำมต่อไปน้ี ส่วนหน่ึงผูเ้ขียนไดห้วัขอ้บำงส่วนมำ
จำกหนงัสือ ปรัชญำทำงธุรกิจ เรียบเรียงโดยของคุณสุวรรณ ของกัว่ไห่ 
ส ำนกัพิมพสุ์ขภำพใจ ซ่ึงผูเ้ขียนเห็นวำ่บำงส่วนเก่ียวขอ้งกบัธุรกิจกำร
ขำยดงัน้ี 
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1.บ้ำนจะสร้ำงได้ดีและแข็งแรงต้องดูที่ฐำนรำก 

 นกัขำยท่ีจะประสบควำมส ำเร็จไดน้ั้น พื้นฐำนกำรท ำงำน อนั
ไดแ้ก่ควำมรู้ บุคลิกภำพ กำรส่ือสำร และควำมใฝ่ฝันอนัส ำคญั 
 2. ไปทีละก้ำวอย่ำงมั่นคง และ ตำมขั้นตอน 
 เร่ิมแรกผลงำนในสำยงำนอำจจะชำ้แต่อยำ่หวัน่ไหว จงเดิน
กำ้วหนำ้ท ำงำนต่อไปอยำ่งมุ่งมัน่ และมัน่คงตำมแผนตลำด โดยไม่
ตอ้งลงัเลสงสัย 
 3.จะต้องกล้ำในส่ิงที่ดีกว่ำ ถูกต้อง แต่อย่ำเถรตรงจนเกินไป 
 ในกำรท ำงำนนั้นตอ้งมีควำมกลำ้ ควำมเช่ือมัน่ ในส่ิงท่ี
ถูกตอ้งมำกกวำ่ส่ิงท่ีถูกส่ิงท่ีถูกใจ ถำ้หำกส่ิงไหนไม่ถูกตอ้งในสำยตำ
เรำ อยำ่พูดโผงผำงออกไป เพรำะอำจจะท ำใหเ้กิดควำมเขำ้ใจผิด หรือ
ขดัแยง้ได ้ ค ำกล่ำวของพระธรรมดิลภ (จนัทร์ กุสโล) วดัเจดียห์ลวง อ.
เมือง จ.เชียงใหม่ ท่ีวำ่ “ถำ้กลำ้จนเกินงำม จะพบควำมเดือนร้อน” 
 4.ธุรกิจใด ๆ ก็ตำม ล้วนต้องท ำงำนกันเป็นทีม 

ในงำนขำยนั้นผูน้ ำจะตอ้งสำมำรถรวมคนสร้ำงทีมใหป้ระสบ
ควำมส ำเร็จตำมแผนกำรตลำดไดจึ้งจะประสบควำมส ำเร็จ 
 5.จงคิด (ใช้สมอง) ให้มำกขึน้ 
 เพรำะธุรกิจน้ีไม่มีกฎเกณฑ์ท่ีแน่นอนตำยตวั สำมำรถ
เปล่ียนแปลงไดร้้อยแปดพนัอย่ำงตำมสภำพสังคม เศรษฐกิจกิจ 
กำรเมือง ซ่ึงผูน้ ำขำยจะตอ้งเอำใจใส่ตั้งแต่ตน้จนจบ จะใชท้ฤษฎี หรือ
แบบแผนตำยตวัไม่ไดก้บัลูกคำ้ หรือคนท่ีจะชกัชวนทุกคนไม่ได ้
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 6.เลือกเป้ำหมำย และกัดไม่ปล่อย 
 อยำ่เห็นอำชีพกำรขำยเป็นท่ีพกัพิง หรือพกัผอ่นพอกระหำย 
เม่ือเลือกเป้ำหมำย โบนสั ต ำแหน่ง รถยนต ์ ฯลฯ แลว้จงตั้งใจท ำให้
ตลอด อยำ่ลม้เลิก อยำ่ท้ิงกลำงคนั 
 7.ชนะด้วยกำรบริกำร 
 พึงสนองตอบต่อลูกคำ้ ตลำด และคนในทีมงำนโดยกำรสร้ำง
ควำมสัมพนัธ์ สร้ำงสรรคง์ำนบริกำร ประสำนประโยชน์ใหทุ้กฝ่ำย
โดยกำรค ำนึงถึงจิตส ำนึกเก่ียวกบั “ตน้ทุน และ “ผลก ำไร” ควบคู่กนั 
 8.ข้อคิดจำกกำรไต่เขำ 
 ภำพท่ีเรำฝันนั้นแสนจะสวยงำม เหมือนเรำยนืมองดูภูเขำไกล
หลำยสิบกิโลเมตร แต่เม่ือยำมเรำลงมือปฏิบติัสู่ควำมฝัน หรือเป้ำหมำย 
ซ่ึงก็คือกำรกำ้วสู่กำรไต่เขำ ซ่ึงมีแต่ควำมสูงชนัของโขดหิน ปัญหำอุปสรรค
ต่ำง  ๆ มีมำกมำยเหตุท่ีเรำลม้ลงก็ไม่ใช่เพรำะภูเขำลูกนั้น แต่เรำลม้ลง 
และยอมแพเ้พียงเพรำะสะดุดกอ้นหินเล็ก ๆ บนภูเขำต่ำงหำก ซ่ึงมนั
ไม่ไดส้วยงำมเหมือนท่ีเรำฝันเอำไวเ้ลยเม่ือสัมผสักบัมนัเขำ้จริงๆ  
 แต่ถำ้หำกเรำมีควำมพยำยำมมุ่งมัน่ท่ีจะท ำใหส้ ำเร็จแลว้ 
รำงวลัตอบแทนท่ีไดรั้บคือ กำรไดย้นืบนแป้นของควำมส ำเร็จ ซ่ึงก็
เหมือนกบักำรทีเรำไดย้นืบนยอดเขำท่ีเรำพิชิตมนัได ้ซ่ึงเรำสำมำรถหนั
ไปมองไดร้อบทิศทำง เห็นทิวทศัน์เห็นและผูอ่ื้นท่ีก ำลงัปีนป่ำยและ
ประสบกบัปัญหำเหมือนกบัท่ีเรำเคยประสบเช่นกนั ถนนชีวิตในอำชีพ
ขำก็เช่นเดียวกนั ปัญหำในกำรท ำธุรกิจ ติดต่อผูมุ่้งวงัต่ำงๆ นั้นยอ่มมี 
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ส ำหรับผูท่ี้แสวงหำควำมส ำเร็จ ยอ่มตอ้งอำศยัประสบกำรณ์ของตนท่ี
ขวนขวำยด้ินรนต่อสู้มำก่อน 
 9.จงปฏิบัติตำมและเป็นแบบอย่ำง 
 ตำมค ำกล่ำวทีวำ่ “ตวัอยำ่งท่ีดีมีค่ำกวำ่ค ำสอน” หรือ “ภำพ
หน่ึงภำพมีควำมหมำยมำกกวำ่ค ำหน่ึงพนัค ำ” กำรสร้ำงควำมส ำเร็จให้
ผูอ่ื้นโดยกำรแสดงตวัเป็นแบบอยำ่งในวิธีคิด และวิธีกำรท ำงำนยอ่ม
ช่วยใหผู้อ่ื้นไดเ้ดินรอยตำมทำงของควำมส ำเร็จไดเ้ช่นเดียวกนั 
 10.ไม่ให้ปลำ แต่ให้วิธีตกปลำ 
 กำรเรียนรู้ในเทคนิคในกำรบริหำรงำนขำยเปรียบเสมือนกบั
กำรสอนวิธีกำรตกปลำ ประกอบกบักำรใชเ้คร่ืองมืออุปกรณ์ควบคู่กนั 
โดยไม่ไดใ้หป้ลำท่ีมีอยูไ่ป เรำไม่ไดใ้หลู้กคำ้ แต่เรำสอนใหว้ิธีกำร
ลูกคำ้ เรำไม่ไดข้ำยให ้แต่ไดส้อนวิธีกำรขำยใหแ้ทน ส่วนจะตกปลำได้
หรือไม่ขึ้นอยู่กบับนพื้นฐำนทำงร่ำงกำย และจิตใจของแต่ละคน 
 11.ก่อนหน้ำเรำไม่มีทำง แต่หลังจำกเรำเดินผ่ำนไปแล้วมีทำง 
 คนหลำยคนกำ้วสู่ธุรกิจขำยตรงดว้ยควำมไม่เช่ือมัน่ในตนเอง
วำ่จะท ำไดส้ ำเร็จหรือไม่ แต่ไดต้ดัสินใจลงมือลงแรงไปบนเส้นทำง
ของงำนขำยท่ีมิไดโ้รยไวด้ว้ยกลีบของดอกกุหลำบ ยอ่มได้
ประสบกำรณ์ สำมำรถ่ำยทอดแนวทำงใหเ้พื่อนร่วมอำชีพรุ่นหลงั หรือ
รุ่นนอ้งได ้แต่เม่ือไดแ้นวทำงและขอ้แนะน ำท่ีผูน้ ำบอกกล่ำว เขำกลบั
เห็นลู่ทำงสวำ่งไสว และลงมือท ำจนเป็นผลส ำเร็จ “ท่ำนจะท ำไดถ้ำ้
หำกท่ำนเช่ือวำ่ท่ำนท ำได”้ 
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 12.มีเพ่ือนสำมคนน้อยไป มีศัตรูหน่ึงคนมำกไปแล้ว 
 สนบัสนุนให้นกัพยำยำมสร้ำงควำมส ำเร็จโดยอำศยัหมู่มวล
มิตรทั้งหลำยควรสร้ำงมิตรมำกกวำ่กำรสร้ำงศตัรู แต่ถำ้หำกเกิดมีศตัรู
คู่อริ ก็พยำยำมใชคู้่อริ หรือคู่แข่งมำเป็นแตม้ต่อในกำรคิด เพื่อเรำจะได้
หำคู่คิดพิชิตคู่แข่ง ดงัค ำกล่ำวท่ีวำ่ “อยำกไดค้วำมส ำเร็จ ท่ำนตอ้งกำร
เพื่อน แต่หำกอยำกไดค้วำมส ำเร็จมำก ๆ ส่ิงท่ีท่ำนตอ้งกำรคือศตัรู” 
 13.ช้ำไม่ต้องกลัว แต่จงกลัวถ้ำยืนอยู่กับที่ 
 ผลงำนท่ีท ำไปในระยะเร่ิมอำจจะอืดอำดเช่ืองชำ้ไม่ควรกลวั 
แต่ควรกลวัถำ้หำกเวลำผำ่นไปเน่ินนำนแลว้แต่ผลงำน หรือจ ำนวนคน
ในทีมมีอยูเ่ท่ำเดิม แต่ในวงกำรขำยมกัชอบกล่ำววำ่ “เก่งไม่กลวั แต่
กลวัชำ้” หมำยควำมวำ่ ถึงจะมีควำมเก่งกำจ และมีควำมสำมำรถมำก เรำ
ไม่กลวั แต่เรำกลวัวำ่จะมำร่วมธุรกิจกบัเรำชำ้ไปอีกดงัค ำกล่ำวท่ีวำ่ “เก่งไม่
กลวั กลวัไม่ขยนั” และ “ขำยเก่งสู้เก็บเงินเก่งไม่ได”้  
 ท่ำนแพรเยือ่ไมไ้ดก้ล่ำวไวว้ำ่ “ลม้เพรำะกำรกำ้วเดินไป
ขำ้งหนำ้ดีกวำ่ยนืเต๊ะท่ำอยูก่บัท่ี 
 14.  ถ้ำมีควำมวิริยะเสียแล้ว ไม่ว่ำเรียนต่อกับท ำงำน ไม่ว่ำเลือกทำงไหน 
ก็ประสบควำมส ำเร็จได้ทั้งน้ัน 
 คนบำงคนมกัจะอำ้งเง่ือนไขในกำรสร้ำงควำมส ำเร็จใหก้บั
ตนเองต่ำง ๆ นำนำ เช่นยงัเรียนไม่จบเด็กเกินไป แก่เกินไป พูดไม่เก่ง 
ฯลฯ สำรพดัขอ้อำ้งท่ีจะปิดกั้นโอกำสของตนเองในยทุธจกัรขำย
ปรัชญำธุรกิจน้ีไดฝ้ำกไวว้ำ่ไม่วำ่เลือกทำงไหน ก็ประสบควำมส ำเร็จ
ไดท้ั้งนั้น 
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 15.สร้ำงควำมส ำเร็จโดยช่วยให้ผู้ อ่ืนประสบควำมส ำเร็จ 
 เสียงปรบมือจำกผูบ้ริหำรนั้น เป็นผลประโยชน์ทั้งส่วนรวม 
และส่วนตวัเป็นรำงวลัทั้งผูป้ระสบควำมส ำเร็จและผูช้มเชยกำรสร้ำง
ควำมส ำเร็จโดยช่วยใหผู้อ่ื้นประสบควำมส ำเร็จนั้นก็เท่ำกบัเป็นกำร
ประสบควำมส ำเร็จทั้งสองฝ่ำย 
 หรือเหมือนกบัค ำท่ีวำ่ ผูน้ ำระดบัตน้ใชค้วำมสำมำรถของตน
อยำ่งเตม็ท่ี ผูน้ ำระดบักลำงใชก้ ำลงัของคนอ่ืนอยำ่งเตม็ท่ี ส่วนผูบ้ริหำร
ระดบัสูงจะใชปั้ญญำของคนอ่ืนอยำ่งเตม็ท่ี กำรไดป้ระสำนพลงัผูน้ ำ
ระดบัต่ำงๆ ยอ่มท ำใหอ้งคก์รกำ้วไกลในธุรกิจไดเ้ช่นเดียวกนั 
 จำกท่ีกล่ำวมำน้ีนกัขำยคงจะไดมุ้มมองทำงควำมคิดเพื่อพิชิต
ปัญหำให้กบัตน หรือคนในทีมได ้ และขอฝำกค ำกล่ำวไวว้ำ่ “ถำมทำง
ตอ้งถำมคนสองคนหำกคนสองคนพูดไม่ตรงกนัใหถ้ำมคนท่ีสำม” 
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